
ن 
م آ
واز
و ل
ق 
خلا
ي ا
ار
نگ
ب ا
ط

  

73  

 

 

                   FASLNAMEH-YE AKHLAGHاخلاق                         رويجيت ـ ي علميفصلنامه
  A RESEACH  EXTENSION  QUARTERLY                  1390، زمستان 4، ش1س     
  VOL1, WINTER 2012, NO.4                                         73ـ  88 صفحات           
  
  

انگاري اخلاق و لوازم آن طب  
  ∗احد فرامرز قراملكي
  ∗∗سيده مريم حسيني

  چكيده
پژوهشـــگران از اخـــلاق نقـــش مهمـــي در تـــرويج علمـــي و  تلقـّّــي مـــديران و 

ــش اخــلاق دارد  توســعه ــي دان ــه  طــب. ي معرفت ــه مثاب ي  انگــاري اخــلاق آن را ب
ــه ــي       برنام ــان م ــه مي ــي ب ــل اخلاق ــان رذاي ــگيري و درم ــخيص، پيش . آورد ي تش

ــعه    ــلاق را در توسـ ــي اخـ ــي، اثربخشـ ــد عملـ ــي در بعـ ــاني و   تلقـّّ ــابع انسـ ي منـ
ــنش ــا و نابســام  كــاهش ت ــي   انيه ــراه م ــازمان  هم ــاري در س ــاي رفت آورد و در  ه

ـد نظــري، ســبب توســعه    ي اخــلاق كــاربردي و نزديكــي ايــن دانــش بــه       بعـ
ــي  روان ــود شناســي م ــب  . ش ــي ط ــوازم تلقّّ ــه ل ــن مقال ــه در اي ي اخــلاق را  انگاران

ــيم بررســي مــي ــوده اســت . كن ــي مــؤثّر ب ســازگاري : دو عامــل در رواج ايــن تلقّّ
  .پژوهي نزد طبيب فيلسوفان لامي و رواج اخلاقهاي اس آن با آموزه

  
  هاي كليدي واژه
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  .كاربردي، سلامت نفس، اخلاق كمال محور
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  بيان مسأله
گيــري  گيــري، موضــع تصــميم. ي پنهــان رفتــار آدمــي اســت نــوع نگــرش، ريشــه

ــي   ــر حســب تلقّّ ــه هــر امــري، ب . گيــرد كنشــگر از آن امــر شــكل مــي  1و اقــدام ب
ــن اصــل فراشــناختي،  هــر دو بعــد ترويجــي   3ي اخــلاق كــاربردي در حــوزه 2اي

  : گيرد و پژوهشي آن، را در برمي
ــف ــرويج        . ال ــت ت ــه اهمي ــبت ب ــان را نس ــع آن ــلاق موض ــراد از اخ ــي اف تلقّّ

ــي  ــين م ــد اخــلاق تعي ــر حســب انگــاره . كن ــديري ب ــري  م اي از اخــلاق آن را ام
ــريفاتي ــه    تش ــاگير و هزين ــت و پ ــري دس ــا ام ــي و ي ــي  و تزيين ــر م ــه   ب ــدارد و ب پن

كنــد، و مــديري ديگــر، اخــلاق را     تــرويج اخــلاق در ســازمان اهتمــام نمــي    
ــيش ــي    پ ــازمان م ــتراتژيك س ــديريت اس ــرط م ــد، ش ــه را    4بين ــه هزين ــر گون و ه

ــرويج اخــلاق در ســازمانْ ســرمايه   ــراي ت ــي ب ــد گــذاري م ــاني و در . دان خوددرم
ــل آن،  ــا معضــلات      مقاب ــحيح ب ــورد ص ــراي برخ ــه متخصــص ب ــاز ب ــاس ني احس

ــاربردي      ــي از اخــلاق ك ــه در دو تلقّّ ــز دو موضــع متضــادند كــه ريش ــي ني اخلاق
  .دارند
ــعه . ب ــد و توس ــا        رش ــز ب ــاربردي ني ــلاق ك ــژه اخ ــه وي ــلاق، ب ــش اخ ي دان

ــد دارد  ــگران از آن پيون ــي پژوهش ــدر   . تلقّّ ــم اخــلاق در ص ــان از عل ــي عالم تلقّّ
 ــ ــل تبي ــده ينعوام ــرار دارد    كنن ــاربردي ق ــا انحطــاط اخــلاق ك ــد ي ــي . ي رش وقت

طـــب روحـــاني تلقـّّــي   اي از تمـــدن اســـلامي علـــم اخـــلاق بـــه مثابـــه در دوره
يابــد، و زمــاني  ي كــاربردي رشــد مــي شــود، ايــن دانــش بــه ويــژه در عرصــه مــي

ــه   ــه مجموع ــلاق ب ــه اخ ــته     ك ــان فروكاس ــحيت  و فرم ــان و نص ــد و پيم اي از پن

                                                
1- image. 

2  - metacognitive. 

3- applied ethics. 

  .53، صمديريت استراتژيكديويد، فرد،  -4
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ــاب پژوهــي از رمــق مــي  لاقشــود، اخــ مــي ــه بيمــاري   افتــد و كت هــاي اخلاقــي ب
  .شوند تكرار گرفتار مي

هـاي گونـاگون    بـر ايـن اسـاس، پرسـش از چيسـتي علـم اخـلاق و نقـد تلقـّّي         
ــي . از آن اهميـــت راهبـــردي دارد هـــاي رايـــج از  در ايـــن مقالـــه يكـــي از تلقـّّ

هــا  لالــتهــاي آغــازين تمــدن اســلامي گــزارش شــده، د دانــش اخــلاق در ســده
  . شود و لوازم آن تحليل مي

ــيه ــب    فرضـ ــژوهش، طـ ــن پـ ــي در ايـ ــورد بررسـ ــلاق را   ي مـ ــاري اخـ انگـ
ــرد پــژوهش  مهــم ــرين راهب ــا ســده  ت ــي ت ــي  هــاي اخلاق ــنجم هجــري م ــد ي پ . دان

ــه    ــات، سرچشــمه گرفت ــرآن و رواي ــون اســلامي، ق ــم از مت ــي ه ــن تلقّّ اســت و  اي
ــه  ــم داراي ريش ــت  ه ــاني اس ــاي يون ــم. ه ــأثير  مه ــرين ت ــب ت ــاري اخــلاق،   ط انگ

هــاي اخلاقــي بــه تشــخيص،  رشــد اخــلاق كــاربردي و معطــوف بــودن پــژوهش 
ــي        ــق آدم ــاري و خُل ــبك رفت ــود س ــي و بهب ــل اخلاق ــان رذاي ــگيري و درم پيش

ــوده ــه روان       بـ ــنيان را بـ ــلاق پيشـ ــم اخـ ــر علـ ــين امـ ــت، و همـ ــي و  اسـ شناسـ
ــي   روان ــك م ــاني نزدي ــد درم ــب . كن ــه ط ــاز بـ ـ   اگرچ ــلاق، در آغ ــاري اخ ا انگ

ــه ــه از گونـــه رويكـــرد نتيجـ ــا  ي خـــودگروي اخلاقـــي بـــوده گرايانـ اســـت، امـ
آوا  گرايانــه هــم كســاني چــون فــارابي تــلاش كردنــد آن را بــا رويكــرد فضــيلت 

  .كنند
 

  انگاري اخلاق هاي تاريخي طب ريشه
گيــري جامعــه و تمــدن اســلامي   قــرآن و ســنّت دو منبــع اصــلي در شــكل . يــك

ــرضَ(قـــرآن در بيــان احـــوال منافقـــان تعبيــر   . هســتند  را  )فـــي قلُـــوبهِمِ مـ
ــي ــره(آورد  مـ ــده    ) 10/بقـ ــف آمـ ــع مختلـ ــر در مواضـ ــن تعبيـ ــه ايـ ــت  كـ اسـ

؛ 60و 32، 12/؛ احـــزاب50/؛ نــور 53/؛ حــج 125/؛ توبـــه49/؛ انفــال 52/مائــده (
كـه بـر قلـب انسـان بـه عنـوان مركـز تـدبير بــدن          ايـن ). 21/؛ مـدثر 29، 20/محمـد 

ــي   ــارض م ــاري ع ــت، از      بيم ــم اس ــوري جس ــر از رنج ــاري غي ــن بيم ــود و اي ش
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ــوزه ــي اســت  آم ــاي قرآن ــده    . ه ــد آم ــرآن مجي ــليم در ق ــب س ــر قل ــين تعبي همچن
ــفابخش   9و دعـــوت نبـــي   ) 84/؛ صـــافات 89/شـــعراء (اســـت   ــفا و شـ شـ

ــده ــده شـ ــت  خوانـ ــفَاء لِّ(: اسـ ــدورِ شـ ــي الصـ ــا فـ ــونس ( )مـ ). 7/57يـ
 طبَيــب«: اســت نيــز آمــده البلاغــه نهــج 108ي  در خطبــه9انگــاري نبــي  طبيــب
ارود ــه بــد بِط ــم قَ ــه أَحكَ مراهم ــى و أَحم هــم واسم. ــع ــك يضَ َيــثُ ذلــا ح ــةُالح ج 
ــن إلِيَـــه ــيٍ قُلـــوبٍ مـ ــم آذانٍ و عمـ ــع بكـْــمٍ لْســـنةٍَأَ و صـ ــه متتَبَـ ــع بدِوائـ  مواضـ

ــةِا ــرده    . »...لغفَل ــد ك ــوت تأكي ــي از نب ــن تلقّّ ــر اي ــران ب ــد برخــي از مفس ــراي 1ان ب
فرامـــرز : هـــاي رايـــج نـــك ي ايـــن تلقـّّــي از نبـــوت بـــا ديگـــر تلقـّّــي مقايســـه

  ).60-67:  1388قراملكي، 
ــا   . دو مــؤثّرترين پزشــك در رشــد علــم طــب در تمــدن اســلامي جــالينوس ي
جـــالينوس عـــالم اخـــلاق  2.اســـت) م200/199 – 130/129(وس يونـــاني گــالين 

انگــاري اخــلاق اســت، بــه  رســاله وي در اخــلاق كــه متضــمن طــب . نيــز هســت
   3.دست دانشمندان مسلمان رسيد

هـــاي آغـــازين تمـــدن اســـلامي از دانـــش طـــب  پژوهـــان در ســـده اخـــلاق
ــي ــوده ب ــر نب ــان، طبيــب حــاذق و صــاحب   خب ــد و بســياري از آن ــوده ان ــد نظــر ب . ان

ــدي  ــرهّ  )ق 260-188(كنـْ ــن قـُ ــت بـ ــري،  )ق 288-210(، ثابـ ــن طبـ ــن ربـ ، ابـ
ــن  ــاي رازي  محمــد ب ــره   )ق 313-215(زكري ــن قُ ــت ب ــن ثاب ــن ســنان ب ، ثابــت ب

  ). 421(مسكَويه ، ابوعلي )421-331(، ابن خمار)ق 365ا ي 363.د(
ــلاقْ   ــان اخ ــي از طبيب ــوده   برخ ــم ب ــژوه ه ــب و     پ ــش ط ــر دو دان ــد و در ه ان

 طـب روحــاني كنـْدي كتـابي بــه نـام     در فهرسـت آثــار . انـد  اخـلاق رسـاله داشــته  

                                                
 .92-96، صص17، جالتفسير الكبيررازي، فخرالدين،  -1

  .277، صي جهان اسلام دانشنامهقاسملو، فريد،  -2

  .190-197، صصو العلوم عند العرب الفلسفةدراسات و نصوص في بدوي، عبدالرحمن،  -3
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نظـر از ايـن اثـر، آثـار مانـده       صـرف . كه بـه دسـت مـا نرسـيده اسـت      1است آمده 
  . نشانگر تلقّّي طبيبانه از علم اخلاق استاز وي 

ــال       ــه س ــراوس آن را ب ــل ك ــه پ ــاي رازي ك ــدبن زكري ــاني محم ــب روح ط
ــه   1939 ــر طبابــت نفــس را ارائ م تصــحيح و منتشــر كــرد، نظــام اخلاقــي مبتنــي ب

   2 .كند مي
انگـــاري اخـــلاق  در مواضـــع گونـــاگوني بـــه طـــب.) ق 339-258(فـــارابي 
  برخــي مســايل اخلاقــي از الگــوي طــب بهــره بــرده كنــد و در حــل  تصــريح مــي

ــعاد ؛ 47، 43، 42، 24، 23، فصـــول منتزعـــه(اســـت  ــبيل السـ   ،ةالتنبيـــه علـــي سـ
؛ 137، 117، 114،ي فاضــــــــــله آراء اهــــــــــل مدينــــــــــه؛ 65، 60، 59، 57

  ). 111،إحصاءالعلوم
ــا درمــان بيمــاري    كتــاب ــا عنــوان طــب روحــاني ي ــي هــم ب هــاي  هــاي فراوان

    3 .عد رواج يافتهاي ب قلب در قرن
  

  بهداشت و بهبود نفس  اخلاق به مثابه
كنــد و در پــي تشــخيص    علــم طــب از بيمــاري و ســلامت بــدن بحــث مــي      

دانـــش طــب بــه تـــأمين   . هــا، پيشــگيري از آنهـــا و درمــان آنهاســت     بيمــاري 
ــا همـــه  ي ســـلامت انســـان در صـــحت بـــدن   ســـلامت انســـان توجـــه دارد، امـ

ــي  ــه نم ــان،    خلاص ــرا انس ــود؛ زي ــه     ش ــت ك ــي اس ــدن، داراي حقيقت ــر از ب فرات
ــوفان آن را  ــس«فيلسـ ــي» نفـْ ــزد    مـ ــطلح نـ ــر از روح  مصـ ــه غيـ ــد؛ و البتـ خواننـ

   4.فيلسوفان است

                                                
 .505ص ،تاريخ الحكماقفطي،  -1

 .ي انسان سالم در نظام اخلاقي رازي نظريهقراملكي، فرامرز، : نك -2

 .154-158، صص1391قراملكي، فرامرز، : نك -3

  .132- 123، صصلروحفي الفرق بين النفس و ا لةرساحنين بن اسحاق،  -4
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ــاده و صــورت را      ــد انضــمامي م ــاي مشــاء پيون ــزد حكم ــه ن ــدن و نفــس ك ب
پــس بايــد در پــي   . دارنــد، در ســلامت و بيمــاري همبســتگي متقابــل دارنــد     

ــود   ــز ب ــس ني ــلامت نف ــي . س ــي   دانش ــأمين م ــس را ت ــلامت نف ــه س ــم   ك ــد عل كن
آن را بـه يـك معنــي بـر پزشـكي مقــدم     ) 470د(الصـادق   ابـن ابــي . اخـلاق اسـت  

هـا بدانــد   پزشـك حقيقــي كسـي اســت كـه زيــانِ خـود را در رذيلــت    «: دانــد مـي 
هـا   ي بـدن  هـا درمـان كنـد، سـپس بـه معالجـه       و نخست خود را بـه انـواع فضـيلت   

 ــ هــا  ي بــدن ان اخلاقــي خــود بــه معالجــهروي آورد؛ زيــرا كســي كــه بــدون درم
   1.ترين مرتبه است مشغول گردد، در پست

  هــاي نفـــس خوانـــده   انگـــاري اخــلاق، بيمـــاري  رذايــل اخلاقـــي در طــب
ــي  ــوند م ــم      . ش ــه عل ــت آن ب ــا بازياف ــس و ي ــظ ســلامت نف ــراي حف ــردي ب ــر ف ه

ــد اســت  ــمندان    طــب. اخــلاق نيازمن ــان دو گــروه از دانش ــاري اخــلاق در مي انگ
ــي   -2فيلســوفان؛  -1:       يافــترواج  ــون رواي ــه مت ــادار ب فيلســوفان . عالمــان وف
ــب ــتوار       ط ــس اس ــه نف ــطويي ب ــوني و ارس ــدگاه افلاط ــر دي ــلاق را ب ــاري اخ انگ

ــد ــي،   . كردن ــن تلقّّ ــش اخــلاق براســاس اي ــي نفــس«موضــوع دان ــث » آدم از حي
گونــه كــه موضــوع طـب، بــدن آدمــي از حيــث   سـلامت و بيمــاري اســت، همـان  

ــلامت  ــت س ــاري اس ــان 2.و بيم ــاخه    و هم ــدن دو ش ــب ب ــه ط ــه ك ــده  گون ي عم
ـلاج  (دارد  ، طـــب روحـــاني نيـــز دو رويكـــرد )علــم حفـــظ الصـــحه و علـــم عـ
  .و درمان دارد) بهداشت نفس(گيرانه  پيش

ايـن پيونـد بـه    . طب، چه جسماني و چه روحـاني، بـا رفتـار آدمـي پيونـد دارد     
هري آن اسـت كـه رفتـار،    صـورت ظـا  . هاي مختلـف قابـل تحليـل اسـت     صورت

هـاي مشـهور از    در تعريـف . دهـد  سلامت و بيماري را در بدن و يا نفس نشان مـي 
ــدن، آن را صــدور همــه) صــحت(ســلامت  ــه طــرز صــحيح و ســالم   ب ي افعــال ب

                                                
  .109، صالحكمة صوانتتمة بيهقي، علي بن زيد،  -1

  .67، صحفظ الصحه ناصريگيلاني، محمدكاظم،  -2



ن 
م آ
واز
و ل
ق 
خلا
ي ا
ار
نگ
ب ا
ط

  

79  

 

 

اي باشـد كـه    گونـه  سلامت بدن آن است كه هيأت بدن و اجـزايش بـه  «: اند دانسته
دهد؛ چه ايـن افعـال خـوب باشـند يـا       نجامنفس بتواند افعال خود را به نحو كامل ا

. اسـت  سينا نيز همين تعريف را با تغييـر عبـاراتي در كليـات قـانون آورده     ابن 1.»نه
اي باشـند   گونـه  سلامت نفس نزد فارابي آن است كه هيأت نفس و اجـزاي آن بـه  

 دهـد؛ و   ي آنهـا انجـام   كه انسان هميشه امور خير، حسن و افعال زيبـا را بـه وسـيله   
اي باشـند كـه نفـس بـه      بيماري نفس آن است كه هيأت نفس و اجزايش به گونـه 

در اين تعريف آشكارا كامـل   2.ي آنها شرّ، سيء و افعال قبيح را انجام دهد وسيله
بودن رفتار از زيبا و ستودني بودن آن متمايز شده، و اولي ملاك سـلامت بـدن و   

ين براسـاس ايـن تعريـف،    همچن ـ. اسـت  دومي ملاك سلامت نفس انگاشـته شـده  
تحليل ديدگاه فـارابي در سـلامت نفـس    . سلامت نفس پيش از سلامت بدن است
  .به پژوهش مستقل ديگري نيازمند است

ــم دارد     ــايزي مه ــال تم ــا افع ــدن ب ــس و ب ــلامت نف ــبت س ــدن  . نس ــا ب ــس ب نف
ــي    ــل انجــام م ــام و كام ــال را تم ــالم، افع ــدن و     س ــلامت ب ــا س ــس ب ــا نف ــد، ام ده

فعــل شايســته در جايگــاه    [م و كامــل را بــه نحــو شايســته    نفــس، افعــال تمــا  
البتـــه فـــارابي بـــه آن قيـــد . دهـــد انجـــام مـــي)] 25. :ق1405فـــارابي، (شايســته  

ــه« ــي» هميشـ ــن قيـــد واســـطه . افزايـــد را نيـــز مـ ــال   ايـ ــان نفـــس و افعـ اي را ميـ
بيمــاري و ســلامت . در نفــس اســت» راســخه  هيــأت«كنــد كــه همــان  مــي فــرض

ــرو   ــع در گ ــس در واق ــأت نف ــن هي ــخه  اي ــاي راس ــت ه ــدايش و . اي در آن اس پي
ــأت  ــد    رســوخ ايــن هي ــان آن عوامــل، نباي ــاگوني دارد كــه در مي هــا عوامــل گون

ــه هســتي   ــار(آورد جــزء ناطقــه  كــه ره -از نگــرش انســان ب ــز  -اســت ) اختي و ني
چراكــه ايــن امــر مباحــث متــافيزيكي      3از اراده در جــزء ناطقــه غافــل مانــد؛   

                                                
  .23ص  ،فصول منتزعهفارابي، ابونصر،  -1

  .همان -2

  .72 – 73، صص السياسة المدنية  فارابي، ابونصر، -3
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  .است انگاري اخلاق به ميان آورده في طبمهمي را در سنّت فلس
بن زكرياي رازي آن است كه كمترين مباني فلسـفي را در طـب    تلاش محمد

روحاني دخالت دهد تا هـم بـا مخاطـب بيشـتري سـخن بگويـد و هـم كارآمـدي         
پيشگيري و درمان را بر مباني دشوار فلسـفي اسـتوار نكنـد، امـا فـارابي در غالـب       

شـناختي را بـه ميـان     شـناختي و حتـي معرفـت    ختي، نفـس آثارش مباني وجودشـنا 
ي سلامت نفس را، كـه از نظـر وي در گـرو     آورد و به تأكيد و تصريح، برنامه مي

  .نهد است، بر متافيزيك خاصي بنا مي» مدينه«سلامت 
ــديثْ ــنّت حـ ــه سـ ــب گرايانـ ــرفتن   ي طـ ــروض گـ ــا مفـ ــلاق، بـ ــاري اخـ انگـ

ــان ــث     جهـ ــه مباحـ ــرداختن بـ ــي، از پـ ــي قرآنـ ــناختي و  بينـ ــفي، وجودشـ فلسـ
  .كند مي شناختي خودداري  انسان
  

انگاري اخلاق اهداف مطالعاتي بر مبناي طب  
ــا طـــب  توســـعه ــرا   ي دانـــش اخـــلاق بـ ــادار دارد؛ زيـ ــبتي معنـ ــاري آن نسـ انگـ

ي  انگــارد، بــا چنــد مســأله طــب مــي  پژوهشــگري كــه دانــش اخــلاق را بــه مثابــه 
ــرو مــي پژوهــي را ترســيم و  اخــلاق مشــيِ ايــن مســائل خــط. شــود پژوهشــي روب

  :كنند ي اين دانش را معين مي مسير توسعه
ــك ــه    .ي ــل مؤلّف ــس و تحلي ــلامت نف ــف س ــاي آن  تعري ــح و  (ه ــان واض بي

  ).متمايز چيستي سلامت نفس
ويژه تشخيص افتراقي از طريـق بيـان مـلاك بـا      ي علائم تشخيصي به ارائه. دو
  .متي نفس از بيماري آنمتمايز سلا 3و نشانگرهاي 2ها زيرملاك1ها، ملاك

ــه ــه .س ــاري  طبق ــدي بيم ــان      بن ــخص و بي ــار مش ــب معي ــر حس ــس ب ــاي نف ه

                                                
1-criteria. 
2-sub-criteria. 
3-indicator. 
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  .هاي مختلف رذايل عارض بر نفس گونه
هـــاي تهديـــد ســـلامت نفـــس و بيـــان عوامـــل و  توصـــيف زمينـــه .چهـــار

ــر نفــس بــر حســب طبقــه  نحــوه . هــاي نفــس بنــدي بيمــاري ي عــروض بيمــاري ب
ــان   ــيف هم ــن توص ــب   اي ــش ط ــه در دان ــه ك ــوان     گون ــا ت ــد ب ــت، باي ــج اس راي

  .وار بيان شود بيني همراه باشد و در جملاتي قانون پيش
ــنج ــظ  .پ ــث از حف ــيوه   بح ــان ش ــحه و بي ــل و    الص ــگيري از رذاي ــاي پيش ه

  .هاي نفس بيماري
  .هاي نفس ها و فنون درمانِ بيماري بحث از علاج و بيان راه. شش

ــش  ــائل ش ــيم و    مس ــلاق را ترس ــم اخ ــار از عل ــه، انتظ ــلاق گان ــي را  اخ ْپژوه
انگــاري  عالمــان اخــلاقِ متعلــق بــه طــب. كنــد چنانكــه شايســته اســت تفســير مــي

هــاي گونــاگون بــه هريــك از مســائل يــاد شــده ارائــه          ايــن دانــش، پاســخ   
ــد ا كــرده ــه. ن ــب   مقايس ــديثي در ط ــفي و ح ــنّت فلس ــاري اخــلاق در   ي دو س انگ

ــام     ــات نظـ ــايل، مطالعـ ــن مسـ ــه ايـ ــخ بـ ــي    پاسـ ــان مـ ــه ميـ ــدي را بـ . آورد منـ
ــخ    اخــلاق ــي، پاس ــفي و رواي ــنّت فلس ــر دو س ــان در ه ــه   پژوه ــاگون ب ــاي گون ه

ــش  ــايل ش ــه داده مس ــد گان ــأله . ان ــش مس ــي  ش ــده را م ــه   ي يادش ــه منزل ــوان ب ي  ت
ــه كــار بســت و كــارآيي  هــاي اخلاقــي طــب ترازويــي در نقــد نظريــه و  1انگــار ب

  .هريك از آنها را سنجش كرد 2اثربخشي
  

اخلاقانگاري علم  لوازم طب  
در اينجـا بـه   . آورد ي طـب، لـوازم فراوانـي را بـه ميـان مـي       تلقّّي اخـلاق بـه مثابـه   

تــر محتـاج مطالعــات   كنـيم، تحليــل افـزون   بيـان فهرسـتي از اهــم آنهـا بســنده مـي    
  :مند ديگري است نظام

                                                
1- efficiency. 
2-effectiveness. 
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ــه. يــك ــم  ي طــب نخســتين لازم . اخــلاق اســت  انگــاري اخــلاق تعريــف عل
داننــد، در تعريــف علــم اخــلاق صــرفاً  طــب مــي  كســاني كــه اخــلاق را بــه مثابــه

ــان مــي   بــه ايــن  -كننــد و  كنــد بســنده نمــي كــه ايــن علــم فضــايل و رذايــل را بي
كننــد كــه ارائــه  اي تعريــف مــي دانــش اخــلاق را بــه گونــه -كــه گذشــت  چنــان

ــز در     ــا نيـ ــان آنهـ ــل و درمـ ــگيري از رذايـ ــس، پيشـ ــر نفـ ــاي تطهيـ راه و كارهـ
ــود   ــذ ش ــف آن اخ ــه  . تعري ــاني ك ــه  كس ــه مثاب ــلاق را ب ــي     اخ ــت تلقّّ ــم تربي عل

هـاي آراسـتن نفـس     ي شـيوه  كننـد و ارائـه   كنند، بـه ايـن امـر هـم بسـنده نمـي       مي
ل در ايـن لازمـه    . كننـد  به فضـايل را نيـز در تعريـف دانـش اخـلاق اخـذ مـي        تأمـ

ــي ــف    نشــان م ــل تعري ــد، مقايســه و تحلي ــام نق ــد كــه در مق ــف از   ده ــاي مختل ه
ــي  ــش اخــلاق م  ــ دان ــوان تلقّّ ــفت ــه  ي تعري ــه منزل ــده از آن را ب ــا   كنن ــك مبن ي ي

  .بررسي كرد
نظــر  تفســير رذيلــت بــه بيمــاري نفــس و فضــيلت بــه ســلامت آن، صــرف . دو

ــه ــه روان     از مناقش ــري، علــم اخــلاق را ب ــك مــي   هــاي نظ . كنــد شناســي نزدي
اقلي  طــبانگــاري نــزد كســاني چــون محمــد بــن زكريــاي رازي كــه تفســير حــد

تحليلــي نزديــك   د، اخــلاق را بــه رويكردهــاي روان  پــذير از ســلامت را مــي 
ــي ــب   م ــد؛ و ط ــلاق  گردان ــزد اخ ــاري ن ــر     انگ ــس را ب ــلامت نف ــه س ــاني ك پژوه

كنــد  نزديــك مــي 1شناســي مثبــت نهنــد، آن را بــه روان فضــايل اخلاقــي بنــا مــي 
ــك( ــرز قراملكــي، : ن ــم1391فرام ــر   ). ، فصــل نه ــتوار ب ــودن اخــلاق اس ــرين ب ق

ــا روان طــب ــر   شناســ انگــاري ب ي، تمــايز اخــلاق نظــري و اخــلاق كــاربردي را ب
  .كند درماني قابل فهم مي شناسي از روان حسب تمايز روان

پژوهــي  انگــاري اخــلاق ســبب رشــد اخــلاق كــاربردي در اخــلاق  طــب. ســه
ــرد وابســته    . اســت شــده ــي ف ــه وضــعيت عين ــن انگــاره ب ــاربردي در اي اخــلاق ك
ــه . اســت ــه مثاب ــرد در   اخــلاق ب ــت طــب، از ســلامت ف ــي ســخن   موقعي ــاي عين ه

                                                
1-positive psychology. 
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عـالم  . انـد  هـا و نشـانگرها وابسـته بـه شـرايط      گويـد و بـه همـين سـبب مـلاك      مـي 
ــخه      ــس نسـ ــاري نفـ ــلاج بيمـ ــام عـ ــب در مقـ ــد طبيـ ــلاق هماننـ ــد  اخـ ي واحـ

اي  هــاي پيشــگيري و درمــان را متناســب بــا وضــعيت عينــي  پيچيــد و توصــيه نمــي
هــاي اخلاقــي، اعتــدال  هبرخــي از نظريــ. كنــد زيــد ارائــه مــي كــه فــرد در آن مــي

كننــد و برخـــي ديگــر اعتــدال را علامـــت     را در تعريــف ســلامت أخـــذ مــي   
ــي ــه   ســلامت م ــن نظري ــدال در اي ــر حــال، اعت ــد، در ه ــومي نســبي و   دانن ــا مفه ه

ــا          ــبت ب ــاد و در نس ــم و زي ــت ك ــان و موقعي ــب زم ــر حس ــه ب ــت ك ــافي اس اض
ــت، مكــان و وضــعيت    كــنش ــل، وق ــف  گــر، طــرف كــنش، هــدف فع ــا تعري ه

مــثلاً اعتــدال در غضــب بــه حســب كســي كــه مــورد غضــب اســت و   . شــود مــي
هــاي  آيـد و مكـان و زمـان و زمينـه     امـري كـه بـه خـاطر آن خشـم بـه وجــود مـي       

متوسـط در هــر فعلـي بــر حســب   . همچنــين اسـت عقوبــت . شـود  آن تعريـف مــي 
اعتــدال در امــور جســم نيــز بــر   1.شــود انــد محاســبه مــي امــوري كــه همــراه فعــل

   2.شود عريف ميهات حسب وضعيت
ــه شــخص      ــاً و انحصــاراً ب ــن نيســت كــه لزوم ــدال اي ــودن اعت ــاي نســبي ب معن

ــر حســب گــروه   ــدال ب ــاس  وابســته اســت، بلكــه اعت هــاي  هــاي اجتمــاعي در مقي
گونـــه كـــه  بـــه تعبيـــر فـــارابي، همـــان. شـــود كوچـــك و بـــزرگ تعيـــين مـــي

ــردم در اكثــر         ــر م ــبت بــه اكث ــدال در نس ــذا و دارو گــاهي اعت ــوص غ درخص
اســت و گـاهي اعتــدال در نسـبت بــا گروهـي اســت و گـاهي بــدنِ خــاص     زمـان  

ــين اســت    ــز همچن ــار ني ــدال در رفت ــان خــاص اســت، اعت ــام : در زم ــدالِ ع از اعت
هــا تــا اعتــدال بــراي انســاني خــاص در   ي زمــان ي مــردم در همــه نســبت بــه همــه

                                                
  .مشروط يا وابسته انگاري اعتدال در رفتار، در نظام اخلاقي فارابي نقش زيرساختي دارد -1
  .38فارابي، ابونصر، فصول منتزعه، ص -2
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هـاي شـخص وابسـته و     بـه ايـن ترتيـب، عـالم اخـلاق هـم مقيـاس        1،2.وقت معـين 
منــد  شــمول بهــره هــاي جهــانْ بــرد و هــم از مقيــاس ابســته را بــه كــار مــيجامعــه و
هـــاي اخلاقـــيِ  انگــاري اعتـــدال در نظريــه   مشـــروط بــودن يـــا وابســـته . اســت 
ــا اســت   -انگــار  طــب ــدي آنه ــه شــرط كارآم ــي  -ك ــه لحــاظ نظــري م ــد  ب توان

ــالش ــان آورد   چ ــه مي ــراوان را ب ــاي ف ــيه  . ه ــب، توص ــه ط ــلاق ب ــل اخ ــاي  تمثي ه
در هــر دو، كثَــرت در   . كنــد  ماننــد تغذيــه و دارو لحــاظ مــي     اخلاقــي را بــه 

ــان  وحــدت و شــخص  ــا جه ــتگي ت ــي  وْابس ــمولي را م ــان داد  شْ ــوان نش ــير . ت تفس
ــه نســبي  ــن ســخن ب ــدگاه اخــلاق     اي ــم دي ــان ناكــامي از فه ــاري اخــلاق، نش انگ

  .پژوهان سلف است
ــه  طــب. چهــار ــل  هــاي اخلاقــي را ســنجش  انگــاري اخــلاق، نظري پــذير و قاب

ــابي مــيارز ــان هــم. كنــد ي ــابي، كارآمــدي    چن ــرازوي ايــن ارزي ــان شــد، ت كــه بي
ــوعلي مســكويه  . آنهــا در پيشــگيري و درمــان اســت  ــدي، اب ــال، كنْ ــه عنــوان مث ب

ــلاق،  ( ــذيب الاخــ ــاني (، رازي )157-156صتهــ ــب روحــ ، )35-33، صطــ
ــارابي  ــه (ف ــول منتزع ــي ) 23، صفص ــي، (و غزال ــوم غزال ــاء عل ــدين إحي ، 3، جال

شْــرط ســلامت نفــس از رذايــل     خت عيــوب نفــس را پــيش  شــنا) 65-64ص
ــي ــد م ــي . دانن ــك م ــناخت       اين ــأمين ش ــان را در ت ــك از آن ــدگاه هري ــوان دي ت

ــان       ــق در درم ــا توفي ــل و ي ــونيت از رذاي ــزان مص ــي آن مي ــس و در پ ــوب نف عي
ــنجيد  ــل را سـ ــث از دروغ  . رذايـ ــاي رازي در بحـ ــدبن زكريـ ــويي محمـ از  3گـ

. دهنــد مــأيوس اســت اهميــت نمــي اصــلاح كســاني كــه انــدكي هــم بــه خــويش
ــيم و آن را        ــي كن ــس تلقّّ ــاري نف ــك بيم ــويش را ي ــه خ ــدادن ب ــت ن ــر اهمي اگ

                                                
ــان    -1 ــطح جه ــم در س ــي را ه ــار اخلاق ــارابي رفت ــب، ف ــدين ترتي  ــ  ب ــه شــخص و زم ــته ب ــم وابس ان شــمول و ه

  .كند خاص طرح مي
  .39همان، ص -2

  .383، صي اخلاقي محمد بن زكرياي رازي نظريهقراملكي، فرامرز،  -3



ن 
م آ
واز
و ل
ق 
خلا
ي ا
ار
نگ
ب ا
ط

  

85  

 

 

ــه ــاطي درون  عارض ــار ارتب ــدي نظريــه    اي در رفت ــاريم، ناكارآم ــي انگ ي  شْخص
ــد اخلاقــي مصــداق مــي ناپــذيري برخــي از افــراد در برخــي   ي درمــانْ مســأله. ياب

  .قي در بعد كارآمدي استهاي اخلا از شرايط، از معضلات اين نظريه
ــنج ــه . اخــلاق حــداقلي. پ ــه مثاب ــي اخــلاق ب طــب روحــاني اخــلاق را در    تلقّّ

دانــيم اخــلاق امــر داراي مراتــب اســت و   مــي. دهــد ســطح حــداقلي توســعه مــي 
ــد   انســان ــاگون دارن ــي مراتــب گون ــه. هــا در رشــد اخلاق ي نخســت اخــلاق  مرتب

تــوان بــه آن محــدود  ي را نمــيپيراســتن نفــس از رذايــل اســت، امــا رشــد اخلاقــ
هــايي از  توانــد بــا بــه دســت آوردن مرتبــه كــرد؛ زيــرا فــرد در رشــد اخلاقــي مــي

ــد      ــس بيافزاي ــر اســتكمال نف ــي، ب ــايل اخلاق ــه  . فض ــس، ب ويــژه در  ســلامت نف
ــن          ــت و اي ــي اس ــل اخلاق ــس از رذاي ــتن نف ــرفاً پيراس ــود، ص ــنتّي خ ــوم س مفه

ــه  ــتين مرتب ــت   نخس ــس اس ــتكمال نف ــه . ي اس ــاهراً ب ــوفان    ظ ــل، فيلس ــين دلي هم
ــا الگــوي طــب    ســينا و بــه متــأخّر، مثــل ابــن ويــژه ملاصــدراي شــيرازي، كمتــر ب

ــي  ــلاق مـ ــم اخـ ــت    علـ ــا جهـ ــلاق را بـ ــش اخـ ــتر دانـ ــد و بيشـ ــري  پردازنـ گيـ
ــال ــي  كم ــير م ــه تفس ــد گرايان ــال . كنن ــلاق كم ــش    اخ ــأخّران، دان ــزد مت ــور ن مح

 .دهد ه ميتر توسع مْحور گامي افزون ي سلامت اخلاق را از مرتبه

  
  نتيجه

هـاي اسـلامي نـزد     طب نفـس، بـه دليـل سـازگاري بـا آمـوزه        تلقّّي اخلاق به مثابه
غالب كساني كـه هـم پزشـك و هـم     . هاي نخست رواج يافت پژوهان سده اخلاق

ي  براسـاس ايـن رويكـرد، جنبـه    . عالم اخلاق بودند به ايـن رويكـرد تعلـّق دارنـد    
راهكارهاي پيشگيري و درمـان رذايـل اخلاقـي    يابد و  كاربردي اخلاق توسعه مي

شناسـي   انگاري اخلاقْ اين دانش را به روان طب. گردد ْپژوهي مي از مسائل اخلاق
هـاي   هاي فردي و موقعيتي را در پـژوهش  كند و تفاوت درماني نزديك مي و روان

 ي انگاري اخلاق ايـن دانـش را تنهـا در نخسـتين مرتبـه      طب. داند اخلاقي مهم مي
  )كند محدود مي.(دهد رشد اخلاقي و استكمال نفس توسعه مي
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 .قرآن مجيد .1

، بيـــروت، تهـــذيب الأخـــلاق و تطهيـــر الأعـــراقابـــن مســـكويه، ابـــوعلي،  .2
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و العلـــوم عنـــد  الفلســـفة دراســـات و نصـــوص فـــيبـــدوي، عبـــدالرحمن، .3
 م،1981، ةسسة العربيالمؤ: ، بيروتالعرب

، بــه كوشــش محمــد شــفيعي، الحكمــة صــوانتتمــة بيهقــي، علــي بــن زيــد،  .4
 .م1935لاهور، 

ــن اســحاق،   .5 ــين ب ــالةحن ــروح   رس ــنفس و ال ــين ال ــرق ب ــي الفَ ــالات : ، درف مق
ــفية ــاهير المســـلمين و النصـــاري فلسـ ، بقلـــم لـــوئس شـــيخو و آخـــرين،  لمشـ

 م،1985دار العرب للبستاني، : قاهره

ــا،   .6 ــن زكري ــوبكر محمــد ب ــرازي، اب ــرازي، : ، درالطــب الروحــانيال رســائل ال
 .فلسفية

ــفيه_____  .7 ــائل فلسـ ــاف(  ، رسـ ــود    مضـ ــه المفقـ ــن كتبـ ــاً مـ ــا قطَعـ ، ةإليهـ
 ق،1393/ م1973. ةدار الآفاق الجديد: تحقيق پل كراوس، بيروت

 ق،1411،العلميةدارالكتب : ، بيروتالتفسير الكبيرالرازي، فخرالدين،  .8

 .تا جا، بي الاسلام، بي ي فيض ، ترجمهالبلاغه نهجسيد رضي،  .9

 .تا دارالمعرفه، بي: ، بيروتإحياء علوم الدينغزالي، محمد،  .10

 .ضلةالفا ينةآراء أهل المدفارابي ابونصر، .11

ــوم ، _____ .12 ــاء العلــ ــهإحصــ ــران   ، ترجمــ ــديوجم، تهــ ــين خــ : ي حســ
 .1364انتشارات علمي و فرهنگي، 

 .ق1346، حيدرآباد، هند، ةالسعاد التنبيه علي سبيل، _____ .13

ــه السياســـه، _____ .14 ــودات(ي  ي المدنيـ ــوزي )مبـــادي الموجـ ، تحقيـــق فـ
 .م1971. متري نجار، بيروت
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ــر،   .15 ــارابي، ابونص ــه ف ــول منتزع ــار،     فص ــري نج ــوزي مت ــدكتور ف ــه ال ، حقّق
 ق،1405الزهرا، : تهران

، ي اخلاقـــي محمـــدبن زكريـــاي رازي نظريـــهفرامـــرز قراملكـــي، احـــد،  .16
ــا همكــاري مؤسســه تهــر ي پژوهشــي حكمــت و  ان، پژوهشــگاه علــوم انســاني، ب

 ،1391. فلسفه

ــرز قراملكــي، احــد،   .17 ــه«فرام ــي رازي  نظري ــام اخلاق ــالم در نظ ، »ي انســان س
 .1389، 24ي  ، سال هفتم، شمارهديني انسان پژوهيدوفصلنامه، تخصصي 

ــاهيني ســكينه،  _____  .18 ــوت، ســلمان م ــاد : نب ــد الاعتق ، شــرح جــامع تجري
 .1388، 7دانشگاه امام صادق: تهران،

ــد،  .19 ــردآر، ديوي ــتراتژيكف ــديريت اس ــيد   ، ترجمــهم ــاييان و س ــي پارس ي عل
 .1380هاي فرهنگي، دفتر پژوهش: محمد اعرابي، تهران

، زيرنظـــر ي جهـــان اســـلام دانشـــنامه، »آثـــار/جـــالينوس«قاســـملو، فريـــد،  .20
 ،1384. 9جالمعارف اسلامي،  ةبنياد داير: غلامعلي حداد عادل، تهران

ــي،  .21 ــاء قفطـ ــاريخ الحكمـ ــه(، تـ ــازدهم  ترجمـ ــرن يـ ــي از قـ ــه )ي فارسـ ، بـ
 .1371دانشگاه تهران، : كوشش بهمن دارايي، تهران

ــي، محمــدكاظم،  .22 ــاني،  حفــظ الصــحه ناصــري گيلان ، تصــحيح رســول چوپ
 .1387المعي، : تهران

  
   




