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 ّیدبًی اخلاقی ؛قذسداًی
 1ييٶبنط آ٢بثبثب

 

 چکیذُ 
ی ثكــط زض تـبضيد اٶسيكــٻ اٶؿــبٶي اٮٽــي، اذلا٢ـي ٸ  ٢ـسضزاٶي ثــٻ ٖٷـٹاٴ ًٞــيٯتي   

ــػٺ ــٱ جبي٫ــبٺ ٸي ــٹاٴ يــ٥ ًٞــيٯت اظ آٴ ثحــث    اذــلا٠ای زاضز. زض ٖٯ ــٻ ٖٷ ث
ــت،  ــسٺ اؾ ــٻ  ق ــب ټٳ ــبٴی ت٣طيج ــساٴ اضج    ،ازي ــلاٰ، ث ــػٺ اؾ ــٻ ٸي ــبزٺث ــسٶٽ ٸ  اٶ

 ــ   ــٹضز تٹج٘ـ ــٻ ٲـ ــت ٦ـ ــسی اؾـ ــت.    ٻ ضٸاٴچٷـ ــٻ اؾـ ــطاض ٪طٞتـ ــبٴ ٢ـ زض قٷبؾـ
ــٹاٴ ټيجــبٶي ٲ٣ــس٘ؼ ٸ اذلا٢ــي ٲُــطح قــسٺ ٸ    ضٸاٴ ــٻ ٖٷ قٷبؾــي، ٢ــسضزاٶي، ث

 ټبی ٲتٗسز٘، آثبض ٲرجت ٞطاٸاٴ آٴ ضا ثٻ اثجبت ضؾبٶسٺ اؾت. رػٸټف
ــتٻ ــٱ      زض ٶٹق ــلاٰ، ٖٯ ــس٪بٺ اؾ ــسضزاٶي اظ زي ــٹٰ ٢ ــت، ٲٟٽ ــط، ٶرؿ ی حبي

ــلا٠، ــٻ      ٸ ضٸاٴ اذ ــي، ضاثُ ــي تجطث ــپؽ زض رػٸټك ــسٺ، ؾ ــطٸض ق ــي ٲ ی قٷبؾ
ــٵ        ــت. اي ــسٺ اؾ ــي ق ــس٪ي ثطضؾ ــبيت اظ ظٶ ــب ضي ــسا ث ــٻ ذ ــجت ث ــسضزاٶي ٶؿ ٢
رــػٸټف ٶكــبٴ زاز ٢ــسضزاٶي ٶؿــجت ثــٻ ذــسا ثــب ضيــبيت اظ ظٶــس٪ي ټٳجؿــت٫ي 

ــي  ــت زاضز ٸ ٲ ــساض  ٲرج ــس ٲ٣ ــيف   تٹاٶ ــطات آٴ ضا ر ــٹج٘ٽي اظ تٛيي ــ٭ ت ــي  ٢بث ثيٷ
ی رــػٸټف حبيــط، اٞــعايف ٸ ت٣ٹيــت احؿبؾــبت ٲرجــت  ی يبٞتــٻ٦ٷــس. ثــط ربيــٻ

ــٻ   ــعايف ث ــطای اٞ ــٻ ذــسا، ضاټــي ث ــس ٢ــسضزاٶي ٶؿــجت ث ــ زيٷــي ٲبٶٷ ي ظيؿــتي تٯ٣ّ
 قسٺ اؾت.

 
                                                 

 ٢ٱ. یٖٯٳيٻ یزضؼ ذبضج حٹظٺ یقٷبؾي ٖٳٹٲي ٸ زاٶف آٲٹذتٻ زاٶكجٹی ٦بضقٷبؾي اضقس ضٸاٴ -1



 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
   

اخ
ــ

ــ
ق،

لا
ـش 

رة 
ما

وم
و د

ت 
یس

ت
 

 

 
 

 

 ّبی کلیذی ٍاطُ
 قٷبؾي ٲرجت. ، ًٞيٯت اذلا٢ي، ٖٯٱ اذلا٠، ضٸاٴ٢سضزاٶي، ق٧ط

 

 مهمقذّ
ــ ــلا٠، ٸ ضٸاٴ زض ٞٯؿـ ــلاٰ، اذـ ــبت، ٦ـ ــٹٰ   ٟٻ، اٮٽيـ ــي، ٲٟٽـ ــسضزاٶي»قٷبؾـ  «٢ـ

ــٹٺ   ــط جٯ ــٹض ر ــٻ      حً ــٷٗٱ ث ــٻ ٲٔ ــجت ث ــسضزاٶي ٶؿ ــبت، ٢ ــرلاگ زض اٮٽي ای زاضز. ٲ
زض ی ؾــٷ٩ ظيــطيٵ ثٷــبی رطقــ٧ٹٺ ذساقٷبؾــي ٸ ٞطٸٖــبتف اؾــت.        ٲٷعٮــٻ

ــبت  ــ ،اٮٽي ــ٧ط ٲٔ ــسيٽي ٸجــٹة ق ــتٻٷٗٱ ث ــت  زاٶؿ ــسٺ اؾ ــت   1.ق ــٹة ٲٗطٞ ٸج
چطا٦ــٻ ثــطای  ؛اؾــت ی ثــسيٽيٲ٣س٘ٲــٻ ٞــطٔ آٴ ،يٗٷــي ذساٸٶــس ،ح٣ي٣ــي ٷٗٱٲٔــ

 ــ ــ٧ط ٲٔ ــق ــٷبذت ٷٗٱ ثبي ــسا اٸ ضا ق ــٹض   ټط 2.س اثت ــسضزاٶي حً ــٹٰ ٢ ــٻ ٲٟٽ ــب ٦ ج
ــٻ  ــٻ، جٷجـ ــبلاگ     يبٞتـ ــت ٸ احتٳـ ــٹزٺ اؾـ ــٻ ثـ ــٹضز تٹج٘ـ ــبٸتي اظ آٴ ٲـ اظ ی ٲتٟـ

ټــبی ٲتٗــس٘زی ثــطای آٴ يــطة  ټــبی ٲرتٯــٝ ٸاغٺضٸؾــت ٦ــٻ زض ظثــبٴ ټٳــيٵ
ــسضزاٶي، حــ١  3.قــسٺ اؾــت ــبٴ قٷبؾــي ٸ ٸاغٺ قــ٧ط، ٢ ــبی ټــبی ٲكــبثٻ زض ظث ټ

 یٸاغٺ ،قــٹٶس. ٲــب زض ايــٵ ٶٹقــتٻثــٻ يــ٥ ٲٗٷــب اؾــتٟبزٺ ٲــي ٦ٳــبثيفٲرتٯــٝ 
ــسضزاٶي  ــطجيا٢ ــي ضا ت ــٲ ــ ،يٱزټ ــلاٲي اظ ٸاغٺ اٲ٘ ــٹٴ اؾ ــٹٴ زض ٲت ــ٧ط  یب چ ق

ــي ٸاغٺ   ــطٸض ٲجبحــث اؾــلاٲي ٸ اذلا٢ ــٻ ٦ــبض   یاؾــتٟبزٺ قــسٺ، زض ٲ قــ٧ط ضا ث
 .ؿتذٹاټيٱ ث

 

 قذسداًی دس کتبة ٍ ػٌّت
ٸ  4. ذساٸٶـس ذـٹز  اؾـت آٲسٺ  ٦طيٱ ثبض زض ٢طآٴ ټكتبزق٧ط ٸ ٲكت٣بتف  یٸاغٺ

                                                 
 .12ل ،ٲحبيطات ٞي الاٮٽيبت، ٖٯي، ضثبٶي ٪ٯپبي٫بٶي -1

 .  10ل ،1ج، ثسايٻ اٮٳٗبضٜ الاٮٽيٻ ،س ٲحؿٵؾي٘، ذطاظی -2

 : ٸجٹز زاضزټب  زض ظثبٴ اٶ٫ٯيؿي ثطای تٹنيٝ ٢سضزاٶي ايٵ ٸاغٺ ٲرلاگ -3
Thankfulness,  Gratefulness, Appreciativeness. 

 >.147 /ٶؿبء= ٸ٦َٓبٴَ اٮٯٻّٔ قَب٦ٙطگا ٖٯٓيٙٳٖب -4
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٪ٹيس: ٲي٦ٷس. زض ٲٹضز ٶٹح ثٷس٪بٴ نبٮحف ضا ثب نٟت ق٧ط تٹنيٝ ٲي
ؿيَبکٙشاا  ٦ٷـس:  ضا چٷـيٵ تٹنـيٝ ٲـي   ٸ اثـطاټيٱ   1،ئًَِِّٔ کَبىَ ػٓجٕذٖا ؿيَکَُسٖا 

ټٳ٫ـبٴ ضا ثـٻ آٴ    3،قـٳبضز  اضاٴ ضا اٶـس٤ ٲـي  ع٦ٻ ق٧ط٪ يٳٵ ايٵ اٸ 2.لَأًَْؼٔوِٙٙ
٪ٹيس ٦ـٻ تٷٽـب ثٷـس٪بٴ قـب٦ط،     ٸ ٲي 4زاٶسضا ريبٲس ايٳبٴ ٲي ٦ٷس ٸ آٴتٹنيٻ ٲي

  5.يبثٷس ټبی اٮٽي ضا زض ٲيٶكبٶٻ
 :٪ٹيــسح٣ي٣ــت قــ٧ط ٲــي  ی ثــبضٺي زضيَجبَجــب یبٲــٻط ٢ــطآٴ، ٖٯّٲٟؿ٘ــ

ــقــ٧ط ٖجــبضت اؾــت اظ نــطٜ ٶٗٳــت ثــٻ ٪ٹٶــٻ »  ٷٗٱ ٸ ٶكــبٴای ٦ــٻ يــبزآٸض ٲٔ
 ااحؿــبٶف ثبقــس ٸ زض ٲــٹضز رطٸضز٪ــبض ٲتٗــب٬ ثــٻ ايٳــبٴ ثــٻ اٸ ٸ ت٣ــٹ  یزټٷــسٺ

  6.«ٲٷجط قٹز
ب جــعء انــٯي آٴ، حــبٮتي زضٸٶــي اؾــت اٲ٘ــ ،زی زاضزټــبی ٲتٗــس٘قــ٧ط جٯــٹٺ

 ـ  ٻ زض حـسيري  ٦ ـچٷـبٴ  ؛ٻ ثـٻ ٲـٹضز ٶٗٳـت ٢ـطاض ٪ـطٞتٵ     ٦ٻ ٖجبضت اؾـت اظ تٹج٘
  7.ايٵ ٲًٳٹٴ آٲسٺ اؾتاظ اٲبٰ نبز٠ 

ــي،   ــت زضٸٶ  ــاحؿــبؼ ٲرج ــٻ ٲٔ ــٵ  احؿــبؼ ٶعزي٧ــي ث ــي اي ــبض ٦لاٲ ٷٗٱ، اْٽ
ــبگ ــبٴ، ٸ ٶٽبيت ــيط زضؾــت، ټٳ٫ــي   جطي ــت  ،نــطٜ ٶٗٳــت زض ٲؿ ــس آٴ حبٮ ريبٲ

ٲٟٽـٹٰ قـ٧ط، ٸا٦ـٷف ٲرجتـي      یتـٹاٴ ٪ٟـت ټؿـتٻ   ٲـي  ،زضٸٶي اؾـت. ثٷـبثطايٵ  
قــٹز. ايــٵ ٸا٦ــٷف اؾــت ٦ــٻ زض ثطاثــط زضيبٞــت يــ٥ ذيــط زض ٞــطز ايجــبز ٲــي 

٦ٳــ٥ »يــب « زټٷــسٺ»، «ٲــٷٗٱ»ؿــت ثــٻ ثــٻ ربؾــري ٲرجــت ٶ زضٸٶــي َجٗــبگ ٲرجــتٙ

                                                 
 .3 /اؾطاء  -1

  121 /ٶح٭  -2

ــجب= ٸ٢ٓٯَيٙـــ٭ِّ ٲ ـــٵْ ٖجٙٓـــبزٙیٓ اٮكَّـــ٧ٹُضٔ  -3 ٢ٯَيٙٯگـــب ٲٛـــب  >،243 /ث٣ـــطٺ= اٮٷَّـــبؼِ لاَ يٓكْـــ٧ُطُٸٴَؤ٦َرَْـــطَ  >،13 /ةؾـ

 >.10 /اٖطاٜ= تَك٧ُْطُٸٴَ

 >.114 /ٶح٭= ٸٓاق٧ُْطُٸاْ ٶٕٙٗٳٓتٓ اٮٯٻّٙ بِٴ ٦ٷُتُٱٕ بِيٛبٺٔ تَٗجٕٔسٔٸٴَ -4

 >.33 /قٹضی ،19 /ؾجب ،31 /ٮ٣ٳبٴ ،5 /اثطاټيٱ= بِٴَّ ٞٙي شَٮ٥ٙٓ لآيٓبتٚ ٮ٧ِّ٭ُِّ نٓجٛبضٍ ق٧َٹُضٍ -5

 .21ل  ،12ج  ،اٮٳيعاٴ، س ٲحٳسحؿيٵي، ؾي٘يَجبَجب ]بٲٻٖٯّ[ -6

 ــ -7 ــي، ٲحٳ٘ ــبٞي ،س٦ٯيٷ ــب٬ اٮهــبز٠  =  .95ل  ،2ج، ٦ ــٻ ٞٗطّ  » :٢ ــٻ ثٷٗٳ ــٱ الله ٖٯي ــٵ اٶٗ ــٻ ٲ ــب ث٣ٯج ــس  ،ٞٽ ٣ٞ

 .«>ازی ق٧طټب
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 اٶجبٲس. ٲي« ضؾبٶٷسٺ
ــٻ  ــب ازاٲ ــسضزاٶي، ت٧ــطاض ي ــط اؾــت یاٞبيــٻ یاظ ريبٲــسټبی ٢ چــطا ٦ــٻ  ؛ذي

يبثــس ٮُٟــف ثــٻ ټــسض ٶطٞتــٻ اؾــت. ايــٵ ح٣ي٣ــت ټــٱ زض ضاثُــٻ ثــب ٷٗٱ زض ٲــيٲٔــ
ــب اٶؿــبٴ  ،ذساٸٶــس زضؾــت اؾــت ــٻ ٦ــٻ ټــبی زي٫ــط. ټٳــبٴټــٱ زض ضاثُــٻ ث ٪ٹٶ

ــت   ــي ٲٹج ــٱ اٮٽ ــ٧ط ٶٗ ــي  ق ــت ٲ ــعايف ٶٗٳ ــٹزاٞ ــس٪بٶف  1ق ــس اظ ثٷ ، ذساٸٶ
ــي ــطاٴ     ٲ ــب زي٫ ــٻ ث ــس ضا زض ضاثُ ــٵ ضٸٶ ــس اي ــع ذٹاټ ــس  ٶي ــب٬ ٶٳبيٷ ــي  ؛اٖٳ يٗٷ

 ـ     عق٧ط٪» ٦ـٻ قـ٧طت ٪ٟـت ضا    آٴ»، ٸ «اض ٦ؿي ٦ـٻ ثـٻ تـٹ ذيـطی ضؾـبٶس ثـب
  2«.ٶٗٳت اضظاٶي زاض

٦ٷــيٱ ثؿــٷسٺ ٲــي یاذجــبضثــٻ اقــبضٺ ثــٻ  ،زض ٲــٹضز ٶبرؿــٷسی ٢ــسضزاٴ ٶجــٹزٴ
ــب   ــٻ زض آٶٽ ــٻ٦ ــت     یضاثُ ــسٺ اؾ ــجيٻ ق ــٻ تك ــبٺ ٸ تٹث ــٻ ٪ٷ ــ٧ط، ث ــت ٸ ق  3:ٶٗٳ

 ٶٗٳت ثسٸٴ ق٧ط، ٢جيا اؾت. 
 

 قذسداًی دس ًظش اخلاقیَى
ــس. ٸیض ٶٗٳــت ٸ اْٽــبض آٴ ٲــيضاٚــت انــٟٽبٶي، قــ٧ط ضا تهــٹ٘  قــ٧ط ضا  ،زاٶ

ض ٶٗٳــت اؾــت، قــ٧ط ظثــبٶي ٦ــٻ ؾــٻ ٢ؿــٱ ٦ــطزٺ اؾــت: قــ٧ط ٢ٯجــي ٦ــٻ تهــٹ٘
ٶٗٳــت زټٷــسٺ اؾــت، ٸ قــ٧ط جــٹاضحي ٦ــٻ ججــطاٴ       تٗطيــٝ ٸ تٳجيــس اظ  

  ٢.4سض تٹاٴ اؾتٻ ٶٗٳت ث
ــطای ٲٗطٞــت ٶٗٳــت »٪ٹيــس: اٶهــبضی ٲــي ی ذٹاجــٻ  ؛قــ٧ط اؾــٳي اؾــت ث

   «ٷٗٱ اؾت.ظيطا ٦ٻ آٴ َطي١ ٲٗطٞت ٲٔ
ــي  ــبٰ ذٳيٷ ــعض٨ اذــلا٠، اٲ ــبضت اؾــت اظ  »ٶٹيؿــس: ٲــي ،اؾــتبز ث قــ٧ط ٖج

                                                 
 ټٳبٴ.  ، س٦ٯيٷي، ٲحٳ٘؛ 40ل ،4ج ،اٮٳيعاٴ، سحؿيٵس ٲحٳ٘ي، ؾي٘يبٲٻ َجبَجبٖٯّ -1

 .477ل ،4ج ،اٮجحبض سفةن  ،ٖجبؼ> قيد=ٳي، ؛ 94٢ل  ،2ټٳبٴ، ج ،س٦ٯيٷي، ٲحٳ٘ -2

 . «>لاتٟٛط  کسةئلاتك٧ط   نعم»: ٢ب٬ اثٹ جٟٗط اٮجٹاز =ٖجبؼ، ټٳبٴ  >قيد=٢ٳي،  -3

 .154ل ،٦طاٶٻ ؾٗبزت، ضاٚت انٟٽبٶي -4
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 ـ  ٸ  ،ثـٻ َـٹضی ثـطٸظ ٦ٷـس     ٷٗٱ. ٸ آثـبض ايـٵ ٢ـسضزاٶي زض ٢ٯـت    ٢سضزاٶي ٶٗٳـت ٲٔ
ــب٬ ٢ٯجيــٻ ثــٻ َــٹضی. اٲ٘ـ ـ     ،زض ظثــبٴ ثــٻ َــٹضی   ب زض ٢ٯــت، ٸ زض اٞٗــب٬ ٸ اٖٳ

 ــ  ــٹٔ ٸ ٲحج٘ ــ٭ ذًــٹٔ ٸ ذك ــبضـ اظ ٢جي ــت. ٸ  آث ــب٬ آٴ اؾ ــيت ٸ اٲر ت ٸ ذك
ــتٗٳب٬ جــٹاضح زض     ــت ٸ اؾ ــس. ٸ زض جــٹاضح، اَبٖ ــسح ٸ حٳ ــب ٸ ٲ ــبٴ، ثٷ زض ظث

 یرــؽ اظ ٶ٣ــ٭ ٶٓــط ضاٚــت ٸ ذٹاجــٻ ،ٸی .«ضيــبی ٲــٷٗٱ، ٸ اٲرــب٬ ايــٵ اؾــت
 ـ»٪ٹيـس:  زاٶـس ٸ ٲـي  آٶـبٴ ضا ٲجٷـي ثـط ٲؿـبٲحٻ ٲـي      یاٶهبضی، ٪ٟتـٻ  ب قـ٧ط  ٸ اٮّ

ٖجــبضت اظ ٶٟــؽِ ٲٗطٞــت ثــٻ ٢ٯــت ٸ ٶٟــؽِ اْٽــبض ثــٻ ٮؿــبٴ ٸ ٖٳــ٭ ثــٻ جــٹاضح 
اثــط  ،ذــٹز ،ثٯ٧ــٻ ٖجــبضت اظ يــ٥ حبٮــت ٶٟؿــبٶيٻ اؾــت ٦ــٻ آٴ حبٮــت ،ٶيؿــت

 ـ  ٦ـٻ اظ آٴ ٷٗٱ ٸ ٶٗٳـت ٸ ايـٵ  ٲٗطٞت ٲٔ  یثبقـس؛ ٸ ثٳـطٺ  ٷٗٱ اؾـت ٲـي  ٶٗٳـت ٲٔ
  1«.ايٵ حبٮت، اٖٳب٬ ٢ٯجيٻ ٸ ٢بٮجيٻ اؾت

تـطيٵ اؾـت، ٸ ثـب تٗطيـٝ ضٸاٴ     ثٻ ثـبٸض ٶٹيؿـٷسٺ، ٶٓـط اٲـبٰ ذٳيٷـي زضؾـت      
 ٦ٷس. طاظی ٲيتټٳ ذٹاټس آٲسقٷبذتي ٦ٻ زض ري 

آيــب ٢ــسضزاٶي ثــٻ ٖٷــٹاٴ يــ٥ نــٟت اذلا٢ــي ٢بثــ٭ تٛييــط اؾــت  ربؾــد ثــٻ  
. ٢ـسضزاٶي ثـٻ ٖٷـٹاٴ يـ٥ نـٟتٙ قرهـيتي يـب ذـٹی         ايٵ ؾـاا٬، ٲرجـت اؾـت   

ټــب، تــبثٕ ٲــعاج دَجيٗــتو ٸ ٖــبزت     اذلا٢ــي ٲبٶٷــس ؾــبيط ضٞتبضټــب ٸ ذٯــ١    
ثٷـــبثطايٵ، تٛييـــط ايـــٵ نـــٟت ٶيـــع ٲٳ٧ـــٵ اؾـــت. ٶطا٢ـــي،  2.دتطثيـــتو اؾـــت

ــت.       ــٻ زازٺ اؾ ــٟت اضاي ــٵ ن ــعايف اي ــطای اٞ ــبيي ث ــط ضاټ٧بضټ ــي،زض ٶٓ  ٶطا٢
ــي  ــبظ ٲ ــسضزاٶي ضا ث ــ٭ ٸ آٶ ــٻ ٢ ــت اؾــتزاضز جٽ ــب   3.ٟٚٯ ــطای تحهــي٭ ي اٸ ث

ت٧ٟــط زض  -1اٞــعايف نــٟت ٢ــسضزاٶي ٶؿــجت ثــٻ ذساٸٶــس، چٷــس تٹنــيٻ زاضز:  
ــسٺ ــٹأ ٶٗٳــت آٞطي ــس، ٸ اٶ ــب   -2 ؛ټــبيفټــبی ذساٸٶ زض اٲــٹض زٶيــٹی ٲ٣بيؿــٻ ث

                                                 
 .344 -343من ،چٽ٭ حسيثقطح  ،س ضٸح اللهذٳيٷي، ؾي٘ >اٲبٰ= -1

 زض: « ضٞتـــبضی -زضٲـــبٴ زض ٶٓـــبٰ اذلا٢ـــي ٲٯّـــب ٲٽـــسی ٶطا٢ـــي؛ ضٸي٧ـــطزی قـــٷبذتي »، ٶبنـــط، آ٢بثبثـــبيي -2

 .169-147من ،14ٸ13 ی قٳبضٺ ،اذلا٠

 .270ل، 3ج ،جبٲٕ اٮؿٗبزات ،سٲٽسیٲحٳ٘، ٶطا٢ي -3
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حًــٹض زض ٪ٹضؾــتبٴ  -3 ؛تــط اظ ذــٹز، ٸ زض اٲــٹض زٶيــب ثــب ثــبلاتط اظ ذــٹزرــبييٵ
ــبٴٸ تٹج٘ـــ ــب٬ ٲطز٪ـ ــٻ حـ ــبزآٸضی ٶٗٳـــت -4 ؛ٻ ثـ ــتٻ يـ ــٻ زض ٪صقـ ــبيي ٦ـ ټـ
ټـــبی ټـــبيي ٦ـــٻ زض رـــػٸټفايٷٽـــب ٖـــلاٸٺ اؾـــت ثـــط تٳـــطيٵ 1.ايـــٱ زاقـــتٻ
قــٷبذتي ثــطای اٞــعايف ٢ــسضزاٶي اؾــتٟبزٺ قــسٺ اؾــت ٸ ضاټ٧بضټــبی         ضٸاٴ

 ٦ٯّيِ تٛييط ذُٯ١ ٸ ضٞتبض ٦ٻ ٶطا٢ي ريكٷٽبز زازٺ اؾت.
 

 ؿٌبػیقذسداًی دس سٍاى
ــ ،ټــبی ٲؿــتح٧ٳي زاضز ضيكــٻ ،زض زيــٵ ٸ اذــلا٠ ،ٲٟٽــٹٰ ٢ــسضزاٶي ب چٷــسی اٲ٘

ٺ ٪كــٹزقــٷبذتي ٶيــع جــبی رــبيي ثــطای ذــٹز  ټــبی ضٸاٴاؾــت ٦ــٻ زض رــػٸټف
 قٷبؾي ٲرجت ثساٶيٱ.  ثبيس ٲطټٹٴ ضٸاٴ ٻ ضا احتٳبلاگاؾت. ايٵ تٹج٘

اٶــس ٦ــٻ ثــطای زض٤ ټــبی اذيــط ثــٻ ايــٵ ٶتيجــٻ ضؾــيسٺقٷبؾــبٴ زض ؾــب٬ ضٸاٴ
ع يٸ ٲٷٟــي ضٸاٴ ثــٻ يــ٥ اٶــساظٺ حــبټــبی ٲرجــت تٳط٦ــع ثــط جٷجــٻ ،٦بٲــ٭ اٞــطاز

ــ ــت. ٶٽًــت ض اټٳي٘ ــطی   ٸاٴت اؾ ــ٧٭ ٪ي ــبظ ق ــت اظ آٚ ــي ٲرج ــٽٱ قٷبؾ اـ ؾ
ــع  ــط تٳط٦ ــٳ٫يطی زض تٛيي ــيت   چك ــبضی ٸ آؾ ــط ثيٳ ــي ث  ــ ٲٷٟ ــٻ تٹج٘ ــي ث ٻ قٷبؾ

ــٻ  ــٻ ث ــت ث ــبظٺ ٲرج ــتي ٸ ؾ ــٻ  ظيؿ ــع ث ــتٻ اؾــت. تٳط٦ ــطتجٍ زاق ــبی ٲ ــتي ٸ ټ ظيؿ
قــٹز قـ٧ٹٞب ٲـي   قٷبؾـي ٲرجـت ثـط ايــٵ اؾـت ٦ـٻ ظٶـس٪ي اٶؿــبٴ چ٫ٹٶـٻ        ضٸاٴ

  2.ضؾسټبيف ٲيټب ٸ رتبٶؿي٭تطيٵ ربزاـٸ ثٻ ثعض٨
ــ ٦ــٻ زض ضٸاٴ ي٧ــي اظ ٲٟــبټيٳي ــٻ ذــٹز جٯــت   ٻقٷبؾــي ٲرجــت تٹج٘ ټــب ضا ث

قٷبؾــي ٲرجــت ٢ٯٳــساز  اٶي اؾــت. ٢ــسضزاٶي نــٟت جــٹټطی ضٸاٴ٢ــسضز ،٦ــطزٺ
  3.ټبی ٲرجت زض زٶيبؾت ٪يطی ظٶس٪ي ثٻ ؾٹی جٷجٻقسٺ ٸ قبٲ٭ جٽت

                                                 
 .273، لټٳبٴ -1

2-Fouhy, C.S.M., Spiritual Well-Being and Physical Activity: Their Influence on 

Self-Esteem and Life Satisfaction, p: 45. 

3-Gordon, A.K. et al, Applied Developmental Psychology, Vol. 25, pp: 541–553. 
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 ،قـــٷبذتي آٴ چيؿـــت  ٢ـــسضزاٶي ٢ـــسضزاٶي ٸ تٗطيـــٝ ضٸاٴت ب ٲبټي٘ـــاٲ٘ـــ
ــٷبذتي  ــبٮتي ق ــٹلاگ  -ح ــبَٟي ٸ ٲٗٳ ــطز      ٖ ــٻ ٞ ــت ٦ ــٵ ازضا٤ اؾ ــب اي ــطاٺ ث ټٳ

ٲٷٟٗتــي قرهــي زضيبٞــت ٦ــطزٺ ٦ــٻ ٲؿــتح٣ف ٶجــٹزٺ يــب آٴ ضا ٦ؿــت ٶ٧ــطزٺ 
 ــ ،اؾــت سـ قــسٺ يــبت ذــٹة ٞــطز زي٫ــطی ٖبثٯ٧ــٻ ايــٵ ٲٷٟٗــت ثــٻ ذــبَط ٶي٘
ــاؾــت ٦ــٻ ٲتٹ 2ټيجــبٶي ،٢ــسضزاٶي 1.اؾــت  قــٹز؛ٻ يــ٥ ٖبٲــ٭ ذــبضجي ٲــيج٘

آيـس ٦ـٻ ٞـبذط، ثـب اضظـ، ٸ ثـب ٢هـس ٶـٹٔ         ايٵ ټيجبٴ زض رـي ٲٷٟٗتـي رسيـس ٲـي    
ــي  ــتبٶٻ تٟؿــيط ٲ ــسٺ    زٸؾ ــ٥ نــٟت، ٶكــبٴ زټٷ ــٹاٴ ي ــٻ ٖٷ ــسضزاٶي ث  یقــٹز. ٢

٢ـــسضزاٶي، ٸ  یٖبَٟـــٻ یت ٸ ٞطاٸاٶـــي تجطثـــٻټـــبی ٞـــطزی زض قـــس٘تٟـــبٸت
 ؾت. ٲيعاٴ تحطي٥ ٲٹضز ٶيبظ ثطای ٞطاذٹاٴ ٢سضزاٶي ا

ــػٸټف، ٶكــبٴ زازٺ قــس ٢ــسضزاٶي، ثـ ـ     ٖٷــٹاٴ ي٧ــي اظ اثٗــبز   ٻ زض يــ٥ ر
 ــ  ټٟت٫بٶــٻ ــٻ ٶي٧ــٹتيٵ، اٮ٧ــ٭ ٸ ٲ ــب ٦ــبټف ذُــط ٸاثؿــت٫ي ث ٹاز، ی زيٷــساضی، ث

ــٹاز، ضٞتــبض جبٲٗــٻ     ــٹء ٲهــطٜ ٲ ــي، ٞــٹثي    ؾ ــطز٪ي اؾبؾ ــتيعاٶٻ، اٞؿ ــب، ؾ ټ
ــط   ــتعز٪ي، ٸ رـ ــتلا٬ ٸحكـ ــط، اذـ ــُطاة ٲٷتكـ ــتلا٬ ايـ ــ اذـ ــي تاقـ ٽبيي ضٸاٶـ

زض رػٸټكـــي زي٫ـــط، احؿـــبؼ ٢ـــسضزاٶي ٶؿـــجت ثـــٻ ذـــسا،  . ټٳجؿـــتٻ اؾـــت
  3ظای اؾتطؼ ضا ثٻ ټٳطاٺ زاقت. ٦بټف اثطات آؾيت

 

 قذسداًی؛ ّیدبًی اخلاقی
 ــ ــٻ ٖٷــٹاٴ يــ٥ ٞكبضؾــٷج اذلا٢ ــٖٳــ٭ ٲــي ي٢ــسضزاٶي ث ٻ اٞــطاز ضا ٦ٷــس ٸ تٹج٘

ــي    ــت ٲ ــط ضٸظ جٯ ــبٞتي ټ ــت زضي ــعاٴ ٲٷٟٗ ــٻ ٲي ــسضزاٶي ث ــس. ٢ ــٹٔ   ،٦ٷ ــبض ٶ چٽ
ــبضٺ ــطای  .1 ضؾــبٴ زاضز:ٗيــت ٲٷٟٗــتٲٹ٢ یاَلاٖــبت زضث ــطز ثٽــبی ٲٷٟٗــت ث ٞ

                                                 
1-Bono, G. & McCullough, M.E., Journal of Cognitive Psychotherapy, Vol. 20, 

No. 2, pp: 1-10. 

، ييتٹاٶيـس ثـٻ ايـٵ ٲٷجـٕ ٲطاجٗـٻ ٦ٷيـس: آ٢بثبثـب        ٲـي  ټبی ټيجبٴتٗطيٝ ٸ ٸيػ٪ي یثيكتط زضثبضٺ یثطای ٲُبٮٗٻ -2

 .80-61 م، ن19 ی، قٳبضٺٲٗطٞت ، زض:«ټٹـ ټيجبٶي» ،ٶبنط

3-kendler, K.S.et al, American Journal of Psychiatry, Vol. 160, Ni.3, pp: 496-503. 
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ــت ــتو   ٲٷٟٗ ــب ٸاټ ــسٺ ي ــبٴ دزټٷ ــسٺ    .2 ؛ضؾ ــت ٦ٷٷ ــطای زضيبٞ ــت ث اضظـ ٲٷٟٗ
ــب ٲٷٟٗـــت  .3 ؛د٪يطٶـــسٺو ــطاٺ ثـ ــسٙ ټٳـ ــعاٰٸ ايـــٵ .4 ؛٢هـ ــٻ ثـــسٸٴ اٮـ ټـــبی ٦ـ

يبٞــت ٲٷٟٗــت ضا تــٹاٴ تٹ٢ــٕ زضذٹيكــبٸٶسی ثــطای ٦ٳــ٥، تــب چــٻ ٲيــعاٴ ٲــي 
  1.يبة زاٶؿتتٹاٴ ي٥ ٲٷٟٗت٢سضزاٶي ضا ٲي ،ضٸ زاقت. اظ ايٵ

٦ٷــس ٞطټٷ٫ـي، ٢ـسضزاٶي ثـٻ اٞـطاز ٦ٳـ٥ ٲـي       -اظ ٲٷٓـط ت٧ـبٲٯي يـب ظيؿـت    
ظيؿتي اٞـطاز،  اضتجبَبت ضا ق٧٭ زټٷس ٸ حّٟ ٦ٷٷس. چٹٴ اضتجبَبت ثطای ث٣ب ٸ ثٻ

اٶــس، ٢ــسضزاٶي ٸ زي٫ــط ټيجبٶــبت اجتٳــبٖي ثــطای حــ٭ ټــب ٸ جٹاٲــٕ لاظٰ٪ــطٸٺ
اٶس. ثٻ َٹض ذبل، ټيجبٴ ٢سضزاٶي ق٧٭ يبٞتٻای زض ظٶس٪ي اٶؿبٴ ٲك٧لات ٸيػٺ

 ق٧٭ يبٞتٻ اؾت.  ،ٶٓبضت ٪طٸٺ ثطای ح٭ ٲك٧لاتٙ
٢ــسضزاٶي، ؾبظقــي ت٧ــبٲٯي ثــطای تٷٓــيٱ ربؾــد اٞــطاز ثــٻ اٖٳــب٬ ٶــٹٔ         

ٲيـبٶجي ٦ـٻ زضيبٞـت يـ٥ ٮُـٝ ضا ثـٻ ججــطاٴ        ؾـبظٸ٦بض زٸؾـتبٶٻ اؾـت؛ يـ٥    
ٲيـ٭ ثـٻ    ؾـبظز. اثـط ايـٵ ټيجـبٴ ٖجـبضت اؾـت اظ ايجـبز        ي٥ ٮُـٝ ٲـطتجٍ ٲـي   

ثـٻ ٖجـبضت زي٫ـط، ٢ـسضزاٶي ربؾـري ثـٻ ضٞتـبض اذلا٢ـي ريكـيٵ ٸ          ٲ٣بثٯٻ ثٻ ٲرـ٭.  
 ای ثطای ضٞتبض اذلا٢ي ثٗسی اؾت. اٶ٫يعٺ

ــيٱ، ټٳــبٴ ــٹاٴ يــ٥  َــٹض ٦ــٻ ٪ٟت ــٻ ٖٷ اذلا٢ــي ٞــطو  ټيجــبٴ٢ــسضزاٶي ث
  ؛ ثط ايٵ اؾبؼ:ثب ريكطٸټب ٸ ريبٲسټبی اذلا٢ييٗٷي ټيجبٶي  ؛قسٺ اؾت

زټــس ٦ــٻ ٞــطز ثــٻ ٞــطز ٶكــبٴ ٲــي ٞكبضؾــٷج اذلا٢ــي٢ــسضزاٶي ثــٻ ٖٷــٹاٴ  -1
  ؛زي٫طی ثب اٸ ثٻ ٲٽطثبٶي ضٞتبض ٦طزٺ اؾت

ــٹاٴ  -2 ــٻ ٖٷ ــعٺ٢ــسضزاٶي ث ــي ی اٶ٫ي ــطاز ضا  ،اذلا٢ ــب رــؽ اظ ٲــي ٸااٞ زاضز ت
ــبضی      ــبيتي ضٞت ــبض حٳ ــس. ضٞت ــساٰ ٦ٷٷ ــبيتي ا٢ ــبی حٳ ــٻ ضٞتبضټ ــت، ث ٦ؿــت ٲٷٟٗ

 ،ٸٮـي ثـطای ٖبٲـ٭    ،قـٹز اؾت ٦ٻ ثٻ ٢هس ؾـٹز ضؾـبٶسٴ ثـٻ زي٫ـطاٴ اٶجـبٰ ٲـي      

                                                 
1-McCullough, M.E. et al, Current Directions in Psychological Science, 17(4), 

pp: 281-285. 
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  1؛ؾٹز آق٧بضی زض ثط ٶساضز
ــٻ  -3 ــسضزاٶي ثـ ــ٥ ٢ـ ــٹاٴ يـ ــسٺٖٷـ ــت ٦ٷٷـ ــي یت٣ٹيـ ــبی ،اذلا٢ـ  ضٞتبضټـ

 ٦ٷس. ضا ت٣ٹيت ٲي حٳبيتي
٢ــسضزاٶي ثــٻ ٖٷــٹاٴ يــ٥ ٪ــطايف يــب آٲــبز٪ي شاتــي ٖجــبضت اؾــت اظ ٲيــ٭ 

ــبيي ٸ ربؾـــد  ــٻ قٷبؾـ ــبٶي ٸ  ٖٳـــٹٲي ثـ ــٻ ٲٽطثـ ــب ټيجبٶـــبت ٲرجـــت ثـ زټـــي ثـ
٦ؿـــبٶي ٦ـــٻ ٶٳـــطات ثـــبلاتطی زض ٲ٣يـــبؼ ٢ـــسضزاٶي  ذيطذـــٹاټي زي٫ـــطاٴ. 

ــس٪ي، ؾــطظٶس٪ي،    ــبت ٲرجــت، ضيــبيت اظ ظٶ ــس، ٲ٣ــبزيط ثيكــتطی اظ ټيجبٶ زاضٶ
تـــطی اظ اٞؿـــطز٪ي ٸ اؾـــتطؼ، ٸ حـــبلات ٸ ثيٷـــي، ٸ ؾـــُٹح رـــبييٵ ذـــٹـ

ــي    ــساضی زضٸٶـ ــط٬، ٸ زيٷـ ــي ٦ٷتـ ــبٶٹٴ زضٸٶـ ــٹٴ ٦ـ ــي ټٳ ـ ــبی ٲرجتـ  ضا ذٹټـ
ــي  ــعاضـ ٲ ــس. ٪ ــسضزاٴ ضا ٸ ٦ٷٷ ــطاز ٢ ــطاٴ، اٞ ــسٺ  زي٫ ــ٥ ٦ٷٷ ــٹـ  ٦ٳ ــط، ذ ت

  2.قٳطٶس تط ٲيتط، ٸ اٲيٵثيٵتط، ذٹـٲكطة
 زض ٲ٣بثــ٭ِ ؛ثــٻ َــٹض قــٽٹزی، ايــٵ ټيجــبٴ زض ؾــٳت ٸ ؾــٹی قــبزی اؾــت 

ــبتي  ــ٭ِټيجبٶ ــ 3.ذكــٱ، ايــُطاة، ٸ حؿــبزت  ٲر ــٻ ٦ٳــ٥ تٹج٘ ــبی ٻ ثيكــتط ث ټ
قــٹز ٢ــسضزاٶي ثبٖــث ٲــي 4.اٶجبٲــسثــٻ ضيــبيت اظ ظٶــس٪ي ثيكــتط ٲــي ،زي٫ــطاٴ

ــٻ  ــٻ جٷج ــطاز ث ــبٖي اٞ ــيٍ اجتٳ ــت ٲح ــبی ٲرج ــس ټ ــٹ ٶ٫يطٶ ــبٴ ذ ــٻ ،ق  ،ٸ زض ٶتيج
  5.آٸضزتطی ثطای آٶبٴ ثٻ اضٲٛبٴ ٲي سٲستضيبيت اظ ظٶس٪ي ثٯٷ

ــػٸټف ــب       ر ــسضزاٶي ث ــبلای ٢ ــُٹح ث ــٻ ؾ ــت ٦ ــبٴ زازٺ اؾ ــي ٶك ــبی تجطث ټ

                                                 
ــبٶي، ٲحٳ٘ــ ـ -1 ــي٘ ٦بٸيـ ــٹی، ؾـ ــطٺس ٸ ٲٹؾـ ــطآٴ ٸ ضٸاٴ   »، سٺ ظټـ ــط زض ٢ـ ــط ٸ ٲٽـ ــبٮف ٢ٽـ ــيچـ ، زض: «قٷبؾـ

 .74ل ،2ی، قٳبضٺقٷبؾي ٸ زيٵ ضٸاٴ
2-Emmons, R.A. et al, Handbook of Personality Theory and Research, pp: 634- 653. 

3-Emmons, R.A. et al, Positive psychological assessment: A handbook of 

models and measures, pp: 327-341.  

4-McCullough, M.E. et al. Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 

82, No. 1, pp: 112–127. 

5-Watkins, P.C., The psychology of gratitude, p: 167–194. 
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ــٻ ــس٪يو،  ث ــبٖٯي دقــبزی ٸ ضيــبيت اظ ظٶ ــٻ 1ظيؿــتي ٞ  2،قــٷبذتي ظيؿــتي ضٸاٴ ث
ؾـــطظٶس٪ي، اٲيـــس، ذٹقـــجيٷي،  3،تٲٗٷٹيـــت ٲتٗـــبٮي، نـــٟبت ٖـــبَٟي ٲرجـــ

ــت ذــٹاة 5،٪صقــت  4،ټٳــسٮي ــب ؾــطظٶف   ی ضاثُــٻ 6،ٸ ٦يٟي ــت زاضز. ٸ ث ٲرج
ــطظٶف ذــٹز، اؾــتٟبزٺ اظ ٲــٹاز، اٶ٧ــبض، ٪ؿــٯف ضٞتــبضی      ٸ ٪ــطايف ثــٻ   7ؾ

ــعايف    ی ضاثُــٻ 8ٲبزيــبت ــب احؿبؾــبت ٲرجــت ٸ اٞ ــطاظ ٢ــسضزاٶي ث ٲٷٟــي زاضز. اث
ــت   ــطاٺ اؾ ــبٖي ټٳ ــعـ اجتٳ ــبټف    9.اٶ٫ي ــٻ ٦ ــسضزاٶي ث ــطيٵ ٢ ــٻٸ تٳ  ی ٖبَٟ

  10.اٶجبٲس ٲٷٟي ٸ اٞعايف ذٯ١ ٲرجت ٲي
 ٜ ــٵ اٸنــب ــب اي ــسضزاٶي ي٧ــي اظ قــيٹٺ  َ ،ث ــٻ ٢ ــي اؾــت ٦ ــبزتط  جيٗ ــبی ق ټ
ــب    11.قــسٴ ٢ٯٳــساز قــٹز  ــسضزاٶي زض ٦ٹز٦ــبٴ ٸجــٹز زاضز ٸ ث ــٵ حــب٬، ٢ ــب اي ث

ــس٪ي ټٳجؿــتٻ اؾــت  ــب ضيــبيت    12.ضيــبيت اظ ظٶ ــسضزاٶي ث ــع ٢ ــبٴ ٶي زض ٶٹجٹاٶ
 13.ٸ ضيبيت اظ تجطثٻ ٲسضؾٻ ټٳجؿتٻ ثٹزٺ اؾت اظ ظٶس٪ي

ــس ثــسٸٴ ايــٵ   ا٦رــط رــػٸټف ــط احؿــبؼ ٢ــسضزاٶي ٲتٳط٦ــع قــسٺ اٶ ٦ــٻ  ټــب ث
قـٹز ضا ٲكـرم    ٦ـٻ ٢ـسضزاٶي ٶؿـجت ثـٻ اٸ احؿـبؼ ٲـي       قرم يـب ٲٹجـٹزی  

                                                 
1-Emmons, R.A. & McCullough, ME. Journal of Personality and Social 

Psychology, 84(2), pp: 377–389. 

2-Wood, A.M. et al. Personality and Individual Differences, 46 (4), p: 443-447. 
3-McCullough, M.E. et al. Journal of Personality and Social Psychology, 86 pp: 295–309. 

4-Koenig, H.G. Faith and Mental Health Religious Resources for Healing. 
5-Neto, F. Personality and Individual Differences, 43, pp: 2313–2323.  

6-Wood, A.M. et al. Journal of Psychosomatic Research, 66, pp: 43–48. 

7-Wood, A.M. et al. The Psychologist, 20, pp: 18–21. 

8-Polak, E.L. & McCullough M.E. Journal of Happiness Studies, 7, pp: 343–360. 

360. 

9-Naito, T. et al. Journal of Cross-Cultural Psychology, 36, pp: 247- 263. 

10-Froh, J.J. et al. Journal of School Psychology, 46, pp: 213–233. 

11-Sheldon, K.M. & Lyubomirsky, S. The Journal of Positive Psychology, 1(2) pp: 73–82. 

12-Chen, L.H. & Kee, Y.H. Social Indic Research, 89, pp: 361–373. 

13- Froh, J.J. et al. Journal of Adolescence, 32 (3), pp: 633-650. 
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ــٻ  ــت زض ٪ٹي ــٵ ٲُٯ ــس. اي ــ٩ ٸ    ی ٦ٷٷ ــٷبذتٻ قــسٺ ٲــ٥ ٦ٯ ــبؼ ق ــ٭ اظ ٲ٣ي شي
ــبضظ اؾــت:  1ټٳ٧ــبضاٶف ــس »ث ــيبضی زض ظٶ ــبی ثؿ ــٻ  چيعټ ــٻ ٶؿــجت ث ٪ي زاضٰ ٦
ــٵ حــب٬، ټٳــٻ «. اضٰعآٶٽــب قــ٧ط٪ ــب اي ــٻ   ی  ث ــب ريطٸاٶكــبٴ ضا ث ــعض٨ زٶي ــبٴ ث ازي
ا٪ـط ٢ـسضزاٶي ثتٹاٶـس     ٦.2ٷٷـس  ٴ، ثٻ ٸيػٺ ٶؿـجت ثـٻ ذـسا تطٚيـت ٲـي     ٢سضزاٴ ثٹز

 ،ثٷــبثطايٵ ،ظيؿــتي تجيــيٵ ٦ٷــس اقــتٛب٬ زيٷــي ضا ثــب ؾــلاٲت ٸ ثــٻ ی ثتٹاٶــس ضاثُــٻ
ٲٷ٣ُــي اؾـــت ٦ـــٻ ثــط احؿـــبؼ ٢ـــسضزاٶي ٶؿـــجت ثــٻ ذـــسا ٲتٳط٦ـــع قـــس.    

ــٻ  رــػٸټف ــس ٦ــٻ زي٫ــط جٷج ــب  ټــبی ټيجــبٶ ټــب ٶكــبٴ زازٺ اٶ ــب ذــسا ث ي اضتجــبٌ ث
ای ٖبقـ٣بٶٻ ثـب ذـسا     ٦ـٻ زاقـتٵ ضاثُـٻ   ٪ـعاضـ قـسٺ    اٶـس. ٲـرلاگ   ؾلاٲت ټٳجؿـتٻ 

ــت   ــتٻ اؾ ــط ټٳجؿ ــلاٲت ضٸاٴ ثٽت ــب ؾ ــبضاٶف  3.ث ــت ٸ ټٳ٧ ــ٭، ربض٪بٲٷ  4زض ٲ٣بث
ــبٴ    ٶكــبٴ زاز ــسٰ اَٳيٷ ــب قــسٴ تٹؾــٍ ذــسا ٸ احؿــبؼ ٖ ــس ٦ــٻ احؿــبؼ ضټ ٶ

 ذبَط اظ ٖك١ ذسا ثب اٞعايف ٲط٨ ٸ ٲيط زض ٲيبٶؿبٮي ټٳجؿتٻ اؾت. 
ــ ٻ ثــٻ آٶ ــٻ اظ اټٳيــت ٢ــسضزاٶي ٸ ٶ٣ــف آٴ زض ؾــلاٲت ضٸاٴ ٪ٟتــٻ  ثــب تٹج٘

رػٸټف حبيط ثـٻ ثطضؾـي ٶ٣ـف احؿـبؼ ٲرجـت ٢ـسضزاٶي ٶؿـجت ثـٻ ذـسا           ،قس
ــس٪ي ذٹاټــس ر طزاذــت. رطؾــف اؾبؾــي ايــٵ رــػٸټف ايــٵ  زض ضيــبيت اظ ظٶ

ذٹاټس ثـٹز ٦ـٻ آيـب ٢ـسضزاٶي ٶؿـجت ثـٻ ذـسا ثـٻ ٖٷـٹاٴ يـ٥ نـٟت يـب ضٞتـبض              
ٲرجــت زاضز  ثــٻ ٖجــبضت    ی زيٷــي ثــب ضيــبيت اظ ظٶــس٪ي ضاثُــٻ     -اذلا٢ــي

تطٶـس  ثـطای   قـبٴ ضايـي   اٞـطاز ٢ـسضزاٴ اظ ظٶـس٪ي    آيـب ٲـي تـٹاٴ ٪ٟـت     ،زي٫ط
ــف   ــسيٵ رطؾ ــد ث ــٻ   ،ربؾ ــػٸټف ٦تبثربٶ ــبی ر ــٻ   اظ ًٞ ــطٞتيٱ ٸ ث ــٯٻ ٪ ای ٞبن

 ٲيساٴ رػٸټف تجطثي ٸاضز قسيٱ. 
 رطزاظيٱ.ټبی ايٵ رػٸټف ٲيثٻ تكطيا ضٸـ ٸ يبٞتٻ ،زض ازاٲٻ

                                                 
1-McCullough M.E. et al. Journal of Personality and Social Psychology, 82 (1), 

pp: 112–127. 

2-Emmons, R. A. et al, Handbook of Personality Theory and Research, pp: 634- 653. 

3-Krause N., Research on Aging, 28, pp: 163-183. 

4-Pargament, K.I. et al. Archives of Internal Medicine, 161, pp: 1881-85. 
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 گضاسؽ پظٍّؾ

ــجٹ د 99 ــبٲ٭ زاٶك ــطز 51ظٴ ٸ  48ق ــٷي  و ٲ ــبٶ٫يٵ ؾ ــب ٲي ــٻ زٸ   70/24ث ــب٬، ث ؾ
 ی شي٭ ربؾد زازٶس: رطؾكٷبٲٻ

ــس٪ي » -1 ــبؼ ضيــبيت اظ ظٶ ــٻ ،«ٲ٣ي ــب زض   ٦ ــبضثطزتطيٵ اثعاضټ ي٧ــي اظ رط٦
ــٻ ــس٪ي   یظٲيٷ ــبيت اظ ظٶ ــتضي ــبضاٶف  1.اؾ ــبٶي ٸ ټٳ٧ ــرٻ 2ثي ــي  ی ٶؿ ٞبضؾ

 اٶس.  ټٷجبضيبثي ٦طزٺ ای ايطاٶي زض ٶٳٹٶٻايٵ ٲ٣يبؼ ضا 
چٽـــبض  ی ايـــٵ رطؾكـــٷبٲٻ 3«.٢ـــسضزاٶي ٶؿـــجت ثـــٻ ذـــسا»ی رطؾكـــٷبٲٻ -2

ــٻ ــٻ اظ  ٪ٹي ــسضزاٶي »ای ثط٪طٞت ــبؼ ٢ ــبضاٶف « ٲ٣ي ــ٩ ٸ ټٳ٧ ــ٥ ٦ٯ ــت.  4ٲ اؾ
ــتبٶساضز     ٞبضؾــي ی ٶؿــرٻ ــس اؾ ــٻ قــس، ضٸٶ ــٻ تٹؾــٍ ٶٹيؿــٷسٺ تطجٳ ــبؼ ٦ ٲ٣ي

ــبٴ حبنــ٭    ــب اظ نــحت تطجٳــٻ، اَٳيٷ ــس ت تطجٳــٻ ٸ ثط٪ــطزاٴ ضا اظ ؾــط ٪صضاٶ
  ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾت. 1ټبی ايٵ رطؾكٷبٲٻ زض ريٹؾت  قٹز. ٪ٹيٻ

ای اظ قــط٦ت ٦ٷٷــس٪بٴ ثــٻ ايــٵ زٸ رطؾكــٷبٲٻ زض ٲ٣يبؾــي رــٷج زضجــٻ       
 ربؾد زازٶس.« ٖٳستبگ زضؾت»تب  «ٖٳستبگ ٶبزضؾت»

ــبيج  ــ٭ ټٳجؿــت٫يٶت ــيٵ   یضاثُــٻ ،تحٯي ــبزاضی ث ــت ٲٗٷ ــسضزاٶي ٶؿــجت ٲرج ٢
چٷــيٵ  ټــٱو. r ،0.01< p; 0.47د زازضيــبيت اظ ظٶــس٪ي ثــٻ زؾــت  ثــٻ ذــسا ثــب

ظ تٛييــطات ضيــبيت اظ ظٶــس٪ي زضنــس ا ٢22ــسضزاٶي ٶؿــجت ثــٻ ذــسا تٹاٶؿــت  
ــيف ــٻ  ضا ر ــس. ٲ٣بيؿ ــي ٦ٷ ــسضزاٶي ٸ ی ثيٷ ــعاٴ ٢ ــطزاٴ   ٲي ــبٴ ٸ ٲ ضيــبيتٳٷسی ظٶ

ٶٳـــطات ظٶـــبٴ ٸ ٲـــطزاٴ زض زٸ  ی تٟـــبٸت ٲٗٷـــبزاضی ضا ٶكـــبٴ ٶـــساز. ٲ٣بيؿـــٻ
 ٲ٣يبؼ ٞٹ٠، تٟبٸت ٲٗٷبزاضی ٶكبٴ ٶساز.

ــٻ ثــٻ ايــٵ يبٞتــٻ ــٻ  ټــب ٲــيثبتٹج٘ تــٹاٴ ٪ٟــت ت٣ٹيــت ٸ اٞــعايف ٢ــسضزاٶي، ث

                                                 
1-Diener E., Assessing Well-Being: The Collected Works of Ed Diener, pp: 25 - 41. 

 .265 -259من، 11 ی  قٳبضٺ ،ؾب٬ ؾٹٰ ،قٷبؾبٴ ايطاٶي ضٸاٴ ،ٸ زي٫طاٴ ثيبٶي، ٖٯي انٛط - 2

3-Krause N., Research on Aging, 28, pp: 163-183. 

4-McCullough M.E. et al. Journal of Personality and Social Psychology, 82(1), 

pp: 112–127. 
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ــب  ــعايف ضيـ ــي اٞـ ــطاز ٲـ ــيٵ يتٳٷسی اٞـ ــس. اظ ټٳـ ــي   اٶجبٲـ ــٻ ثطذـ ــت ٦ـ ضٸؾـ
ــس. ټــبی قــبزتط قــسٴ ٢ٯٳــساز ٦ــطزٺ زاٶي ضا ي٧ــي اظ قــيٹٺرػٸټكــ٫طاٴ ٢ــسض اٶ

ٸ ټٳجؿـت٫ي ٢ــسضزاٶي   ،قــٹز ٲكــبټسٺ ٲـي  1ٻ زض جـسٸ٬  ٦ــ حــب٬، چٷـبٴ  ثـب ايـٵ  
 تط اؾت.  ضيبيت اظ ظٶس٪ي ثطای ٲطزاٴ ٢ٹی

 
 : ضرايب همبستگي قذرداوي ي رضبيت از زوذگي 0جذيل

 ضيبيت اظ ظٶس٪ي 

 ٦٭ ٲطزاٴ ظٶبٴ 

 *0.47 *0.49 *0.45 ٢سضزاٶي ٶؿجت ثٻ ذسا

p <0.01 
 

ــب تٹج٘ـ ـ ــت   ث ــٻ ټٳجؿــت٫ي ٲرج ــسا ٸ ضيــبيت اظ     ٻ ث ــجت ثــٻ ذ ٢ــسضزاٶي ٶؿ
ــس٪ي ــ٥ ، ظٶ ــيٹٴ ي ــبزٺ ض٪طؾ ــب  ؾ ــس ت ــطا ق ــٹاٴاج ــيف ت ــسضزاٶي زض ر ــي  ٢ ثيٷ

ــس٪ي ٲكــرم قــٹز.  ــبٶؽ ٶٳــطات ضيــبيت اظ ظٶ ــبٴ ٸاضي  ٦2ــٻ زض جــسٸ٬  چٷ
ــبض ض٪طؾــيٹٴ د ،قــٹز ٲكــبټسٺ ٲــي ــبزاضی ٲتٟــبٸت  rآٲ ــٻ َــٹض ٲٗٷ اظ نــٟط و ث

ــٹز ــسا تٹاٶؿــت    ٸ ث ــٻ ذ ــجت ث ــسضزاٶي ٶؿ ــطات ضيــبيت اظ  زضنــس ا ٢22 ظ تٛيي
 ثيٷي ٦ٷس.  ظٶس٪ي ضا ريف

 
 وتبيج رگرسیًن قذرداوي وسبت به خذا بر رضبيت از زوذگي ی : خلاصه2جذيل 

 قبذم
 ٲس٬

SS df Ms F P R R
2

 SE 

 548.32 1 548.32 ض٪طؾيٹٴ
27.61 0.000 0.47 

0.2
2 

0.12 
 19.85 97 1925.85 ثب٢يٳبٶسٺ

 

 گیشی ثحث ٍ ًتیدِ
ای جٽــبٶي اؾــت، رــؽ ثركــي اظ َجيٗــت اٶؿــبٴ اؾــت.        رسيــسٺ ٢ــسضزاٶي،

ــبٞف،        ــبت ٸ اٮُ ــبَط ٶٗٳ ــٻ ذ ــسا ث ــٻ ذ ــجت ث ــسضزاٶي ٶؿ ــب ٢ ــطاٺ ث ــتف ټٳ رطؾ
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ٲٹيــٹٖي ٲكــتط٤ ثــيٵ ازيــبٴ اؾــت. ٢ــسضزاٶي ًٞــيٯتي اؾــت ٦ــٻ ٖــلاٸٺ ثــط  
قـٹز. آثـبض آٴ   ثؿـيبض ثـساٴ رطزاذتـٻ ٲـي     ،قٷبؾـي ٲرجـت   زض ضٸاٴ ،ازيبٴ ثـعض٨ 

ــػٸټف     ــبٖي زض ر ــبٲلات اجتٳ ــٹز تٗ ــلاٲت ضٸاٴ ٸ ثٽج ــط ؾ ــٻ   ث ــس٘ز ث ــبی ٲتٗ ټ
 . ٺ اؾتاثجبت ضؾيس

حبيـط ٶيـع ٶكـبٴ زاز ٢ـسضزاٶي ٶؿـجت ثـٻ ذـسا ثـب ضيـبيت اظ          ٶتبيج رػٸټف 
ــػٸټف    ــتبی ر ــٻ زض ضاؾ ــٵ يبٞت ــت زاضز. اي ــت٫ي ٲرج ــس٪ي ټٳجؿ ــيٵ  ظٶ ــبی ريك ټ

ــب ضيــبيت اظ ظٶــس٪ي ٸ قــبزی اؾــت ٲجٷــي ثــط اضتجــبٌ ٪طا ثــط  1.يكــبت زيٷــي ث
تــٹاٴ ٪ٟــت ت٣ٹيــت ٸ اٞــعايف احؿبؾــبت ٲرجــت زيٷــي   ٲــيايــٵ يبٞتــٻ  ی ربيــٻ

ــعايف ضيــب  ــٻ اٞ ــس ٢ــسضزاٶي، ث ــطاز ٲــيٲبٶٷ ضٸؾــت  اٶجبٲــس. اظ ټٳــيٵ يتٳٷسی اٞ
ټــبی قــبزتط قــسٴ ٢ٯٳــساز  قــيٹٺ ٢ــسضزاٶي ضا ي٧ــي اظ ٦2ــٻ ثطذــي رػٸټكــ٫طاٴ

  اٶس. ٦طزٺ
ــػٸټف حبيــط  ــػٸټفر ــسٸز ر ــي   اظ ٲٗ ــي تجطث ــٻ ثطضؾ ــٻ ث ــبيي اؾــت ٦ ټ

ټـبی ريكــيٵ ٲجٷـي ثــط    ٢ـسضزاٶي ٶؿـجت ثــٻ ذـسا رطزاذــت. ثـب تٹجــٻ ثـٻ رــػٸټف     
ريبٲـــسټبی ٲرجـــت ضٸاٶـــي ٸ اجتٳـــبٖي ٢ـــسضزاٶي، ٸ تإ٦يـــس ٲجـــسز٘ رـــػٸټف 

ــٻ  ــف آٴ زض ث ــط ٶ٣ ــتيحبيــط ث ــي  ظيؿ ــس٪ي، ٲ ــٻ  ٸ ضيــبيت اظ ظٶ ــٹاٴ ٲساذٯ ت
ټــب ٸ ريبٲــسټبی زؾــتيبثي ثــٻ ايــٵ ټٳجؿــتٻثــطای اٞــعايف ٢ــسضزاٶي ضا ثــٻ ٲٷٓــٹض 

 ٲرجت زض زؾتٹض ٦بض ٢طاض زاز. 
ی ٦ٷـــس ٦ـــٻ زض ظٲيٷـــٻزض ربيـــبٴ، ٶٹيؿـــٷسٺ ايـــٵ ريكـــٷٽبز ضا ٲُـــطح ٲـــي

 ـ رـــػٸټف ــبض ضٸ ــي زض ٦ٷـ ــبی اذلا٢ـ ــٻ ټـ ــٷّتيِ ٲُبٮٗـ ــبی ؾـ ی اذـــلا٠، اظ ټـ
 ـضٸـ ــس ضٸ ــس ٲبٶٷ ــبی جسي ــٹز.     ټ ــتٟبزٺ ق ــٱ اؾ ــي ټ ــساٶي ٸ آظٲبيك ــبی ٲي ټ

ــ٫طا  ــٹت رػٸټك ــتٻ زٖ ــط ضق  ـٴ زي٫ ــبگ اظ ضٸ ــٻ َجيٗت ــبيي ٦ ــي ٸ  ټ ــبی تجطث ټ

                                                 
ــبيي -1 ــطاٴ  ،آ٢بثبث ــط ٸ زي٫ ــلاة    »، ٶبن ــجٹيبٴ ٸ َ ــتي زض زاٶك ــي ضٸاٴ زضؾ ــبؼ قره ــت ٸ احؿ  ، زض:«ٲٗٷٹي

 .372 -360م، ن31ـ ؛قٷبذتي ٴ  ٖٯٹٰ ضٸا ی  ٲجٯٻ
2-Sheldon, K.M. & Lyubomirsky, S., the Journal of Positive Psychology, 1(2), pp: 73–82. 
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٦ٷٷـس ثـٻ تٹج٘ـٻ ثـٻ ٲٹيـٹٖبت اذلا٢ـي، ضٸی زي٫ـط ايـٵ         آظٲبيكي اؾتٟبزٺ ٲـي 
تٹاٶـس اذـلا٠   ٪يـطی رػٸټكـي ٲـي    جٽـت ريكٷٽبز اؾت. ثـٻ ثـبٸض ٶٹيؿـٷسٺ، ايـٵ     

ی ټــب ثــٻ زاٲٷــٻ   ضا اظ ٦ــٷج ٦تبثربٶــٻ  ثطټبٶــس ٸ آٴ 1اـضا اظ ٚطثــت تــبضيري 
ٖٯٳـي ضټٷٳـٹٴ ٦ٷـس؛ ثـٻ ايـٵ اٲيـس ٦ـٻ ٸاضز ٲـتٵ ظٶـس٪ي اٞـطاز            تٹج٘ٻ ٶرج٫بٴ
 جبٲٗٻ ٪طزز.

 

 ی قذسداًی ًؼجت ثِ خذا: پشػـٌبه1ِپیَػت 
  ٪عاضٰ. ی آٶ ٻ ثطايٱ اٶجبٰ زازٺ، ؾپبؼاظ ذساٸٶس ثطای ټٳٻ  .1
ی چيعټـــبيي ٦ـــٻ ذساٸٶـــس ثـــطايٱ اٶجـــبٰ زازٺ ضا ا٪ـــط ثرـــٹاټٱ ټٳـــٻ  .2

 قس.ٞٽطؾت ٦ٷٱ، ٞٽطؾت ثؿيبض ثٯٷسی ذٹاټس 

ــي  .3 ــطا اظ ٶٗٳــت  احؿــبؼ ٲ ــربٸتٳٷساٶٻ ٲ ــس ؾ ــٷٱ ذساٸٶ ــب ثطذــٹضزاض ٦ ټ
 ٦طزٺ اؾت.

ی آٶ ـــٻ ثـــطای ذـــبٶٹازٺ ٸ زٸؾـــتبٶٱ ٦ـــطزٺ، اظ ذساٸٶـــس ثـــطای ټٳـــٻ  .4
  ٪عاضٰ. ؾپبؼ

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 زض: « ضٞتـــبضی -زضٲـــبٴ زض ٶٓـــبٰ اذـــلا٠ ٲٯّـــب ٲٽـــسی ٶطا٢ـــي؛ ضٸي٧ـــطزی قـــٷبذتي  »، ٶبنـــط ،آ٢بثبثـــبيي -1

 .169-147من ،14ٸ13 ی قٳبضٺ ،اذلا٠
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