
 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
   

سُ
وا

شـ
ق، 

ـلا
ــ

خـ
ا

ّن
ضد

شاً
ی 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 ّاسكسَا  با هشصًطیٌاى جٌسی٘ت يا تشاًس

 بخص پاياًي                                                

 1ٰبڂڄ ٬جبؼي

 

   هقذ٘هِ

ي اغننننلا٪ ڂ ـ٨ ننننبـ خځىنننني  تيٍننننيځڅؼـ ثػننننً ڀػىننننه ايننننٿ ٴ٩ ننننبـ،  

چننب ڂ ڀننڃٞ ثفغننڃـؼ ثننب آڀننبپ ؼـ خڇننبپ ٤ننفة ،خڇننبپ اوننلاٺ ڂ  وٱىننڃاٶ  ننفاڀه

ايفاپ ثفـوي ڂ اـقيبثي ٌؽ. ثنب اينٿ چنؽ٦ ٰنڅ ث نڃاپ ثنب  ١ينيٿ ټػ ّنبت آڀنبپ          

 نننفي ثنننفاي          چنننبي ټځبونننت ڂ ؼ٬يننن٫ ي ٰځنننڃڀي اينننفاپ، ـاڄ ضنننٷ ؼـ خبټ١نننڅ

 ٽننننب٠ي آڀننننبپ اـايننننڅ                           ثڇجننننڃؼ ڂٔنننن١يه ٨ننننفؼي ڂاِننننلاش ـ٨ ننننبـ اخ    

 ڀٽڃؼ.

قڂايننبي ټػ ٹنن٧ قڀننؽٴي ايننٿ ا٨ننفاؼ ؼـ    ؼـ ايننٿ ټ٭ننبٶ ثننفآڀيٻ ثننب ٰننبڂي  

چنننبي  طّنننيٹي، غنننبڀڃاؼٴي، ا٬ ّنننبؼي ڂ... ثنننڅ اـقينننبثي ڂ ١ينننيٿ                    قټيځنننڅ

چننبي اخننفا ٌننؽڄ ؼـ ايننفاپ ثپننفؼاقيٻ ڂ ؼـ ايننٿ   ټيننكاپ ٰبـآټننؽي ثفغنني ـڂي 

ي اق ڂٜننبي٧ ڀڇبؼچننبي ؼڂٸ نني ڂ٤يننف ؼڂٸ نني ټننف جٗ اٌننبـڄ    اـاونن ب ثننڅ ٴڃٌننڅ 

 ڀٽبييٻ. 

 
                                                 

  ي ٠ٹٽيڅ ڂٰبـٌځبن اـٌؽ ٨٭څ ڂ ټجبڀي ض٭ڃ٪ اولاټي. ي ضڃقڄ آټڃغ څؼاڀً -1
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ّأاي ايأشاى دس   سكسأَا   بشسسي ٍضعیت اخلاقي ٍ سفتأاسي تأشاًس  

 1ّاي هختلف اجتواعي ٍ فشدي صهیٌِ

 ّا دس دٍساى تحصیل    سكسَا  بشسسي اخلاق ٍ سفتاس تشاًس -1  

 
 الف: پیص دبستاًي 

پ ټنفق ڂأنطي ثننيٿ ٰڃؼٰنبڀي ٰننڅ     ننڃا ؼـ ٘ين٧ اغن لاٶ چڃي٘ننه خځىني، ڀٽني    

چننبيي ٰننڅ زځننيٿ اونن ط٭ب٬ي ڀؽاـڀننؽ،   ټىنن ط٫  ٍننػيُ ـوننٽي چىنن ځؽ ڂ آپ  

زځنيٿ چنف    چنٻ  2 ١ييٿ ٰنفؼ. ثنڅ چٽنيٿ خڇنه، ټينكاپ ٌنيڃٞ آپ ڀنبټ١ٹڃٺ اونه.        

چنب ټىننبيٷ چڃي٘نه خځىنني ـا    وٱىنڃاٶ  ڀٵنف  ننفاڀه زځنؽ ثيٍن ف ټٙبٸ١ننبت ڂاتنه   

ڀٵننف  ٙبٸ١ننبت آيځننؽڄٰځځننؽ؛ ثننب ايننٿ ڂخننڃؼ، ټ  ؼـ ؼڂـاپ ٰننڃؼٰي ٴننكاـي ټنني 

ؼچننؽ ٰننڅ ټ١ننؽڂؼي    ٰڃؼٰننبپ ټجنن لا ثننڅ اغنن لاٶ چڃي٘ننه خځىنني ڀٍننبپ ټنني      

ٸنؿا ٌنځبغه    3ٴفؼڀنؽ ڂ ټينٷ ثنڅ  ٥يينف خنځه غنڃؼ ؼاـڀنؽ؛        وٱىڃاٶ ټني   فاڀه

ؼچنؽ،   ايٿ ټٙٹنت ٰنڅ ٰنڃؼٰي ٰنڅ ـ٨ نبـ ټػنبٸ٧ ثنب خځىنيه٘ غنڃؼ ثنفڂق ټني           

 ـ        ؼٌنڃاـ   آيب ؼزبـ اغ لاٶ اونه ينب ڀنڅ، ثنفاي ڂاٸنؽيٿ ڂ ضّ ني ټ ػّّ٘نيٿ ثىنيب

 اوه. 

وٱىننڃاٶ ؼـ ايننٿ ؼڂـڄ، آڀسځننبپ  ثننڅ ٘ننڃـ ٰٹّنني، ؼغ ننفاپ ڂ تىننفاپ  ننفاڀه  

ثبٌننځؽ. ثځننبثفايٿ، چننف زځننؽ     چننبي ٌػّنني٘ ي ڀٽنني   ټ طٽ٘ننٷ تفؼاغننه چكيځننڅ  

ڀٝيننننف  -ا٘فا٨يننننبپ، ؼڂونننن بپ ڂ ڂاٸننننؽيٿ، ـ٨ ننننبـ زځننننيٿ ٰڃؼٰننننبڀي ـا     

چننبي قڀبڀننڅ ڂ تڃٌننً ؼغ فاڀننڅ   ڃو٘ننٗ تىننفاپ   ثننبقي، تننؿيفي ڀ٭ننً ٠فڂوننٯ

ڀٝننٻ ڂ  ف يننت   چننبي ثنني  چننبي غٍننٿ ڂ ثننبقي  ي آقټځؽاڀننڅ ثننڅ ڂـقي ٬ننڅڂ ٠لا
                                                 

ؼـ  وٱىننڃاٶ چننبيي اوننه ٰننڅ اق ا٨ننفاؼ  ننفاڀه   ضجڅبثيٍنن فټٙبٸت ايننٿ ثػننً ثننف اوننبن  ط٭ي٭ننبت ڂ ټّنن     -1

 ٘ڃـ ٌػّي  ڇيڅ٘ ٴفؼيؽڄ اوه.  ىبت، اڀى ي ڃچب ڂ يب ثڅايفاپ  ڃوٗ ټاو٘

 .  465، َ 2، ج غلاِڅ ـڂاڀپكٌٱيٴفح،  لاپ، چبـڂٸؽ، وبؼڂٮ ثځيبټيٿ ڂ خٯٰبت-2

 .467چٽبپ، َ  -3
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ٰځځننؽ، اټ٘ننب ڂاٰننځً   ـا اټننفي  ٭فيجننبّ ٤يف٠ننبؼي  ٹ٭نني ټنني   -  ڃو٘ننٗ ؼغ ننفاپ  

  ؼچځؽ. ٌؽيؽي ڀىجه ثڅ آپ ثفڂق ڀٽي
  ي ابتذاييِ: دٍسُ

وٱىننڃاٶ  اڂ٘ٸننيٿ ٨ٍننبـچبي ـڂاڀنني ڂ اخ ٽننب٠ي ـا ټ١ٽننڃلا ّ تىننفاپ  ننفاڀه    

ٌننڃڀؽ. ايننٿ ا٨ننفاؼ  چننبي غننڃؼ ټ طٽ٘ننٷ ټنني  چٽٱلاونني ؼـ ايننٿ ؼڂـاپ اق ٘ننف٦

ٴيفڀننؽ ڂ ؼـ  چننبي تىننف غننڃؼ ټننڃـؼ  ٽىننػف ٬ننفاـ ټنني     اق ٘ننف٦ چٽٱلاونني 

چننبي  ثفغنني ټننڃاـؼ، ثننڅ ؼٸيننٷ اڀدننبٺ ـ٨ ننبـ ؼغ فاڀننڅ، اق ٌننفٰه ؼـ ثفڀبټننڅ       

 ٌڃڀؽ. ٴفڂچي  ڃو٘ٗ ا٨فاؼ ٴفڂڄ ټځٟ ټي

 چننب ڂ٨ٍننبـ ټؽـوننڅ  ثفغنني اق ايننٿ ٰڃؼٰننبپ ثننڅ غننب٘ف  ٽىننػف وننبيف ثسننڅ  »

اي خنځه ټ١ني٘ٿ ٌنؽڄ، اق ـ٨ن ٿ ثنڅ ټؽـوننڅ       ثنفاي ټٹنج٘ه ٌنؽپ ثنڅ ٸجنبن ٰٹيٍننڅ     

ٰځځننؽ. اټ٘ننب اٰثننف ٰڃؼٰننبپ ټجنن لا، اضىننبن ڀننبـاض ي ثننڅ ؼٸيننٷ      غننڃؼؼاـي ټنني

  1«ٰځځؽ. ڂخڃؼ ايٿ اغ لاٶ ـا  ٱؿيت ټي

ثفغنني ټفثي٘ننبپ ڂ ټ١ٹّٽننيٿ ڀيننك ٰننڅ ؼـ غّننڃَ ايننٿ ڀننڃٞ اغنن لاٶ ا٘ننلاٞ     

چنننبي                 ټځبونننت يباـونننبٶ ٴنننكاـي چنننبي ڀب ٰنننب٨ي ڀؽاـڀنننؽ، ثنننب اڀدنننبٺ ـڂي  

 طٹينننٷ ڀٍنننؽڄ ثنننڅ ڂاٸنننؽيٿ ٰنننڃؼٮ، ثب٠نننا ا٨نننكڂپ ٌنننؽپ ټٍنننٱلات                  

 ً ٴيننفي ڀيننك  آټننڃق، ڀٝيننف ا٨ىننفؼٴي ڂ ٴڃٌننڅ  ڂټ١ٕننلات ؼيٵننفي ثننفاي ؼاڀنن

 ٌڃڀؽ. ټي

ً   زځننيٿ ٴننكاـيچننٻ آټننڃقاپ  چننبيي ؼـ غّننڃَ اؾي٘ننه ڂ آقاـ ايننٿ ؼاڀنن

خځىنني ثننب آڀننبپ ؼـ وننځيٿ ثىننيبـ تننبييٿ  ي ڃو٘ننٗ چٽىننبلاپ ڂض ّنني ايدننبؼ ـاثٙننڅ

 2ڂخڃؼ ؼاـؼ.
                                                 

 .466، َ 2چٽبپ، ج -1

، ؼـ: «ـ٨ ننبـي اغنن لاٶ  جننؽٶ٘ غننڃاچي خځىننني     -ځبغ يؼـټننبپ ٌننن »، ټطٽ٘ننؽ ڂ ؼيٵننفاپ ،   غننؽايبـي ٨ننفؼ   -2

 .16، َ 3، ٌٽبـڄ ، وبٶ ڀڇٻاڀؽيٍڅ ڂ ـ٨ بـ
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وٱىنننڃاٶ، ؼـ اينننٿ ؼڂـاپ  اټ٘نننب ؼـ ٘نننف٦ ؼيٵنننف، ي١ځننني ؼغ نننفاپ  نننفاڀه

ڀٽننبيي ڂ اڀدننبٺ ٰبـچننبيي ٰننڅ ڀٍننبپ اق  ڃاڀننبيي ثننبلاي    ث١ٕننبّ ثننڅ غننب٘ف ٬ننؽـت 

ٴيفڀننؽ ڂ  چننب ؼاـؼ ټننڃـؼ  طىننيٿ ټ١ٹّٽننبپ غّڃِننبّ ټفثي٘ننبپ ڂـقي ٬ننفاـ ټنني  آپ

چننب ټ١ٽننڃلاّ ثننڅ ٠ځننڃاپ   وٱىننڃاٶ  ؼـ ٴننفڂڄ  ننفاڀه  ٰننبټلاّ ثننف غننلا٦ تىننفاپ 

 ٌڃڀؽ.  ٰځځؽڄ ڂ ـييه ټطىڃة ټي وفتفوه، چؽايه

آقاـؼ اينننٿ           آڀسنننڅ ٰنننڅ ؼـ اينننٿ ؼڂـاپ اق ٸطنننبٚ اخ ٽنننب٠ي آڀنننبپ ـا ټننني 

اوننننه ٰننننڅ ا٘فا٨يننننبپ، غّڃِننننبّ ڂاٸننننؽيٿ ڂ آټڃقٴننننبـاپ، اڂ ـا ؼغ ننننف              

زنننڃپ غفينننؽ ٠فڂونننٯ،           ؼاـڀنننؽ ڂ ؼـ ٬جنننبٶ اڂ ثنننڅ ا٠ٽنننبٸي   ټطىنننڃة ټننني

ٰي٧، ٩ٰنً ڂ ٸجنبن ؼغ فاڀنڅ ثنڅ ٠ځنبڂيٿ ټػ ٹن٧ زنڃپ خنبيكڄ، ٨نفٺ ټؽـونڅ                     

 ځڇنننب ثنننفاي اڂ خنننؿّاثي ي ڀؽاٌننن څ، ثٹٱنننڅ                       قڀځنننؽ، ٰنننڅ ڀنننڅ  ڂ ... ؼونننه ټننني 

ؼـ ټننننڃاـؼي زننننڃپ ٸجننننبن ٨ننننفٺ ټؽـوننننڅ اڂ ـا ثننننڅ ٌننننؽ٘ت غٍننننٽٵيٿ                                  

 وبقؼ.  ټي

 
 ي ساٌّوايي َّ: دٍسُ

ؼـ زڇنننبـؼڄ ونننبٸٵي اق غبڀنننڅ ٨نننفاـ ٰنننفؼڄ؛ قينننفا خنننفؤت ڀؽاٌننن څ                     »

 1«اي ا٠ فا٦ ٰځؽ ٰڅ ټيٷ ؼاـؼ قپ ثبٌؽ. ٰڅ ڀكؼ غبڀڃاؼڄ

٨ٍنننبـچبي ـڂاڀننني ڂ اخ ٽنننب٠ي ؼـ اينننٿ ؼڂـاپ ثنننفاي تىنننفاپ ڂ ؼغ نننفاپ   

              ٴيننننفؼ ڂ ـ٨ بـچننننبيي زننننڃپ ڀننننڃٞ     ننننفي ثننننڅ غننننڃؼ ټنننني ٌننننٱٷ خننننؽ٘ي

وننٽه ڂ  ه ، ٌننؽيؽاّ ثننڅ ي ڀبټ ځبوننت ثننب خځىنني٘   تڃٌننً ڂ اغننلا٪ ٰڃؼٰبڀننڅ  

ايننفاپ ثنب ض٩ننٛ   يـڂؼ ٰننڅ ؼـ خبټ١نڅ  ونڃي ـ٨ بـچنب ڂ ا٠ٽننبٶ خځىني تننيً ټني    

 اوه.  ضيثيه ڂ آثفڂي ٨فؼ ڂ غبڀڃاؼڄ ؼـ  ٭بثٷ
                                                 

،                      1، َ  ڀيڃينننننڃـٮ  نننننبيٽكؼـ: ، « ٥يينننننف خځىنننننيه ؼـ اينننننفاپ خفّاضنننننيچنننننبي  ا٨نننننكايً ٠ٽنننننٷ» -1

 ـ.ٮ:

.www.pezeshk.us    
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ثځننبثفايٿ، ٌننػُ ؼـ ايننٿ ؼڂـاپ، ثننب  ڃخ٘ننڅ ثننڅ ٰٽنني وننٿ ڂ ٠ننڃاـْ         

چننبي ثننؽڀي ڂ ـڂضنني غننبڀڃاؼڄ،    ٍننٱلا ي زننڃپ  ځجيننڅ ؼڂـاپ ثٹننڃ٢، ثبيننؽ ثننب ټ 

چنننبيي                       چنننب ڂ ؼڂوننن ي  ي چٽٱلاونننيي ټفثي٘نننبپ ، ـ٨ نننبـ ؼڂٴبڀنننڅ  ټااغنننؿڄ

وٱىننڃاٶ  ٘ٹجبڀننڅ ـا ؼـ غّننڃَ تىننفاپ  ننفاڀه  ٰننڅ ټ١ٽننڃلاّ ا٤ننفاْ ټځ١٩ننه 

 ـڂ ٌنننڃؼ، ڂ اق ٘نننف٦ ؼيٵنننف، ؼوننن ٵبڄ  ځبونننٹي                       ڀٽبينننؽ ـڂثنننڅ  ؼڀجنننبٶ ټننني 

غڃاچځننؽ                   چبوننه ڂ ثننڅ چننف ٌننيڃڄ ټنني  ٰننڅ ثننڅ ٌننؽ٘ت ټڃخننت  ځ٩ّننف ڂ اڀكخننبـ آپ 

ـچنننننبيي يبثځنننننؽ؛ ټدٽڃ٠نننننبّ ٨ٍنننننبـ ٌنننننؽيؽي ـا ثنننننف اڂ  طٽينننننٷ                      اق آپ

چنننب چٽنننفاڄ ٌنننػُ ثنننب٬ي                 ڀٽبيځنننؽ ٰنننڅ ٠نننڃاـْ ڀنننبٴڃاـ آپ  نننب ونننبٶ  ټننني

 ټبڀؽ.  ټي

ٌننڃؼ ڂ ىنناڂلاپ ټؽـوننڅ ټ ػٹّنن٧ ٬ٹٽننؽاؼ ټنني ؼـ ايننٿ ؼڂـاپ، اڂ اق ٘ننف٦ ټ

اق ڀٝننف غننبڀڃاؼڄ ڀيننك ٠ځّننفي اوننه ٰننڅ چٽننڃاـڄ ټڃخننت ٌفټىننبـي آڀننبپ       

ثبٌننؽ. اقايننٿ ـڂ، ٌننػُ، ثننڅ ا٠ٽننبٶ ڀننبټ١٭ڃٸي زننڃپ غڃؼٍٰنني ڂ ٨ننفاـ اق  ټنني

ي غبڀنننڅ ڂ ټؽـونننڅ ـڂي آڂـؼڄ ڂ ټ إوننن٩بڀڅ ثنننڅ اثنننكاـي خڇنننه وڃءاوننن ٩بؼڄ 

 ٌڃؼ.  ا٨فاؼ وڃؼخڃ  جؽيٷ ټي

چننبيي ٰننڅ ثننڅ ڀطننڃي   چننبي ٰڃزننٯ ڂ ٨فچځننٳ  ـ ټطننيٗايننٿ ڂٔنن١يه، ؼ

چننب ـايننح اوننه ثننڅ ټفا ننت ٌننؽيؽ ف اوننه ڂ ض ّنني   ١ّ٘ننجبت غننبَ ؼـ ثننيٿ آپ

ي ڀ٭ننُ ٠ٕننڃ يننب ټننفٲ اق وننڃي ثىنن ٵبپ ڂ غننبڀڃاؼڄ  ٨ننفؼ ثيٽننبـ ـا  ننب ټفضٹننڅ

 ثفؼ. ثڅ تيً ټي
 ي دبیشستاى ٍ داًطگاُد: دٍسُ 

«  ً پ ؼثيفونن بپ ثننڅ  آټننڃق ټننڃ٨٭ّي ثننڃؼٺ. اق ؼڂـا    ننب وننڃٺ ـاچځٽننبيي ؼاڀنن

چنننب ڂ  چنننب، ـ٨ بـچنننب، ثنننبقي  ٭ٹينننؽ ـ٨ بـچنننبي تىنننفاڀڅ ـڂي آڂـؼٺ ڂ ٸجنننبن 

ٰننفؼٺ ٰننڅ ثننڅ تىننفچب ٌننجبچه ثيٍنن في چننبيٻ ـا ٘ننڃـي اڀ ػننبة ټنني وننفٴفټي

 ٓ آټيننك  ؼاٌنن څ ثبٌننؽ ڂ ؼٸيننٷ آپ ـا ثف ننفي تىننفچب ثننف ؼغ فچننب ڂ ڀٵننفي  ج١نني

ټيننٷ چننبي ثننؽڀي غننڃيً ـأنني ثننڃؼٺ، اټ٘ننب    ؼاڀىنن ٻ. اق ڂيمٴنني خبټ١ننڅ ټنني

ٌننؽيؽي ثننڅ ؼاٌنن ٿ ټڃ١٬يننه ثف ننف چٽبڀځننؽ تىننفچب ؼـ ټيننبپ ټننفؼٺ ؼاٌنن ٻ. ؼـ   
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ؼڂـاپ ؼثيفونن بپ  ٽننبيٹٻ ثننڅ  طّننيٷ ٰٽ ننف ٌننؽ ڂ ؼـ وننبٶ وننڃٺ ؼثيفونن بپ      

 1«ي ؼثيفو بپ ـا ثڅ تبيبپ ـوبڀؽٺ.ټفؼڂؼ ٌؽٺ، اټ٘ب ؼڂـڄ

ي ؼثيفونن بپ ڂ ؼاڀٍننٵبڄ، ثننب ا٨ننكايً وننٿ، ٠ننڃاټٹي ٰننڅ ؼـ ؼڂـاپ    ؼـ ؼڂـڄ

وٱىننڃاٶ ڂخننڃؼ ڀؽاٌننه، اٰځننڃپ     څ ثننفاي تىننفاپ  ننفاڀه   طّننيٹي ٴؿٌنن  

 ٴفؼؼ. ايٿ ٠ڃاټٷ ٠جبـ ځؽ اق: تؽيؽاـ ټي

چننبي  چننبي چٽٱلاونني ٌننػُ، ؼيٵننف ٬ننبؼـ ڀيىننه  ٽىننػفچب ڂ ٌننٽب ه -1

غننڃؼ ـا  طٽ٘ننٷ ٰځننؽ؛ ٸننؿا ؼـ ٬جننبٶ ايننٿ ـ٨ ننبـ، ؼڂ ڂاٰننځً ټ ٩ننبڂت اق غننڃؼ    

ٴينف ڀٽبينؽ اينٿ ٠نؽٺ  طٽ٘نٷ ـا ثنب       ؼچؽ ڂ ون١ي ټني   ثفڂق ټي چنب ڂ   پ ثنب آپ ٌنؽ  ؼـ

ي ثنؽڀي آٌنٱبـ ونبقؼ، ڂ ينب اينٿ ٰنڅ ثنب  نفٮ  طّنيٷ، اق ټطيٙني ٰنڅ            ټ٭بثٹڅ

 آقاـؼ، ٨فاـ ڀٽبيؽ.                       ؼائٽبّ اڂ ـا ټي

ڀٽبينؽ اق ثنيٿ    ثب ا٨نكايً ټينٷ ثنڅ اي٩نبي ڀ٭نً قڀبڀنڅ، ٌنػُ، ون١ي ټني          -2

چننب ٌننفيٯ خځىنني ټځبوننجي ثننفاي غننڃؼ تيننؽا ڀٽبيننؽ ڂ چٽننيٿ اټننف     چٽٱلاونني

ً    ث آټننڃقاپ ؼيٵننف ڀىننجه ثننڅ اڂ    ب٠ننا  ٹ٭ّنني ټځ٩نني ټفثي٘ننبپ ڂ ضىبوننيه٘ ؼاڀنن

 ٴيفؼ. ٌڃؼ ڂ ڀبغڃاو څ اق ٘ف٦ ؼيٵفاپ ټڃـؼ وڃءاو ٩بؼڄ ٬فاـ ټي ټي

   ً آټننڃقاپ ؼـ غّننڃَ ڂٔنن١يه تىننفي زځننيٿ    تننؽـ يٱنني اق ايننٿ ؼاڀنن

 ٴڃيؽ: ټي

ڂ٬ نني ٰننڅ تىننفٺ وننڃٺ ؼثيفونن بپ ثننڃؼ، اق ٘ننف٦ ټؽـوننڅ ثننڅ ټننٿ ا٘ننلاٞ    »

خننځه غڃاچبڀننڅ ؼاـؼ ڂ ڂٔننٟ ٜننبچف ڂ ٸجننبن   ٽننبيلات چننٻؼاؼڀننؽ ٰننڅ تىننفٺ   

تكٌننٯ ثننفؼٺ  تڃٌننيؽپ اڂ ټځبوننت ڀيىننه. اڂ ـا ثننفاي ټ١بٸدننڅ ڀننكؼ زځننؽ ـڂاپ 

 2«چب  ٍػيُ ؼاؼڀؽ ٰڅ تىفٺ  ٥ييف خځه ٘ٹت اوه. ڂ چٽٵي آپ
                                                 

ټننفيٻ بـ ڂ ؼٰ ننف ٗ ؼٰ ننف ضٽيؽـٔننب ٠ّٙننڃو٘نن  ،هه خځىنني ڂ  ٥ييننف خځىنني٘اغنن لاٶ چڃي٘نن يٸيننڅ ٍننػيُ اڂ٘ -1

 ـوڃٸيبپ.

ؽ ٗ ؼٰ ننف ټطٽ٘نن  ڃو٘نن ،غننڃاچي خځىنني  ٶوننبٸڅ ؼاـاي اغنن لاٶ  جننؽ٘   20 ط٭ينن٫ ثننف ـڂي ؼاڀٍنندڃي ټننفؼ     -2

   .غؽايبـي ٨فؼ ڂ چٽٱبـاپ
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اونن ٭لاٶ ٌػّنني٘ ي ؼـ ايننٿ وننٿ ڂ ـ٨ ننبـ ڀبټځبوننت ڂاٸننؽيٿ ڀىننجه ثننڅ      -3

 ٟ ڀٽبيننؽ، ٰننڅ  يننفي ؼـ ټ٭بثننٷ آڀننبپ ټنني ٴ ا٠ٽننبٶ ايٍننبپ، اڂ ـا ټدجننڃـ ثننڅ ټڃٔنن

 ٌڃؼ. ټ١ٽڃلاّ ټڃخت ٘فؼ ڂ ؼـ ثفغي ټڃاـؼ ٨فاـ اق غبڀڅ ټي

 ٴڃيؽ:  خځه خڃيبپ ؼـ ايٿ قټيځڅ ټييٱي اق ؼٴف ټيلاؼ، 

اٺ ټننٿ ـا اق غبڀننڅ ثيننفڂپ ٰفؼڀننؽ. ثننڅ تننڃٶ اض يننبج ؼاٌنن ٻ، اق       غننبڀڃاؼڄ»

 ي ـڂق ـا ؼـ ټبٌننيځٻ ٰننفؼٺ ڂ ث٭ي٘ننڅ  ٌننً ِننجص ثننب يننٯ  بٰىنني ٰننبـ ټنني    

 1«غڃاثيؽٺ. ټي

 

 سکسوال هاي افزاد تزانس تزرسي اخلاق و رفتار خانواده -2

ـوننؽ تننؽـ  ؼـ ثفـونني ڂٔنن١يه غننبڀڃاؼٴي ايننٿ ا٨ننفاؼ، ټ١ٽننڃلاّ ثننڅ ڀٝننف ټنني

اڀننؽ؛ ٸننؿا اونن طٱبٺ  ي ٠ننب٩٘ي ټځبوننجي ثفغننڃـؼاـ ڀجننڃؼڄڂ ټننبؼـ اق يننٯ ـاثٙننڅ

        چننننبيي     ي ايفاڀنننني ؼـ زځننننيٿ غننننبڀڃاؼڄ ټننننڃـؼ اڀ ٝننننبـ اق يننننٯ غننننبڀڃاؼڄ 

ټٍنننڇڃؼ ڀيىنننه، ڂ چٽنننيٿ اټنننف، ڀنننڃ٠ي ونننفؼـٴٽي ڂ ڂٔننن١يه ڀبثىنننبټبپ                

ٴڃڀنننننڅ ٰنننننڅ ؼـ                           آڂـؼ. چٽنننننبپ ـا ثنننننفاي ٨فقڀنننننؽاپ ثنننننڅ اـټ٥نننننبپ ټننننني 

ڀٝننفاپ  ي  ثفغنني ِننبضتٌځبونني ڀيننك اٌننبـڄ ٴفؼيننؽ، ثننڅ ٠٭يننؽڄ  ټجطننا وننجت

بيځننؽ، ڂٔنن١يه  ڀٽ اخ ٽننب٠ي  إٰيننؽ ټنني   -چننبي ـڂاڀنني  ٰننڅ ثننف ـڂي ڀٝفي٘ننڅ  

،  يٱنني اق ٠ٹننٷ ثىننيبـ ټڇننٻ ؼـ تؽيننؽاـ ٌننؽپ اغننلا٪ ڂ        ڀبثڇځدننبـ غننبڀڃاؼڄ 

خننڃيي ڂ اثنن لاي ثننڅ اغنن لاٶ چڃي٘ننه خځىنني ټطىننڃة                     ـ٨ ننبـ ؼٴننف خننځه  

 ٴفؼؼ. ټي

ي اي ٰننڅ ثننفاي  ٥ييننف ؼڂثننبـڄ   ي ټٙٹّ٭ننڅؼـ ايننٿ قټيځننڅ، غننبڀٻ زڇننٷ وننبٸڅ  

څ ڀٽننڃؼڄ ڂٔنن١يه غننبڀڃاؼٴي تكٌننٱي  ڇننفاپ ټفاخ١نن خځىنني٘ه ثننڅ اڀىنن ي ڃ ـڂاپ

 ؼچؽ: ڂ ؼڂـاپ ٰڃؼٰي غڃؼ ـا ايځسځيٿ  ڃٔيص ټي
                                                 

  . ي  ٥ييف خځىي٘ه ؼـ ايفاپ ؼـثبـڄايځؽيپځؽڀه :ٴكاـٌي اقخڃيبپ   ټّبضجڅ ثب ثفغي ؼٴفخځه -1
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ؼـ وننٿ ؼڂ وننبٸٵي ثننڅ ؼڀجننبٶ ثٵننڃ ټٵڃچننبي تننؽـ ڂ ټننبؼـ، ټننبؼـ ټځننكٶ ـا  »

 ننفٺ ـا ؼـ ٰځننبـ يننٯ ټىنندؽ ـچننب     ننفٮ ڂ تننؽـٺ، ټننٿ ڂ ثننفاؼـ ٰڃزننٯ   

اي ٰننڅ ؼزننبـ   ٴننفؼ ټننٿ ڂ ثننفاؼـٺ ـا ثننڅ غننبڀڃاؼڄ     اي ؼڂـڄ ڀٽننڃؼ. ٨فڂٌننځؽڄ 

ثڃؼڀنؽ، ونپفؼ. اينٿ غنبڀڃاؼڄ ټنفا ثنڅ ٨فقڀنؽي تؿيف٨ ځنؽ ڂ ثنفاؼـ           ټٍٱٷ ڀنبقايي 

 ننفٺ ـا ثننڅ تفڂـٌننٵبڄ وننپفؼڀؽ. چځٵننبټي ٰننڅ ټننبؼـٺ اق ا٬ننؽاٺ تننؽـٺ ڂ ٰڃزننٯ

ؼاـي ٨فقڀننؽاڀً آٴننبڄ ٌننؽ، تننه اق ٍٰننٽٱً ٌننؽيؽ اق ڂي      ټطننٷ ڀٵننڅ 

٘ننلا٪ ٴف٨ننه. ټننبؼـٺ تىننفي ـا اق تفڂـٌننٵبڄ تننه ٴف٨ننه ڂ ڀننكؼ غننڃؼ       

ٷ ټٍنٱلات ټنبٸي ڀ ڃاڀىنه ټنفا ڀنكؼ غنڃؼ ثجنفؼ ڂ        ؼاـي ڀٽنڃؼ، اټ٘نب ثنڅ ؼٸين    ڀٵڅ

اٺ ثننب٬ي ټبڀننؽٺ. اق آپ چځٵننبٺ ثننڅ ث١ننؽ   ټننٿ چٽسځننبپ ڀننكؼ تننؽـ ڂ ټننبؼـ غڃاڀننؽڄ 

 22ي ټننٿ ؼـ اـ جننبٖ ثڃؼڀننؽ؛ اټ٘ننب ټننٿ  ننب وننٿ     ڂاٸننؽيٿ ـٔننب٠ي ثننب غننبڀڃاؼڄ  

ٴڃڀنننڅ ا٘لا٠ننني ڀؽاٌننن ٻ  نننب ث١نننؽ اق اقؼڂاج ونننبٸٵي اق اينننٿ ټڃٔنننڃٞ چنننير

  1« اٺ آٌځب ڀٽڃؼڀؽ. ي اِٹياؼڄي چٽىفٺ ټفا ثب غبڀڃغبڀڃاؼڄ

چننب ؼـ ٜننبچف ض٩ننٛ ٴفؼيننؽڄ ڂ  ؼـ ثفغنني ټننڃاـؼ ڀيننك ٰننڅ اونن طٱبٺ غننبڀڃاؼڄ

ي ٠ننب٩٘ي ثننيٿ تننؽـ ڂ ټننبؼـ ايننٿ ا٨ننفاؼ ثننڅ ټځدننف ثننڅ ٘ننلا٪ ڀٍننؽڄ اوننه، ـاثٙننڅ

اڀنؽ. تنؽـ يٱنني    ٌنؽت٘ ٔن١ي٧ ڂ ټدجنڃـ ثننڅ قڀنؽٴي ٰنفؼپ ؼـ ٰځنبـ چننٻ ثنڃؼڄ       

 ٴڃيؽ: ټياق ټفاخ١يٿ ټج لا ثڅ اغ لاٶ چڃي٘ه خځىي 

ونبٶ ؼـ خجڇنڅ ثنڃؼٺ     7اق قټبڀي ٰنڅ اينٿ ٨فقڀنؽٺ ثنڅ ؼڀينب آټنؽ، ثنڅ ټنؽت         »

 ڃاڀىنن ٻ ؼـ غبڀننڅ ثبٌننٻ ڂ ايننٿ تىننفٺ ؼـ ٰځننبـ ټننبؼـ ڂ غننڃاچفاڀً        ڂ ڀٽنني

اٺ. اڂ ٨ننفؼي  ي غننڃثي ڀؽاٌنن څٴننبڄ ثننب چٽىننفٺ ـاثٙننڅثننكـٲ ٌننؽڄ اوننه. چننير

 وننڃاؼ اوننه ڂ ڀ ڃاڀىنن څ ٨فقڀننؽاڀٻ ـا غننڃة  فثيننه ٰځننؽ ڂ چٽيٍننڅ اق        ثنني

اٺ، ڂٸنني ثننڅ غننب٘ف ض٩ننٛ آثننفڂ  قڀننؽٴي ٰننفؼپ ثننب اڂ اضىننبن ض٭ننبـت ٰننفؼڄ

ٴڃڀننڅ چبوننه ٰننڅ اق چننٻ خننؽا چىنن يٻ ڂ چننير    ٰننځٻ. وننبٶ  اڂ ـا  طٽ٘ننٷ ټنني 
                                                 

 ـؼـ: ، «ه خځىننياغنن لاٶ چڃي٘نن  يٸيننڅ ٍننػيُ اڂ٘» ،ب ڂ ټننفيٻ ـوننڃٸيبپ ، ضٽيؽـٔننبـ٠ّٙنن -1 ، اڀؽيٍننڅ ڂ ـ٨ ننب

 . 7، َ 3وبٶ ڀڇٻ، ي 
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اي ثننب چنٻ ڀننؽاـيٻ. اينٿ اټننف ټننفا ٠ّنجي ڂ ڀبـاضننه ٰنفؼڄ اوننه.  ٭فيجننبّ      ـاثٙنڅ 

اي اق چننٻ تبٌننيؽڄ چىنن يٻ، ڂ ثننڅ چٽننيٿ ؼٸيننٷ، ؼغ ننفٺ ڀيننك ؼزننبـ         غننبڀڃاؼڄ

   1«٠ب٩٘ي اوه.ڀبـاض ي 

ؼـ ثفـونني ټٍننٱلات غننبڀڃاؼٴي ؼـ يٱنني اق  ط٭ي٭ننبت اڀدننبٺ ٌننؽڄ ثننف      

٠ننؽٺ  ٩ننبچٻ ڂاٸننؽيٿ  ٰننڅ ؼـ چننف   2ـڂي ا٨ننفاؼ ؼزننبـ اغنن لاٶ چڃي٘ننه خځىنني، 

ؼڂ ٴننكاـي ثننڅ آپ اٌننبـڄ ٌننؽ  ڂ ڀجننڃؼ ڂاٸننؽ چٽدننځه  ٴننكاـي ؼڂٺ ، ثننيً    

٘ننڃـي ٰننڅ ټيننكاپ ڂخننڃؼ ايننٿ ؼڂ  اق ٠ڃاټننٷ ؼيٵننف ټٍننبچؽڄ ٴفؼيننؽڄ اوننه؛ ثننڅ

ؼـِننؽ ټٍننٱلات  50ؼـِننؽ ڂ ؼـ قڀننبپ  44ټننٷ ؼـ ټننفؼاپ ټفاخ١ننڅ ٰځځننؽڄ  ٠ب

ثبٌننؽ.  ـا ثننڅ غننڃؼ اغ ّننبَ ؼاؼڄ اوننه،ٰڅ ؼـ ِننؽ ثىننيبـ ٬بثننٷ  ننڃخ٘ڇي ټنني  

ټيننكاپ  ننإ يف ٠ڃاټننٷ ؼيٵننفي زننڃپ ٨٭ننؽاپ ڂاٸننؽ ٤يننفچٽدځه، ڂخننڃؼ ټننبؼـ      

 خځىنني٘ه٠ّننجي ڂ  ط٭يننف ٰځځننؽڄ، آـقڂي غننبڀڃاؼڄ ثننفاي ؼاٌنن ٿ ٰننڃؼٰي ثننب   

 ٌؽڄ اوه. ټٍػُّؽڂٶ قيف ټػبٸ٧ ڂ ... ؼـ خ
 تَصيع فشاٍاًي افشاد هَسد بشسسي بش حسب عَاهل هاثّش دس پیذايص اختلا  ٍ جٌسی٘ت

 صى هشد ًَع هطكل

 دسوذ فشاٍاًي دسوذ فشاٍاًي

 20 4 22 8 ٨٭ؽاپ ڂاٸؽ چٽدځه

 10 2 10 4 ٨٭ؽاپ ڂاٸؽ ٤يف چٽدځه

 10 2 16 6 ڂخڃؼ ټبؼـ ٠ّجي ڂ  ط٭يفٰځځؽڄ

 10 2 3 1 ثفاي ؼاٌ ٿ ٰڃؼٰي ثب خځىيه٘ ټػبٸ٧ آـقڂي غبڀڃاؼڄ

 30 6 22 8 ٠ؽٺ  ٩بچٻ ڂاٸؽيٿ

 10 2 19 7 ڂخڃؼ ټٍٱٷ ا٬ ّبؼي

 10 2 8 3 وبيف ټٍٱلات

 100 20 100 37 خٽٟ

                                                 
، ؼـ:  «غنننڃاچي خځىننني ٶـ٨ نننبـي اغننن لاٶ  جنننؽ٘  -ؼـټنننبپ ٌنننځبغ ي» ؽ ڂ ؼيٵنننفاپ،، ټطٽ٘نننغنننؽايبـي ٨نننفؼ -1

 .16، َ 3، وبٶ ڀڇٻ، ي ـ٨ بـ  ڂاڀؽيٍڅ 

ؼـ: ، «ٶ غنننڃاچي خځىننني ؼـ ثيٽنننبـاپ ايفاڀنننيچنننبي  جنننؽ٘ ثفـوننني ث١ٕننني اق ڂيمٴننني»ټڇفاثننني، ٨فينننؽڂپ،  -2
 .12 – 11 ُ، 3ِ، وبٶ ؼڂٺ، ي اڀؽيٍڅ ڂ ـ٨ بـ



   
  

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

 ــ
 یا

ت
سيّ

جٌ
ى 

يٌا
ًش

شص
ا ه

ب
 

س
شاً

ت
  

ال
سَ

سک
ا )

ّ
2)

 
 

 

107 

چننننب ڂ ټفؼچننننبي                          اق قپ 1زځننننيٿ ؼـ تمڂچٍنننني ؼيٵننننف ؼـ ايننننفاپ    چننننٻ

 ڃِننني٧ ڀٽبيځنننؽ.                   وٱىنننڃاٶ غڃاوننن څ ٌنننؽ  نننب ڂاٸنننؽيٿ غنننڃؼ ـا     نننفاڀه

چننننبي ټجنننن لا ڂ ٴننننڃاڄ، ؼـ ايننننٿ قټيځننننڅ                      ؼـ ټ٭بيىننننڅ ثننننيٿ ؼڂ ٴننننفڂڄ قپ 

 ٩نننبڂت ټ١ځنننبؼاـي اق ڀٝنننف آټنننبـي ټٍنننبچؽڄ ڀٍنننؽڄ اټ٘نننب ثنننيٿ ؼڂ ٴنننفڂڄ                    

ټفؼچننبي ټجنن لا ڂ ٴننڃاڄ،  ٩ننبڂت ټٍػّّنني ثننڅ ٌننفش ؾيننٷ ٬بثننٷ ټلاضٝننڅ ثننڃؼڄ  

 اوه:

ؼـِننؽ  15ٴننڃاڄ ، ټننبؼـاپ غننڃؼ ـا ٴننفٺ ڂ ټڇفثننبپ،     ؼـِننؽ ټننفؼاپ   77

چننب ـا ټځ١٩ننٷ  ؼـِننؽ، آپ 8ي ا٨فا٘نني ڂ چننب ټننبؼـاپ غننڃؼ ـا ټفا٬جننه ٰځځننؽڄ آپ

ؼـِننؽ ټفؼچننبي ؼٴننف خننځه ثننبڂـ، ټننبؼـاپ  33اڀننؽ؛ ؼـ ضننبٸي ٰننڅ  ځڇننب  ؼاڀىنن څ

ي ا٨فا٘نني، ؼـِننؽ ټننبؼـاپ غننڃؼ ـا ټفا٬جننه ٰځځننؽڄ 7غننڃؼ ـا ٴننفٺ ڂ ټڇفثننبپ، 

چنننب ـا ٘فؼٰځځنننؽڄ  ڃِننني٧  ؼـِنننؽ، آپ 20ا ټځ١٩نننٷ ڂ چنننب ـ ؼـِنننؽ، آپ 40

 اڀؽ. ٰفؼڄ

ٴننڃاڄ ڀيننك فڂڄ ي  ڃِنني٧ تننؽـ اق ڀٝننف ټفؼچننبي ٴننفڂڄ ثيٽننبـ ڂ ٴنن  ؼـثننبـڄ

 ڀ بيح قيف ضبِٷ ٌؽڄ اوه:

چننب  ؼـِننؽ، آپ 14ؼـِننؽ  ا٨ننفاؼ ٴننفڂڄ ٴننڃاڄ، تننؽـاپ غننڃؼ ـا ټڇفثننبپ،   61

ٴننفڂڄ ؼـِننؽ ا٨ننفاؼ   11ؼـِننؽ، تننؽـ غننڃؼ ـا ټځ١٩ننٷ، ڂ   14ـا ٘ننفؼ ٰځځننؽڄ،  

ي ا٨فا٘نني  ڃِنني٧ ٰفؼڀننؽ؛ ؼـضننبٸي ٰننڅ ٴننڃاڄ، تننؽـ غننڃؼ ـا ټفا٬جننه ٰځځننؽڄ

ؼـِننؽ ثيٽننبـاپ تننؽـ   38ايننٿ آټننبـ ؼـ ټننڃـؼ ثيٽننبـاپ ثننڅ ايننٿ  ف يننت اوننه:    

چننب ـا  ؼـِننؽ، آپ 24ؼـِننؽ تننؽـ غننڃؼ ـا ټځ١٩ننٷ ڂ   38غننڃؼ ـا ٘ننفؼ ٰځځننؽڄ، 

 ټڇفثبپ  ڃِي٧ ٰفؼڀؽ.
                                                 

1-noorbala , A.A and F . Raisi , A Research On Family Characteri Stics Influencing the 

devel opment Of Transsexuality In Iran , Acta medica Iranica , vol 38 , No (2000),           

 p: 220– 223. 
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يننب اڀدننبٺ ٴف٨ ننڅ اوننه              ايننٿ  ط٭ي٭ننبت ڂ آټبـچننب ؼـ ايننفاپ ثننب آڀسننڅ ؼـ ؼڀ   

 ڃاڀنننؽ ؼـ                  چنننب ټننني  چنننبيي ؼاـؼ ٰنننڅ ثفـوننني آپ  ؼـ ثفغننني ټنننڃاـؼ  ٩نننبڂت 

ي ـاچٱبـچننننبي ؼـټننننبڀي غّڃِننننبّ ؼـټننننبپ ټ١ځننننڃي ټڇننننٻ  ٹ٭ّنننني                 اـايننننڅ

 ٌڃؼ.

ټجځنني ثننف    1ايننٿ يب٨ ننڅ، ؼـ تننؽـچب، ثننب ڀ ننبيح ضبِننٹڅ اق  ط٭ينن٫  ىننڃيي،    -1

چننبي ؼٴننف خننځه ثننبڂـ، ټڇننبخٻ، اٸٱٹنني، ـ٬بثننه ٰځځننؽڄ                    پايننٿ ٰننڅ تننؽـِ ق  

 اڀؽ، چٽػڃاڀي ڀؽاـؼ.  ي ټفؼاڀٵي ثڃؼڄثب ثيٽبـ ڂ  ٍڃي٫ ٰځځؽڄ

ټفؼچننبي ثيٽننبـ، ټننبؼـ غننڃؼ ـا ٠ٽننؽ بّ ټځ١٩ننٷ يننب ٘ننفؼ ٰځځننؽڄ  ڃِنني٧    -2

٠ننب٩٘ي ثننيٿ  ضننؽ٘اـ جننبٖ ثننيً اق  2اڀننؽ، ؼـ ضننبٸي ٰننڅ ٨فٔننيبت اونن بٸف  ٰننفؼڄ

ڀيننك  3ه ثننبڂـ ڂ ټبؼـچننب ـا  ڃِنني٧ ٰننفؼڄ اوننه. وڃـڀىننڃپټفؼچننبي ؼٴننف خننځ

ؼـ  ط٭ي٭نني ـڂي ټفؼچننبي ؼٴننفخځه ثننبڂـ ڂخننڃؼ اـ جننبٖ چيدننبڀي ثننيً اق     

 ـا يب٨ څ اوه. ضؽ٘

 ڃاڀننؽ ؼـ  ي ضبٔننف ثننب  ط٭ي٭ننبت ؼيٵننف ټنني  ٠ٹّننه ٠ننؽٺ چٽػننڃاڀي يب٨ ننڅ  

  ً چننبي ايننٿ  ڀبټننڅ ٨فچځننٳ ايفاڀنني ڀڇ٩ ننڅ ثبٌننؽ؛ ثننؽيٿ  ف يننت ٰننڅ زننڃپ تفونن

 ّننٽيٻ ؼٴننفخځه ثننبڂـ ثننفاي  ٥ييننف خځىنني٘ه اـايننڅ ٴفؼيننؽڄ    ط٭ينن٫ تننه اق 

اي ٰننڅ ايننٿ ټڃٔننڃٞ ـا اټننفي ٬جننيص  اوننه، ٸننؿا ا٠ننلاٺ ايننٿ  ّننٽيٻ ؼـ غننبڀڃاؼڄ

ٰځنؽ  غّڃِنبّ  جنؽيٷ ټنفؼ ثنڅ قپ  ثب٠نا ٌنؽڄ اونه  نب اق           ڂ قٌه  ٹ٭ّني ټني  

٘ننف٦ آڀننبپ ڂ غّڃِننبّ ټننبؼـ ٘ننفؼ ٌننڃؼ. ڂ چٽسځننيٿ ٠ٹّننه ؼيٵننفي ٰننڅ         

ڀي آټننبـي اـايننڅ ؼاؼ ايننٿ اوننه ٰننڅ زننڃپ ؼـ    ننڃاپ ثننفاي ايننٿ ڀننبچٽػڃا  ټنني
                                                 

1-Tsoi wf.parental  influence in transsexuality.31443-446 
2-Stoller Rj.The Gender Disorderssexual deviation.109-139.                       

3-Sorensen T.A follow-up study of iperated transsexual males.6346                              
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٨فچځننٳ ايفاڀنني ا٤ٹننت ـڂاثننٗ ٠ننب٩٘ي ثننيٿ ټننبؼـ ڂ ٨فقڀننؽ تىننف ٬ننڃي اوننه،    

 ثبٌؽ.  ثځبثفايٿ،  ٽبيك آپ ؼـ ٴفڂڄ ثيٽبـ ڂ ٴڃاڄ ټٍٱٷ ټي

ؼـ اـ جننبٖ ثننب اٸٵننڃي ٤بٸننت تننؽـي يننب ټننبؼـي ؼـ ټځننكٶ  تؽـوننبلاـي     -3

ي بؼـ ؼـ غنننبڀڃاؼڄينننب ټبؼـونننبلاـي ، آڀسنننڅ اوننن بٸف ٴ٩ نننڅ اونننه  ىنننٹّٗ ټننن 

                 ټفؼچنننبي ؼٴنننفخځه ثنننبڂـ اونننه ؼـ ِنننڃـ ي ٰنننڅ ؼـ  ط٭يننن٫ ضبٔنننف       

ؼاـ آټننبـي ؼـ ايننٿ قټيځننڅ ڂخننڃؼ    ثننيٿ ؼڂ ٴننفڂڄ ٴننڃاڄ ڂثيٽننبـ  ٩ننبڂت ټ١ځننب    

 ڀؽاـؼ.

 
 ّا ٍ اصدٍاَّ سكسَا  تشاًس -3

اق ٘فينن٫ يٱنني اق ثىنن ٵبپ ثننب ؼغ ننف ټدننفّؼي آٌننځب ٌننؽٺ ڂ ثننب ڂي ٘ننفش  »

ؼغ ننف ثننڅ ټننٿ ٬ننڃٶ اقؼڂاج ؼاؼ. اق ٌننڃچفٺ ثننفاي ثننبـ       ؼڂونن ي ـيػنن ٻ. آپ 

ؼڂٺ ٘ننلا٪ ٴننف٨ ٻ ڂ ا٬ننؽاٺ ثننڅ  ٥ييننف خځىنني٘ه ٰننفؼٺ. ايننٿ يننٯ ا٬ننؽاٺ اثٹڇبڀننڅ  

ي اقؼڂاج ؼاؼڄ ثننڃؼ تننه اق تبيننبپ ا٠ٽننبٶ    ثننڃؼ، ؼغ ننفي ٰننڅ ثننڅ ټننٿ ڂ٠ننؽڄ   

   1«خفّاضي اق  ّٽيٻ غڃؼ ټځّف٦ ٌؽ.

ڃاؼٴي ڂ وٱىنننڃاٶ، ټ١ٽنننڃلاّ ثىننن څ ثنننڅ ټينننكاپ آقاؼي غنننبڀ  قڀنننبپ  نننفاڀه

ڀٽبيځنؽ  نب ٌنفيٯ ټځبونت خځىني اق ټينبپ ؼغ نفاپ         اخ ٽب٠ي غنڃؼ،  نلاي ټني   

ڂ قڀبپ ثنفاي غنڃؼ اڀ ػنبة ٰځځنؽ، ڂ اينٿ ا٬نؽاٺ، ڀبغڃؼآٴنبڄ آڀنبپ ـا ثنڅ ونٽه           

ٴنبڄ   ٰځنؽ.  اينٿ ؼـ ضنبٸي اونه ٰنڅ چنير       ٴفايني ـچځٽنڃپ ټني    ڂ وڃي چٽدځه

         ٴفاينني ټطىننڃة ڀٍننؽڄ، ثٹٱننڅ ثننب          ٹ٭ّنني ٌػّنني اق ايننٿ ٠ٽننٷ، چٽدننځه    

ڀٽبينننؽ، ٌنننػُ                  ڃخ٘نننڅ ثنننڅ ټفؼاڀٵننني ٰنننڅ ؼـ ڂخنننڃؼ غنننڃؼ اضىنننبن ټننني  

ټ٭بثنننٷ ـا ينننٯ ٌنننفيٯ خځىننني ټځبونننت ڂ اينننٿ ٠ٽنننٷ ـا ينننٯ ٠ٽنننٷ                          

ٰځننؽ. ٌننبيؽ  ځڇننب ټٍننٱٹي ٰننڅ زځننيٿ ا٨ننفاؼي ثننب آپ                      ټٍننفڂٞ ٬ٹٽننؽاؼ ټنني  
                                                 

 تكٌٱي  ڇفاپ، ټّبضجڅ  ڃوٗ ؼٰ ف ضٽيؽـٔب ٠ٙبـ ڂ ؼٰ ف ټفيٻ ـوڃٸيبپ. ، اڀى ي ڃ ـڂاپ 1380وبٶ  -1
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ټينننٷ خځىننني ڂ ؼـ  ټڃاخنننڅ چىننن ځؽ ڀؽاٌننن ٿ اثنننكاـ ټځبونننت ثنننفاي اثنننفاق     

چبيي ټبڀځنؽ اينفاپ، ټځنٟ ٬نبڀڃڀي ٌنف٠ي ڂ ٠ف٨ني ثبٌنؽ؛ ٸنؿا ٠ٽنٷ  ٥يينف            ٨فچځٳ

ـ٨ننه اق ايننٿ ثطننفاپ  ٹ٭ّنني     خځىنني٘ه اق ؼيننؽٴبڄ ايٍننبپ ـاچنني ثننفاي ثننفڂپ     

 ٌڃؼ. ټي

وٱىنڃاٶ ڀينك ثنڅ چٽنيٿ  ف ينت، ٬جنٷ اق  ٥يينف خځىنيه٘، ون١ي           ټفؼاپ  نفاڀه 

بثفايٿ، غنڃؼ ـا ثنڅ ټفؼاڀني    ٰځځنؽ  نب ٌنفيٯ خځىني غنڃؼ ـا تينؽا ڀٽبيځنؽ. ثځن         ټي

٩ننب٪ ڀننؽـت ا ّ  ٰځځننؽ، اټ٘ننب ثننڅ ؼاڀځننؽ، ٠فٔننڅ ټنني ٰننڅ ټځبوننت ثننفاي اقؼڂاج ټنني 

چننب  ا٨ ننؽ ٰننڅ ث١ننؽ اق  ٥ييننف خځىننيه٘، ايننٿ ټننفؼاپ ټبيننٷ ثننڅ اقؼڂاج ثننب آپ      ټنني

 ـ  چننبيي ڀيننك ؼـ ايننفاپ    چننبيي اق ڂ٬ننڃٞ زځننيٿ اقؼڂاج   ي ثبٌننځؽ؛ چفزځننؽ ٴننكا

    1ټڃخڃؼ اوه.

ييننف خځىنني٘ه ڂ ض ّنني  ننب ضننؽڂؼي ث١ننؽ اق ٠ٽننٷ  ثننڅ چننف ِننڃـت، ٬جننٷ اق  ٥ 

 ٥ييننف خځىننيه٘، ايننٿ ٴڃڀننڅ ـ٨ ننبـ اق ٘ننف٦ خبټ١ننڅ ثننڅ ٌننؽ٘ت ټځكخننف ٰځځننؽڄ ڂ   

ي  ځڇننب ټبيننڅ  ٌننڃؼ؛ ٸننؿا زځننيٿ ـ٨ ننبـي، ڀننڅ     ٤يف٬بثننٷ  طٽ٘ننٷ ټطىننڃة ټنني   

اي ڀينننك ٰنننڅ ٨نننفؼ ؼـ آپ ثنننڅ اينننٿ                 ٌفټىنننبـي غنننبڀڃاؼڄ ثنننڃؼڄ، ثٹٱنننڅ خبټ١نننڅ

ټبڀځننؽ ټطٹننڅ، ـڂونن ب ڂ ...  ڀيننك ٬ڃيننبّ اڂ ـا ٘ننفؼ      ٴننفؼؼ   ٠ٽننٷ ټٍننڇڃـ ټنني  

چننبي ټننفؼ ض ّنني ث١ننؽ اق ٠ٽننٷ   وٱىننڃاٶ ڀٽبيځننؽ؛ ثننڅ چٽننيٿ خڇننه،  ننفاڀه  ټنني

، ټ١ٽننڃلّا ثبيننؽ ټطننيٗ ؼيٵننفي ـا ثننفاي قڀننؽٴي ڂ ٰننبـ اڀ ػننبة        خفّاضنني

 2ڀٽبيځؽ. 
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              څڂاج اينننٿ ثيٽنننبـاپ ؼـ اينننفاپ  ڇي٘ننن   اقؼڂاج ڂ  ٽبينننٷ ثنننفاي اقؼ  يؼي ؼـ قټيځنننڅټ ١نننؽ٘ چنننبي يٴنننكاـ -2

چننب غننڃؼؼاـي ٌننؽڄ  ٬نني اق ؼـج آپٷ ٔننؽ اغلاثننڅ خڇننه خٹننڃٴيفي اق ڀٍننف ثفغنني ټىننبي  ب، اټ٘ننؽڄ اوننهٴفؼينن

 .اوه
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 ّا سكسَا  ًقص اقتصاد دس ايجاد ٍ تطذيذ سفتاس تشاًس -4

٘ننڃـ ټىنن ٭يٻ خننكء ٠ڃاټننٷ ټننا ّف     ثننڅ ټٍننٱلات ا٬ ّننبؼي ؼـڂپ غننبڀڃاؼڄ 

ٌننڃؼ ڂ ؼـ  ط٭ينن٫ ثننڅ ٠ٽننٷ آټننؽڄ ڀيننك  ځڇننب                   ؼـ ايدننبؼ اغنن لاٶ  ٹ٭ّنني ڀٽنني   

ؼـِنننؽ اق قڀنننبپ ثنننڅ ڂخنننڃؼ ثفغننني ټٍنننٱلات    10ؼـِنننؽ اق ټنننفؼاپ ڂ  16

ڂٸنني ټٍننٱلات ا٬ ّننبؼي، ؼـ ايدننبؼ  1اڀننؽ، ا٬ ّننبؼي ؼـ غننبڀڃاؼڄ اٌننبـڄ ڀٽننڃؼڄ

ثىننبټبپ ٰننفؼپ قڀننؽٴي ا٨ننفاؼ ؼزننبـ اغنن لاٶ ڂ ٠ڃاټننٷ ټننا ّف ؼـ اغنن لاٶ ڂ ؼـ ڀب

 ثفڂق ـ٨ بـچبي ڀبټځبوت ڂ ټدفټبڀڅ ؼغبٸه ؼاـڀؽ.

اق خٽٹننڅ ٠ڃاټننٷ ټننا ّف ؼـ ايدننبؼ اغنن لاٶ ٰننڅ ټٍننٱلات ا٬ ّننبؼي ثب٠ننا    

  ڃاپ ثڅ ټڃاـؼ قيف اٌبـڄ ڀٽڃؼ: ٴفؼؼ، ټي ايدبؼ آڀبپ ټي

ؼاـي ڀبټځبوننت وننبغ ٿ ـڂاثننٗ ثننيٿ ڂاٸننؽيٿ ڂ ايدننبؼ ٘ننلا٪، ٠ننؽٺ ڀٵننڅ      

ٮ اق ٘ننف٦ ڂاٸننؽيٿ، ڀجننڃؼ ټطننيٗ ټځبوننت ثننفاي ا٨ننفاؼ غننبڀڃاؼڄ، ڀٝيننف    ٰننڃؼ

چننبي آټيننكي   ا ننب٪ غننڃاة خؽاٴبڀننڅ ٰننڅ ټځدننف ثننڅ ؼيننؽپ ڂ ٌننځيؽپ ِننطځڅ     

خځىننني ثنننفاي ٰنننڃؼٮ ثنننڃؼڄ ڂ  ثجينننه آپ ونننجت  ١بـٔنننبت ـڂاڀننني ؼـ      

ٰٽجننڃؼ ڂوننبيٷ ټننڃـؼ ڀيننبق ٨فقڀننؽ ڂ ٠ننؽٺ   2ٴننفؼؼ، چٽبڀځؽوننبقي ٰننڃؼٮ ټنني

 ـ  چنبي ٰنڃؼٮ ٰنڅ ټځدنف ثنڅ       ؼڄ ڀٽنڃؼپ غڃاون څ   ڃاڀبيي ټبٸي غنبڀڃاؼڄ ؼـ ثنفآڂ

چننبي اض ٽننبٸي خځىنني ؼيٵننفاپ اق   ننلاي ټىنن ٭يٻ غننڃؼ ٌننػُ ڂ وڃءاونن ٩بؼڄ

 ٴفؼؼ.  اڂ ټي

          ټٍنننٱلات ا٬ ّنننبؼي، چٽنننبپ ٴڃڀنننڅ ٰنننڅ ؼـ ايدنننبؼ ينننب  ٍنننؽيؽ ثفغننني   

           ٠ڃاټننٷ ټننا ّف ؼـ اغنن لاٶ ڀ٭ننً ؼاـڀننؽ، ثننڅ ټفا ننت ٌننؽيؽ ف ڂ  إ يفٴننؿاـ ف،     

   ڀٽبيځننؽ. ٠ننؽٺ ټفاخ١ننڅ   وننبغ ٿ قڀننؽٴي ا٨ننفاؼ اغنن لاٶ ايدننبؼ ټنني   ؼـ ڀبثىننبټبپ
                                                 

اڀؽيٍننڅ ڂ   ؼـ:، «غننڃاچي خځىنني ؼـ ثيٽننبـاپ ايفاڀنني  ٶچننبي  جننؽ٘ ثفـونني ثفغنني ڂيمٴنني»، ، ٨فيننؽڂپټڇفاثنني -1
 .11، َ 3، وبٶ ؼڂٺ، ي ـ٨ بـ

 .16، َ خځىي ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ثفـوي ټٍٱلات ـڂاپ ؽ،، ټطٽ٘غؽيڃي قڀؽ -2
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            چنننبي ي ؼاـڂچنننب ڂ چڃـټنننڃپتكٌنننٯ، ڀجنننڃؼ ٬نننؽـت ټنننبٸي ؼـ  ڇي٘نننڅ ثنننڅ ـڂاپ

              ڂـ  ټنننڃـؼ ڀينننبق ، ڀؽاٌننن ٿ ٬نننؽـت ټنننبٸي ثنننفاي  ١ينننيٿ خځىننني٘ه ڂ ٤ڃ٘نننڅ     

                       ٴفايبڀنننننڅ ڂ ټٍنننننٱلات ٨نننننفاڂاپ ؼيٵنننننف، ٌنننننؽپ ؼـ ا٠ٽنننننبٶ چٽدنننننځه

                  چنننب ـا ثنننڅ  ي ا٬ ّنننبؼي ٔننن١ي٧ آپ  چٽنننڅ، ټ١ٕنننلا ي اونننه ٰنننڅ  ثځينننڅ    

            ڀٽبيننؽ. ايننٿ ټٍننٱلات قټننبڀي ثننڅ غننڃثي ڀ٭ننً غننڃؼ       ٌننػُ  طٽيننٷ ټنني  

                  ونننبقڀؽ ٰنننڅ ٌنننػُ اق غنننبڀڃاؼڄ ٘نننفؼ ٴفؼينننؽڄ ڂ ينننب ثنننڅ     ـا ڀٽبينننبپ ټننني

                ٌنننڃؼ. ؼـ اينننٿ  اـ اق غبڀنننڅ ټنننيؼٸينننٷ ٨ٍنننبـچبي ا٘فا٨ينننبپ ټدجنننڃـ ثنننڅ ٨نننف  

ضبٸننه، ٌننػُ، ثننفاي  ننإټيٿ ڀيبقچننبي اث ننؽايي غننڃيً، اڀننڃاٞ ټىننبيٷ ٔننؽ     

              ٴننننفؼؼ. ثننننفڂق ڀىننننج بّ ثننننبلاي ٨بضٍننننٵي ؼـ    اغلا٬نننني ـا ټف ٱننننت ټنننني 

ټفؼچننبي ؼٴننفخځه ثننبڂـ ٰننڅ ټىنن ٭ٷ اق غننبڀڃاؼڄ ثبيننؽ ڀيبقچننبي ا٬ ّننبؼي        

اي اق  ننإ يف ا٬ ّننبؼي ؼـ قڀننؽٴي ايننٿ ا٨ننفاؼ    څـڂقاڀننڅ ـا  ننإټيٿ ڀٽبيځننؽ، ڀٽڃڀنن  

 اوه.

 
 ّا سكسَا  ٍضعیت سٍاًي تشاًس -5

چننب ؼـ ايننفاپ  وٱىننڃاٶ ؼـ تمڂچٍنني ٰننڅ زځننؽ وننبٶ تننيً ثننف ـڂي  ننفاڀه  

تفڂ٨بيننٷ ټنڃـؼ ثفـوني ٬ننفاـ ٴف٨نه، ڀٱنبت قيننف      44اڀدنبٺ ٴف٨نه ڂ ټدٽڃ٠نبّ    

 ثڅ ؼوه آټؽ:

ـ ـڂاثنننٗ ټنننڃـؼ ټٍنننٱلات قينننبؼ ؼ  15ټنننڃـؼ ٴفايٍنننبت ثؽثيځبڀنننڅ،    23

ټنننڃـؼ اضىنننبن  13ٴفينننكي، ٴينننفي ڂ ټنننفؼٺ ټنننڃـؼ ٴڃٌنننڅ 14اخ ٽنننب٠ي، 

ً  12ڀننباټځي، ٗ   11چننبي أننٙفاثي،  ټننڃـؼ ڂاٰننځ ثننيٿ  ټننڃـؼ اٌننٱبٶ ؼـ ـڂاثنن

 جنننبت  ټنننڃـؼ ٠نننؽٺ 10ټنننڃـؼ ـ٨ بـچنننب ڂ چيدبڀنننبت ټڇنننبـ ڀٍنننؽڄ، ٨11نننفؼي،

ا٨ىنننفؼٴي  ټنننڃـؼ  9چنننبي ٌػّننني٘ ي،  ٠نننب٩٘ي ڂ ٠نننؽٺ  ١نننبؼٶ ؼـ ڂيمٴننني 

ً ټنننڃـؼ ټٍنننٱٷ   9ڂاٰځٍننني،  ټنننڃـؼ  7اخ ٽنننب٠ي،  ؼـ ؼـٮ ڂ ٨ڇنننٻ ڀ٭ننن

 ڀيب٨ څ.  ټڃـؼ ٌػّيه ڀبثبٸ٣ ڂ ـٌؽ 7و يكي، اخ ٽبٞ
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ي ټفثننڃٖ ثننڅ  تفڂ٨بيننٷ  ٩ىننيف ٌننؽڄ  44ټننڃـؼ اق ټدٽننڃٞ   32چٽسځننيٿ ؼـ 

 ا٨فاؼ ؼٴفخځه ثبڂـ، ټٍٱلات خځىي ثڅ ِڃـت قيف ٴكاـي ٴفؼيؽ:

 ٠ؽٺ ڀبوبقٴبـي خځىي؛ -

 ٴفايً ثڅ اڀطفا٦ خځىي؛  -

 غبٌٵفاڀڅ ڀىجه ثڅ خځه ټػبٸ٧. ـ٨ بـچبي تف -

ؼچؽٰننڅ  ڀ ننبيدي ٰننڅ اق ايننٿ تننمڂچً ؼـ ايننفاپ ثننڅ ؼوننه آټننؽ ڀٍننبپ ټنني   

چنننبي ؼٴنننفخځه ثنننبڂـ ؼاـاي  ٽنننبيلات ڂ ـ٨ بـچنننبي ڀٽبيٍننني ثيٍننن في    قپ

٠ننلاڂڄ، آڀننبپ ا٨ننفاؼي چىنن ځؽٰڅ  ڃخ٘ننڅ ا٨فا٘نني ثننڅ غننڃؼ ؼاـڀننؽ ڂ    اڀننؽ. ثننڅثننڃؼڄ

چننبي ټننڃـؼ ٬جننڃٶ  ب ڂ ـڂيچنن چننب تفغبٌننٵفاڀڅ، ٨ب٬ننؽ ٌننيڃڄ ـ٨ بـچننبي خځىنني آپ

ڂ  إييننؽ خبټ١ننڅ اوننه. ؼـ ٔننٽٿ، ايننٿ ا٨ننفاؼ ٨ب٬ننؽ ثيننځً ٰننب٨ي ڀىننجه ثننڅ        

چنب ڂ ټفؼچنبي ؼٴنفخځه ثنبڂـ ټٍنٱلا ي       زځنيٿ قپ  ڀبـاض ي غنڃؼ چىن ځؽ. چنٻ   

 ؼـ ـڂاثٗ ثيٿ ٨فؼي ڂ اـ جب٘بت اخ ٽب٠ي غڃؼ ؼاـڀؽ.

چننبي ټځ٩نني اق ٘ننف٦ غننبڀڃاؼڄ ڂ اخ ٽننبٞ ڀىننجه ثننڅ  اق ٘ننف٦ ؼيٵننف، ڀٵننفي

 ـ -چننب ـا ا٨ننفاؼي ټځطننف٦  ځه ثبڂـچننب، ٰننڅ آپ ؼٴننفخ ؼاڀځننؽ،  ټنني -ڂ ڀننڅ ثيٽننب

چبيٍننبپ ڂ ثنبٸ ّجٟ  ٍننؽيؽ ټٍننٱٷ   چننب اق اخ ٽننبٞ ڂ غنبڀڃاؼڄ  ونجت ٘ننفؼ ٰنفؼپ آپ  

 ٌؽڄ اوه.

٬نفاـي ڂ ڂخنڃؼ ا٨ٱنبـ ڂ ٠٭بينؽ      اٸ١نبؼڄ، اخ ٽنبٞ ون يكي، ثني     أٙفاة ٨نڃ٪ 

                                                                                                                                  1غننننبَ، ڀٝيننننف ثننننؽثيځي، ؼـ ايننننٿ ٴننننفڂڄ اق ثيٽننننبـاپ ٌننننبيٟ اوننننه.     

چننبي  ثيٽننبـ ؼـ ثننيٿ وننبٶ  57ي ؼـ  ط٭ينن٫ ؼيٵننفي ڀيننك ٰننڅ ثننف ـڂي تفڂڀننؽڄ   

 ننفيٿ اغنن لاٶ ـڂاڀنني ؼـ  اڀدننبٺ ٴف٨ ننڅ اوننه، ا٨ىننفؼٴي، ٌننبيٟ 1374 ننب  1368
                                                 

  1-Noorbala , A.A , Raisi , f and Z . Alem, A Survey on the personality and intellectual 

characteristics of transsexuals in Iran , med J Hosp , vol 3 , No 2, 2001 , pp: 9 – 14.          
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ؼـِنؽ . ؼيٵنف اغن لالات ڀينك ثنڅ ٌنفش        35پ ټنڃـؼ ثفـوني ثنڃؼڄ اونه      ثيٽبـا

  1خؽڂٶ قيف ٴكاـي ٌؽڄ اوه:
 

 فشاٍاًي تَصيع بیواساى هَسد بشسسي بش حسب ٍضعیت سٍاًي ٍ جٌسی٘ت
 صى هشد ًَع اختلا 

 دسوذ فشاٍاًي دسوذ فشاٍاًي

 35 7 35 13 ا٨ىفؼٴي

 15 3 22 8 أٙفاة

 15 3 13 5 ڂوڃان

 - - 3 1 لالاتوبيف اغ 

 35 7 27 10 ثؽڂپ ټٍٱلات ڂأص

 100 20 100 37 خٽٟ

 
 2ّا سكسَا  هجشهی٘ت ٍ سفتاس ضذ اجتواعي تشاًس -6

ي اـاينننڅ ٌنننؽڄ، ـ٨ بـچنننبي ٔنننؽ اخ ٽنننب٠ي               ٘جننن٫ يٱننني اق ؼڂ ٨فٔنننيڅ 

تيبټنننؽي اق اغننن لاٶ چڃي٘نننه خځىننني ؼـ ټفؼچبونننه ٰنننڅ ثنننڅ ٠ٹّنننه ٌنننفايٗ  

ا٨ نننؽ. ؼـ                ټطيٙننني غّنننٽبڀڅ، ا ٩نننب٪ ټننني  ڀبټځبونننت ټطيٙننني، ټنننثلاّ ڂخنننڃؼ 

«                اڀطننننفا٦ اڂٸ٘يننننڅ»اي اغنننن لاٶ چڃي٘ننننه خځىننني٘ ي ـا   چٽنننيٿ قټيځننننڅ، ٠نننؽڄ  

«             اڀطننننفا٦  بڀڃيننننڅ »ٌننننٱځي ـا  ڂ ـ٨ بـچننننبي ٔننننؽ اخ ٽننننب٠ي ڂ ٬ننننبڀڃپ   

 ؼاڀځؽ. ټي

ثننڅ ؾٰنف ايننٿ ڀٱ ننڅ لاقٺ اونه ٰننڅ اـ ٱننبة ا٠ٽننبٶ خځنبيي  ڃو٘ننٗ ټج لايننبپ    

اغنن لاٶ چڃي٘ننه خځىنني٘ ي، ڀىننجه ثننڅ ا٨ننفاؼ ټجنن لا ثننڅ اغنن لاٶ ٌػّنني٘ه ٔننؽ      

اخ ٽننب٠ي  ثننؽڂپ اثنن لا ثننڅ اغنن لاٶ چڃي٘ننه خځىنني٘ ي  ټ١ٽننڃلاّ ؼـ وننځيٿ ثننبلا ف    
                                                 

اڀؽيٍننڅ ڂ ؼـ: ، «غننڃاچي خځىنني ؼـ ثيٽننبـاپ ايفاڀنني  ؽٶ٘چننبي  جنن ثفـونني ثفغنني ڂيمٴنني »، ، ٨فيننؽڂپټڇفاثنني -1
 .10، َ 3ي  ،ـ٨ بـ

 .136 – 135 ُ، ِاغ لاٶ چڃي٘ه خځىي ـييىي، ٨يفڂقڄ ڂ ٠جبو١ٹي ڀبِطي، -2
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چننب ٰٽ ننف اوننه. اق  ا٨ ننؽ، ڂ چننٻ زځننيٿ ټيننكاپ زځننيٿ ـ٨ بـچننبيي ؼـآپ ا ٩ننب٪ ټنني

ٍننٵي ؼـ  ننڃاپ ثننڅ ثننفڂق ڀىننج بّ ثننبلاي ٨بض   ثننيٿ ـ٨ بـچننبي ٔننؽ اخ ٽننب٠ي ټنني  

ټفؼچننبي ؼٴننفخځه ثننبڂـ اٌننبـڄ ٰننفؼ. ٠ٹّننه ايننٿ ـ٨ ننبـ ټٽٱننٿ اوننه ڀيننبق ثننڅ  

چننب چٽسځننيٿ اق ټ٭ننبؼيف قيننبؼ  چننب يننب ڀيننبق ثننڅ تننڃٶ ثبٌننؽ. آپ  إييننؽ قڀننبڀٵي ؼـ آپ

ي ٰځځننؽ، ټننثلاّ ثننب ټفاخ١ننڅ  چننب ثننڅ ِننڃـت ٤يننف ٬ننبڀڃڀي اونن ٩بؼڄ ټنني    چڃـټننڃپ

اونن ٩بؼڄ اق قټننبپ ثننڅ زځننؽ تكٌننٯ، ؼقؼي، غفيننؽ اق غيبثننبپ ڂ يننب ض ّنني      چننٻ

ي غننڃؼ ـا  ڇي٘ننڅ  چننبي ټننڃـؼ اونن ٩بؼڄ   چننبي ؼاټپكٌننٱي، چڃـټننڃپ   چڃـټننڃپ

 ٰځځؽ. ټي

 
 سكسَا  ٍ ايُاي ًقص حوايتي هشداًِ  صًاى تشاًس - 7

ٌننڃڀؽ، اق  ٰننڅ اق ٘ننف٦ خبټ١ننڅ ټاڀّننا ٬ٹٽننؽاؼ ټنني  ايننٿ ا٨ننفاؼ ثننڅ غننب٘ف آپ

 ي اغ يننبـات ڂونني١ي ؼـ  ١بټننٷ ثننب قڀننبپ ڂ ؼغ ننفاپ ثفغننڃـؼاـ چىنن ځؽ.    ضننڃقڄ

ي ټفؼاڀٵنني ڂ اضىننبن غّڃِننيبت   اق وننڃي ؼيٵننف، ثننب  ڃخ٘ننڅ ثننڅ ـڂضيننڅ    

ټفثننڃٖ ثننڅ خننځه ټننؿّٰف، ـ٨ ننبـي ٰننڅ ؼـ ټ٭بثننٷ ا٨ننفاؼ ټاڀّننا اق غننڃؼ ثننفڂق    

 ؼچځؽ، ٰبټلاّ ټفؼاڀڅ اوه.  ټي

 ننڃاپ ثننڅ اي٩ننبي ڀ٭ننً ضٽننبي ي ڀىننجه   ي ايننٿ اغننلا٪ ټفؼاڀننڅ، ټننياق خٽٹننڅ

لا ي ثننفاي غننڃؼ ڂ ثننڅ قڀننبپ اٌننبـڄ ڀٽننڃؼ ٰننڅ ؼـ ثفغنني ټننڃاـؼ، ټڃخننت ټٍننٱ  

 ٌڃؼ. ا٨فاؼ  طه ضٽبيه ټي

ي غننبڀڃاؼٴي يٱنني اق ثىنن ٵبپ ٰننڅ ؼـ آپ    وننبٸٵي ؼـ ټٍننبخفڄ  23ؼـ »

قپ ڀ٭ننً ټځ١٩ٹنني ؼاٌننه ؼاغننٷ ٌننؽٺ ڂ ڂي ـا قيننف ز ننف ضٽبيننه ٠ننب٩٘ي     

غننڃؼ ٬ننفاـ ؼاؼٺ. ايننٿ ا ٩ننب٪  ٽننبيٹٻ ـا ثننفاي اي٩ننبي ڀ٭ننً يننٯ ټننفؼ  ٭ڃيننه   

   1«ٰفؼ.
                                                 

 ـغڃاوه ثفاي  ٥ييف خځىي٘ه  ڃو٘ٗ ؼٴفخځه خڃي قپ.  ، ؼ1380تكٌٱي  ڇفاپ، آؾـټبڄ  اڀى ي ڃ ـڂاپ -1
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چننبي  چننبيي ٰننڅ ٌننڃچف اق ڂيمٴنني چننٻ زځننيٿ اي٩ننبي ايننٿ ڀ٭ننً ؼـ غننبڀڃاؼڄ 

اڀ١٩ننبٸي ثفغننڃـؼاـ ثننڃؼڄ ڀيننك ٰننبټلاّ ټٍننڇڃؼ اوننه ڂ قپ ثننڅ ڀننڃ٠ي غننڃؼ ـا       

ؼاڀننؽ ڂ غّڃِننيه اڀ١٩ننبٸي ٌننڃچف ؼائٽننبّ ثننڅ       ـيننيه ڂ ټننؽيف غننبڀڃاؼڄ ټنني   

 1ڀٽبيؽ.  ٭ڃيه ايٿ اضىبن ؼـ قپ ٰٽٯ ټي

 

 ّا  سكسَا  اولاف ٍ بْبَد سفتاس ٍ اخلاق تشاًس
 ّاي دسهاًي دس ايشاى  ساُ بشسسي هیضاى كاسكشد -1  

              ثنننفاي ٰٽنننٯ ثنننڅ اينننٿ ثيٽنننبـاپ ؼـ خڇنننه ـچنننبيي اق اضىنننبن ثيٵنننبڀٵي   

چننبي ټػ ٹ٩نني ؼـ خڇننبپ اـايننڅ ٴفؼيننؽڄ    ؼـ خبټ١ننڅ ڂ ؼڂٴننبڀٵي ؼـ غننڃؼ، ـاڄ 

                تكٌنننٯ اق ثيٽنننبـ  اونننه، ٰنننڅ ثنننب  ڃخ٘نننڅ ثنننڅ ڂٔننن١يه ڂ ٌنننځبغ ي ٰنننڅ ـڂاپ

            ؽ ـڂي ټ ٩ننبڂت ـا ثننب  ڃخ٘ننڅ ثننڅ وننٿ   ڀٽبيننؽ، يننٯ يننب زځنن    غننڃؼ تيننؽا ټنني  

ي  ؼڂـا پ ٰنننڃؼٰي، ڀڃخنننڃاڀي، ثكـٴىنننبٸي ، زٵنننڃڀٵي ٴؿـاڀنننؽپ ؼڂـڄ    

ټيننكاپ ٌننؽ٘ت ثيٽننبـي، وننڃاث٫     real life test آقټننڃپ قڀننؽٴي ڂا١٬نني  

                 ڀٽبيؽ. چبي ـڂاڀي ڂ ... ثفاي اڂ تيٍځڇبؼ ٰفؼڄ ڂ اخفا ټي ثيٽبـي

 ٴفؼؼ: چب ثب ؼڂ چؽ٦ اـايڅ ټي پثڅ ٘ڃـ ٰٹّي، ايٿ ؼـټب

ي ثيٽنننبـ ثنننب خځىننني٘ه ١٨ٹننني، ؼـ ٬بٸنننت     ټځٙجننن٫ ونننبغ ٿ ـڂضينننڅ   -1

 ؼـټبڀي  طٹيٹي ڂ ...  ؼـټبڀي، ـڂاپْ  ـ٨ بـٕؼـټبڀي، ٌځبغهٕ

اي ٰننڅ ٌننػُ ؼـ ـاثٙننڅ ثننب    ٙجينن٫ خځىنني٘ه ٨ننفؼ ثننب ـڂضيننڅ ڂ ٠٭يننؽڄ   -2

ٸننت ؼـټننبپ ڀٽبيننؽ، ؼـ ٬ب خځىنني٘ه غننڃؼ، ٬ڃيننبّ ڂ ؼائٽننبّ ثننف آپ تننب ٨ٍننبـي ټنني   

 2چڃـټڃڀي ڂ خفّاضي. 
                                                 

 ـ، ؼـ: «ي اغنن لاٶ چڃي٘ننه خځىنني   ٍننػيُ اڂ٘ٸيننڅ »٠ٙننبـ، ضٽيؽـٔننب ڂ ټننفيٻ ـوننڃٸيبپ،    -1 ، اڀؽيٍننڅ ڂ ـ٨ ننب

 . 8، َ 35وبٶ ڀڇٻ، ٌٽبـڄ 

 .  472 – 471، ُِ 2، ج غلاِڅ ـڂاڀپكٌٱيٴفح،  ٰبتلاپ ، چبـڂٸؽڂ ثځيبټيٿ وبؼڂٮ ڂ خٯ-2
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اوننن ٩بؼڄ اق ؼـټنننبپ چڃـټنننڃڀي ڂ خفّاضننني  ټنننڃـؼ ؼڂٺ  ؼـ خڇنننه ثڇجنننڃؼ          

ڂ ٰٽننٯ ثننڅ ثيٽننبـاپ ؼـ ؼڀيننبي اټننفڂق اټننفي ټڇننٻ ڂ ثننؽيڇي ټطىننڃة ٌننؽڄ               

اټ٘نننب آڀسنننڅ ؼـ   1ڂ اق اچٽي٘نننه ثىنننكايي ؼـ ؼـټنننبپ ثيٽنننبـاپ ثفغنننڃـؼاـ اونننه،

ـ ايننفاپ ضننبيك اچٽي٘ننه اوننه ڂ ثبيننؽ  ڃخ٘ننڅ       چننب ؼ اـايننڅ ڂ اڀدننبٺ ايننٿ ـڂي  

ي ثنننؽاپ ټجنننؿڂٶ ؼاٌنننه، ٌنننبټٷ ټنننڃاـؼي اونننه ٰنننڅ ؾينننلاّ ثنننؽاپ                  غبِ٘ننن

 تفؼاقيٻ: ټي

ي  نننبـيع خځىننني اينننٿ ونننفقټيٿ، ثنننڅ ڂينننمڄ اق ؼڂـاپ ِننن٩ڃيڅ  ونننبث٭څ -1

ؼچنؽ ٰنڅ ٠نف٦     ٴڃڀنڅ ٰنڅ ؼـ ٨ّنٷ اڂٶ٘ ثينبپ ٴفؼينؽ  ڀٍنبپ ټني         بٰځڃپ  چٽبپ

ينن٧ ثىننيبـ ټ ٩ننبڂ ي اق خځىنني٘ه  ثننب آڀسننڅ ؼـ ٤ننفة       ڂ خبټ١ننڅ ايفاڀنني  ١ف 

ي ټنفؼ ثنڃؼپ ؼـ اينفاپ، ٠نلاڂڄ     ثبٌنؽ  اـاينڅ ڀٽنڃؼڄ اونه؛ ٸنؿا ڂالڄ      ټ ؽاڂٶ ټني 

وننبقؼ، چڃي٘ننه ڂخننڃؼي ڂ   ثننف آپ ٰننڅ چڃي٘ننه خځىنني ٌننػُ ـا ڀٽبيننبپ ټنني   

وننبقؼ. اق ايننٿ ـڂوننه ٰننڅ ض ّنني ؼـ ٌننڇفچبي     قيىنن ي اڂ ـا ڀيننك چڃيننؽا ټنني  

جه ثننڅ خننؽايي خځىنني٘ ي ٰننبچً يب٨ ننڅ،   ثننكـٲ ٰننڅ  ننب ضننؽ٘ي ضىبونني٘ه ڀىنن  

 ّڃ٘ـ ايٿ ټٙٹنت ثنفاي ينٯ ايفاڀني ثىنيبـ ؼٌنڃاـ اونه ٰنڅ ٌػّني ٬ىنٽ ي           

اق قڀنؽٴي غننڃؼ ـا ثنب ٠ځننڃاپ ټننفؼ ڂ ثنب ٰبـٰفؼچننب ڂ ڂٜنبي٧ اخ ٽننب٠ي ټفؼاڀننڅ     

ي ٠ٽننف غننڃؼ ـا ؼـ ٬بٸننت يننٯ قپ قڀننؽٴي وننپفي ڀٽننڃؼڄ ثبٌننؽ ڂ وننپه ث٭ي٘ننڅ

چنبيي ٰنڅ ضبٔنف ثنڅ ٴنكاـي      پوٱىنڃاٶ  آ  چنبي  نفاڀه   ٰځؽ.ٴكاـي غنبڀڃاؼڄ 

ً   ؼاؼپ ٌننؽڄ چننب اق ټننفؼٺ ؼـ ايننٿ     چننبيي ٰننڅ  ڃو٘ننٗ آپ   ڀبټننڅ اڀننؽ!  ڂ تفونن

غّڃَ ونااٶ ٌنؽڄ اونه، ثنڅ غنڃثي ٴڃينبي اڀكخنبـ ٠نف٦ اق زځنيٿ ٠ٽٹني           

       2ثبٌؽ. ڂ و٭ڃٖ اخ ٽب٠ي ٌػُ ټي
                                                 

 .471، َ چٽبپ -1

 ڂ 3ي، وننبٶ ڀڇننٻ، اڀؽيٍننڅ ڂ ـ٨ ننبـ يڅټدٹّننچننب اق ايننٿ ټځننبثٟ اونن ٩بؼڄ ڀٽبييننؽ:  يثننفاي ثفـونني ثفغنني ٴننكاـ -2

 www.pezeshk.us-www.shenidar؛17/1/83ا٠ ٽبؼ ي؛ ـڂقڀبټڅ3ي، وبٶ ؼڂٺ
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٘نننڃـ غلاِنننڅ، ٠ٽنننٷ  ٥يينننف خځىنننيه٘ ؼـ ٨فچځنننٳ ٰځنننڃڀي اينننفاپ      ثنننڅ

 ٌڃؼ. اخ ٽب٠ي غ ٻ ټي ؼٴفؼيىيي اوه ٰڅ ثڅ اڀ طبـ

ثب  ڃخ٘نڅ ثنڅ تيڃڀنؽ ٠ٽين٫ ثنيٿ ټنؿچت ڂ ٨فچځنٳ ؼـ اينفاپ ڂ ڀ٭نً ټڇنٻ            -2

چننبي اخ ٽننب٠ي ڂ ٨ننفؼي،  ّننڃيفي ٰننڅ ؼيننٿ ټځننڃ٘ـ      ؼيننٿ ؼـ  ٽننبټي ٠فِننڅ 

ي غنڃؼ ثىنيبـ ټڇنٻ ثنڅ ٌنٽبـ      اولاٺ اق خځىنيه٘ اـاينڅ ڀٽنڃؼڄ اونه ڀينك ثنڅ ڀڃثنڅ       

چننب  ؿچت ؼـ آپآينؽ؛ ثنف غننلا٦ ٨فچځنٳ ثىنيبـي اق ٍٰنڃـچب ٰننڅ ڀ٭نً ټن        ټني 

 آيؽ.  آڀسځبپ ثڅ زٍٻ ڀٽي

ؼيننٿ اوننلاٺ ثننب ټٍننػُّ ڀٽننڃؼپ ٰبـٰفؼچننب ڂ ڂٜننبي٧ غننبَ ثننفاي ټننفؼاپ 

ؼـ اي٩ننبي ڀ٭ننً اخ ٽننب٠ي ڂ ٨ننفؼي، ڂ چننٻ زځننيٿ ڂٜننبي٧ ټ ٩ننبڂت ڂ ٤يننف       

ټٍننبثڅ ثننفاي قڀننبپ،  ّننڃيف ثننكـٲ ڂ ٴڃيننبيي اق ټ٥ننبيفت ڂ ٠ننؽٺ ٬فاثننه ؼڂ     

 ڃاڀځننؽ  ق ټننفؼ ڂ قپ ڀٽننيخنځه ـا ڀٽبيننبپ وننبغ څ اوننه، ٰننڅ ؼـ آپ چننير يننٯ ا 

خننځه ؼيٵننف اوننه، ټجننبؼـت ڂـقڀننؽ؛ ٸننؿا ثننفاي           غننبَ٘ثننڅ ڂٜننبي٩ي ٰننڅ   

اڀننؽ ڂ  ټفؼټنني ٰننڅ وننبٸيبپ ټ ٽننبؼي ثننب ايننٿ  ّننڃ٘ـ ڂ  ّننڃيف ؼيځنني قيىنن څ        

 ننف ثننڃؼڄ، ؼوننه    چننب ټڇننٻ  چننبي ؼيځنني اق چفزيننك ؼيٵننفي ثننفاي آپ     ٴكيځننڅ

ٶ ثىننيبـ ثفؼاٌنن ٿ اق ايننٿ  ٩ٱّننف ض ّنني ثننب  ڃٔننيطب ي زننڃپ ثيٽننبـي ڂ اغنن لا    

 ٘ب٬ه ٨فوبوه.

وننبقي ڂ  جننؽ٘ٶ   ١ٙ٬ننبّ ټفخ١ي٘ننه ڂ ٨ ننبڂاي ثكـٴننبپ ؼيځنني ؼـ ٨فچځننٳ     -3

٨فچځٵنني ڂ ضننؿ٦ ڂ خبڀٍننيځي ثفغنني آؼاة ڂ ـوننڃٺ، اغننلا٪ ڂ ـ٨ ننبـ ٨ننفؼي   

ڂ اخ ٽننب٠ي، چٽننڃاـڄ ؼـ  ننبـيع ايننٿ وننفقټيٿ ڂ خڇننبپ اوننلاٺ ڀ٭ننً ؼاٌنن څ ڂ    

بټ١ننڅ ٌننؽڄ ثب٠ننا  ٥ييننفات ٌننٵف٨ي ؼـ خ  1ټننؽت ټننؽت ڂ يننب ټيننبپ   ؼـ ٰڃ ننبڄ

 اوه.
                                                 

 ننڃاپ ثننڅ ٨ ننڃاي ټفاخننٟ ٠ٝننيٻ اٸ٭ننؽـ ٌنني١څ ټيننفقاي ٌننيفاقي ڂ   ضننؿ٦ ايننٿ آؼاة ڂ ـوننڃٺ ټنني ياق خٽٹننڅ -1

 .قڀي اٌبـڄ ڀٽڃؼ پ ڂ  ځجبٰڃ ڂ ٬ٽڅاي ؼـ خڇه ضفټه او ١ٽبٶ  ڃ ڃ الله غبټځڅ ةآيضٕفت 
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119 

٠ٹنني ـ٤ننٻ   ي  ٥ييننف خځىننيه٘، تفڂوننڅ چننبي ؼـټننبڀي، ڀٝيننف   ؼـ ټننڃـؼ ـاڄ

اڀنؽ ثنب اون ځبؼ ثنڅ ثفغني ٨ نبڂي        ٰنڅ  نلاي ڀٽنڃؼڄ   -ڀٝنفاپ  ٴٽبپ ثفغني ِنبضت  

ثبيننؽ  ڃخ٘ننڅ ڀٽننڃؼ ٰننڅ چننير   -ڀننڃ٠ي ټ٭جڃٸيننه اخ ٽننب٠ي ـا ڀيننك ا جننبت ڀٽبيځننؽ  

ؽ  ٥ييننف ٨ ننڃايي ؼـ غّننڃَ ټٍننفڂ٠يه آپ ِننبؼـ ڀٵفؼيننؽڄ، ثٹٱننڅ ي٭يځننبّ ـڂڀنن  

ي آقټنڃپ قڀنؽٴي ڂا١٬ني ٰنڅ ٬جنٷ اق ٠ٽنٷ خفّاضني        خځىي٘ه غّڃِنبّ ټفضٹنڅ  

ڂ ټىنن ٹكٺ ا٠ٽننبٸي زننڃپ ٸننڃاٖ، وننط٫، ټٍننفڂ٠ي٘ه اقؼڂاج  1ٴيننفؼ ِننڃـت ټنني

چننبي خننځه ټػننبٸ٧، آـايننً ثننڅ وننجٯ     خننځه، خننڃاق تڃٌننيؽپ ٸجننبن   چننٻ

خننځه ټػننبٸ٧ ڂ ضٕننڃـ ؼـ اخ ٽننبٞ، ٸٽننه ٰننفؼپ ڂ ڀٵننبڄ ثننڅ ڀننبټطفٺ ڂ        

پ ثننب خننځه ټڃا٨نن٫ اوننه، اق ڀٝننف  ٽننبٺ ٨٭ڇننب ڀبټٍننفڂٞ   ثىنن ف ٌننؽ  ٭جيننٷ ڂ چننٻ

ٴننفؼؼ ڂ آڀسننڅ ڀيننك ثفغنني اق ٨٭ڇننب ثننڅ ټٍننفڂ٠يه٘ آپ ٨ ننڃا         ټطىننڃة ټنني 

 2ي  ٥ييننف خځىننيه٘؛اڀننؽ، ٠ٽننٷ خفّاضنني  ٥ييننف خځىنني٘ه اوننه، ڀننڅ تفڂوننڅ    ؼاؼڄ

 ڃاڀنؽ ؼـ غّنڃَ ا٨نفاؼي ٰنبـثفؼ ؼاٌن څ ثبٌنؽ ٰنڅ ؼـ         ٸؿا اينٿ ٨ نڃا ٨٭نٗ ټني    

ي ٘نني ٰننفؼپ  ڀننؽ ٰننڅ ثننڅ ـاض نني ثننڅ اڂ اخننبقڄ   ا ٨فچځننٳ ڂ اخ ٽننب٠ي قيىنن څ 

ؼاؼڄ ڂ ټځنننٟ ٬ننبڀڃڀي ثنننفاي ڂي ڂخنننڃؼ   ټفاضننٷ ؼـټنننبپ ٬جننٷ اق ٠ٽنننٷ ـا ټنني   

زځننبپ ثننڅ ټىننبيٷ ٌننف٠ي تبيجځننؽ ڀجننڃؼڄ                 ڀؽاٌنن څ اوننه ڂ غننڃؼ ٌننػُ ڀيننك آپ  

ي ؼـټنننبپ تنننيً اق ٠ٽنننٷ، ټنننؿچت ؼيٵنننفي                  ينننب اِنننڃلاّ ؼـ ٘نننڃٶ ؼڂـڄ  

اونلاٺ ٴنفايً تينؽا ٰنفؼڄ اونه ڂ ينب ثنڅ چنف ڀطنڃي اق           ؼاٌ څ ڂ اٰځڃپ ثڅ ؼينٿ 
                                                 

           ، ٌځبوننني ـڂاڀننني آونننيت -ٌځبوننني ڀبثڇځدنننبـي ـڂاپ ٽٿ،. ونننٹيٵبپ، ؼيڃينننؽ اٶٙ ڂ ټنننبـ يٿ اي. تنننيـڂقڀڇننن -1

 .186، َ 2ج 

ف خځىنني٘ه ٨ ننڃاي  ٥يينن ِننؽڂـ  يثننبـڄؼـ ،، ټٍننبڂـ ضٕننفت اټننبٺ غٽيځنني   ؼٰ ننف اضٽننؽ٠ٹي ڀڃـثننبلا   -2

 :ٴڃيؽ زځيٿ ټي

ه اضنني  ٥ييننف خځىنني٘، ايٍننبپ خفُّ ٌننؽپ ټڃٔننڃٞڅ ثننڅ ا٘لا٠ننبت ؼاؼڄ ٌننؽڄ ثننڅ ضٕننفت اټننبٺ ڂ ټٍننػّثننب  ڃخ٘نن»

  =ټّنننبضجڅ  ڃو٘نننٗ« تكٌنننٱبپ خنننبيك ؼاڀىننن ځؽ.  ٍنننػيُ ـڂاپ اق ټنننفؼ ثنننڅ قپ ڂ قپ ثنننڅ ټنننفؼ ـا ټٍنننفڂٖ ثنننڅ

 >.ټ٭بٸڅ يڀڃيىځؽڄ
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ي خځىننني ڂ آقټنننڃپ قڀنننؽٴي ڂا١٬ننني               ي  دفثنننڅاڀطنننب  ڃاڀىننن څ اونننه ؼڂـڄ 

(real life test)                 ـا ثنننب ټڃ٨٭ي٘نننه  طنننه ڀٝنننف ټ ػّّ٘نننبپ ثنننڅ تبينننبپ

ه اڂ  ځڇننب ٠ٽننٷ خفّاضنني ثننب٬ي ټبڀننؽڄ  ـوننبڀؽ ڂ اٰځننڃپ اق ټفاضننٷ  ٥ييننف خځىنني٘ 

 اوه.

ي آقټنننڃپ قڀنننؽٴي ڂا١٬ننني   ؼـ اينننٿ ضبٸنننه، ٌنننػُ ؼـ ٘ننني ؼڂـڄ    

ؼـٴؿٌنن څ، ا٠ٽننبٶ ضننفاٺ، ٤يننف ٌننف٠ي ڂ ټٽځننڃ٠ي ـا اڀدننبٺ ؼاؼڄ، ڂٸنني ثننب         

ٰننڅ ڀڇبي ننبّ ايننٿ ؼڂـڄ وننپفي ٌننؽڄ اوننه ڂ ټ٭ ٕنني ٠ٽننٷ  ٥ييننف     ڃخ٘ننڅ ثننڅ ايننٿ

خځىنني٘ه ٰننڅ  ٍننػيُ تكٌننٯ ثننڃؼڄ، اق ٌننفڂٞ ؼـټننبپ ثننفاي ٌننػُ ڂخننڃؼ   

ثننڅ  1ي ٬جننٷ اق ٠ٽننٷڂـي يننٯ  ننب ؼڂ وننبٸڅي ٔننفؼاٌنن څ اوننه ڂ ثننب ٘نني ؼڂـڄ

تكٌننٯ آټننبؼٴي ڂ اونن ١ؽاؼ ٠ٽننٷ خفّاضنني ڀيننك ؼـ اڂ ثننڅ ٘ننڃـ     ٍننػيُ ـڂاپ

ٰبټٷ ايدنبؼ ٴفؼينؽڄ ڂ ټنبڀٟ ڀينك، ٰنڅ ټٍنٱٷ ٌنف٠ي ڂ ٬نبڀڃڀي ٠ٽنٷ خفّاضني           

ٴؿاـثفؼاٌنن څ ٌننؽڄ   ٥ييننف خځىنني٘ه ثننڃؼڄ،  ڃو٘ننٗ ٨ ننبڂاي ثفغنني ٨٭ڇننب ڂ ٬ننبڀڃپ  

 طننه ٠ٽننٷ خفّاضنني ٬ننفاـ ٴف٨ ننڅ ڂ    ڃاڀننؽ اوننه، ثځننبثفايٿ، ايننٿ ٌننػُ ټنني 

 ڃاڀننؽ  خځىنني٘ه غننڃؼ ـا  ٥ييننف ؼچننؽ ڂ ا٠ٽننبٶ ضننفاٺ ٬جننٷ اق ٠ٽننٷ چننٻ ڀٽنني      

 اٰځڃپ ثڅ ٠ځڃاپ ټبڀٟ  ٹ٭ّي ٌڃؼ. 

ي ي  دفثننڅاټ٘ننب ؼـ ايننفاپ ثننڅ چننير ڂخننڅ ٌننػُ ٬ننبؼـ ڀػڃاچننؽ ثننڃؼ ؼڂـڄ   

خځىنني ڂ آقټننڃپ قڀننؽٴي ڂا١٬نني ـا ٘نني ڀٽبيننؽ؛ قيننفا ٬ننفاـ ٴننف٨ ٿ ؼـ خننځه   

ا٠ٽننبٶ ټفوننڃٺ ٬جننٷ اق ٠ٽننٷ خفّاضنني ؼـ ايننٿ ؼڂـڄ ٰننڅ        ټػننبٸ٧ ڂ اڀدننبٺ 

ٌننڃؼ ؼـ ٬ننبڀڃپ ايننفاپ    تكٌننٱبپ ؼـ ؼڀيننب  ڃِننيڅ ټنني    ڃو٘ننٗ تكٌننٱبپ ڂ ـڂاپ 

     2چننبي وننځٵيځي ڀٝيننف ا٠ننؽاٺ ڂ وځٵىننبـ ـا ثننڅ ؼڀجننبٶ غڃاچننؽ ؼاٌننه.   ټدننبقات
                                                 

، 2، ج ٌځبونني ـڂاڀنني  آوننيت -ٌځبونني ڀبثڇځدننبـي  ـڂاپٿ، ـڂقڀڇننبپ، ؼيڃيننؽ اٶٙ ڂ ټننبـ يٿ اي تنني وننٹيٵٽ    -1

 َ18. 

 ٬بڀڃپ ټدبقات اولاټي، ثبة اڂٶ٘  ضؽ٘ قڀب ، ؼڂٺ  ضؽ٘ ٸڃاٖ  ڂ وڃٺ  ټىبض٭څ . -2
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چنبي ؼـټنبڀي،    ينبثيٻ ٰنڅ ـاڄ   ث١ؽ اق ثفـوي ڂ  ڃخ٘نڅ ثنڅ ونڅ ټٙٹنت ٨نڃ٪، ؼـ ټني      

چننبي  ـاڄ ي  ٥ييننف خځىنني٘ه، ؼـ خڇننبپڃـټننڃڀي ِٙننف٦ ڂ تفڂوننڅڀٝيننف ؼـټننبپ چ

ثبٌننؽ، اټ٘ننب ؼـ ايننفاپ ثننب  ڃخ٘ننڅ ثننڅ  چننب ټنني وٱىننڃاٶ ټځبوننجي ثننفاي ثفغنني  ننفاڀه

٘ننڃـ ڀننب٬ُ ڂ  ٰننڅ ثبيننؽ ثننڅ  اٸننؿٰف اوبوننبّ ٠ٽٹنني ڀيىننه ڂ يننب ايننٿ  ټىننبيٷ ٨ننڃ٪

ثننؽڂپ ٘نني ڀٽننڃؼپ ټفاضننٷ ٬جننٷ اق ٠ٽننٷ، خفّاضنني  ٥ييننف خځىنني٘ه ِننڃـت      

چنبيي ٰنڅ ثنفاي ٠ٽنٷ خفّاضني ؼـ       ٷ ڀينك ثنب  ڃخ٘نڅ ثنڅ ټنلاٮ     ٴيفؼ ٰڅ اينٿ ٠ٽن  

تكٌنننٱي  ؼڀينننب ثنننڅ  جنننه ـونننيؽڄ، غنننبـج اق اوننن بڀؽاـؼچبي تكٌنننٱي ڂ ـڂاپ 

 ثبٌؽ. ټي

ؼـ ڀ يدننڅ، ثننب  ڃخ٘ننڅ ثننڅ ټٍننٱلات ٨ننفاڂاپ ڂ ٠ننؽٺ ٰننبـآيي يننب ٰننبـآيي       

تننننبييٿ  ٥ييننننف ؼونننن ٵبڄ  ځبوننننٹي ڂ ثننننؽپ، ثننننفاي اڀٙجننننب٪ ثننننب ـڂش ڂ ـڂاپ                  

چننبيي ٰننڅ ونن١ي ؼـ ثڇجننڃؼ    ي ڀىننجه ثننڅ ـاڄ غبِ٘ننؼـ ايننفاپ، ثبيننؽ  ٽفٰننك  اڂ 

ڀٽبيننؽ، ِننڃـت ٴيننفؼ. اق ايننٿ ـڂ، ثننڅ    ـڂضيننڅ، ـ٨ ننبـ ڂ اغننلا٪ ٌننػُ ټنني  

چننننبيي ٰننننڅ ؼـ ايننننٿ غّننننڃَ اـايننننڅ ٴفؼيننننؽڄ،                 ـاچٱبـچننننب ڂ ـڂي

 تفؼاقيٻ. ټي

 
سكسَالیسأأن بأأا تإكیأأذ بأأش  سفتأأاسي اخأأتلا  تأأشاًس -دسهأأاى ضأأٌاختي -2

 هعٌَي  دسهاى

ؼـ ؼـټنننبپ اغننن لاٶ  2ڂ ـڂيٱفؼچنننبي ؼـټنننبپ ټ١ځنننڃي  1ؼـټنننبڀي  اغنننلا٪»

ي  دفثنني ڀيننك ڂ اق تٍنن ڃاڀڅ 3غننڃاچي خځىنني ڀڃخڃاڀننبپ ثىننيبـ ټننا ّف اوننه  جننؽ٘ٶ
                                                 

1-ethical therapy. 
2-spiritual therapy. 

   3-Rekers , G.A., Kilgus , M . D., and Roseh, A . C. , long- term effects of treatment 

for childhood gender disturbance., Journal of psychology and Human sexuality, 3 

pp:12– 153. 
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ؼـ يننٯ ثفـونني ټننڃـؼي ڀٍننبپ    1ثبٌننؽ. ڂاٸ ننفق ڂ ڂايننه چننؽ،   ثفغننڃـؼاـټي

 غنننڃاچي خځىننني،          ي ؼاـاي اغننن لاٶ  جنننؽ٘ٶ ونننبٸڅ 12ؼاؼڀنننؽ ٰنننڅ ينننٯ تىنننف 

ثننڅ ٰٽننٯ ؼـټننبپ ټ١ځننڃي ثننڅ قڀننؽٴي غننڃؼ ثننڅ ٠ځننڃاپ يننٯ ټننفؼ اؼاټننڅ                   

ؼـټننننبڀي ـا ثننننفاي ؼـټننننبپ ٴفڂچنننني                    غننننبڀڃاؼڄ 2زځننننيٿ زننننيه، ؼاؼ. چننننٻ

وننبٶ وننڃؼټځؽ ٴننكاـي    4-27اق ا٨ننفاؼ ټجنن لا ثننڅ اغنن لاٶ ؼـ ٴننفڂڄ وننځي      

  3«ڀٽڃؼ.
 الف: دسهاى كَدكاى:

وننبٶ ټٽٱننٿ ڀيىننه، اټ٘ننب ث١ننؽ اق  4ثفـونني ؼ٬ينن٫ اغنن لاٶ ؼـ ٰڃؼٰننبپ قيننف 

 ننف آ٤ننبق ٴننفؼؼ  آپ چفزننڅ اغنن لاٶ قڂؼ ننف  ٍننػيُ ؼاؼڄ ٌننڃؼ ڂ ؼـټننبپ وننفيٟ

چننبي ؼـټننبڀي اـايننڅ ٌننؽڄ ثننفاي ؼـټننبپ   ننإ يفات ثيٍنن في غڃاچننؽ ؼاٌننه. ـڂي

 ٰڃؼٰبپ ٠جبـ ځؽ اق:

 ـ٨ بـؼـټبڀي: -1

ثننبـ ؼـ تىننفچبي ټجنن لا ثننڅ ٰننبـ ٴف٨ ننڅ ٌننؽ. ٘جنن٫   ايننٿ ـڂي، ثننفاي اڂ٘ٸننيٿ» 

ٴيفڀننؽ ڂ  ـا يننبؼ ټنني4«ټٙننبث٫ ثننب خننځه»ـ٨ ننبـي، ٰڃؼٰننبپ ـ٨ بـچننبي   ڀٵننفي

ي  ٍننڃي٫ ڂ يننب ٠ننؽٺ  ٍننڃي٫  ڃاڀننؽ ثننڅ ڂوننيٹڅ ايننٿ ـ٨ بـچننب لاا٬ننٷ ؼـ آ٤ننبق ټنني

، ٌننبټٷ ؼاؼپ تننبؼاي ثننڅ  ؼيٵننفاپ ٌننٱٷ ؼاؼڄ ٌننڃؼ. ٘جنن٫ ايننٿ اٸٵننڃ، ؼـټننبپ   
                                                                                                             
1-Walters  , E and Whitehead, L . , Anorexia nervosa in a young boy whit 

gender identity disorder of childhood , clinical child psychology and psychiatry , 

2, pp: 463-467.  
2-Chase , C . H , long – term psychological  evaluation of  intersexes  children  

.Archive  of sexual. Behavior , 28 , pp: 103 – 107 .                                                

   

ىني ثنب  إٰينؽ ثنف ؼـټنبپ      غنڃاچي خځ  ٶ  جنؽٶ٘ ـ٨ بـي اغ لا -ؼـټبپ ٌځبغ ي»غؽايبـي ٨فؼ، ټطٽؽ٘ ڂ ؼيٵفاپ،  -3

 .13، َ 3، وبٶ ڀڇٻ، ي اڀؽيٍڅ ڂ ـ٨ بـ ، ؼـ: «ټ١ځڃي

4-sex typed. 
 

 



   
  

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

 ــ
 یا

ت
سيّ

جٌ
ى 

يٌا
ًش

شص
ا ه

ب
 

س
شاً

ت
  

ال
سَ

سک
ا )

ّ
2)

 
 

 

123 

ـ٨ بـچننبي ټ ځبوننت ثننب خننځه ڂ ڀننؽاؼپ تننبؼاي  ڂ ٴننبچي  ځجيننڅ  ثننڅ ـ٨ بـچننبي    

  1«بوت ثب خځه اوه.ڀبټ ځ

  2چبي ـ٨ بـؼـټبڀي: اڀڃاٞ ـڂي

ؼـ ايننٿ ـڂي، يٱنني اق ڂاٸننؽيٿ يننب ؼـټننبڀٵف ثننڅ  3،4 ڃخ٘ننڅ اخ ٽننب٠ي: -اٸنن٧

ٌنننڃؼ ڂ ثنننب ڀٵنننبڄ ٰنننفؼپ، ٸجػځنننؽ قؼپ ڂ    ڀنننڃ٠ي ڂاـؼ ثنننبقي ٰنننڃؼٮ ټننني 

چنننبي ټځٙجننن٫ ثنننب خځىننني٘ه ٰنننڃؼٮ ـا  إيينننؽ   چنننبي ٰلاټننني ثنننبقي وننن بيً

چنبي ٤ينف ټځٙجن٫ ثنب خځىني٘ه اق       ثنبقي  ڀٽبيؽ، ڂ ؼـ ټ٭بثٷ،  نڃخ٘ڇي ڀىنجه ثنڅ    ټي

ؼچننؽ. ايننٿ ڀننڃٞ ڂاٰننځً ثكـٴىننبلاپ وننجت ثننفڂق  ٥ييننفات     غننڃؼ ڀٍننبپ ڀٽنني 

 ٌڃؼ. ي ؼـ ـ٨ بـ ثبقي ٰڃؼٮ ټيټٍػّّ

ؼـ ايننٿ ـڂي، چننف ـ٨ ننبـ ټٙننبث٫ ثننب خځىنني٘ه     5اي: خننڃيي ت ننڅ  ِننف٨څ -ة

ٴيننفؼ. ڀڇبي ننبّ، ؼـ اقاي  ١ننؽاؼ   ټننڃـؼ  ٍننڃي٫ ٬ننفاـ ټنني  ثفٴننڅ ٰننڃؼٮ ثننب يننٯ 

اي ثننڅ اڂ  چننبيي ٰننڅ ٰننڃؼٮ ؼـيب٨ننه ؼاٌنن څ اوننه چؽيننڅ    ق ثفٴننڅټٍػّّنني ا

 ٴيفؼ.  ١ٹ٫ّ ټي

ٰننڃؼٮ ؼـ ايننٿ ـڂي، چځٵننبټي ٰننڅ ـ٨ ننبـ ټ ځبوننت    6غننڃؼ  ځٝيٽنني: -ج

 ڀٽبيؽ. ؼچؽ، غڃؼي ـا  ٍڃي٫ ټي ثب خځه اڀدبٺ ټي

چنننب ا نننفات ټ٩ينننؽي ـڂي ـ٨ بـچنننبي ټ ځبونننت ثنننب خنننځه ؼـ    اينننٿ ـڂي

ـِٰٙننف ڂ چٽٱننبـاڀً،ٴفڂچي اق  ٰڃؼٰننبپ ټجنن لا ثننڅ ؼٴننفخځه ثننبڂـي ؼاـڀننؽ.   

ي ٰڃؼٰننبپ ټجنن لا ثننڅ اغنن لاٶ چڃي٘ننه خځىنني ـا تننه اق ؼـټننبپ ؼـ يننٯ ؼڂـڄ  
                                                 

 .110، َ اغ لاٶ چڃي٘ه خځىيـييىي، ٨يفڂقڄ ڂ ٠جبو١ٹي ڀبِطي،  -1

 .110چٽبپ، َ  -2
3-social attention. 

4-Cf . Rekers , G . A . Escaping the bondage of early environment , free and fulfilled.      

  

5-token economy. 

6-self regulation.   
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تننځح چ٩ ننڅ  ننب وننڅ ڂ ڀننيٻ وننبٸڅ تيٵيننفي ٰفؼڀننؽ ڂ ټٍننػُّ ٌننؽ  ٽننبٺ ثيٽننبـاپ    

ُ ته اق غب ٽنڅ ؼـټنبپ، ٰنبچً     اڀنؽ ٰنڅ    ؼـ ـ٨ نبـ خنځه ټ٭بثنٷ ؼاٌن څ     ټٍنػّ

 ؼـ ٘ڃٶ ټؽ٘ت ثفـوي ض٩ٛ ٌؽڄ اوه.

چنبيي زنڃپ ٘نفق     بڀي: ونٙص ٌنځبغه ٰنڃؼٮ ثنب آټنڃقي     ٌځبغه ؼـټن  -2

ـاڄ ـ٨نن ٿ، ؼڂيننؽپ، ثننبقي ٰننفؼپ ڂ وننبيف ـ٨ بـچننبي ټځٙجنن٫ ثننب خننځه ا٨ننكايً   

 يبثؽ. ټي

ـڂاپ ؼـټنننبڀي  طٹيٹننني: ؼـ اينننٿ ـڂي، ٰنننڅ ټ١ٽنننڃلاّ خڇنننه ثڇجنننڃؼي  -3

ٌځبوننني، ڀ٭نننً ټطنننڃـي ڂ اِنننٹي ـا ؼاـ             ٌنننڃؼ، ونننجت تىنننفچب اڀدنننبٺ ټننني 

ٌځبونني، ـڂٌنني ـا تيٍننځڇبؼ   ي غننڃؼ ؼـ وننجت٨فٔننيڅاوننه. اونن بٸف، ثننف ٘جنن٫  

ڀٽنننڃؼ ڂ ث١نننؽاّ  ڃو٘نننٗ ٴنننفيٿ ڂ     ٰنننڅ زڇنننبـ چنننؽ٦ ـا ؼڀجنننبٶ ټننني   1ڀٽنننڃؼ

چٽٱننننبـاڀً تيٍننننف٨ه ؼاؼڄ ٌننننؽ. ايننننٿ زڇننننبـ چننننؽ٦ ٠جننننبـت ثڃؼڀننننؽ                  

 اق:

 ي  ڃؤٺ ثب ا٠ ٽبؼ ڂ ٠ب٩٘څ ثيٿ تىف ثيٽبـ ڂ ؼـټبڀٵف ټفؼ؛ ايدبؼ ـاثٙڅ -

 ڀٵفاڀي ڂاٸؽيٿ ؼـ ټڃـؼ ـ٨ بـ ؼغ فاڀڅ ؼـ تىفچب؛  ثبلا ثفؼپ ټيكاپ -

ي اـ جب٘ننبت غننڃؼ، اق خٽٹننڅ  ٥ييننف    ضى٘ننبن ٰننفؼپ ڂاٸننؽيٿ ثننڅ ڀطننڃڄ    -

 ټبؼـ ثڅ تىف؛  ضؽ٘ڀكؼيٱي ثيً اق 

 ا٨كايً اـ جبٖ تؽـ ڂ ٰڃؼٮ ثب  إٰيؽ ثڅ تؽـچب؛  -

  2ِ: دسهاى ًَجَاًاى

څ غڃاچننؽ ي وننځي ثننب ټٍننٱٷ ټڃاخنن ثفغنني ٠ڃاټننٷ، ؼـټننبپ ـا ؼـ ايننٿ ؼڂـڄ 

 ڀٽڃؼ، ٠ڃاټٹي زڃپ:
                                                 

1-C f . stoller R . sex and Gender on the Development of Masculinity and feminity. 

 .116، َ اغ لاٶ چڃي٘ه خځىيـييىي، ٨يفڂقڄ ڂ ٠جبو١ٹي ڀبِطي،  -2
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 چٽكټبڀي ؼـټبپ ثب ثطفاپ ٘جي١ي چڃيه٘؛  -1

ً  ٠نننؽٺ اڀٵينننكڄ   -2 چننننبي ٬نننبٸجي خننننځه                     ي ٬ننننڃي ثنننفاي  ٥ييننننف ڀ٭ننن

 ټ٭بثٷ؛

اي اق             خنننننځه ٴفايبڀنننننڅ ٰنننننڅ  دفثنننننڅ  ثنننننفڂق اضىبونننننبت چنننننٻ  -3

 ١بـٔننننبت خؽيننننؽ ـا ايدننننبؼ ڀٽننننڃؼڄ ڂ ټځٍننننإ ايدننننبؼ أننننٙفاة ؼـ اڂ ڂ  

 اي اوه. ڃاؼڄغبڀ

ثځننبثفايٿ، اخننبقڄ ثننڅ ڀڃخننڃاپ ثننفاي ِننطجه ٰننفؼپ ؼـ ټننڃـؼ اضىبوننبت ڂ   

چٽيننبـي غننبڀڃاؼڄ ثننب چننؽ٦ ايدننبؼ  جننبت ؼـ غننبڀڃاؼڄ ڂ ټطيٙنني ضٽننبي ي ثننفاي 

 ڀڃخڃاپ ٔفڂـي اوه.

 
 سفتاسي دس بضسگسالاى -ّاي ضٌاختي َّ: بشخي سٍش

 چننب ڂ ټفاضٹنني ٰننڅ ثننفاي ؼـټننبپ يننٯ ؼاڀٍنندڃي  ؼـ ايننٿ ٬ىننٽه، ثننڅ ٌننيڃڄ

تكٌننٱي ؼـ ايننفاپ ِننڃـت ٴف٨ ننڅ     وننبٸڅ  ڃوننٗ يننٯ ٴننفڂڄ ـڂاپ    20ټننفؼ 

 1ڀٽبييٻ. اوه اٌبـڄ ټي

                        چنننننبي قينننننف ثنننننڅ ٰنننننبـ  تنننننه اق  ٍنننننػيُ ڀنننننڃٞ اغننننن لاٶ ـڂي

 ـڂؼ:ټي

چننب ڂ ا٠ٽننبٶ  ي خننؽڂٶ غنڃؼٕ ٴننكاـي ؼچنني ١٨ب٘ٸينه   غنڃؼ تننبيي، ثنب  ڇي٘ننڅ   -1

  2ـڂقاڀڅ:

ڂٶ ڂ ؼـج اي٘ننبٺ چ٩ ننڅ ڂ  ننبـيع ؼـ آپ،  ي ايننٿ خننؽټفاخ١ننڅ ٰځځننؽڄ ثننب  ڇي٘ننڅ 

 ڀٽبيؽ. ـ٨ بـ ڂ ٰفؼاـ غڃؼ ـا ؼـ آپ  جه ټي
                                                 

 بٰيننؽ ثننف  ثننب خځىنني غننڃاچي ـ٨ ننبـي اغنن لاٶ  جننؽٶ٘ -ٌننځبغ ي ټننبپؼـ»ايبـي ٨ننفؼ، ټطٽ٘ننؽ ڂ ؼيٵننفاپ، ؽغنن -1

 .15-14 ، 3ُِ، وبٶ ڀڇٻ، ياڀؽيٍڅ ڂ ـ٨ بـ، ؼـ: «ؼـټبپ ټ١ځڃي
2-symptom check list. 
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 يب ٌځبغه ڀ٭بٖ ٬ڃ٘ت ا٨فاؼ:1ڀٵفي ټثجه -2

چننبي ټثجننه ڂ غننڃة غننڃؼ ـا   ٌننڃؼ  ننب  دفثننڅ  ټفاخ١ننڅ ٰځځننؽڄ  ٍننڃي٫ ټنني 

چننب ـا ؼـ ا٨ننكايً اض ننفاٺ ثننڅ غننڃؼ ڂ اـ ٭ننبي      ثبقٌځبونني ڀٽننڃؼڄ ڂ ڀ٭ننً آپ  

 .٠كّت ڀ٩ه ثبقيبثي ٰځؽ

  2ټٍٱٷ ٴٍبيي: -3

چنبي غنڃؼ ثينځً     ٌنڃؼ  نب ث ڃاڀنؽ ڀىنجه ثنڅ  ڃاڀنبيي       ثڅ ٨فؼ آټڃقي ؼاؼڄ ټني 

چننب ثننفاي ـڂيننبـڂيي ټننا ّف ثننب ټٍننٱلات قڀننؽٴي   ڂ ا٘ٽيځننبپ تيننؽا ٰځننؽ ڂ اق آپ

 ي غڃؼ ثڇفڄ ٴيفؼ.ـڂقټفڄ

 3غبڀڃاؼڄ ؼـټبڀي: -4

آوننيت  آوننيت ٌځبونني يننب ثيٽننبـي يٱنني اق ا٠ٕننبي غننبڀڃاؼڄ، ثبق ننبة      

ٌننڃؼ. اق   ٹ٭ّنني ټنني ي ـڂاثننٗ غننبڀڃاؼڄ ننف وننبټبڀڅ چننبي ٠ٽينن٫ اغنن لاٶ ٌځبونني يننب

ڂ  ٥ييننف  ١بټننٷ غننبڀڃاؼڄ،  آيننؽ ايننٿ ـڂ، غننبڀڃاؼڄ، ڂاضننؽٙ ؼـټننبڀي ثننڅ ٌننٽبـ ټنني 

 ٌڃؼ. ـاڄ ؼـټبڀي ٠ٕڃ ثيٽبـ ٌٽفؼڄ ټي

  ٥ييف ثبڂـ ڂ ڀٵفي:  -5

ٙبچنننبي ٨ٱنننفي غنننڃؼ، ٌنننڃؼ  نننب ثنننب ٌځبونننبيي غ ثنننڅ ثيٽنننبـ ٰٽنننٯ ټننني

  4چب ٰځؽ.  ف ـا خبيٵكيٿ آپ بڀڅثيځ چبي ڂا٬ٟ ثفؼاٌه

 
                                                 

1-positive thinking. 
2-problem – solving. 
3-family–therapy. 

 .1377چبؼڂٮ ڂ اوٹيؽ،  -4
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 ؼـټبپ ټ١ځڃي ڂ اغلا٬ي: -6

ؼـټنننبڀي  اي اق ـڂاپ ؼـټنننبپ ټ١ځنننڃي ڂ اغلا٬ننني ـا ٌنننيڃڄ1ثينننفاٺ ٰبـونننڃ، 

ثننننڅ                       3ڂ ـڂشٕ  2ؼاڀننننؽ ٰننننڅ ڀيننننبق ثننننڅ خؽاوننننبقي ؼڂ ټ٩ڇننننڃٺ ـڂاپْ      ټنننني

                 چنننبي         ي ټ٩نننبچيٻ ټنننبڂـاي ٨نننفؼي ؼاـؼ؛ چنننف زځنننؽ ٰنننڅ ؼـ ٰ نننبة    ټځكٸنننڅ

چننننب ٰننننٻ ڂ ثننننيً ثننننڅ يننننٯ ټ٩ڇننننڃٺ                   ايننننٿ ڂالڄ 4ٌځبونننني ټفخننننٟ ـڂاپ

 اڀؽ. آټؽڄ

 ؼـټبپ ټ١ځڃي ثف ؼڂ اِٷ ټڇٻ او ڃاـ اوه:

ـوننبڀؽپ ٨ننفؼ ثننڅ وننفقڀؽٴي ـڂاپ ٰننڅ ټىنن ٹكٺ ٠ٍنن٫ ثننڅ ؼيٵننفاپ،     -اٸنن٧

 ٫ٍ٠ ثڅ ٰبـ ڂ ٫ٍ٠ ثڅ ټ ١ٹ٭ّبت اوه.

ا٠ ٭ننبؼ ثننڅ ټننؿچت، ا٠ ٭ننبؼ ثننڅ   ـوننبڀؽپ ٨ننفؼ ثننڅ ټ١ځڃي٘ننه ٰننڅ ڀيبقټځننؽ  -ة

 يٵبڀٵي ڂ ا٠ ٭بؼ ثڅ ؼٴفٴڃڀي اوه.

  5ؼاڀؽ: ڂيلاٺ، اِڃٶ ؼـټبپ ټ١ځڃي ـا ثڅ ٌفش قيف ټي

٠ٍنن٫ ثننڅ ٰننبـ: اٴننف ثننب ٨ننؽاٰبـي ڂ اق غننڃؼ ٴؿٌنن ٵي چٽننفاڄ ٌننڃؼ        -1

  ڃاڀؽ ـاچي ثفاي وفقڀؽٴي ـڂاپ ثبٌؽ. ټي

ڂ  ٠ٍنن٫ ثننڅ ؼيٵننفاپ: ټىنن ٹكٺ  ٽننبيك غننڃيً، ثػٍننً ڂ تننؿيفي  ٽننبٺ   -2

 ٰٽبٶ ؼيٵفي اوه.

٠ٍنن٫ ثننڅ  ١ٹ٭ّننبت: ثفآيځننؽ قڀننؽٴي ٰننفؼپ ڂ چٽٱننبـي ثننب ؼيٵننفاپ           -3

 اوه ڂ ٠بټٹي ثفاي ضىٿ ڀيه٘، ِٽيٽيه ڂ ـٌؽ ټ١ځڃي اوه.
                                                 

1-Byramkarasu, T . , spiritual psychotherapy, American Journal of psychotherapy, 53,  

143 – 162  
2-soulfulness. 

Spirit.-3 

 4-Corsini, R . J . The dictionary of psychology.                                               
  5-C f . Willam, w, psychotherapy and spirituality, crossing the line between therapy and 

religion.  
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ا٠ ٭ننبؼ ثننڅ ټ١ځڃيننبت: ثننڅ ټ١ځنني ا٠ ٭ننبؼ ثننڅ ضفټننه چننف زيننكي اوننه ٰننڅ   -4

 چبي ټبؼ٘ي اوه. ؼـ ا٘فا٦ ټبوه ڂ ڀيبقټځؽ ؼڂـ ٌؽپ اق ؼاـايي

څ ڂضننؽاڀيه٘: ثننڅ ټ١ځنني اضىننبن ڀبټ ٽننبيك ثننڃؼپ اق ؼڀيننبي ثيننفڂپ ا٠ ٭ننبؼ ثنن -5

               ٘جي١ننني ڂ ټنننبڂـا ٘جي١ننني  اونننه ٰنننڅ ثنننفاي اڀىنننبپ آـاټنننً ثنننڅ چٽنننفاڄ     

 ؼاـؼ.

ا٠ ٭ننبؼ ثننڅ ټ١ننبؼ  ؼٴفٴننڃڀي : ا٠ ٭ننبؼ ثننڅ تيڃونن ٵي ټ١ځننڃي ڂ  ڃٸّننؽي     - 6

 ؼڂثبـڄ اوه.

ي ڂ ؼـ ايننٿ ـڂي، ؼـټننبڀٵف ثننب تننفڂـي يننٯ ټڃخننڃؼ وننفقڀؽڄ ڂ ټ١ځننڃ      

خننڃ ـا ثننڅ   ڃاڀننؽ ؼـټننبپ ي ٌننً اِننٷ يننبؼ ٌننؽڄ، ټننيچننؽايه ؼـټننبپ، ثننف تبيننڅ

 غڃؼ ض٭ي٭ي غڃيً ثفوبڀؽ.

ونبٸٵي   5ونبٸڅ ٰنڅ اق    20چنب، ينٯ ؼاڀٍندڃي ټنفؼ      ثب اون ٩بؼڄ اق اينٿ ٌنيڃڄ   

وننبٸٵي ثننڅ ـڂاثننٗ خځىنني آٸننڃؼڄ ٌننؽڄ                    7ؼاڀىنن څ ڂ اق  غننڃؼ ـا ؼغ ننف ټنني  

ينننك ثنننفاي ڂي اؼاټنننڅ ؼاٌننن څ اونننه                ڂ اينننٿ ـڂاثنننٗ چٽسځنننبپ  نننب اينننٿ ونننٿ ڀ

ؼٸيننٷ ـ٨ بـچننبي ڀبثڇځدننبـ ؼـ ؼڂـاپ  طّننيٷ، غننڃؼ ڂ غننبڀڃاؼڄ   ڂ چننٻ زځننيٿ ثننڅ

خٹىننڅ  چننف چ٩ ننڅ   30ـا ؼزننبـ ټٍننٱٷ ڀٽننڃؼڄ ثننڃؼ، ثننب ايننٿ ٌننيڃڄ ؼـ ٘ننڃٶ      

ثنڅ ټنؽ٘ت ينٯ ونبٶ ڀينك                 ؼـټنبپ ثنبـ  ؼـټنبپ ٴفؼينؽ ڂ ؼـ تيٵينفي ث١نؽ اق       يٯ

ٰنننڅ  اي اق ٠نننڃؼ ثيٽنننبـي يب٨نننه ڀٵفؼينننؽ. ٠نننلاڂڄ ثنننفآپ  چنننير ٴڃڀنننڅ ڀٍنننبڀڅ

ټٍننٱلات ؼيٵننفي، ڀٝيننف أننٙفاة، اضىننبن ض٭ننبـت، ا٨ىننفؼٴي، وننڃءٜٿ    

ڂ ثننؽثيځي ڀيكٰننڅ ؼـ اث ننؽا ؼـ ٌننػُ ڂخننڃؼ ؼاٌننه، ؼـ تبيننبپ ؼـټننبپ ټف ٩ننٟ    

 ٴفؼيؽڄ ثڃؼ.

 

 سخي آخش

اچٹي٘ننه ثننفاي ؼاـا ثننڃؼپ ض٭ننڃ٪، ثننب قڀننؽڄ ټ ڃٸّننؽ ٌننؽپ اڀىننبپ ٌننفڂٞ، ڂ ثننب      »

 «ٌڃؼ.  ٽبٺ ټيټفٲ اڂ 
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٬ننبڀڃپ ټننؽڀي خٽڇننڃـي اوننلاټي ايننفاپ اوننه                 956ي ايننٿ، ټنن ٿ ټننبؼڄ  

چنب   وٱىنڃاٶ  ونبقؼ.  نفاڀه   اي ـا ٴڃٌنكؼ ټني   ٰڅ ض٫ ڂ ض٭نڃ٪ چنف اڀىنبپ قڀنؽڄ    

 ځڇننب ثبيننؽ ض٭ننڃ٪ ٌننڇفڂڀؽي                  ي ثيٽننبـي چىنن ځؽ ٰننڅ ڀننڅ   چننبي قڀننؽڄ  اڀىننبپ

ٌنننبپ             غنننب٘ف ثيٽنننبـي  چنننب ټط٩نننڃٚ ثٽبڀنننؽ، ثٹٱنننڅ ثنننڅ ڂ ٰفاټنننه اڀىنننبڀي آپ

وڃيٍننننبپ ؼـاق                 خبټ١ننننڅ ڀيننننك ثبيننننؽ ؼوننننه ټننننؽؼ ڂ يننننبـي غننننڃؼ ـا ثننننڅ 

 ڀٽبيؽ.

زٵڃڀننڅ اوننه ٰننڅ ټننفؼٺ ؼٸىننڃق ايننٿ وننفقټيٿ ٰننڅ چٽننڃاـڄ ٰٽننٯ ثننڅ       

چننبي ٨فچځٵٍننبپ   آؼٺ ؼـ ـيٍننڅچبيٍننبپ ڂ ا٠ٕننب تځننؽاـي ثځنني   چٽځننڃٞ ؼـ ـٲ

ي ؼيځٍنننبپ، ؼـ ؼيجبزنننڅؼـؼي ڂ چٽينننبـي  خفينننبپ ؼاٌننن څ اونننه ڂ ٠نننؽٺ چنننٻ

ي ضفټننه ڀبثيځننب ڂ زننبڄ ثننڃؼڄ اوننه، ڀبٴڃاـاڀننڅ ثننب زٍننٽبڀي ثىنن څ اق ٰځننبـ  ٬ّننڅ

چننبي ٴٍننڃؼڄ ثننڅ ٌننٽب ه   اڀننؽ ڂ يننب ڀبآٴبچبڀننڅ ثننب ٸننت    ايننٿ ثيٽننبـاپ ٴؿٌنن څ 

 اڀؽت ٌبپ ڀٽڃؼڄ ثؽـ٬څ

             اټنننفڂق ثبينننؽ، خبټ١نننڅ، غنننبڀڃاؼڄ ڂ چنننف اڀىنننبڀي ٰنننڅ چځنننڃق غڃـٌنننيؽ       

                       ثننننڅ ٤ننننفڂة ڀځٍىنننن څ ڂ يننننب  1،2اڀىننننبڀي ًّ ؼـ تٍننننه ٰننننڃڄ غننننڃؼٴفايي 

                تځڇننبپ ڀٵٍنن څ اوننه،    3اثننف ثفغبونن څ اق ټ٥ننك ټبٰيننبڂٶ، ڀيسننڅ ڂ چننبثه    ڂـاي 

                      چنننبيي زنننڃپ آٴنننبچي، ټنننؽاـا، ټ١ځڃي٘نننه،      ثنننب ونننلاش اغنننلا٪ ٰنننڅ ڂالڄ   

                       ٌځبوننننني آپ ـا  ١فيننننن٧   ٜي٩نننننڅٌننننن١ڃـ اخ ٽنننننب٠ي، غؽاتىنننننځؽي ڂ ڂ  

                                                              ـا يننبـي ؼڂٴننبڀٵيڀٽبيننؽ، ٤فيجننبپ ـچننب ٌننؽڄ ؼـ ِننطفاي ثيٵننبڀٵي ڂ       ټنني

 ڀٽبيځؽ.
                                                 

1- Egoism. 

ي ، ض ّننڅ ڀؽاٌنن څ ثبٌننؽٰننه  ڃخ٘نن چننب ڂ ټځننب٨ٟ غننڃؼ ثبيننؽ ثننڅ چننير اڀىننبپ ؼـ ٘ٹننت غڃاونن څ ،څ٘جنن٫ ايننٿ ڀٝفي٘نن -2

   >.356، َ ٨ٹى٩څ آ٨فيځً=ـ.ٮ، ڀّفي، ٠جؽالله، . چب ټ٥بيف ثب ټځب٨ٟ ؼيٵفاپ ثبٌؽ څاٴف ايٿ غڃاو 

ٝ  ټبٰيننبڂٶ اق ثځيننبپ  -3 جنني ٘ٹ ي ٬ننؽـتڅچننبثه اق ٘ف٨ننؽاـاپ ڂ ڀيسننڅ اق ټج ٱننفاپ ڀٝفي٘نن   څ، في٘ننٴننؿاـاپ ايننٿ ڀ

 >.چٽبپ اوه. =ـ.ٮ:
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ِننبؼ٬بڀڅ ڂ اـ جننبٖ ِننٽيٽبڀڅ،  ينن٣ ـا  وننڃٴځؽي تكٌننٱي ثننب  ٱيننڅ ثننف خبټ١ننڅ

ثؽاڀننؽ ٰننڅ ثننب ـ٠بيننه  ٽننبٺ ٌننفايٗ، اونن بڀؽاـؼچب ڂ ثننڅ   آغننفيٿ  يننف ؼـ  ننفًٰ

ث١ننؽ اق وننپفي ٌننؽپ يننٯ  ننب تننځح وننبٶ      1ٰننبـٴيفي  ٱځڃٸننڃلي ـڂق ؼڀيننب،  

 ننلاي، ؼـ خڇننه ؼٴفٴننڃڀي ـڂضنني ڂ آټننبؼٴي ـڂاڀنني ثننف خىننٻ ثيٽننبـ ٨ننفڂؼ 

چنب،   ي ٌنٱٻ، زىنجځؽٴي  آڂـؼ  نب ثيٽنبـاپ ثنب ٠ڃاـٔني زنڃپ قغنٻ ؼينڃاـڄ        ټي

چننب، ثيننفڂپ آټننؽپ تفڂ ننك ثيٕننڅ، ٠ننؽٺ    ڃڀننهاغ يننبـي اؼـاـي، ٩٠ ٨يىنن ڃٶ، ثنني

ِننؽاي ڀننبچٽٵڃپ ڂ اڀننؽاټي ؼڂٴبڀننڅ  2ضى٘بوننيه ڂ ڀبقيجننبيي اڀننؽاٺ ايدننبؼ ٌننؽڄ،

تفيٍننني ؼـ ـڂاپ  چنننبي ـڂاپ  ا٨ىنننفؼٴي ڂ ؼڂـڄ 3ؼـ خىنننٻ غنننڃؼ ڂ تٍنننيٽبڀي،

چننننبي غننننبـج اق  ـڀدڃـٌننننبپ ثفغننننڃـؼ ڀځٽبيځننننؽ. ؼ٬ّننننه ٰځننننيٻ ڂ ٠ٽننننٷ 

ب ثيٽنننبـاپ ـا ـڀدنننڃـ ف، اٸٽٹٹننني ـا ټف ٱنننت ڀٍنننڃيٻ  ننن  اوننن بڀؽاـؼچبي ثنننيٿ

، ڂ وننفاڀدبٺ، ـونن بپ ڂ اونن ٩بؼڄ ؼايٽنني اق ؼاـڂ ڀٱځننيٻ   چننبي ثيٽب ٴف٨ بـ ػننه

چننبي ٠دڃلاڀننڅ، آڀننبپ ـا ثننف تف ٵننبڄ      تځبچٵننبڄ ثيٽننبـاپ ثبٌننيٻ ڂ ثننب خفّاضنني    

  4غڃؼٍٰي ـچځٽڃپ ڀىبقيٻ.
                                                 

چننبيي ٰننڅ ثننب ټفاخننٟ   اق ٘فينن٫ اـ جننبٖ»تكٌننٱي تكٌننٱي ٬ننبڀڃڀي:  ؼٰ ننف وننيؽ٘ ټڇننؽي ِننبثفي ـيننيه ثػننً ـڂاپ  -1

 >.84/  2/  18 =ـ.ٮ. ڀٍفيڅ ا٠ ٽبؼ«. ٰځځؽ چبي ثڇ في او ٩بؼڄ ټي چب اق  ٱځيٯ ثيځيٻ آپ تكٌٱي ؼڀيب ؼاـيٻ ټي

ايننٿ ټننڃاـؼ اق ٠ننڃاـْ خفاّضنني ٨بٸڃتلاونن ي اوننه ٰننڅ ٘نني آپ ثننب اونن ٩بؼڄ اق تڃوننه، ثب٨ننه قيننف خٹننؽ                                          -2

 ځبونننٹي ټفؼاڀنننڅ                            چنننب ڂ آٸنننه  ي ثيٕنننڅ، ثيٕنننڅ ٌنننٱٻ  وننن١ي ؼـ ايدنننبؼ ٰيىنننڅ   يڂ ٠ٕنننٹڅ  ټ١ٽنننڃلاّ اق ؼينننڃاـڄ 

اوننن ٩بؼڄ اق ـڂي خنننبيٵكيٿ،آقاؼ ٰنننفؼپ ٰلاچنننٯ، ثىنننيبـي اق اينننٿ ٠نننڃاـْ ـا ڀؽاٌننن څ                          ٌنننڃؼ. اټنننفڂقڄ، ټننني

، اغنن لاٶ چڃي٘ننه خځىنني ثبٌننؽ.=ـ.ٮ. ـييىنني، ٨يننفڂقڄ ڂ ٠جبونن١ٹي ڀبِننطي،     ننف ټنني  ثػننً ڂ ؼـ ټدٽننڃٞ ـٔننبيه 

 ُِ126 – 127.< 

، اڀؽيٍننڅ ڂ ـ٨ ننبـي  ٍننيٽبپ چىنن ځؽ =ټدٹّننڅاڀننؽ اقٰننبـ غننڃؼ ت ؼـِننؽ اق ا٨ننفاؼي ٰننڅ ٠ٽننٷ خفّاضنني اڀدننبٺ ؼاؼڄ  31 -3

 >.3ي  وبٶ ڀڇٻ، ٌٽبـڄ

تفيٍنني ثىنن في ؼـ ثيٽبـونن بپ  آثننفا ټننڃ ڂي ننك ثننب ټننفڂـي ثننف ټٙبٸ١ننبت تننباٸُي، لاڀؽاونن فڂٺ ڂ لا ىنن يٿ، ټيننكاپ ـڂاپ   -4

 ؼـِؽ ٠ځڃاپ ڀٽڃؼڄ اوه. 7ڂ غڃؼٍٰي ـا ؼـ ايٿ ثيٽبـاپ ث١ؽ اق ٠ٽٷ خفّاضي 

 ـ.ٮ:

C. f. Lothstein, L. M. The adolescents gender dysphoric patient pediatricpsychology 

, 5 , pp: 93 – 313.  Journal of. 
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ي ايفاڀنني ڂ ڀٵنفي ٰځننڃڀي آڀننبپ  ٌځبوننبپ ڀينك ثبيننؽ ثنب ثفـونني خبټ١نڅ    خبټ١نڅ 

چننبي ايننٿ ڀٵننفي ؼـ ٠ٽنن٫     ي خځىنني ڂ يننب٨ ٿ ـيٍننڅ  ؼـ غّننڃَ ـ٨ بـچننب 

٨فچځننٳ ڂ ثىنن ف ټننؿچت، ـاچٱبـچننبي ټځبوننجي ـا ؼـ خڇننه آٴننبڄ ٰننفؼپ        

خڃينننبپ ڂ ثفغنننڃـؼ ثنننب آڀنننبپ اـاينننڅ              ټنننفؼٺ ؼـ غّنننڃَ ـ٨ نننبـ ؼٴنننفخځه 

 ڀٽبيځؽ.

ي  ؼـ آپ ٘نننف٦ ڀيٽٱنننفڄ ث ڃاڀځنننؽ ؼـ ٘ننني ؼڂـڄ    1چنننب ٌنننبيؽ ٰفيىننن يٿ 

چننننب ڂ                   اق ٠ٽننننٷ ؼـ ٰٹننننڃح  قڀننننؽٴي ڂا١٬نننني، ِننننؽچب  دفثننننڅ ـا ٬جننننٷ  

ټفاٰننننك ... ثننننڅ ؼوننننه آڂـڀننننؽ ڂ ث١ننننؽ اق ٠ٽننننٷ  ٥ييننننف خځىنننني٘ه ڀيننننك                   

چٽٱنننبـاپ، چٽىنننبيٵبپ ڂ ا٘فا٨ينننبڀً ثنننب خځىننني٘ه خؽينننؽي ثنننڅ ـاض ننني                    

ٰځننبـ آيځننؽ ڂ ٌننبيؽ ؼـ ٌننف٪ ڀيٽٱننفڄ ڀيننك ټٱننبڀي زننڃپ  بيٹځننؽ، وننفقټيٿ         

ثننننڅ ضىننننبة آيننننؽ، اټ٘ننننب ؼـ ايننننفاپ ض ّنننني              ـئيننننبيي ؼٴننننفخځه خڃيننننبپ 

غڃاوننننه                  وننننبـا ٰڃزڃٸننننڃ ؼغ ننننفي ٰننننڅ ټنننني  "ي ؼاونننن بپ ٰڃؼٰبڀننننڅ 

ـڂ، اينننٿ  ّنننڃ٘ـ ٰنننڅ                      زځنننبپ غڃٌنننبيځؽ ڀيىنننه. اق اينننٿ    آپ "تىنننف ثبٌنننؽ 

ي ٤فثنننني يننننب ٌننننف٬ي ا ٩ّننننب٪                    زننننڅ ؼـ خبټ١ننننڅ   ث ننننڃاپ  ّننننڃيفي اق آپ 

 نننبؼڄ اونننه ـا ثنننڅ اينننٿ ونننفقټيٿ ټځ ٭نننٷ ڀٽنننڃؼ،  نننڃچ٘ٽي ثنننيً ڀػڃاچنننؽ                   ا٨

 ثڃؼ.

ـوننؽ آپ اوننه  ي اڂ٘ٶ ٔننفڂـي ثننڅ ڀٝننف ټننيآڀسننڅ ٰننڅ اٰځننڃپ ڂ ؼـ ټفضٹننڅ

 ننننڃاپ ټ١ځننننبي ـ٨ ننننبـ   ٰننننڅ زٵڃڀننننڅ ؼـ ٬ننننبټڃن ٨فچځننننٳ ٠ننننڃاٺ ټنننني  

خنننڃيي ـا اق اڀطنننفا٦ ڂ اڀكخنننبـ ثنننڅ ونننٽه ڂ ونننڃي اغننن لاٶ ڂ   ؼٴنننفخځه

 ؼ.ثيٽبـي  ٥ييف ؼا
                                                 

 1952ټنننيلاؼي  طنننه ٠ٽنننٷ ثنننفاي اغ ٵننني ٬فاـٴف٨نننه، ؼـ ونننبٶ    1952ٰفيىننن يٿ خبڀىنننڃپ ؼـ ونننبٶ  -1

         ټنننيلاؼي  طنننه ٠ٽنننٷ ونننبغ ٿ ڂالپ ٬نننفاـ             1954 ځبونننٹي اڂ ثفؼاٌننن څ ٌنننؽ ڂ ؼـ ونننبٶ     ټنننيلاؼي آٸنننه 

 ٴف٨ه.
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اڀننؽـٰبـ اټننڃـ خڃاڀننبپ اق ٰځننبـ چننٻ ٬ننفاـ ؼاؼپ ؼڂ   چننبي ؼوننه آيننب وننبقټبپ

اي خننك  ننلاي ثننفاي  ىننڇيٷ اقؼڂاج ايننٿ ٴڃڀننڅ ا٨ننفاؼ    ي قيننف ثننڅ ڀ يدننڅ خٽٹننڅ

  1غڃاچځؽ ـويؽت!

ثفغنني تمڂچٍننٵفاپ،  ڇننفاپ ـا تبي ػننه  ٥ييننف خځىننيه٘ ؼـ ؼڀيننب ا٠ننلاٺ        »

   2«اڀؽ. ڀٽڃؼڄ

اڀننؽ ٰننڅ   ثننڅ ايننٿ ڀ يدننڅ ـوننيؽڄ  اي ؼـ ټٙبٸ١ننڅ 3تكٌننٱي ټ ػّّ٘ننبپ ـڂاپ»

يٱنني اق ٠ڃاټننٷ ټڇننٻ ؼـ اڀٙجننب٪ ثڇ ننف تننه اق خفّاضنني ؼاٌنن ٿ ٌننفيٯ خځىنني 

 «اوه.

چنننبي  ١٨٘نننبلاپ اخ ٽنننب٠ي، ا٨نننفاؼ غي٘نننف ڂ ڀيٱڃٰنننبـ ثنننب چٽٱنننبـي ونننبقټبپ

چنبيي ـا خڇنه ٴفؼچٽنبيي، ثفـوني       ڃاڀځنؽ ټٱنبپ   ټىاڂٶ ټبڀځنؽ ثڇكيىن ي، ټني   

ق قيننفا ثننفاي ثىننيبـي ا  4ځننؽ؛اڀننؽاقي ڀٽبي اي ـاڄ ټٍننٱلات ڂ غننؽټبت ټٍننبڂـڄ 

 ـ ٴننف٨ ٿ ؼـ ٴفڂچنني ټ ٍننٱٷ اق ا٨ننفاؼي ثننب  ټج لايننبپ ثننڅ ؼٴننفخځه ثننبڂـي ٬فا

چننب ا٤ٹننت غننڃؼ ـا  ځڇننب   ثبٌننؽ؛ زننفا ٰننڅ آپ ټٍننٱلات ټٍننبثڅ ثىننيبـ ټ٩يننؽ ټنني 

ؼاڀځنننؽ، ڂٸننني ؼـ ٴنننفڂڄ، اضىنننبن تيڃوننن ٵيِ ؼـڂپ ٴفڂچننني ٰنننفؼڄ ڂ    ټننني

ٰنننبچً  چنننب اضىبونننبت ڀبغڃٌنننبيځؽي ڀٝينننف أنننٙفاة ڂ ا٨ىنننفؼٴي ؼـ آپ  

 يبثؽ. ټي
                                                 

چننبيي ـا  طننه  اڀننؽ ڂ ـاڄ چننب ؼـ ؼڀيننب ـوننيؽٴي ثننڅ ڂٔنن١يه٘ اقؼڂاج ايننٿ ا٨نفاؼ ـا اٰځننڃپ ثننڅ ٠ڇننؽڄ ٴف٨ ننڅ  ثفغني اڀدٽننٿ   -1

              ڀٽبيځنننؽ. ثنننفاي ا٨نننفاؼي ٰنننڅ ثنننڅ ڀنننڃ٠ي ؼزنننبـ اغننن لاٶ خځىننني چىننن ځؽ اـاينننڅ ټننني  « marriagesex–same»٠ځنننڃاپ 

 >.82/  11/  27 ٌف٪ ي، ؼـ: ـڂقڀبټڅ«اڀيچبي ـڂ ثيٽبـي»=ـ.ٮ: قا٤في، ڀبقڀيٿ، 

    ٬بِؽٮ. ڀيب، ټطٽؽ٘ ټڇؽي، ټّبضجڅ ثب وبيه غجفي ٰفيٽي -2

3-Blanchard R . and steiner B . clinical management of Gender identity Disorder in 

children and adults. 

                                                                     اق خٽٹننننننننڅ ټفاٰننننننننكي ٰننننننننڅ ثننننننننب زځننننننننيٿ اچننننننننؽا٨ي  ٍننننننننٱيٷ ٌننننننننؽڄ اوننننننننه ټفٰننننننننك          -4

«G rowth IPG personal international»       1983، ڂا٬ننٟ ؼـ ايبٸننه ڀيڃخفونني آټفيٱننب اوننه ٰننڅ اق وننبٶ 

             ٌننف٪ ي، ؼـ: ـڂقڀبټننڅ«چننبي ـڂاڀنني  ثيٽننبـي»ټننيلاؼي ١٨ب٘ٸيننه غننڃؼ ـا آ٤ننبق ڀٽننڃؼڄ اوننه. =ـ.ٮ. قا٤ننفي، ڀننبقڀيٿ،        
27  /11  /82.< 
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چنننب ڂ اِنننطبة ـونننبڀڅ، چفٰنننؽاٺ،  ِنننؽا ڂ ونننيٽب، ڀٍنننفيبت، غجفٴنننكاـي

 ڃاڀځننؽ خڇننه ٨فچځننٳ وننبقي ڂ يننب اـ ٭ننبي آٴننبچي خبټ١ننڅ ؼـ غّننڃَ    ټنني

 ايٿ ثيٽبـي ڂ ا٨فاؼ ټج لا ثڅ آپ، ڀ٭ً ثىيبـ ڂوي١ي ـا ثڅ ٠ڇؽڄ ٴيفڀؽ.

چننبي ڀٝننبـ ي، ثننب    چننب ڂ اـٴننبپ  ٴننؿاـاپ، ټدفيننبپ ٬ننبڀڃپ، وننبقټبپ    ٬ننبڀڃپ

چننبي  چننب، غّڃِننبّ ثننفـڂي ٠ٽننٷ    ڃ٘ثبت ڂ ڀٝننبـت ؼ٬ينن٫ ثننف اڀدننبٺ آپ   ټّنن

 ڃاڀځننؽ ثىننيبـي اق ټٍننٱلات  خفّاضنني ٰننڅ ؼـ ٍٰننڃـ ټفوننڃٺ ٌننؽڄ اوننه، ټنني 

 1ايٿ ثيٽبـاپ ـا ټف ٩ٟ وبقڀؽ.

چننب ڂ ... اق ڂٜي٩ننڅ غننڃؼ ؼـ ٬جننبٶ   ڂ وننفاڀدبٺ، اٴننف ا٨ننفاؼ، ڀڇبؼچننب، وننبقټبپ  

ٝننف ثننڅ ؼڂي ٍٰننيؽپ  ج١ننبت ايننٿ ثيٽننبـاپ ٌننبڀڅ غننبٸي ڀٽبيځننؽ، خبټ١ننڅ ثبيننؽ ټځ 

 چبي ټ٭بـث ي ثبٌؽ. ټځ٩ي ٨ىبؼ، ٨طٍب ڂ ثيٽبـي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

ٌٽىنني، ٌننً ثننبـ  طننه ٠ٽننٷ خفّاضنني  ٥ييننف خځىنني٘ه ٬ننفاـ      1379 ننب  1376اي اق وننبٶ  وننبٸڅ 40غننبڀٻ  -1

ٌٽىنني ټٍننػُّ ٌننؽ ٰننڅ ايٍننبپ ؼزننبـ يننٯ اغنن لاٶ چننڃي٘ ي ڀجننڃؼڄ ٰننڅ ث ننڃاپ ثننف    1380ٴف٨ننه، اټ٘ننب ؼـ وننبٶ 

 >.9 –6، ُِ 3ٌٽبـڄ  ، وبٶ ڀڇٻ،اڀؽيٍڅ ڂ ـ٨ بـاوبن آپ خفّاضي ـا تيٍځڇبؼ ڀٽڃؼ. =ـ.ٮ: 
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 هٌابع
 الفك هٌابع فاسسي 

 ي.1384، زبح اڂ٘ٶ، ا٩ِڇبپ: اوپبؼاپ، ٬بڀڃپ ټدبقات اولاټي. ثځٱؽاـ، ټديؽ، 1

خځىنننني ٰڃؼٰننننبپ ڂ   ثفـونننني ټٍننننٱلات ـڂاپ .غننننؽيڃي قپ، ټطٽ٘ننننؽ،  2
 ي.1371،  ڇفاپ:  فثيه، ڀڃخڃاڀبپ

ـڂاڀٍځبونننننني                ـڂقڀڇننننننبپ، ؼيڃيننننننؽ اٶ ڂټننننننبـ يٿ اي.تي.وننننننٹيٵٽٿ،  . 3
ج، زنبح اڂ٘ٶ،  2،  فخٽڅ: وي٘ؽ ټطٽ٘ؽي، يطيي، ٌځبوي ـڂاڀي آويت -ڀبثڇځدبـي

 ي.1379 ڇفاپ: وبڂالاپ، 

، زننبح اڂ٘ٶ، اغنن لاٶ چڃي٘ننه خځىنني. ـييىنني، ٨يننفڂقڄ ڂ ڀبِننطي، ٠جبونن١ٹي، 4

 ي.1383 ڇفاپ: ِؽا ڂ ٬ّيؽڄ،

، زنبح تنځدٻ،  ڇنفاپ: ڀيٱنب،     ٨فچځنٳ ـڂاڀٍځبوني لاڀٱٽنٿ   ، اضٽنؽ،  . ِؽاـ ي5

 ي.1384
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