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ٍٚو٘لۀ آى ذوٓ ٍَٚعحًٟوحى ٺوحتٽ  ذَٓ ڂوِ ذِ ّح ْج ذِ ش٘ٝ هی جُّجٸ ٍ ًعحٗؿ آى

ڂٌٌوُ  چوحّی  شح هیٍ  ڂٌٌُ ٍ پُْظی ذٓج4 ٌََ َٚط آٌُٗ، َْ َٗگٓجى ًٻَِ هی هی

َْ ذٓجذٓ ٍجپٳ٘ط  ڂٛحًی ڂِ هّّد ذًٍ٘ٓی ًٕ٘ َْ جٗي ْجٚعح هّّد َٺحٲی جٚط 

آًٍْوُ؛ ٍلوی جٔ ٌوََ ٍَْ  َجًُْ، جٔ ًٯوٓ ٺلٛوٻۀ جلْوی، ذوِ ٌُجًٍوُ 4ٍْ هی

ّح  آى 6ذٌ٘ی ّح جٚحٚح  ذِ ٚص4ٓ ذٓج4 ٌََه٘حى ًَُٞ  ذِ ّو٘ي َل٘ل هّّد آى ًوی

ََٞ  جٗوي ّووحى هوّّری جٚوط ڂوِ جٔ ًٯوٓ ٺٍٓٗوُ ذوِ ًٍَْظ٘وځ  ظرُٗل هی

ٲٌَجى َٺوحٲی َْ ذٓجذوٓ  ٞوََ  َْ جٌٗفوح هوّّد ذوِ هی آَْٔچی( هٌعْی )ٍْجى

ڂٌُ  جٔ ًٯٓ جًگٕ٘ٞی جٗي هّّد ذٓجًگٕ٘جًٌُُ ً٘ٛط؛ ٍلوی ذوِ  ج٫٦ٓجخ ٲول هی

ّح هحًٌُ ً٘حٔ ذِ جهٌ٘ط، ً٘حٔ ذِ هٿحم ٍ پُْض، ً٘حٔ ذِ وٓهوط ٌوََ،  َٗگٓ جًگُٕ٘

( جٔ ًٯوٓ ظىوَلی ً٘وٕ لٌو٘ي جٺوٓج4َ 37ۺ 6317َُّ  )آلصَْض،  ٍٚٓٗٙ هی

َّوُ؛ جهوح هوّّد  ذٌ٘ی هی جټ ظ٦َ٘ىحظی ّٛعٌُ ڂِ ش٘حُٖ َْذحْۀ ٌََه٘حىه٣ُ

ٍ ڂٛود آٚوحٗٝ ٍ ج4 ذٓج4 ڂٌعوٓل ظوٓ٘  ُجَْ ٍ ٍٚ٘لًٍَِْی ـٌرۀ جذٕج4ْ ً

ـَٗحًوِ  ْجوعی ٗح ظلاٞی ذٓج4 ٍجلاچٓجٗی هٛوحتل ـٌٛوی ٗوح آٍّْٔوح4 ڂوحل

ً٘ٛط  هٛحتل جٌ٘ٓ هوڃي جٚط َْ لحْلَخ ً٘حّٔح4 جٍل٘وِ هوح ذحٞوٌُ؛ ٍلوی 

ّح ً٘ٛط، ذلڃِ ظٳ4ُْ ّوِ ـحًرِ جٚوط  جٗوي  ج4 ذٓج4 ج٦ْح4 آى هّّد ٍٚ٘لِ

ظٳُْ ٲلاٍُ ذٓ جٌٗڃِ َّٞوٌُجًِ جٚط، جٚحٚح  جًگٕ٘ٞوی جٚوط  لٌو٘ي هوّّری 

َُّ ٍ ّٓ آًمِ ٺٓجظفٓذوی ذحٞوُ  ّٓآًمِ َْ ظفٓذۀ ٌََ پٓجْ چَ٘ٓ، شَٞٝ هی

 (81ۺ 6121ًٕ٘ جٔ َجٗٓۀ آى ٌحْؾ ً٘ٛط  )ـحى ذْٕچی، 

ٍٚعی هٻَْهی، هى٣َل پٓى ّفُّن جٚط ڂِ جٌ٘ٓج  ذٟ٘عٓ َْذوحْۀ آى َ ًَٰ

ڂٌٌُ  جوعوحلا  ذِ جٗي َل٘ل ڂِ ظٳح٤ْ ٍ ظرحّی  ََٞ ٍ ذُجى ظَـِ هی شٍّٗٝ هی
                                                 

6-ego-centric. 
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هَـََ َْ وحل وح٦ٓ ًَ٘ح، ذحٲػ ُُٞ ڂِ هَٓم ذٟ٘عٓ ذِ ذٳُ هؽرط ٍـََ جًٛحى 

    ی هؽروط ٍ ٲلاٍُ ذٓ جٗوي ظَـوِ جٌ٘وٓ ٍْجًٌٟحٚوی، ذوِ ٍْجًٌٟحٚو ٺڃٓ ڂٌٌُ 

 6،لٌَ٘ٗوَ-ّح4 جٚحٚی ًٕ٘ ظأؼ٘ٓچّجْ ذََُ جٚط  )ڂوح٘ ـّجذ٘ط جٌ٘ٓ ٺ٧٘لط

 (01ۺ 8111

ٍَٚوعی  ّح4 هٿُ٘، جلگَّوحٗی ذوٓج4 ْٺعحّْوح4 ً٘ڃَڂحْجًوِ ٍ ًَٰ لُْٓ

ّح4 ٌح٢وی ْج  ّوح ٍ ظٌر٘وِ ( ّومٌ٘ي هّّد شحَج3ٜۺ 86327،ـ٘وٕٛعٌُ  )ّ

 1،حٲی ٗڃصحْلِ ًَُٞ  )جٚوڃٌ٘ٓجـعو ٺٓجّن ڂَُٓ جٚط ظح جٚعحًُجَّْح4 جٌلاپی

ٞوََ  ٔٗٛوعی ٍ ظىوَلی، هوّّد ذحٲوػ هی ( جٔ َُٗچحُ جـعوحٲی818ۺ 6313

ٍَٚعی ٺٌّٓگی وٓڂوط  4َٚ ًَٰ ٍَٚعی هىٍَُ ذِ ٌَٟٗح4ًٍُ ٪ر٘ٳی ذِ ًَٰ

 (611ۺ 6321 0،ََٞ )ذحٚعَى ظٓ هی ڂٌُ ڂِ ذحٲػ ٌَٟٗح4ًٍُ ٺٌّٓگی چٛعَُٓ

ٍَٚوعحًِ ْج چٛوعٜٓ  ض ٍَ٪ٓٺوۀ ًٍَٰ ذٓج4 جٗفحَ شَ٘ٚعگی چٛعَُٓ، جْظرح٪ح

 (78ۺ 76333،َُّ  )ڂحٗٓشحظٓٗځ هی
ظٳٓٗٹ َجٞط(  ٢َْض )جًفحم ڂحْ َْٚعی ذٓج4 َٗگ4ٓ ذٍُى لٟن ٍَٚعی ذِ ًَٰ

جُ ًَٕٗځ هی ي ڂحْ ذِ ٌ ًُ ذح جٗ جَْ جَٓ هّّری جٲعٿحَ  جَٓ  ظٓ هی ََٞ ڂِ جٺ وي جٺو ًَُٞ  جٗ
ع٣ح٠  ي ڂحْ جٌ جْ ذِ جٗ ی ٌََ  جْٗ جَ ٟی جٔ ٔهحى ٍ  جٓ هیذٍ ًوُ  ٌَُّ؛ لو جَْ ڂوِ جه٘وُ 

جَٜ هح4َ ٍ هٳ4ٌَ ذِ آى جًٍُُ شح عٓ ٌ ُّ  )جڂٓض ٍ لٛ  (66ۺ 16331ّح ذُ

ٍَٚووعی ذووِ ٢ووَْض جٔ ٌََچّٞووعگی ذووٓج4 َٗگووٓجى ً٘ووٕ ظٳٓٗووٹ  ًَٰ

هٌٯَْ ظ٦َو٘ه  ج4 جٚوط ذوِ جٚوعٳحٍَُْٚوعی(  ََ  َْ ٲلن ظڃوحهلی، )ًَٰٞ هی
                                                 

6-Koss –Chioino. 

2-James. 

3- Skinner. 

4-Baston. 

5-Kirkpatrick. 

6-Eckert & Lester. 
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چًَوِ ذوحپی  ل٘ول وٻ٭ْٺعحْ هٳ٫َٸ ذِ َٗگوٓجى ڂوِ َْ ـٓٗوحى ظڃحهول، ذوِ َ

ّوح ظوأؼ4ٓ٘ ًُجًْوُ ٍ ٲَجهول ًٖع٘ڃوی  هحًُُ جٚط  َْ جٌٗفح جٌولاټ ٍ هىٓڀ

ٍَٚوعحًِ ْج ظٳ٘و٘ي  ظأؼ٘ٓچّجْظًُٓ ٍ جٗي جًعٍحخ ٪ر٘ٳوی جٚوط ڂوِ ْٺعوحْ ًَٰ

ٍَٚوعی هعٿحذول، ٞوڃلی جٔ هرحَلوۀ شحٗحشوح4 جٚوط  ڂٌُ  ٲلاٍُ ذٓ جٗوي، ًَٰ هی

ڂوووځ ذحٔچَٓجًووُُ  ڂٌووُ جچووٓ ڂٛووی ذووِ َٗگوو4ٓ ڂوووځ ڂٌووُ، ڂووِ ٺوو٤ٓ هی

هوُض،  ٍَٚوعی ًوَٲی جٚوعٓجظ4ٗ ڂَظحُ ٌَجُّ ٞوُ  َْ جٗوي لوحْلَخ، ًَٰ

ٍَٚوعی هعٿحذول ٞوحًٙ  هوُض جٚوط  ًَٰ ذح ُّٸ ُْٚ٘ى ذوِ هٌٻٳوط ٪َلاًی

َّووُ؛ ذٌووحذٓجٗي ذووٓ جٚووح٘ جٗووي َٗووُچحُ، ٲحهوول ًٖع٘ڃووی  ذٿووح ْج جٺووٕجٗٝ هی

 ََٞ   هَـد جٗي جهٓ هعٿحذل هی

ٞوووََ ٍ  ظٳٓٗوووٹ هی  َجى جًگ٘وووُٕٲٌ ٍَٚوووعی ذوووِ َْ ٍْجًٌٟحٚوووی ًَٰ

ٌٌَََجّی ٍْجًٌٟحٌعی، ظثو4َْ ْجٗوؿ َْ ذو٘ي ٍْجًٌٟحٚوحى ظىوَلی جٚوط 

ڂٌووُ ڂووِ ْٺعحّْووح4 هٳ٫ووَٸ ذووِ َٗگووٓجى ّوٟ٘ووِ  ٍ ذووٓ جٗووي جهووٓ ظأڂ٘ووُ هی

ٌٌَََجّحًِ جٚط  ّوحًٌوُ َٗوُچحُ ذَ٘لوَٖٗڃی هٳعٿوُ ذوِ ٖى ٌََشٛو4ٌُ، 

ٍَٚووعی  ، ًَٰٞووَٗن ٍٚوو٘لۀ ٌٌََووَجّی ذٓجًگٍ٘عووِ هی جچووٓ هووح ظٌْووح ذِ

ّح ْج  هٻَْهی ٺٓٗرٌُُ جٚط ڂوِ جٚوح٘ ٌٌَََجّحًوۀ ّووۀ ْٺعحّْوح4 جًٛوحى

ڂٌٌووُ ڂووِ ٍـووََ  ّووح جٔ جٗووي جَٲووح ووحٗووط هی شَٞووحًُ؛ جهووح ذٌٓووی شٍّٗٝ هی

ّوح4 ٌٌَََجّحًوۀ ج٢و٘ل جٚوط   جًٛحًی، ظٌْوح َْ ذٌٓوی هَجپوٱ هٛوعٳُ ٺٳحل٘ط

ذووِ هٌووحٺٱ ذٛوو٘ح4ْ ٍَٚووعی وٿ٘ٿووی ْج َجًْووُ ٍ ذووح جًفووحم آى  جٺووٓجَ ظَجًووحٗی ًَٰ

جًوُ، ذلڃوِ ذوِ جٗوي َل٘ول ڂوِ  ّح ٶلروِ ڂَُٓ ٗحذٌُ، ًِ ذِ جٗي َل٘ل ڂِ ذٓ ٖى َٚط هی

ّحٚووط  جچووٓ ًٯٓٗووۀ ٍْجًٌٟحٚووحى ظىووَلی  ّوڃووح4ْ وٿ٘ٿووی جٚحٚووح  ذووِ ًٻووٱ آى

ّوح َْٚوط ذحٞوُ، هٳٌوح4 چٌوحُ، آٔج4َ َْ ظووحٗلاض ٍ جٌولاټ هوََْ  َْذحْۀ ٖى

 (  16ۺ 8111جًُ  )ذًٕٓ،  ٞځ ٍجپٱ ُُٞ
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ََٞ  ( جًفحم ُُٞ جٚط، ذ٘حى هی17ۺ 8116) 6َْ شٍّٟٗی ڂِ ظ٩َٚ هَْچحى

ٌُْٚ  ظٓ ذِ ًٯٓ هی ڂِ جٺٓجَ ٌَُٗجْظٓ، ًٛرط ذِ جٺٓج4َ ڂِ ٌَُٗجْ ً٘ٛعٌُ ٍَٚعحًِ

( جٺٓج4َ ڂوِ 63ۺ 8118ذِ جٲعٿحَ ذَْٗٙ ) ذح َٗگٓجى ّوڃح4ْ ذٟ٘ع4ٓ َجًُْ ٍ 

ْ ٌُج ْج َْ ًُٔچی ٌََ ذٟ٘وعٓ شَٓجًُٔ، و٧َ ذٟ٘عٓ ذِ َٲح ٍ ٲرحَض )ًوحٔ( هی

ٲٌَجى ًوَٲی هڃحً٘ٛون  ظَجًوُ ذوِ چ4ٓ٘ هّّری ًٍَْی هی ڂٌٌُ  ـْط وٙ هی

ٚوحٗٓٗي ذوٓج4 هٌٻٳوط  ّح هٳوَلا جهوَْ ْج هحًٌوُ ڂٌعٓل جـعوحٲی ٲول ڂٌُ  آى

ظٓ  ٌَُّ، ذلڃوِ َْ ٍْجذو٩ ٌوََ ٍَٚوعحًِ 4ََٚ ڂِ َجَْ، جًفحم ًوی ٣ٍٞی ٗح

َ ٌّگحم ً٘حٔ هحلی، ذِ جوعووحل ذٟ٘وع4ٓ ڂووځ ّٛعٌُ  جٗي جٺٓجَ ذِ ٍَٚعحى ٌَ

ٍَٚعی َجٍ٪لرحًِ، جْظروح٨ ٍْٞوي  ڂٌٌُ  َْ ٍجپٱ ذ٘ي هّّد ًٍَْی ذح جًٛحى هی

(، ًٟوحى َجَ جٲعٿوحَ ذوِ ٌوُج 6311) 8هؽرعی ٍـََ َجَْ  شوٍّٗٝ ٺَْٓٗڃوٕ

( ًٟوحى َجَ ڂوِ 73ۺ 6331) 1ٍَٚعی ُّٺوٌُ ًُجَْ؛ جهح ظٓٗورول جْظرح٪ی ذح ًَٰ

ٍَٚعحًِ ْجذ٫ۀ هؽرط َجَْ  ذحظٛوَى  ّح4 ًَٰ ی ًٍَْی ذح جًگُٕ٘چ4ٓ٘ هّّر ـْط

چ4ٓ٘ هوّّری  ( ًٟوحى َجًَوُ ڂوِ ـْوط816ۺ 6333؛ 62ۺ 8116ٍ ّوڃحْجى )

ٍَٚعی ظٌْح ٔهحًی جْظرح٨ َجًُْ ڂِ جٗوي هٛوحٲُض َْ شحٚوً ذوِ  ًٍَْی ذح ًَٰ

ذِ  جْٜٔ ْي َُّ ٗح ذح جًگٕ٘ۀ ًٍَْی جظٻحټ جٺعُ، ًِ ّح4 هٛعٿ٘ن ٍ ڂن ٌََْجٚط

ٍَٚوعی ذوح جًگ٘وٕۀ ّووُلی پو4َ  ًحشّٗٓ ًَٰ َل٘ل ظَـِ َٗگ4ٓ  ٞڃل جًٳ٫حٸ

ڂَٓى ًحْجوعی ٣ٍٞی  ًٍَْی، ٞٓج٩ٗ ه٫لَخ جـعوحٲی ٍ لّض ًٍَْی ذٓج4 ڂن

( 666ۺ 6326جٔ ٪ٓٗٽ ڂوځ ذِ َٗگوٓجى جْظروح٨ َجَْ  )ذحظٛوَى ٍ ّوڃوحْجى، 

جًوحى ذوِ ٍَٚعی ًَـَ َُّ ًَٰ (، ًٟحى هی68ۺ 6331) 0شٍّٗٝ لَ٘ ٍ ًََٗ٘
                                                 

6-Morgan. 

2-Friedrichs 

3-Trimble 

4-Chiu & Nevius 
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ّوح4 ٣ٍٞوی ذٛوعگی َجَْ   ّح، ظىوَل َّٗوط ٍ ٍٗٗچی جٲعٿحَجض جٌلاپی آى

ّح4 ذٛ٘ح4ْ ڂِ َْ ٌحْؾ جٔ  ََٞ ذح ٍـََ شٍّٗٝ ذٌحذٓجٗي لٌحًمِ هٟحُُّ هی

ٍَٚعی، ٌَُٗج4ْ ٍ هّّد جًفحم ُُٞ جٚط؛ جهح شٍّٟٗی َْ  جٗٓجى َْ ٔهٌ٘ۀ ًَٰ

ٓ لوٍٕم ذْٓٚوی ه٦َوَٲحظی جٗٓجى َْ جٗي ٔهٌِ٘ ٢َْض ًگٓٺعِ، ذٌحذٓجٗي جٗي جه

 َُّ  ٍَٚعی، هّّد ٍ ٌَُٗج4ْ ْج ًٟحى هی هحًٌُ ًَٰ

 

 سٍؽ 

ّورٛعگی جٚط  ـحهٳوۀ آهوح4ْ َْ جٌٗفوح  جٗي ه٫حلٳِ جٔ ًَٰ ه٫حلٳحض ظ٢َ٘ٻی

ذوََُ،  36-31ّوِ َجًٟفَٗحى َجًٟگحُ ُْٞ٘ لوٓجى جَّجٔ َْ ٚحل ظى٣و٘لی 

چ4ٓ٘ جٔ ًوَٰ َْ  وًَؤِى( ٍ َٞ٘ۀ ً 26هَٓ ٍ  22ًٻٓ )ٞحهل  613وفن ًوًَِ 

ُُٞ َْ جٗوي شوٍّٗٝ، آٔهوَى ٚو٫ه ظىوَل  َٚعٓ٘ جٚط  جذٕجّْح4 جٚعٻحَُ

 ٍ هٿ٘ح٘ ٌٚفٝ ٌَُٗج4ْ جٚط  « هح»جٌلاپی 

 هٌٯَْ ذِ 6«هح»ظ٩َٚ  6323جٗي آٔهَى َْ ٚحل  :«هب»آصهَى تحَل اخلالٖ 

جٚط   ٚعی ٍ پ٧حٍض  جٌلاپی  ٚحٌعِ ٍَُُٞ ّح4 ًَٰ چ4ٓ٘ چ4ٓ٘ ـْط جًُجُٔ

جٔ ٍَ پٛوط  ظٟڃ٘ل ُُٞ جٚط ڂِ پٛووط جٍل آى « هح»َى ظىَل جٌلاپی آٔه

ٚوٌفُ   ٍَٚعی ٍ پٛوط ٍَم آى هٕ٘جى ٚو٫ه ظىوَل جٌلاپوی ْج هی هٕ٘جى ًَٰ

، 6323ذوََُ جٚوط  )هوح،  10/1شحٗحٗی ٍ ؼرحض ًٍَْی پٛوط ٍَم جٗي آٔهَى 

 (17ۺ 6121ظٓـوِۺ ه٘ٓٚل٫حًی، 

ی َْ ِٚ هَپٳ٘ط ٺ٦ٓی ه٫وٓن َْ آٔهَى ظىَل جٌلاپی، ِٚ هٳوح4 جٌلاپ

ََٞ  جٗي هٳوحّح ّٓڂُجم ٗځ هَپٳ٘ط َجًُْ ٍ ّٓ هٳوح ذِ ٍَ پٛوط ظٿٛو٘ن  هی
                                                 

6-Ma. 
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ووحل  ّح4 هٓذو٨َ ذوِ ٌوََ ْج َجْجٚوط ٍ َْٲ٘ي ََٞ  ّٓ پٛووط ٚوَجل هی

ج4 جٔ ڂوحهلا  ذلوِ ظوح ڂوحهلا ًوِ  ّح4 پٛوط جٍل ذح ٗځ هٿ٘ح٘ لٌُ َْـِ َٚجل

پٛوط ٍَم آٔهَى ڂِ ٫ٚه جٌلاپی ٺَٓ  ّح4 جًُ  ّومٌ٘ي َٚجل ذ4ٌُ ُُٞ َْـِ

ج4 جٔ ٌ٘لی ٔٗحَ ظح ٌ٘لی ڂن پوٓجْ َجًْوُ ڂوِ  َْـِ 7ٌٚفُ، جٔ هٿ٘حٚی  ْج هی

ٌَُّ  آلٻح4 ڂًٍٓروحي  ّح شحًٚ هی ّح ذح ظَـِ ذِ َْـۀ جّو٘ط ذِ َٚجل آٔهًََی

جٚط  لأم ذِ ِڂٓ جٚوط ڂوِ  αۻ  77/1ُُٞ ذٓج4 جٗي آٔهَى، ذٓجذٓ ذح  هىحٚرِ

                   ٲٌَجى جذوووٕجْ  ذوووِ 6323ٍ 6322، 6328ّح4   ْ ٚوووحلجٗوووي آٔهوووَى َ

چ4ٓ٘ جٌلاپی ذِ ڂحْ چٓٺعِ ُُٞ جٚط ٍ جٲعروحْ ٍ شحٗوحٗی آى َْ  ٌٚفٝ ـْط

؛ ظٓـوِۺ ه٘ٓٚول٫حًی، 6323ذََُ جٚط  )هح، 17/1ّح4 ٗحَُُٞ ذ٘ٝ جٔ  ظىٿ٘ٽ

 (17ۺ 6121

           جٗووي شٟٓٚووٌحهِ ظَٚوو٩  «:فععشم الععف »هم٘ععبع ػععٌزؾ دٌٗععذاسٕ   

               هٌٯَْ ٚووٌفٝ ٌَٗووُج4ْ ٚووحٌعِ ٞووُُ جٚووط   ( ذوو6127ِٺَٓ ) ٌووُجٗح4ْ

 ظح هٍحلٹ ڂحهلا   َّٖ  شحًٚ هٿ٘ح٘ ( ذح77ظح 6 ٚإجل )ٚإجل 610 4َجْج جلٹ ٺٓم

     3 ٍ ّوٟ٘وِ ظوح ّٓچوٕ َّٖ شحًٚ هٿ٘ح٘ ذح 610 ظح 71 ٚإجل ٍ ڂحهلا  هَجٺٽ

 ٍ ٍَٚوعحى ٌوحًَجَُ، ًٯٓجض ٍ ٌََ يَجًٛع جْٔٗحذٖ هّّرٖ َْذحْۀ ڂلٖ ٚإجل

ٌَُٓ هٿ٘وح٘ 1ذََى جٚط  ٦وٌح  جٗي آٔهَى ٞحهل  َْذحْۀ هّّرٖ ّح ّوڃلاٖٚ

ٌَٖٗ ڂِ ٞحهل ٍَ ٌَُٓ هٿ٘وح٘ۺ ٞوٌحٌط ٍ ذوحٍْ  ذحٍْ ٍ ٌٞحٌط جٚطۺ جلٹ(

 ٚحٔۀ ٍْجٖٗ 4ٌَٖٗ  ذٓج ٍٮحٗٹ ذِ جلعٕجم ٌَٖٗ؛ ؾ( ٲَج٪ٹ ٍ چٓجٗٝ جٚط؛ خ(

 ظىل٘ول ٍْٜ ٞوُُ جٚوط  جًفوحم جٚعٻحَُ 8هلٖٲح ظىل٘ل ٍْٜ جٔ شٌٟٓٚحهِ

 .شوّٗٓ جٚوط ٲَجهول ظر٘٘ي ٢َُْ جٔ ٍجْٗحًٙ 81/11ڂِ  ڂَٓ ه١ٍٟ ٲحهلٖ

 ٍَ ذ٘ي ّٻعِ 1 ٺح٢لۀ ذح ذحٔآٔهحٖٗ ٍْٜ جٔ شٌٟٓٚحهِ شحٗحٖٗ 4چ٘ٓ جًُجُٔ 4ذٓج

 جلوٹ ٺٓم 4ذٓج ظْٓجى َجًٟگحُ َجًٟفَٗحى جٔ 4ًٻٓ 17 ًوًَِ َْ چٍُٓ جـٓج ذحْ
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 ٍ ٲلاٗوٽ ٌَٗوٖ، ٌٞحٌط ٗٳٌٖ «جلٹ»ٺٓم 4ٌَُٗجْ 4ّح هإلٻِ ذ٘يُٞ   جٚعٻحَُ

ّووۀ  ذح جٍل 4جـٓج َْ آى ٌَُ٘ٗجْ ڂل ًوٓۀ ًٕ٘ ٍ ٌَٖٗ ٌَٗی، ٍٮحٗٹ ٲَج٪ٹ

 ٍ هؽروط ّورٛوعگٖ ٦وٓٗد ذٳُ، ّٻعِ ٞٝ 4جـٓج َْ آى ڂل ًوٓۀ ٍ ّح هإلٻِ

 ل٪وَ َْ 4ٌَُٗجْ 4ّح جًُجُٔ جٚعوٓجْ ٍ ؼرحض ذ٘حًگٓ ڂِ هٟحُُّ ُٞ 4هٳٌحَجْ

 (68ۺ 6127جٚط  )ٌُجٗح4ْ ٺَٓ،  ه٫حلٳِ هََْ ٔهحى هُض

 

 ّب ٗبفتِ

ّح، جذعُج ّٓ ٗځ جٔ هعٷّ٘ٓح4 هََْ جْٔٗحذی، هىحٚورِ ٞوُ  َْ  ذٓج4 ظىل٘ل َجَُ

ّوح َْ  ه٘حًگ٘ي، جًىٓجٸ جٚعحًُجَْ، وُجپل ٍ وُجڂؽٓ ًووٓجض آٔهًََی6ـٍُل 

 هعٷّ٘ٓح4 شٍّٗٝ جْجتِ ُُٞ جٚط  

 هتغ٘شّبٕ پظٍّؾّبٕ تَك٘فٖ  دادُ -1رذٍل

 

 حذاوخش حذالل اًحشاف اػتبًذاسد ه٘بًگ٘ي رٌؼ٘ت هتغ٘شّب

 ٍَٚعی ًَٰ

 28 6/4 3/33125 1252592 هَٓ

 9/18 6 3/01150 1251527 ٔى

 9/64 6/10 3/17305 1252081 ڂل

 ٌَُٗج4ْ

 493 132 84/99456 266/23 هَٓ

 354 137 48/20869 226/43 ٔى

 847 269 72/42582 247/15 ڂل

 چ4ٓ٘ ـْط

 هّّری ًٍَْی

 37 9 5/16914 26/08 هَٓ

 34 19 3/08489 27/51 ٔى

 71 28 4/34542 26/77 ڂل

 چ4ٓ٘ ـْط

 هّّری ذًٍ٘ٓی

 

 55 15 7/61638 35/74 هَٓ

 50 63/20 5/49195 36/26 ٔى

 105 63/35 6/66859 35/99 ڂل

 

 چٓجٗٝ ٍ

 89 26 15/82589 49/23 هَٓ

 63 25 8/89859 40/54 ٔى
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 152 51 13/65283 45/06 ڂل ٲَج٪ٹ ٌَٗی

 

 ذحٍّْح4 ٌَٗی

 109 32 19/66956 57/57 هَٓ

 35 32 11/11662 48/07 ٔى

 144 64 16578889 53/02 ڂل

 

 ٌٞحٌط ٌَٗی

 61 13 12/03846 27/82 هَٓ

 38 13 6/27439 22/06 ٔى

 99 26 10/10621 25/06 ڂل

 جلعٕجم ذِ

 ٍٮحٗٹ ٌَٗی

 238 60 40/77662 131/59 هَٓ

 188 56 25/96936 115/75 ٔى

 426 116 35/28752 124 ڂل

n = 613 
        ٍَٚوعی ذوح ٌَٗوُج4ْ ٞوََ، ذو٘ي ًَٰ هٟحُُّ هی 8ّوح٫ًَْ ڂِ َْ ـٍُل 

(r = 1/81 , p = 1/113 ـْط ،) ( چ4ٓ٘ هّّری ًٍَْویr = 1/16 , p = 1  )         
                 (، ذحٍّْووح4 ٌَٗوویr = - 1/83 , p = 1) چ4ٓ٘ هووّّری ذًٍ٘ٓووی ٍ ـْووط

( r = 1/61, p = 1/18 جلعٕجم ذِ ٍٮحٗٹ ٌَٗوی ٍ ) (r =1/81 , p = 1/118 )
 َج4ْ ٍـََ َجَْ  ْجذ٫ۀ هٳٌی

 گ٘شٕ هزّجٖ دٍػتٖ ثب دٌٗذاسٕ ٍ رْت ّوجؼتگٖ ث٘ي ًَع -8رذٍل

 

 دٌٗذاسٕ 

گ٘شٕ  رْت

هزّجٖ 

 دسًٍٖ

گ٘شٕ  رْت

هزّجٖ 

 ث٘شًٍٖ

ؾ ٍ گشاٗ

ػَاعف 

 دٌٖٗ

ثبٍسّبٕ 

 دٌٖٗ

ؿٌبخت 

 دٌٖٗ

التضام ثِ 

ٍظبٗف 

 دٌٖٗ

ّورٛعگی 

 شَ٘ٓٚى
20**/0 31**/0 29**/0- 0/13 0/17* 0/15* 0/23* 

 0/002 0/05 0/02 0/08 0/00 0/00 0/009 َج4ْ ٫ٚه هٳٌی

n = 169 

 )ٍَ َجهٌِ( َجْ جٚط ٢َُْ هٳٌی 17/1*َْ ٫ٚه 

 )ٍَ َجهٌِ( َجْ جٚط ٢َُْ هٳٌی 16/1َْ ٫ٚه **
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              ٍَٚوعی ذوح ٌَٗوُج4ْ ََٞ ڂوِ َْ ًٔوحى ذو٘ي ًَٰ هٟحُُّ هی 1َْ ـٍُل 

(r = 0/32 , p = 0/001 ذوح ـْوط ،) ( چ4ٓ٘ هوّّری ًٍَْویr = 0/27 , p 

(، r = -0/23, p= 0/01 )چ4ٓ٘ هووّّری ذًٍ٘ٓووی  ( ٍ ذووح ـْووط0/06 =

 = r)ٌووی (، ذحٍّْووحr = 0/25, p = 0/02َٗ 4ٌَٗی ) چووٓجٗٝ ٍ ٲَج٪ووٹ

0/27, p = 0/06  جلعوٕجم ذوِ ٍٮوحٗٹ ٌَٗوی ٍ )(r =0/34 , p= 0/002 )

ٍَٚووعی ذووح ٌَٗووُج4ْ  َج4ْ ٍـووََ َجَْ  َْ هووَٓجى ذوو٘ي ًَٰ ْجذ٫ووۀ هٳٌووی

چ4ٓ٘ هوّّری  ـْوطٍَٚوعی ذوح  َج4ْ ٍـََ ًوُجَْ؛ جهوح ذو٘ي ًَٰ ْجذ٫ۀ هٳٌی

 = r)چ4ٓ٘ هوّّری ذًٍ٘ٓوی  ( ٍ ذوح ـْوط r = 0/35 , p = 0/006ًٍَْوی )

- 0/33 , p = 0/006 ) َج4ْ ٍـََ َجَْ   ْجذ٫ۀ هٳٌی 

 
 گ٘شٕ هزّجٖ دس صًبى ٍ هشداى دٍػتٖ ثب دٌٗذاسٕ ٍ رْت ّوجؼتگٖ ث٘ي ًَع -3رذٍل 

 هتغ٘شّب    

 

 رٌؼ٘ت
 دٌٗذاسٕ

گ٘شٕ  رْت 

هزّجٖ 

 دسًٍٖ

ٕ گ٘ش رْت 

هزّجٖ 

 ث٘شًٍٖ

گشاثؾ ٍ 

 ػَاعف دٌٖٗ
ثبٍسّبٕ 

 دٌٖٗ

 

ؿٌبخت 

 دٌٖٗ

التضام ثِ  

 ٍظبٗف

 دٌٖٗ

32 ًٔحى
*

*
/0

=
 r

 

00
3

/0
=

 
 

P
 

r=
 0

/2
7*

 

P
=

 0
/0

1
 r=

 -
0/

23
*

 

P
=

 0
/0

3
 r=

 0
/2

5*
 

P
=

 0
/0

2
 r=

 0
/2

7*
 

P
=

 0
/0

1
 

r=
 0

/2
0

 P
=

 0
/0

6
 

r=
 0

/3
4

 P
=

 0
/0

02
 

;15/0 هَٓجى
 r

 

14/0
=

 
 

P
 

r=
 0

/3
5

 P
=

 0
/0

01
 

r=
 -

0/
33

 P
=

 0
/0

01
 

08/0;
 r

 

43/0
=

 
 

P
 

r=
 0

/1
3

 P
=

 0
/1

9
 

r=
 0

/1
3

 P
=

 0
/2

0
 

r=
0/

18
 P

=
 0

/0
8

 

 )ٍَ َجهٌِ( َجْ جٚط ٢َُْ هٳٌی 17/1*َْ ٫ٚه 

 )ٍَ َجهٌِ( َجْ جٚط ٢َُْ هٳٌی 16/1**َْ ٫ٚه 

ََٞ، ًعحٗؿ ظىل٘ل ٍجْٗحًٙ لٌُهعٷُ٘ٓ  هٟحُُّ هی 7ّوح٫ًَْ ڂِ َْ ـٍُل 

َج4ْ ٍـوََ  ٍَٚعی ذ٘ي ًٔحى ٍ هَٓجى ظٻحٍض هٳٌی َُّ ڂِ جٔ ًٯٓ ًَٰ ًٟحى هی
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 چ4ٓ٘ هوّّری ـْوط(، p=0) ٕجى ٌَٗوُج4ًُْجَْ؛ جهح ذ٘ي ًٔحى ٍ هوَٓجى َْ ه٘و

(، p=0) ذحٍّْووح4 ٌَٗووی(، p=0) چووٓجٗٝ ٍ ٲَج٪ووٹ ٌَٗووی(، p=0/03)ًٍَْووی

َجْ  ظٻوحٍض هٳٌوی(   p = 0/003)ٍ جلعٕجم ذِ ٍٮحٗٹ ٌَٗی(  p = 0)ٌٞحٌط ٌَٗی

 جْجتِ ُُٞ جٚط  6ّح َْ ـٍُل  ظٻحٍض ذ٘ي ه٘حًگ٘ي َجَْ  ٍـََ

 
 (MANOVAتغ٘شُ )ًتبٗذ تحل٘ل ٍاسٗبًغ چٌذه - 4رذٍل 

 هزوَع هززٍسات هتغ٘شّب
ه٘بًگ٘ي 

 هززٍسات
F 

ػغح 

 داسٕ هؼٌٖ

 82/0 047/0 478/0 478/0 ٍَٚعی ًَٰ

 0 70/13 13/66823 13/66823 ٌَُٗج4ْ

چ4ٓ٘ هّّری  ـْط

 ًٍَْی

33/86 33/86 67/4 03/0 

چ4ٓ٘ هّّری  ـْط

 ذًٍ٘ٓی

24/11 24/11 25/0 61/0 

چٓجٗٝ ٍ ٲَج٪ٹ 

 ٌَٗی

48/3190 48/3190 94/18 0 

 0 60/14 72/3807 72/3807 ذحٍّْح4 ٌَٗی

 0 84/14 89/1400 89/1400 ٌٞحٌط ٌَٗی

جلعٕجم ذِ ٍٮحٗٹ 

 ٌَٗی

71/10584 71/10584 9/8 003/0 

 

 گ٘شٕ ًت٘زِ

ٍَٚوعی ذوح ٌَٗوُج4ْ ٍ  َّوُ، ذو٘ي ًَٰ ّوح٫ًَْ ڂِ شٍّٗٝ وح٦ٓ ًٟوحى هی

ٞووََ جٗووي  حُُّ هیچ4ٓ٘ هووّّری ْجذ٫ووِ ٍـووََ َجَْ ٍ لٌحًمووِ هٟوو ـْووط
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چ4ٓ٘  چ4ٓ٘ هووّّری ًٍَْووی هؽرووط ٍ ذووح ـْووط ْجذ٫ووِ ذووح ٌَٗووُج4ْ ٍ ـْووط

ّووح4 ٌَٗووُج4ْ،  هٿ٘ح٘ هووّّری ذًٍ٘ٓووی هٌٻووی جٚووط  ّومٌوو٘ي جٔ ذوو٘ي ٌَُٓ

ٍَٚوعی ْجذ٫وۀ هؽروط َجَْ   ذحٍّْح4 ٌَٗی ٍ جلعٕجم ذوِ ٍٮوحٗٹ ٌَٗوی ذوح ًَٰ

ٌوُج4ْ َْ ظوَجى لٌو٘ي ًع٘فوِ چٓٺوط ڂوِ ذوح جٺوٕجٗٝ ه٘وٕجى َٗ ذٌحذٓجٗي هی

ٍَٚووعحًِ جٔ ٌووََ ًٟووحى ٌَّووُ  جٺووٓجَ، جوعوووحل جٌٗڃووِ جٺووٓجَ ْٺعحّْووح4 ًَٰ

( ذ٘ووحى 17 ۺ 8116)  6٪َْ ڂووِ هَْچووحى ٗحذووُ  ذٌووحذٓجٗي ّوووحى جٺووٕجٗٝ هی

ڂٌُ، جٺٓج4َ ڂِ ٌَُٗجْظٓ ّٛوعٌُ، ًٛورط ذوِ جٺوٓج4َ ڂوِ ٌَٗوُجْ ً٘ٛوعٌُ،  هی

جًْووُ  ّوون ْٚووٌُ ٍ ذووح َٗگووٓجى ّوڃووح4ْ ذٟ٘ووع4ٓ َ ظٓ ذووِ ًٯووٓ هی ٍَٚووعحًِ

( ً٘وٕ هٳعٿوُ جٚوط، جٺوٓج4َ ڂوِ ذٟ٘وعٓ ذوِ َٲوح ٍ 63ۺ 8118لٌ٘ي ذَْٗٙ )

شَٓجًٔوُ، و٧وَْ ٌوُج ْج َْ ًٔوُچی ٌوََ ذٟ٘وعٓ ووٙ  ٲرحَض )ًووحٔ( هی

ّووح هٳوووَلا جهووَْ ْج هحًٌووُ ٚووحٗٓٗي ذووٓج4 هٌٻٳووط ٣ٍٞووی ٗووح  ڂٌٌووُ  آى هی

  ظٓ ّٛوعٌُ ٌَّوُ، ذلڃوِ َْ ٍْجذو٩ ٌوََ ٍَٚوعحًِ 4ََٚ ڂِ َجَْ، جًفحم ًوی

جٗي جٺٓجَ ذِ ٍَٚوعحى ٌوََ، ٌّگوحم ً٘وحٔ هوحلی، ذوِ جوعووحل ذٟ٘وع4ٓ ڂووځ 

ٍَٚوعی، جوعووحل جٌٗڃوِ ٺوَٓ  ڂٌٌُ  ٲولاٍُ ذوٓجٗي ذوح جٺوٕجٗٝ ه٘وٕجى ًَٰ هی

چ4ٓ٘ هّّری ًٍَْی َجٞوعِ ذحٞوُ، ذٟ٘وعٓ جٚوط  َْ ٍجپوٱ ذو٘ي هوّّد  ـْط

ٍَٚوعی َجٍ٪لرحًوِ، جْظروح٨ ٍْٞوي هؽرعوی ٍـوََ َجَْ  جٗوي  ًٍَْی ذح جًٛحى

( 816ۺ 6333؛ 62ۺ 8116ًعووحٗؿ ّوٛووَ ذووح شووٍّٗٝ ذحظٛووَى ٍ ّوڃووحْجى )

ٍَٚوعی جْظروح٨  چ4ٓ٘ هوّّری ًٍَْوی ذوح ًَٰ َّوُ ـْوط جٚط ڂِ ًٟحى هی

چ4ٓ٘   ( ًٟووحى َجَ ـْووط73 ۺ6331) 8َجًْووُ  ّومٌوو٘ي شووٍّٗٝ ظٓٗوروول

 ٍَٚعحًِ ْجذ٫ۀ هؽرط َجَْ  ّح4 ًَٰ هّّری ًٍَْی ذح جًگُٕ٘
                                                 

6-Morgan. 

2-Trimble. 
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 هٌبثغ

ی، جڂرٓ؛ ٪حلر٘حى، َجٍٍَ؛ ٪ٌَْٓجًی، وو٘وُ؛ ٢وّپی ـولال، آپحٗحًی لحٍٞ   ۰
ذْٓٚی ْجذ٫ِ ًوحٔ ذح ـْوط »، 6121ّوح؛ آْٔهی، ّحلِ ٍ ٺعىی آٞع٘حًی، ٲلی، 

  8(8، )هفلِ ٲلَم ْٺعح4ْ ،«چ4ٓ٘ هّّری ٍ ٚلاهط ٍْجى
شٍّٗٝ ، «چ4ٓ٘ هّّری ٍ ٚلاهط ٍْجى ـْط»، 6121ـحى ذْٕچی، هٛٳََ،    ۲

  (0ی َجًٟڃُُ شٕٞڃی(، ))هفلِ شٍّٟٗ َْ شٕٞڃی
، آهحَُ ٚوح4ٔ ٍ ٌّفحْٗوحذی هٿ٘وح٘ ٚوٌفٝ 6127ٺَٓ، هىوُ،  ٌُجٗح4ْ   ۷

 ظْٓجىۺ جًعٟحْجض َجًٟگحُ ظْٓجى  ٌَُٗج4ْ َْ ـحهٳِ َجًٟفَٗی ڂَْٟ،

چ٘و4ٓ جٌلاپوی ٍ پ٧وحٍض جٌلاپوی َْ ًَـَجًوحى ـْط ،6323هح، جق، ڂح،    ۱
ًحهِ ڂحٌْٞحٚی جُْٞ،  (، شحٗحى6121ظٓـوِۺ ه٘ٓٚل٫حًی، ه٘ٓذحپٓ )  ڂًَڅ ًَّڅ

 ظرٕٓٗۺ َجًٟگحُ ظرٕٓٗ 

ذْٓٚووی ْجذ٫ووِ ٌَٗووُج4ْ ذووح »، 6120ً٘ڃوو4َ، هووٓٗن ٍ ٚوو٘ٹ، َٚٚووي،    ۵

  0(61، )ّح4 هٟحٍُّْح ٍ شٍّٗٝظحُٔ  «٦ْحٗعو4ٌُ ًٔحَٞٗی

٘ن،    ۶ جّٓ ٰ، 6123ّوعی، جذ ؽحْ ٍ ًَ جٓظد جٗ جٓلٳلَم ٍَٚعیه  ، ذِ ًٿل جٔ شٍّٟٗڃُُ ذحپ
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8. Batson, C. Daniel. 1976. "'Religion as Prosocial: Agent or 

Double Agent?" Journal for the Scientific Study of Religion 
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 ٗبى  تإح٘ش آهَصؽ  هؼٌَٗت دسهبًٖ ثش ػبصگبسٕ ارتوبػٖ دس داًـزَ

 شٍٓجًِ ڂٓٗوی،ه٦ِٓ٘ ش4ٓ٘ ڂحهٓجًی،ـْحًگ٘ٓ ڂٓهی

 

 چى٘ذُ

ٞوٌحٌعی،  ذح ظَـِ ذِ جّو٘ ط هُجٌلاض هٳ4ٌَ َْ َْهحى هٟوڃلاض ٍْجى هدف:

َْهحًی ذٓ ٚحٔچح4ْ  شٍّٗٝ وح٦ٓ ذح ُّٸ جْٔٗحذی جؼٓذٍٟی آهَٜٔ هٳٌَٗط

ی ذح ٍْٜ شٍّٗٝ، جًفحم آٔهحٟٗ روش:جـعوحٲی َجًٟفَٗحى ٌَعٓ جًفحم ُٞ  

آٔهَى ذََ ڂِ ذح چٍُٓ ڂٌعٓل ٍ ـحهٳٔ آهوح4ْ شوٍّٗٝ،  آٔهَى، شٙ ٪ٓن ش٘ٝ

ٞحهل ظوحهی َجًٟفَٗحى ٌَعٓ َجًٟڃُُ ٺٌی ٚوح َْ ڂٓهحًٟوحُ جًفوحم ٞوُ  جٔ 

چ4ٓ٘ ظ٣وحَٺی ٚوحَُ  ًٻوٓ ذوِ ٍْٜ ًوًَوِ 681ج4 ذِ وفون ّح ًوًَِ ه٘حى آى

ًٻوٓ ڂوِ  71ُٞ ٍ شٙ جٔ ظڃو٘ل شٌٟٓٚحهۀ ٚوحٔچح4ْ جـعووحٲی ذول، جًعٍحخ

                                                 

 .داًط٘بر ٍ عضَ ّئ٘ت علوٖ گرٍُ رٍاًطٌبسٖ داًطگبُ رازٕ 

j.karami@razi.ac.ir 


 .داًطجَٕ دکترإ هطبٍرُ داًطگبُ علاهِ طببطببٖٗ 


 .کبرضٌبس ارضذ رٍاًطٌبسٖ داًطگبُ رازٕ 

Kareme1367@gmail.com 
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٢َْض ظ٣حَٺی ذِ ٍَ چوٍُٓ آٔهوحٗٝ ٍ  ڂوعٓٗي هٕ٘جى ٚحٔچح4ْ ْج َجٞعٌُ، ذِ

َْهوحًی  ـلٛوۀ آهؤَٜ هٳٌَٗط 3ڂٌعٓل ظٿٛ٘ن ًُُٞ  ذٓج4 چٍُٓ آٔهوحٗٝ، 

آٔهوَى ذوِ  ٢َْض چٍّٓی جـٓج ُٞ ٍ ذٳُ جٔ هُجٌلِ، ذٓج4 ّٓ ٍَ چٍُٓ، شٙ ذِ

 ها: يافتهجٚعٻحَُ ُٞ   ّح جٔ ٍْٜ آهح4ْ ڂٍَجْٗحًٙ ٲول آهُ  ذٓج4 ظىل٘ل َجَُ

ًعحٗؿ ًٟحى َجَ ڂِ هعٷ٘ٓ ٍجذٛعِ َْ چٍُٓ آٔهحٗٝ، َْ هٿحِٗٛ ذح چوٍُٓ ڂٌعوٓل، 

ظوَجى  ّح4 شوٍّٗٝ هی جٔ ٗحٺعوِ گیری: نتیجههجٚوط   هٳٌحَج4ْ ٗحٺعوِ  4جْظٿح

َْهووحًی َْ جٺووٕجٗٝ ٚووحٔچح4ْ جـعوووحٲی  چٓٺط ڂووِ آهوؤَٜ هٳٌَٗط ًع٘فووِ

 جٚط  َجًٟفَٗحى ٌَعٓ هإؼٓ ذََُ 
 

 ّبٕ ول٘ذٕ طٍُا

  َْهحًی، ٚحٔچح4ْ جـعوحٲی، َجًٟفَٗحى هٳٌَٗط
 

 هِهمذ٘

ّح4 ٚولاهط ٍْجًٟوٌحٌعی جٚوط ڂوِ ذوح  ظوٓٗي ًٟوحًِ ٚحٔچح4ْ ٗڃوی جٔ هْن
ّحٗی ّومَى ٚلاهط ٲح٪ٻی، جـعووحٲی، آهَٔٞوی، ًٔحٞوَٗی ٍ ٞوٷلی  ؤَُ

( ٚوحٔچح4ْ جـعووحٲی 8161هىوُوٛوٌ٘ی،  )وو٘و4ُ ٍ جٺٓجَ هٓظر٩ جٚوط 
هٳٌح4 ظ٫حذٽ ذح هٿع٧٘حض جـعوحٲی، ْٲحٗط  ٗڃی جٔ جًَجٰ ٚحٔچح4ْ، ذِٲٌَجى  ذِ

)آذٓجّوحم ٍ  ّوح4 جـعووحٲی جٚوط  ج٢َل ٍ پَجً٘ي ـحهٳوِ ٍڂوحْجٗی َْ ظوح٘
وح  ظىوط ظوأؼ٘ٓ ًٯوحم ٍ ( جًٛحى هى٣َل جـعوحٰ جٚط ٍ هٛول  66321،ٍْچٙ

ٺٌّٓڅ ـحهٳۀ ٌََ پٓجْ َجَْ ٍ ٚحٔچح4ْ جٍ ًَٲی ٚحٔچح4ْ جـعوحٲی جٚوط  
ج4 ذٌُُٛ ٍ  ُّٸ جٗفحَ ْجذ٫ِجٚط ڂِ ٪ی آى، ٺَٓ ذح  ٔچح4ْ ٺٓج4ٌُٗ شَ٘ٚعِ ٚح

                                                 
6-Abraham & Verghese. 
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َّوُ  جٚوح٘  ّح ٍ ٌوََ، ْٺعوحْٜ ْج ظٷ٘٘وٓ هی ذح هى٩٘ ٍ ٚحٗٓ جًٛوحى هإؼٓ
ّح4 ٌوََ ٍ جًعٯوحْجض  ٍـََآٍَْى ظٳحَل ذ٘ي ٌَجٚوط ٚحٔچح4ْ جـعوحٲی ذِ
ٌَٗگٓج، هحًح٘ ٍ )  ظَجًُ ذٓ ظوحم جذٳحَ ًُٔچی ٺَٓ ظأؼ٘ٓچّجَْ جـعوحٰ جٚط ڂِ هی

( ّوحًٌُ ٚحٗٓ هٻحّ٘ن ٍْجًٌٟحٌعی، ٚحٔچح4ْ جـعوحٲی ّون ذوِ 8117 6،ظحڂَْ
جٚط ٍ ٞحُٗ ذْعٓٗي ظٳٓٗٹ، ْٺعحْ هٻُ٘ ٍ هإؼٓ   ّح4 هٍعلٹ ظٳٓٗٹ ُُٞ ٢َْض

جًٛحى َْ ظ٫ر٘ٽ ذح هى٩٘ ٺٕ٘ٗڃی ٍ ٍْجًی ذحٞوُ  ذوِ ٔذوحى ٚوحَُ، ٚوحٔچح4ْ 
ظَجى ذح هى٩٘  4 ڂِ ذح جٚعٻحَُ جٔ آى هیج جـعوحٲی ٲرحْض جٚط جٔ ٚحٍٔڂحْ ٚحَُ

 (6136)هٳعوُـلالی،  جـعوحٲی، ٚحٔچح4ْ ذْع4ٓ َجٞط 
ُّٸ ّٓ هَـََ ًُُٔ، ُْٚ٘ى ذِ ٚحٔچح4ْ جـعوحٲی جٚط  جًٛحى ًٕ٘ َجتوح  
َْ ظلاٜ جٚط ظح ٚحٜٔ ذ٘ي ًَ٘ح4 ًٍَْی ٍ ذًٍ٘ٓی ٌوََ ْج ذوِ ٍـوََ آٍَْ  

ّوح ٍ ٲٌح٢وٓ  ذو٘ي جٺوٓجَ، چٍُٓ ٚحٔچح4ْ جـعوحٲی ٺٓآ4ٌُٗ جٚط ڂِ ٍْجذو٩
ڂٌُ  ذِ ٲروحْض َٗگوٓ، ٪وی جٗوي  آه4ٕ٘ ذٓپٓجْ هی ٺٌّٓگی ْج ذِ ٦ٍٱ ٦ْحٗط

ََٞ ڂِ ٦ْحٗط هعٿحذل  ج4 ذٓپٓجْ هی چًَِ ّح ذِ ٺٓآٌُٗ، ٍْجذ٩ ه٘حى جٺٓجَ ٍ چٍُٓ
ّح ٺٓجّن ََٞ  ذٌحذٓجٗي ٚوحٔچح4ْ جـعووحٲی، جًٳڃحٚوی جٔ ظٳحهول ٺوَٓ ذوح  آى

ّحٚوط ڂوِ ذوِ  ّح4 ٌََ ٍ ًىوَۀ ٲولڃوَٓ َْ ًٿٝ   ٿَٝٗگٓجى، ٦ْحٗط جٔ  ً
 جوعوحل ٔٗحَ ظىط ظأؼ٘ٓ ٣ٍٞ٘ط پرلی، ٺٌّٓڅ ٍ جًعٯحْجض ٌحًَجَُ پٓجْ َجَْ 

( شٟ٘ٓٺط ٍْجًٌٟحٚی ٍ هحّ٘ط ش٘مُُ٘ ٍ شَٗح4 ـَجهٱ ًَٗي، 86317،)ٍٗٛوي
ذحٲػ ُُٞ ً٘حّٔح4 هٳ4ٌَ ذٟٓ َْ ذٓجذٓ ً٘حّٔح4 هح4َ پُ ٲلن ڂَُٓ ٍ جّو٘وط 

(، ظٳْوُ 8111) ( ذوِ ٲٿ٘وُُ ٞولََْهي6330 1،)ٺُٓٗٗڃٛوَى ذ٘حذٌُ  ذٟ٘ع4ٓ
َُّ ٍ ًگٜٓ ٺٓججـعوحٲی ًٕ٘ ذوِ  ّح4 ٺٓججـعوحٲی ْج ظَٚٳِ هی  ًگٜٓهّّری 

                                                 
6-Dhingra, Manhas & Thakur. 

2-Weissman. 

3-Ferdicson. 
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َّوُ  َْ ٪وَل ظوحًْٗ، هڃحظود  ًَذۀ ٌََ ٚحٔچح4ْ جـعووحٲی ْج ظَٚوٳِ هی
جًٛوحى ٍ  جًُ ٍ ذِ ّحٗی ذََُ ول ًَرحل جْجتِ ْجُ چًَحچَى جًٛحًی ٍ ٍْجًٌٟحٚی، ذِ

جًُ  ه٫حلٳحض هٳ4ٌَ َْ ٍْجًٌٟحٚی َْ ٫ٚه ه٦َوَٲی  ً٘حّٔح4 جٍ ظَـِ ڂَُٓ
ـ4ُ ٍ جٚحٚی جٚط ٍ ظَـِ ذِ آى َْ ذٛ٘ح4ْ جٔ ڂٟوَّْح َْ ووحل جٺوٕجٗٝ 

ٍچَ َْذحْۀ هٳٌَٗط جٚط  هٳٌح ذوح ٍـوَُ  ج4 ذٓج4 چٻط جٚط  هٻَْم هٳٌح هٿُهِ
َْجڂحض وح٢ول جٔ ٌوََ ٍ ٌََْ  هٳٌَٗط، َْذٓچًُ٘ٓۀ ج ًٍَْی جًٛحى شًَُ٘ هی

ظٓڂ٘ری جٔ ٲَجهل ٣ٍٞ٘عی ٍ ذحٍّْح4 ذٌ٘حَٗي َْ ٠َ٣ٌ ذََى ٍ َجٞعي هٳٌی 
ّح4   ّح4 هعٌَٰ ًٔوُچی جٔ ـولوِ ـٌروِ  َْ ًُٔچی جٚط ڂِ جٗي ذحٍّْح ذح ـٌرِ

( 8111، 6جـعوحٲی، ـٛوحًی ٍ ٍْجًٌٟحٌعی َْ جْظروح٨ جٚوط ) ٗحًوڅ ٍ هوحٍ
٨ ٍ ٗڃصحْلگی جٍ ْج ذح ٲحلن ّٛعی ًٟحى هٳٌَٗط، ذٳ4ُ جٔ جًٛحى جٚط ڂِ جْظرح

َُّ ٍ جٍ ْج جٔ هىوٍَُۀ  َُّ  جْظرح٨ ٍ ٗڃصحْلگی، ذِ جًٛحى جهُ٘ ٍ هٳٌح هی هی
 ( 6121ٶرح4ْ ذٌحخ، ) ذَٓ  ٔهحى ٍ هڃحى ٍ ٲلاٗٽ هح4َ ٺٓجظٓ هی

هٌٯَْ جْظرح٨ ذوح هٌرٳوی هٿوُ٘ ٗوح  ٍـ4َ هٳٌح ٍ ُّٸ ذِ هٳٌَٗط، ـٛط

ذِ ًَرحل جْظرح٨ ذح هٌرٳی هٿُ٘ ٗح ٍجپٳ٘عوی ٶوحٗی  ٍجپٳ٘عی ٶحٗی جٚط  هٳٌَٗط

ّٓوحل ذح ًَٲی ظٳحلی ٍ جٌلاټ هٛإٍلاًِ َْ پرحل جٗي هٌرٱ هٿوُ٘ ٗوح  ذحُٞ، ذِ

ٲٌَجى  ّح4 هٳٌو4َ، ذوِ ّح4 جٌ٘ٓ ذِ هُجٌلِ  ٍجپٳ٘ط ٶحٗی ّوٓجُ جٚط  َْ ٚحل

ج4 ْج جْجتوِ  ٍْٜ َْهحًی هإؼٓ ظَـِ ُُٞ جٚط  هوّّد ٍ هٳٌَٗوط، هفوَٲوِ

ظَجًوُ هٳٌوح ٍ هٻْوَم ًٔوُچی ٌوََ ْج َْڀ  ُّ ڂوِ جٔ ْجُ آى، جًٛوحى هیَ هی

َْهحًی جٚط ڂِ ذح جٚعٻحَُ جٔ  َْهحًی ًَٲی جٔ ٍْجى ( هٳٌَٗط88111،ڂٌُ )ٍٚط

ڂٌوُ ظوح ذوِ  هّّری ذِ جٺٓجَ ڂوځ هی ّح4 هٳ4ٌَ  ج٢َل ٌح٠ ٍ ذح ڂحْذَٓ َُٞ٘
                                                 

6-Yang & Mao. 

2-West. 
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ُ ٍ جٔ ٪ٓٗٽ شًَُ٘ ذح ّح َٚط ٗحذٌ جَْجڂی ٺٓجهح4َ جٔ ٌََ، ًَ٘ح، وَجَغ ٍ شُُُٗ

)ْٗمحَْٔ ٍ  جٗي ًَ٘ح4 ٺٓجهح4َ، ٚلاهط ٍ ُْٞ ٍ ٚحٔچح4ْ ْج ذِ َٚط آًٍُْ 

جٗي َجٞعي هٳٌح ٗح ّوُٸ َْ ًٔوُچی، جْظروح٨ هؽرعوی ذوح  ( ذٌحذ8118ٓ 6ذٓچ٘ي،

ٌٞحٌعی َجَْ ٍ هٌفٓ ذِ ٚحٔچح4ْ، ٦ْحٗط جٔ ًٔوُچی ٍ ووحٗوط   ٲَجهل ٍْجى

 (8166 1ڂًَثٌ٘څ، ؛8110 8هحْظٌ٘ی،) ََٞ  جـعوحٲی هی

َْهحًی ٍ هٳٌحَْهحًی ذٓ جٺوٕجٗٝ  َُّ ڂِ هٳٌَٗط ّح ًٟحى هی ًعحٗؿ شٍّٗٝ

ٚحٔچح4ْ جـعوحٲی، ڂ٘ٻ٘ط ًُٔچی، ٚلاهط ٍْجى، ڂحّٝ جٺَٛٓچی ٍ ج٫٦ٓجخ 

ج4،  ؛ ج8111ُٖ 7؛ َّْٗ٘ن ٍچٌٓٗرٓڄ،8161 0)َََٗٗٛى ٍ ـْحًگ٘ٓ، هإؼٓ جٚط 

 پَـوِ ذ٘گلوَ ٍ         ًی، هَلاٗی، ـٌگوی ؛ ـح6138هٌٯ4ٓ ظَڂلی، وٌٛ٘ی، ّحٞوی ٔجَُ،

ڂحٞوحًی، هٻ٘وُ ٍ ٚوٓجٺٓجٔ ؛ ل٫ٻوی 6138شَٜ، ٔجْٲی، ڂفروحٸ، ؛ 6131ُْٔشَْجٚوٳلی،

 ( 6136ٔجَُ،  ظٿی         ؛ ٍْٔچَٓ، ظٌٓحى 6138ٍ؛ هىو4ُ، 6138هْٓ،

َْ ذ٘حى جّو٘ط ٍ ٦وٍْٓض جٗوي ظىٿ٘وٽ ذ٘وحى جٗوي ًڃعوِ لأم جٚوط ڂوِ 

هی هووح، ذٛوو٘ح4ْ جٔ ْٺعحّْووح َْ ًٔووُچی ٺوو4َٓ ٍ َْ ـحهٳووۀ جٗٓجًووی ٍ جٚوولا

ّووح ٍ ذحٍّْووح4  ٓ جٔ آهَُٔجـعوووحٲی جٺووٓجَ، هٛووعٿ٘ن ٗووح ٶ٘ٓهٛووعٿ٘ن، هعووأؼ  

ٞوََ  ذوح ظَـوِ ذوِ جٌٗڃوِ جٚولام  ٌَٗی ذََُ ٍ جٶلد ذوح آى ً٘وٕ جْٔٗوحذی هی

                جٚوووط، جٗوووي شوووٍّٗٝ ذوووح  هرٌوووح4 هٌحٚووورحض جـعووووحٲی پوووٓجْ چٓٺعِ

َْهوحًی ذوٓ ٚوحٔچح4ْ جـعووحٲی َجًٟوفَٗحى ٌَعوٓ  ٗطُّٸ جؼٓذٍٟی هٳٌَ

 چَ٘ٓ  جًفحم هی
                                                 

6-Richards & Bergin. 

2-Martiny. 

3-Koenig. 

4-Davison & Jhangri. 

5-Revheim &Greenberg. 
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 سٍؽ

آٔهَى ذح چٍُٓ ڂٌعٓل  شٙ -آٔهَى  ٪ٓن شٍّٗٝ وح٦ٓ، آٔهحٟٗی جٔ ًَٰ ش٘ٝ

جٚط  ـحهٳۀ آهح4ْ شٍّٗٝ، ٞحهل ّوِ َجًٟوفَٗحى ٌَعوٓ َجًٟوڃُۀ ٺٌوی ٍ 

ذََ  ًوًَۀ آهوح4ْ ٞوحهل 6136-38ج4 ٚوح ڂٓهحًٟحُ َْ ٚحل ظى٣٘لی  وٓٺِ

چ4ٓ٘ ظ٣وحَٺی ٚوحَُ جًعٍوحخ ٞوُُ ٍ  َجًٟف4َ ٌَعٓ ڂِ ذح ٍْٜ ًوًَِ 681

ڂٌٌُچحى، شٙ جٔ ڂٛد ج٪لاٲحض ڂحهول جٔ ٍْٜ جًفوحم ه٫حلٳوِ ٍ  ٚصٙ ٞٓڂط

جُّجٸ آى ٍ جٌّ ٦ْحٗط، َْ ڂحْذ4ٌُ شٍّٗٝ ٍجَْ ٞوًُُ ٍ شوٙ جٔ جـوٓج4 

ظوٓٗي ه٘وٕجى ٚوحٔچح4ْ ْج  ًٻوٓ ڂوِ ڂن 71شٌٟٓٚحهۀ ٚحٔچح4ْ جـعوحٲی ذل، 

٢َْض ظ٣حَٺی ذِ ًٛرط هٛوح4ٍ َْ ٍَ چوٍُٓ آٔهوحٗٝ ٍ ڂٌعوٓل  ٌُ، ذَِجٞع

ج4  )ّٻعوِ ج4 َپ٘ٿِ 31ـلٛۀ چٍّٓی3چوحَُْ ًُُٞ  ٚصٙ چٍُٓ آٔهحٗٝ، ٪ی 

ٍَ ـلِٛ( ظىط هُجٌلۀ هٳ4ٌَ پٓجْ چٓٺط  چٍُٓ ڂٌعوٓل َْ ـلٛوحض هٟوحذِ 

جٺٕجٗی ظووٓٗي  ٌََ، ٢ٓٺح  آْهُ٘چی ٚو٫ىی ْج ذوٍُى ظ٦َو٘ىحض ٍ ٞوٌحٌط

ًحهِ ٚوحٔچح4ْ  ٍٚو٘لۀ شٓٚوٝ ّح پرل ٍ ذٳُ جٔ جظوحم هُجٌلِ، ذِ ٔ چٍُٓڂًَُٓ  ج

 جٺوٕجْ ّوح ذوح جٚوعٻحَُ جٔ ًٓم ٞوُ  َْ ًْحٗوط َجَُ جـعوحٲی ذول، آٔهوَى چٓٺعِ

SPSS20 ُٞ آ4ٍْ ج٪لاٲحض جٔ  ذٓج4 ـوٱ  ٍ آٔهَى آهح4ْ ڂَْجٗحًٙ ظىل٘ل

 جذٕجْ ٔٗٓ جٚعٻحَُ چَُٓٗۺ
 6316ًحهِ َْ ٚوحل  ٗوي شٓٚوٝج ًبهعٔ ػعبصگبسٕ ارتوعبػٖ ثعل:     پشػؾ
ًحهِ جْجتوِ  ظوٍُٗي چَٓٗوُ  4ٍ َْ ٔهٌ٘وۀ ٚوحٔچح4ْ، ٍَ شٓٚوٝ 6ظ٩َٚ ذول

آهوؤَجى ٍ َجًٟووفَٗحى ٍ َٗگوو4ٓ  جٚووط ڂووِ ٗڃووی هٓذوو٨َ ذووِ َجًٝ ڂَُٓ
ٚووإجل ٍ شووٌؿ  611ًحهِ َجْج4 هٓذوو٨َ ذووِ ذْٕچٛووحلاى جٚووط  جٗووي شٓٚووٝ

                                                 
6-Bell. 
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)ٚوووحٔچح4ْ َْ ٌحًوووِ، ٚوووحٔچح4ْ ٞوووٷلی، ٚوووحٔچح4ْ  هٿ٘وووح٘ ٌَُٓ
ْٚووعی، ٚووحٔچح4ْ ٲووح٪ٻی ٍ ٚووحٔچح4ْ جـعوووحٲی( جٚووط  شحٚووٍگَٗی ظٌُ

ًحهِ ذوح  َجًن جٚوط  ظ٣وى٘ه شٓٚوٝ ٢وَْض ذلوِ، ٌ٘وٓ ٍ ًووی ذِ ٚإجلاض ذِ
هٿ٘وح٘ ٚوحٔچح4ْ  ٞوََ  َْ ه٫حلٳوۀ جٌ٘وٓ جٔ ٌَُٓ جٚعٻحَُ جٔ ڂلُ٘ جًفوحم هی

( ٦ووٓٗد شحٗووحٗی ْج 6318ٚووَجل َجَْ  ذوول) 18ٞووُ ڂووِ  جـعوووحٲی جٚعٻحَُ
جٚووط  ًوووٓۀ ذووحلا َْ جٗووي  چووٕجْٜ ڂَُٓ 22/1ـعوووحٲی ذووٓج4 ٚووحٔچح4ْ ج

چ4ٓ٘ جٔ ظووح٘ جـعووحٲی جٚوط ٍ ًووٓۀ شوحٗ٘ي  هٿ٘ح٘ ًٟحًۀ 4ٍَْ ٍ ڂٌوحُْ
ٌَُّۀ ٚووحٔچح4ْ ذْعووٓ َْ ووؤَۀ جـعوووحٲی جٚووط   َْ جٗووي ٞووح١ٌ ًٟووحى

( ظٓـووِ ٍ ٍٗوٓجٗٝ ٞوُُ 6116ًحهِ ظَٚو٩ ذْٓجهوی، جوٛوحى ) جٗي شٓٚوٝ
ج ٞووُ  شحٗووحٗی جٗووي آٔهووَى ذووح ٢ووَْض ظ٣ووحَٺی جـووٓ ًٻووٓ ذِ 811ٍ 4ٍْ 

ذووِ  23/1ٞووُ ٍ ٦ووٓٗد آلٻووح4 آى هٳووحَل  ٍْٜ آلٻووح4 ڂًٍٓرووحي هىحٚرِ
ٺَٓ  ظَٚوو٩ ٲروو4ُ 6110َٚووط آهووُ  َْ شووٍّٗٝ َٗگوو4ٓ ڂووِ َْ ٚووحل 

ًٻٓ جٔ َجًٟفَٗحى ٞوحٶل ذوِ ظى٣و٘ل َْ هٿ٫وٱ ڂحٌْٞحٚوی جْٞوُ  4ٍْ67 
َجًٟووگحُ هٟووُْ ٢ووَْض چٓٺووط، شحٗووحٗی آٔهووَى ذووح ٍْٜ ٦ووٓٗد آلٻووح4 

)ذووِ ًٿوول جٔ ٺعىووی آٞووع٘حًی، َجٚووعحًی،  ذووِ َٚووط آهووُ  22/1رووحي، ڂًٍٓ
 ُٞ   11/1ًحهِ  شٍّٗٝ وح٦ٓ ٦ٓٗد آلٻح4 ڂًٍٓرحي جٗي شٓٚٝ( َْ 6138

 ٞٓن ـلٛحض ذِ ٢َْض ٔٗٓ جٚطۺ

ـلِٛ جٍلۺ ُّٸۺ آٌٞحٗی جٲ٧ح ذح ٗڃُٗگٓ، ج٪لاٰ جٔ َلاتل ظٟڃ٘ل چٍُٓ ٍ 

 آٌٞحٗی ذح پَجً٘ي چٍُٓ

هحًوُى،  ڂٌٌُ  پَجً٘ي چٍُٓ هرعٌی ذٓ هىٓهحًِ ٓٺی هیٺٓجٌُٗۺ جٲ٧ح ٌََ ْج هٳ

ّح4 هعٻحٍض، ظٳُجَ ٍ ٔهوحى ـلٛوحض ٍ    َُٗچحُ جوعٓجم ذِ ًٯٓ ٗڃُٗگٓ ٍ ظىول

 ََٞ  و٧َْ هُجٍم ظح جًعْح4 َْهحى ه٫ٓن هی
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ـلِٛ ٍَمۺ ُّٸۺ آچحّی جٔ هٳٌح4 ٦وٌی ٍ ٣ٍٞی هٳٌَٗط ٍ ظٳٓٗوٹ آى 

 حَ ذِ 4ًٍٓ٘ ذٓظٓ ٍ هٿُ٘ َْ جٲ٧حجٔ ًٯٓ ّٓ ٗځ جٔ جٲ٧ح، ذْٓٚی ٍـََ جٲعٿ

ٺٓجٌُٗۺ ٪ٓن َٚجل هٳٌَٗط ل٘ٛط  آٗح ذوِ ً٘و4ٍٓ هٿُٚوی هٳعٿُٗوُ  َْ 

َّ٘وُ   هٿحذل جٗي ًٍ٘ٓ لِ ڂح4ْ ٍَٚط َجُْٗ جًفحم َُّ٘  لِ ڂح4ْ جًفحم هی

ڂٌوُ  ڂوُجم ْٺعوحْ َْ  َُّ٘ لِ جوٛحٚی َْ ٞوح جٗفحَ هی جٲوحلی ڂِ جًفحم هی

ُ  ًحم ذرُٓٗ  جٗي جپُجهحض َْ ذٓجذٓ هٟوڃلاض ٍ ڂٌ ٞوح جوٛح٘ ٌَخ جٗفحَ هی

ڂٌُ  آٗح ظح ذِ وحل ُُٞ ڂِ جٗي ڂحّْح  ّح ل٫َْ ذِ ٞوح ڂوځ هی ڂٌحْآهُى ذح آى

 ذٓج4 ٞوح هٟڃل جٗفحَ ڂٌُ 

 چ4ٓ ٍ ظ٦َ٘ه هٓجپرِ ـلِٛ َٚمۺ ُّٸۺ ٌََهٟحُُّ

ى ٺٓجٌُٗۺ آًمِ َْ جٗي ّٻعِ َْ ْجذ٫ِ ذح جٲوحل هٳ4ٌَ جًفحم َجَُٗ ٍ جوٛحٚعح

ذَٓج4ْ َْهحًگٓ جٔ هَجَْ هٟعٓڀ هحًٌُ َٲح، ذٍٟوُ٘ى،  )ٗحََجٞط ْج ذ٘حى ڂٌُ٘ 

   (، ذ٘حى جوٛحٚحض ٍ ّ٘فحًحض ًحٞی جٔ جٗي جٲووحل ٍ ظحڂ٘وُ ذوٓ  ظحهل، ٢رٓ ٍ

جوٛح٘ جٲ٧ح َْ هٿحذل ّٓ ٗځ جٔ جٗي ٲولڃَّٓح  آهؤَٜ ظڃٌ٘وځ هٓجپروِ ٍ 

 ظوٓٗي ٍْٔجًۀ آى ظح جًعْح4 َْهحى 
ۺ ظ٦َ٘ه ظفٓذ٘حض جٺٓجَ جٔ هٓجپرِ ٍ ظوٓڂٕ ذوٓ ه٦َوَٰ ـلِٛ لْحْمۺ ُّٸ

 ٌح٠، ذْٓٚی جؼٓجض هٓجپرِ 
 ڂَٓ  ٺٓجٌُٗۺ هٓجپرِ لِ جوٛحٚی َْ ٞوح جٗفحَ هی

           ًحشوو4ّٓٗ ٍ جظ٣ووحل ذووِ  ـلٛووِ شووٌفنۺ ّووُٸۺ جْجٗووۀ هٻْووَم شحٗحى

 4ًٍٓ٘ لإٗجل

ى َْ وحل جُٗ  جوٛحٚعح ٺٓجٌُٗۺ آٗح ڂٛی ْج ڂِ ٍَٚط َجٞعُ٘، جٔ َٚط َجَُ

وح٦ٓ ًٛرط ذِ آى ٺَٓ ل٘ٛط  آٗح ڂٛی َْ ج٪ٓجٺعحى ّٛط ڂِ َْ ٌٚی ذحٞوُ 

َجَى لِ هٳٌحٗی ذٓجٗعحى َجَْ  آٗوح  ڂِ هوڃي جٚط جٔ َٚط ذُُّ٘  جٗي جٔ َٚط
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َجَى َجُْٗ  جٔ ًٯٓ هٳ4ٌَ ٗح  َُٗچحّی هٳ4ٌَ ٗح هّّری َْ ْجذ٫ِ ذح جٗي جَٔٚط

چّجَْ  ظحڂُ٘ ذٓ  ظأؼ4ٓ٘ ذٓ هح هی ّح لِ َجَى هّّری لِ ظ٦َ٘ىی َجُْٗ  جَٔٚط

جٌٗڃِ ّٻعِ ذٳُ، جٔ ذٍٟٝ ٌََ ٍ َٗگٓجى ٍ جوٛح٘ هٳ4ٌَ ڂِ َْ جٗوي ووٙ 

 ڂَٓ  َجْٗن، ٢ىرط ٌَجّ٘ن

 ٟٞنۺ ُّٸۺ ٺْن ذٍََٟچی

ٺٓجٌُٗۺ لِ ڂٛی جٔ ّٻعۀ پرول ظوح ذوِ ووحل َْذوحْۀ ذٍٟوٝ ٺڃوٓ ڂوَُٓ  

ج4  ذ٫وِّوح ْج لِ ڂٛحًی ْج پٓجْ جٚوط ذرٍٟو٘ن  ذٍٟوٝ ڂٛوحًی ڂوِ ذوح آى

ّوح ْجذ٫وِ َجْٗون  ذٍٟوٝ لوِ جوٛحٚوی  ًُجْٗن ٍ ذٍٟٝ ڂٛحًی ڂِ ذوح آى

ڂٌووُ  ذٍٟووٝ لووِ جوٛحٚووی ْج َْ َٗگووٓجى جٗفووحَ  َْ ٞوووح جٗفووحَ هی

ڂٌُ  ٪لد ذٍٟٝ جٔ ڂٛوی ڂوِ َْ ْجذ٫وِ ذوح جٍ ٫ٌوحٗی هٓظڃود ٞوُٗن  هی

ڂٌوُ  ذوٓج4 جٌٗڃوِ  ٍ جٌٗڃِ ذٍٟوُُ٘ ٞوَٗن لوِ جوٛحٚوی َْ هوح جٗفوحَ هی

َّ٘ووُ  ظ٦َوو٘ه  ڂٌ٘ووُ، لووِ ڂحّْووحٗی جًفووحم هیجوٛووح٘ ذٍٟووََچی 

ذٌوو4ُ  ج4 هحًٌووُ َٲووح ٍ    ظَٚوو٩ َْهووحًگٓ ٗحََجٞووط ٍ ـوٱ َُّ٘ )ًوًَووِ

 ٗځ ْج ظح ّٻعِ ذٳُ جًفحم َّ٘ن  ََٞ(  ڂُجم هی

 ظڃل٘ٹۺ ٌَجًُى جٗي َٲح ّٓ ٍْٔ ذٳُ جٔ هٓجپرِ ظح جًعْح4 َْهحى

ٗح آٚ٘ری هعَـِ هي  جًُ ّحٗی ْج ڂِ هٓج جِٗط ڂَُٓ ٌُجٗح هي َْ شٟ٘گحُ ظَ آى

ڂٌن ٍ جٔ ظوَ  ّح ْج ذِ ظَ ٍجچّجْ ًوی ذٍٟن  ظَ پحَْ ه٫لٿی، هي آى جًُ، هی ٚحٌعِ

 ڂٌن  ّح ٪لد ذٍٟٝ هی ذٓج4 آى

ّحٗی ْج ڂِ ًٛرط ذوِ هوي ذو4ُ ڂوَُٓ ذًََوُ، ذٍٟوُ٘م ٍ جٔ ظوَ  ٌُجٗح آى

ٌووَجّن ظووح هووٓج ٲٻووَ ڂٌووی ٍ  ّووح ٪لوود ذٍٟووٝ ڂووَٓم  جٔ ظووَ هی ذووٓج4 آى

ى َجْم ڂووِ ظَٚوو٩ ظووَ ذٍٟووََُ ٌووَجّن ٞووُ؛ لووَى ظووَ ذرٍٟووی  ج٪وٌ٘ووح

 ظٓٗي ذٌٍُٟچحًی  ذٌٍُُٟ
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 ـلِٛ ّٻعنۺ ُّٸۺ ذٍٟٝ ٍ ظٳو٘ن آى ذِ ڂٌعٓل ٌٟن 

ٺٓجٌُٗۺ ظ٦َ٘ه َْذحْۀ جّو٘ط ذ٘وحى ً٘و4ٍٓ آٔجًْوُۀ ٌٟون ذوِ َٗگوٓجى ٍ 

 ٌََْجٚط ڂوځ 

 ـلِٛ ّٟعنۺ ُّٸۺ ذْٓٚی ظفٓذ٘حض ًحٞی جٔ ذٍََٟچی

ٍ ظفٓذ٘وحض ًحٞوی جٔ ذٍٟوٝ ٍ ٲولڃَّٓوح4 ٺٓجٌُٗۺ ذ٘حى جوٛح٘ هؽرط 

 هٳ4ٌَۺ

ظَجً٘ن جٗوي  جٚط  لگًَِ هی جًفحم جٗي جٲوحل َْ ٞوح لِ ظٷ4ٓ٘٘ جٗفحَ ڂَُٓ

جوٛحٚحض ْج َْ ٌََهحى ؼحذط ًگِ َجْٗن  لِ جپُجهحظی ٍـََ َجَْ ڂِ هح ْج َْ 

 جٗي ْجُ ڂوځ ڂٌُ 

ظڃوٓجْ  ظڃل٘ٹۺ ّٓ ٍْٔ ذٳُ جٔ ظوٓٗي هٓجپرِ ٍ َٲح4 ذٍٟٝ، جٗوي َٲوح ْج

 ڂٌٌُ  ظوٓٗي هٓجپرِ ٍ ٌَجًُى َٲح4 ٔٗٓ ّوگی ذح ّنۺ

ڂٌ٘ن ظح ٺڃٓ ٍ ٲول هح ْج َْ هٛ٘ٓ ظفٓذۀ ـُٗو4ُ ڂوِ ڂٛود  ٌُجٗح َٲح هی

جٗن، ّٓ ٍْٔ ذٟ٘عٓ جٔ ٍْٔ پرل َْ هٛ٘ٓ ٌََض شحُٗجْ ًگِ َج4ْ  ٌوُجٗح جٔ  ڂَُٓ

 م ّح4 هٓج ذِ ٌََم ٍ ش٘ٓجهًَن ذحٔ ڂ4َٓ، جٔ ظَ ٚصحٚگٕجْ   جٌٗڃِ لٟن

ـلِٛ ًْنۺ ُّٸۺ ٞڃٓ ٍ ظَـوِ ذوِ ظٷ٘٘وٓجض هؽروط ًحٞوی جٔ هٳٌَٗوط ٍ 

 ّح4 ٍٚط هٳٌحَّی ذِ ظفٓذِ

ّحٗی ڂِ َْ ًُٔچی ٺَٓ ٍـََ َجَْ  ڂوځ ذِ شُ٘جڂَٓى  ذَٓى ًٳوط ٺٓجٌُٗۺ ًحم

  ڂٌٌُ ٍ ٞڃٓچٕج4ْ  هٳٌح َْ آًمِ ًحٌَٞحٌُٗ َْڀ هی

 

 ّب ٗبفتِ

هوَى ٚوحٔچح4ْ جـعووحٲی ْج َْ ّح4 آٔ   ه٘حًگ٘ي ٍ جًىٓجٸ هٳ٘حْ ًو6ُٓـٍُل

 َُّ  ّح4 آٔهحٗٝ ٍ ڂٌعٓل ًٟحى هی  چٍُٓ
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 ّبٕ ػبصگبسٕ ارتوبػٖ   ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس  ًوشُ -1رذٍل

 

 آسمًن پس آسمًن پیش تعداد گزيٌ

 اوحزاف استبودارد میبوگیه اوحزاف استبودارد میبوگیه

 55/5 42/39 69/8 5/46 25 آزهبٗص

 79/4 35/42 21/5 15/42 25 کٌترل

 32/5 94/40 35/7 24/44 50 کل
 

جٚط، ه٘حًگ٘ي ًووٓجض ٚوحٔچح4ْ  ًٟحى َجَُ ُُٞ 6٪َْ ڂِ َْ ـٍُل  ّوحى

جٚوط ڂوِ جٗوي   7/01آٔهَى ذٓجذوٓ  جـعوحٲی چٍُٓ آٔهحٗٝ، َْ هٓولۀ ش٘ٝ

جٚوط   ڂحّٝ ش٘وُج ڂوَُٓ 08/13آٔهَى ذِ  هٿُجْ ذٳُ جٔ هُجٌلِ َْ هٓولِ شٙ

آٔهوَى  ًوٓجض ٚوحٔچح4ْ جـعووحٲی َْ هٓولوۀ ش٘ٝگ٘ي َْچٍُٓ ڂٌعٓل، ه٘حً

 جٚط  ظٷ٘٘ٓ ٗحٺعِ 17/08آٔهَى ذِ  جٚط ڂِ َْ هٓولۀ شٙ 67/08

َْهحًی ذٓ ٚحٔچح4ْ  ًعحٗؿ ظىل٘ل ڂَجْٗحًٙ ظأؼ٘ٓ آهَٜٔ هٳٌَٗط 8ـٍُل

 َُّ  جـعوحٲی ْج ًٟحى هی
 

هبًٖ ثش دس خلاكٔ ًتبٗذ تحل٘ل وٍَاسٗبًغ هشثَط ثِ ساثغٔ آهَصؽ هؼٌَٗت -8رذٍل

 ػبصگبسٕ ارتوبػٖ دس دٍ گشٍُ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل
 

 سطح معىبداری F میبوگیه مجذيرات درجٍ آسادی متغیز

 001/0 03/15 27/236 1 آزهَى پ٘ص

 001/0 86/27 96/437 1 گرٍُ
 

هاا، اس ووارااا      آسمون، جهت تحلیل داده ها در پیش دلیل تفاوت گزوه به

آسماون گازوه    ( بزای مقااسه پ 68/22) هشد محاسبه Fاستفاده شد. آماره 

 آسماون اس  راز آمااری در سا       ونتزل و آسمااش، بعد اس حذف اثز پایش 

(001/0≥pمعنادار است. بنابزاان تحلیل داده ) دهد وه مداخلاه   ها  شان می

 است.  گذار بودهتأثیزآسمون  بز  تااج پ 
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 ثحج

4ْ جـعووحٲی شٍّٗٝ وح٦ٓ ذح ُّٸ جؼٓذٍٟی هٳٌَٗوط َْهوحًی ذوٓ ٚوحٔچح

ٌَعٓجى َجًٟوفَ جًفوحم ٞوُ  ًعوحٗؿ وح٢ول جٔ جٗوي شوٍّٗٝ ًٟوحى َجَ ڂوِ 

٪َْ هٳٌحَج4ْ ه٘وٕجى ٚوحٔچح4ْ جـعووحٲی ْج جٺوٕجٗٝ َجَُ  َْهحًی ذِ هٳٌَٗط

ّوح4 شٟ٘و٘ي ّوٍوَجى جٚط )ََٗٗٛوَى ٍ   جٚط  ًعحٗؿ جٗي شٍّٗٝ ذح شٍّٗٝ

؛ ـحًی ٍ 6138؛ جُٖ ج4 ٍ ّوڃحْجى،8111؛ َّْٗ٘ن ٍچٌٓٗرٓڄ، 8161ـْحًگ٘ٓ،

؛ ل٫ٻوی ڂحٞوحًی ٍ ّوڃوحْجى، 6138شوَٜ ٍ ّوڃوحْجى،  ؛ 6131ُّْٔوڃحْجى،

 (  6136؛ ٍْٔچَٓ ٍ ّوڃحْجى، 6138

ظٓٗي ٲحهل، هٓذو٨َ ذوِ  ظَجى چٻط ڂِ ًٍٛع٘ي ٍ هْن َْ ظر٘٘ي جٗي ًعحٗؿ هی

َْهحًی َْ ذْرََ ًگٜٓ ٍ ظٻٛ٘ٓ ٺَٓ ًٛرط ذِ ًُٔچی جٚط   ظأؼ٘ٓ ٍٗٗۀ هٳٌَٗط

ُى ٺَٓ ذِ آْجهوٝ ٍْجى، ْجّڃحّْوح4 ٌِّوی ٍ ذٌٟ٘وی هحًٌوُ َٗي ذٓج4 ْٚحً

جْظٿح4 هٳٓٺط، ٌُجذح4ٍْ، ٢رٓ، ُّٔ، ظَڂل، ُْٞ ظُْٗفی ذٌ٘ٝ جلْی، َٲوح ٍ 

ڂٌوُ  ّومٌو٘ي َْ جٗوي ه٘وحى ًٿوٝ  ً٘حٗٝ، جو٘ح4 ٺ٫ٓض جلْی ٍ    ْج جْجتِ هی

ّح4 ْٺعحْ ذٌْفوحْ،   ْجّڃحّْح4 چٓجٟٗی ٍ ڂٌٟی، ڂحّٝ ظٳلٿحض 4ًََ٘، آهَُٔ

ظَذِ، ڂحّٝ ه٘وٕجى شٟو٘وحًی جٔ چّٞوعِ، ظٿَٗوط جْجَُ ذوٓج4 ظوٓڀ چٌوحُ ٍ    

ٌَُّۀ جؼٓذٍٟی َٗوي ٍ هٳٌَٗوط َْ ٚوحٔچح4ْ جـعووحٲی جٺوٓجَ جٚوط   ًٟحى

ّح4 جٚحٚی ٍ شٓجّو٘ط ٍ ٍْٞی َْهحًی جٚوط ڂوِ   َْهحًی ٗڃی جٔ ْجُ هٳٌَٗط

جـعووحٲی  ّح4 ـٛووی ٍ ٍْجًوی ٍ  ظَجًُ ذِ ڂوځ آى جٔ جذعلا ذِ ذ٘وح4ْ ذٟٓ هی

چٓٺعي جٔ َٗي، ًوحٔ ٍ ً٘حٗٝ، ذِ هٌرٱ لإٗجل ٍ ًحهعٌحّی  شٟ٘گ4ٓ٘ ڂٌُ ٍ ذح ڂوځ

پُْض جلْی ٍجذٛعِ ُُٞ ٍ جوٛح٘ جهُ٘ ٍ آْجهٝ َجٞعِ ذحُٞ  ٞٓڂط َْ هٓجٚن 

هّّری، آؼحْ ٍْجًی جـعوحٲی هْوی ذِ ّوٓجُ َجَْ ڂِ ٲلاٍُ ذوٓ جًفوحم ٺوٓج٥ٗ 

 ََٞ   جٺٓجَ ـحهٳِ جٗفحَ هیٌَٗی، ًَٲی جْظرح٨ ٚحلن ٍ ٲح٪ٻی ذ٘ي 




