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کلی تزکیۀ نفس از نگاه علامه در المیزان روش‌‌‌های 

محمدمهدی فیروزمهر1

چکیده

ــه تزکیــۀ نفــس  تزکیــۀ نفــس از هدف‌هــای اســاسی نــزول قــرآن و بعثــت پیامبر؟ص؟اســت. آنچ

ــرد.  ک ــوان مطــرح  ــرای ایــن هــدف می‌ت کــه ب را میســر می‌ســازد، روش‌‌هــای مناســی اســت 

کلی تزکیــۀ نفــس را از  ایــن نوشــته بــه روش توص‌فییتحلیــی ‌کوشــیده اســت، روش‌‌هــای 

کــه علامــه در المیــزان  بــردی  کار کنــد. از جملــه مباحــث  نــگاه علامــه در المیــزان تبیــ�ن 

پنــج  بــه  ایشــان  مباحــث  مــوع  مج از  و  اســت  نفــس  تزکیــۀ  پرداخته،روش‌هــای  آن  بــه 

یــت ایمــان و عمــل صالــح؛2. تمرکــز بــر معرفــت  بــردی دســت یافتــم: 1. تقو کار روش کلی 

 نفــس؛3. تمرکــز بــر نتیجه‌هــای دنیــوی اخــاق؛4. تمرکــز برنتیجه‌هــای اخــروی اخــاق؛

کــه بیمــاری قلــب را مطــرح  یــت حــب عبــودی. علامــه در المیــزان ذیــل برخــی آیــاتی  5. تقو

یــد عامــل بیمــاری قلــب رذایــل هســتند و راه درمــان آن‌، ایمــان و عمــل  کرده‌انــد، می‌‌گو

ــداده  ــرار ن ــوی ق ــای اخــاق را برنتیجه‌هــای دنی بن یر ــرآن ز ــح اســت. از نظــر ایشــان ق صال

اســت؛ازاین‌روبرای تزکیــۀ نفــس از ایــن روش بهــره نبــرده و فقــط زمــانی بــر نتیجه‌هــای 

ــر نتایــج اخــروی در  کــه بــه فوایــد اخــروی برگــردد. روش تکیــه ب کــرده اســت  دنیــوی تکیــه 

M.firoozmehr@yahoo.com.1. استادیار وعضو هیئت‌علمی پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی

اخلاق

ی در حوزۀ اخلاق یج فصلنامۀ علمی - ترو

سال هفتم، شمارۀ 25، پیاپی 47، بهار 1396

صفحات35 تا 55

AKHLAGH

Religious Extension Quarterly

No.25/ spring 2017/Seventh Year



13
96

ار 
 به

م /
نج

و پ
ت 

یس
/ ب

ق 
خلا

ا

36

ــراوان توجــه شــده اســت. روش  ــه آن ف ــز ب ــرآن نی ــوده و در ق ــج ب یعت‌های پیشــ�ن رای شــر

تکیــه بــر معرفــت نفــس نیــز مهــم اســت و نتیجه‌هــای درخورتوجهــی دارد. امــا پــرورش 

حــب عبــودی، روش خــاص قــرآن اســت کــه بینــش و کنــش افــراد را چنــان می‌پرورانــد کــه 

رذایــل در آن‌هــا شــکل نمی‌‌گیــرد تــا نیــاز بــه رفــع آن باشــد. ایــن روش میــان حکمــای الهــی و 

کــه در قــرآن آمــده اســت، ســابقه نــدارد و بــر حــق  ، بهنح‌ــوی  حــی شــرایع و انبیــای پیشــ�ن

و توحیــد و عبودیــت محــض اســتوار اســت.

کلیدی:تزکیۀ نفس، روش‌‌های کلی، علامه‌طباطبایی، المیزان. واژگان 

مقدمه

بعثــت  اصــی  اهــداف  از  یکــی  و  مهــم  بســیار  موضوعــی  قــرآن  نــگاه  از  نفــس  تزکیــۀ 

پیامبــر؟ص؟ اســت )جمعــه، 2؛ بقــره، 151؛ آل‌‌عمــران، 164(. افزون‌‌برایــن، خداونــد در قــرآن 

ــاد کرده‌اســت )شمــس، 10-1(.  ــار ســوگند ی ــازده ب ــۀ نفس،ی ــرای نشــان‌دادن اهمیــت تزکی ب

ــان کرده‌اســت  ــکارم اخــاق بی ــه اتمام‌رســاندن م ــت خــود را ب ــز هــدف بعث پیامبــر؟صل؟ نی

و  رذایــل  یشــه‌کن‌کردن  ر و  نفــس  ص382(.تزکیــۀ  ج68،   ،1403 لــی،  مج )نــک: 

یــف شــده و بــه‌کار  دورنی‌ســازی فضایــل مرهــون روش‌هــایی اســت‌که بــرای ایــن هــدف تعر

کــه بــرای تزکیــۀ نفــس چــه روش یــا روش‌هــای کلی  گرفتــه می‌شــود. ســؤال ایــن اســت 

کــه دســی در تفســیر و اخــاق داشته‌اســت،  قــرآن قابل‌اســتفاده اســت؟ علامه‌طباطبــایی 

کــرده اســت و از نــگاه ایشــان  بــرای تزکیــۀ نفــس ازچــه روش یــا روش‌هــایی قــرآنی اســتفاده 

ــدام اســت؟  ک ــا  ــن روش‌ه ــن ای ی کارآمدتر

ســراغ  اســامی  اخــاق  در  را می‌تــوان  نفــس  تزکیــۀ  کلی  روش‌هــای  پیشــینۀ بحــثِ 

گرفــت. در اخــاق اســامی افزون‌بــر طــرح روش خــاص بــرای دورمانــدن از هــر رذیلــه‌ یــا 

یشــه‌کن‌کردن آن،روش‌هــای شــناختی یــا عمــی یــا ترکیــی از ایــن دو،به‌عنــوان روش‌هــای  ر

کلی تهذیــب نفــس معــرفی شــده‌اند. شــناخت رذایــل و اســباب آن و توجــه بــه عواقــب رذایــل 

و به‌دنبــال آن،تــاش عمــی بــرای تهذیــب نفــس، روشی کلی اســت کــه در درمــان همــۀ رذایــل 
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مؤثــر اســت. افزون‌برایــن، در اخــاق اســامی براســاس بینــش طب‌انــگاری اخــاق، روش 

کلی الگوگیــری از طــب بــدن نیــز بــرای درمــان رذایــل توصیــه شــده اســت.در طــب بــرای درمــان 

ســت عامــل بیمــاری شناســایی و ســپس به‌تناســب، از روش‌هــایی بــرای درمــان  بیماری‌‌هــا نخ

آن بهــره گرفتــه می‌شــود. در طــب قــدیم از چهــار روش کلی بــرای درمــان بیماری‌‌هــا اســتفاده 

می‌‌شــد کــه به‌ترتیــب عبارت‌انــد از: روش تنظــم نظــام تغذیــه، روش اســتفاده از دارو، روش 

یــدن عضــو بیمــار. اســتفاده از انــواع ســم‌ها و روش ســوزاندن یــا بر

ــواع رذایــل و اســباب آن را  ســت ان کــه افــراد، نخ در علــم اخــاق توصیــه شــده اســت 

کــه از آثــار فضیلــتِ مطلــوب و ضــد  کننــد  کارهــایی مقیــد  بشناســندو ســپس خــود را بــه 

کــه ضدبیمــاری موجــود  رذیلــۀ موجــود اســت. ایــن روش ماننــد بهره‌بــردن از غــذایی اســت 

بعــدی بهــره  از روش  بایــد  نشــود،  نتیجــه حاصــل  ایــن روش  یــق  ازطر ه  اســت.چنانچ

گفتــار، به‌دلیــل دارابــودن خصلــت ناپســند و یــادآوری  بــرد؛ یعــی ســرزنش خــود بــا فکــر و 

پیامدهــای بــد آن. ایــن روش به‌منزلــۀ اســتفاده از دارو بــرای درمــان امــراض بــدنی اســت. 

ــار  گرفت ــل و تأثیرنداشــ�ن روش‌هــای یادشــده، لازم اســت شــخص  درصــورت رســوخ رذای

کــه ضدرذیلــۀ  کنــد  بــه خصلت‌هــای بد،بــا رعایــت اعتــدال، خــود را بــه اعمــالی مقیــد 

کارهــای تهورآمیــز  تــرس اســت،  گرفتــار رذیلــۀ  کــه  کــی  موجــود اســت؛به‌عنوان نمونــه 

ــرای  ــد اســتفاده از ســم ب ــن روش مانن ــرس او برطــرف شــود. ای ــج ت ی ــا به‌تدر ــام دهــد ت انج

درمــان بیماری‌هــای جســمی اســت.در صــورت مؤثرنبــودن روش‌هــای یادشــده، شــخصِ 

ــوه‌‌ای را  یاضت‌‌هــای ســخت، ق ــه ر ــا متعهدســاختن خــود ب ــل لازم اســت ب ــه رذای ــار ب گرفت

یــدن  کنــد. ایــن روش ماننــد ســوزاندن و بر کــه منشــأ آن رذیلــه یــا رذایــل اســت،ضعیف 

ــراقی، 1408،  ــدن اســت )نــک: طــوسی، 1378، ص170-172/ ن عضــو بیمــار در طــب ب

ــرای پرســش‌های یادشــده و به‌کاربســ�ن آن‌هــا،  ــرآنی ب ج1، ص105(. یافــ�ن پاســخ‌های ق

یــاد آموزه‌هــای قــرآنی، نقــش بســزایی در تزکیــۀ  یــاد و تأثیرگــذاری بســیار ز به‌لحــاظ اعتبــار ز

نفــس خواهــد داشــت. در پژوهــش پیــش‌رو تــاش می‌شــود، پاســخ پرســش‌‌های یادشــده 
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یــن روش کلی تزکیــۀ نفــس بــا تکیــه بــر پژوهش‌‌هــای قــرآنی  کارآمدتر بــررسی و تبیــ�ن شــود و 

علامه‌طباطبــایی در المیــزان معــرفی شــود.

مفهوم‌شناسی

1.  تزکیه

افزایــش  و  نمــوّ  و  به‌معنــای رشــد  لغــت،  زکــو در  و  زکــو« اســت  یشــۀ »زکــی،  ر از  تزکیــه 

گفتــه  )ابن‌‌فــارس،1404، ج3،ص17( و صــاح آمــده‌ و بــه فــرد صالــح و متــی »زَکــیّ« 

ســتایش،  طهــارت،  به‌معنــای   ، ص394(.همچنــ�ن ج5،   ،1410 )فراهیــدی،  می‌شــود 

بــه‌کار  ناخالصی‌‌هــا  برطرف‌کــردن  و  ص385(  ج14،   ،1405 )ابن‌‌منظــور،  زکات‌دادن 

رفته‌اســت )مصطفــوی، 1416،ج4، ص293(. تزکیــه در معــانی دیگــری نیــز بــه‌کار مــی‌‌رود:

گفتــاری، به‌معنــای خودســتایی )ابن‌‌منظــور، 1405، ج14، ص358( و نــی  1. تزکیــۀ 

ــرآن  ــراقی، 1408، ج1، ص400( و در ق ــوده )ن ــه ب ــوۀ غضبی ــل ق ــه از رذای ک ــص از خــود  نقائ
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 إِذ

َ
مِنِیــن

ْ
ؤ

ُ
م

ْ
ــى ال

َ
ل

َ
 ع

ُ
ــه

َّ
 الل

َّ
ــن

َ
 م

ْ
ــد

َ
ق

َ
زشــت پــاک می‌ســاخت: >ل



ان
میز

ر ال
ه د

لام
ه ع

گا
از ن

س 
 نف

یۀ
تزک

ی 
 کل

ی
ها

ش‌‌‌
رو

39

ــایی، 1417،ج3،ص330/ ــم‏...< )آل‌‌‌عمــران، 164( )نــک: طباطب کیهِ
َ

ــهِ وَ یز ــمْ آیاتِ یهِ
َ
ل

َ
ع

ابن‌‌عاشــور، 1421، ج1، ص723(. علامــه در  کاشــانی، 1415، ج1، ص397/  فیــض 

یــد:  معنــای تزکیــه می‌‌گو

ــر و برکــت باشــد.  ــا خی کــه مــازم ب تزکیــه تفعیــل از زکاة، به‌معنــای رشــد مثبــی اســت 

یــق عــادت‌دادن  کــه حضــرت از طر تزکیــۀ مــردم توســط پیامبــر؟صل؟ بــه ایــن معناســت 

شــد و بدیــن ترتیــب،  مــردم بــه اخــاق نیــک و اعمــال صالــح، آن‌هــا را رشــد و تعــالی میخب‌‌

بــه  کامــل و درنتیجــه حالشــان در دنیــا و آخــرت اســتوار می‌‌گــردد و  انســانیت ایشــان 

ســعادت می‌‌رســند )طباطبــایی، 1417، ج19، ص265(.

2. نفس

واژۀ نفس در علم اخلاق دو استعمال شایع دارد: 

ــوی؟ص؟  ــن ســخن نب ــه ای ک ــات ناپســند اســت  مــع صف ــای منشــأ و مج 1. نفــس به‌معن

»اعــدی عــدوّک نفســک الــی بــ�ن جنبیــک« بــه ایــن معنــا از نفــس اشــاره می‌کنــد )نــک: 

فیــض کاشــانی، بی‌‌تــا، ج5، ص6-7(؛

یژگــی  کــه در برابــر بــدن قــرار دارد و از و 2. نفــس به‌معنــای حقیقــت انســان اســت 

یه، 1426،ص85-90/نــراقی، 1408، ج1، ص40-37(  ــرد برخــوردار )نــک: ابن‌مســکو تج

تلــف اســت)نک: طــوسی، 1387، ص48(. و دارای قــوا و حــالات خم

یــرا دورکننــدۀ انســان از خداســت؛ امــا به‌معنــای  نفــس به‌معنــای اول مذمــوم اســت؛ ز

لــی، 1403، ج67،  ــا، ج5، ص7/ مج دوم پســندیده اســت )نــک: فیــض کاشــانی، بی‌‌ت

بــرد واژۀ نفــس در لغــت و قــرآن روشــن می‌‌شــود  ص37(.علامــه معتقــد اســت از مواضــع کار

کــه ایــن واژه ســه معنــا دارد:

، یعــی  1. معنــای اصــی آن همــان چیــزی اســت]که[ بــر آن اضافــه می‌‌شــود. نفــس ‌الــ�ئ

همــان شئ و نفــس انســان یعــی انســان. نفــس بــه ایــن معناهمیشــه مضــاف اســت وبــرای 
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< )انعــام، 12(؛ َ
ــة

َ
م

ْ
ح

َّ
سِــهِ الر

ْ
ف

َ
لــى‏ ن

َ
 ع

َ
ــب

َ
هرچیــز، حــی خــدا نیــز بــه‌کار می‌‌رود:>کت

ــرد و منظــور از آن همــ�ن  ک ــرای شــخص انســان شــیوع پیــدا  2. ســپس اســتعمال آن ب

ــه‌کار  ــز ب موجــود مرکــب از روح و بــدن اســت. ایــن معنــا مســتقل اســت و بــدون اضافــه نی

ــسٍ ...<)مائــده، 32(. ایــن معنــا تنهــا درمــورد انســان بــه‌کار 
ْ

ف
َ
یــرِ ن

َ
 بِغ

ً
ســا

ْ
ف

َ
ــلَ ن

َ
ت

َ
 ق

ْ
ــن

َ
مــی‌‌رود: >م

بــارۀ ســایر موجــودات، حــی جــن و ملائکــه، جــز در برخــی اصطلاحــات  مــی‌رود و در

علمــی، بــه‌کار نمــی‌‌رود؛

یــرا تشــخص انســان بــه حیــات  3. در مرحلــۀ بعــد،در مــورد روح انســان بــه‌کار رفتــه؛ ز

تصــات روح هســتند و ایــن معنــا در  و علــم و قــدرت اســت وحیــات و علــم و قــدرت خم

ــونِ< )انعــام، 93( بــه‌کار رفتــه ‌اســت 
ُ

ه
ْ
ــذابَ ال

َ
 ع

َ
وْن

َ
ــز

ْ
ج

ُ
یــوْمَ ت

ْ
سَــکمُ ال

ُ
ف

ْ
ن

َ

ــوا أ
ُ

رِج
ْ

خ

َ

آیــاتی ماننــد >أ

)طباطبــایی، 1417، ج14، ص285(.

کــه بــه اعتبــار  در بســیاری از آیــات قــرآن، نفــس بــرای بُعــد غیرمــادی بــه‌کار رفتــه 

ــاد می‌‌شــود )مهــدوی کــی،1372، ص49(و همــ�ن  ــون ی گ گونا ــه نام‌‌هــای  ــف از آن ب تل خم

هــا 
َ

ور
ُ

ج
ُ
هــا ف

َ
م

َ
ه

ْ
ل

َ

أ
َ
اها * ف

َ
ــسٍ وَ مــا سَــوّ

ْ
ف

َ
بُعــد وجــودی انســان موضــوع تزکیــه قــرار گرفته‌اســت:>وَ ن

ــاها< )شمــس، 10-7(.
َ

سّ
َ

 د
ْ

ــن
َ
 خــابَ م

ْ
ــد

َ
کاهــا * وَ ق

َ
 ز

ْ
ــن

َ
 م

َ
ــح

َ
ل

ْ
ف

َ

 أ
ْ

ــد
َ
واهــا * ق

ْ
ق

َ
وَ ت

کلی 3. روش‌‌های 

یقــه، ســبک، قاعــده، قانــون و ماننــد این‌هاســت )نــک:  روش در لغــت، به‌معنــای راه، طر

راه سیســتماتیک  به‌معنــای  رفتــاری،  علــوم  در  و  دهخــدا، 1377، ج8، ص12378( 

بــرای رســیدن بــه حقایــق و مفاهــم اســت )نــک: شــعاری‌نژاد، 1375، ص241(.مقصــود 

کــه به‌واســطۀ آن می‌‌تــوان رذایــل را از خــود  از روش‌‌هــای تزکیــۀ نفــس راهکارهــایی اســت 

کــرد. ایــن روش‌‌هــا  یــت  ــاد یــا تقو و دیگــران دور ســاخت و فضایــل را در خــود و دیگــران ایج

بــه دو دســته تقســم می‌‌شــوند: روش‌‌هــای جــزئی و روش‌‌هــای کلی. در روش جزئی،بــه 

کســب فضیلــت خــاص توجــه می‌شــود. در  ‌بــردن رذیلــت معــّ�ن و  روش خــاصِ از بین
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کلی بــرای پاک‌شــدن از رذایــل و تحصیــل فضایــل مطــرح  کلی، راهکارهــای  روش‌‌هــای 

می‌شــود. ایــن تقســ‌‌مبندی ســابقه‌‌ای کهــن در علــم اخــاق دارد)نــک: طــوسی، 1387، 

یــق  »الطر چــون  تعبیرهــایی  بــا  علامــه  1408، ج1، ص131(.مرحــوم  نــراقی،  ص167/ 

الی تهذیــب الاخــاق« و »مســلک تهذیــب الاخــاق« )نــک: طباطبــایی، 1417، ج1، 

بــارۀ روش‌هــای کلی تزکیۀنفــس و تهذیــب اخــاق مطــرح می‌کنــد.  ص355( مباحــی را در

ــررسی می‌شــود. ــۀ نفــس ب ــن نوشــتار روش‌‌هــای کلی تزکی در ای

کلی  3. 1. انواع روش‌‌های 

ــه در  ک ــردی اســت  ب کار ــج روش کلی  ــۀ نفــس در المیزان،پن ــارۀ تزکی ب ــه در از مباحــث علام

ادامــه بیــان می‌شــود:

3. 1. 1. تقویت ایمان و عمل صالح 

بــه، 125 و...(  در آیــات متعــدد قــرآن بیمــاری دل مطــرح شــده )بقــره،10/ مائــده، 52/ تو

و در آیــاتی، قــرآن به‌عنــوان شــفای بیمــاری دل معــرفی‌ شــده اســت )یونــس، 57/ اســراء، 

بیمــاری دل مطــرح می‌کنــد،  بــرای درمــان  قــرآن  کــه  کلی  راهــکار  82/ فصلــت، 44(. 

ایمــان و عمــل صالــح اســت؛ازاین‌رو مرحــوم علامه‌طباطبــایی نیــز معتقــد اســت، راه کلی 

درمــان بیماری‌‌هــای روح ازنظــر قــرآن ایمــان و عمــل صالــح اســت)طباطبایی، 1417،ج5، 

ضــا< )بقــره، 
َ

ر
َ
 م

ُ
ــه

َّ
ــمُ الل

ُ
ه

َ
زاد

َ
 ف

ٌ
ــرَض

َ
وبِهِــمْ م

ُ
ل

ُ
ص379(. مرحــوم ملاصــدرا نیــز در ذیــل آیۀ>فـِـی ق

یــد: »امــراض  10( بعــد از بحــث درخصــوص ســامت و بیمــاری قلــب و راه درمــان آن می‌‌گو

قلــب تنهــا بــا علــم و تقــوا قابل‌درمــان اســت و کل قــرآن در بیــان ایــن دو اصل،]یعــی[ علــم 

و تقواســت« )ملاصــدرا، 1366، ج1، ص395-397(. علــم و ایمــان بُعــد شــناختی انســان 

ــاری را. نتیجــۀ اصــاح بُعــد شــناختی  ــح، بُعــد رفت ــوا و عمــل صال ــد و تق ــان می‌‌کنن را درم

ــا ایمــان  و بُعــد رفتــاری پیــدایی و پایــداری ملکه‌هــای نیــک اخــاقی اســت. علــم و تقــوا ی

ــظ ســامت دل و  ــدۀ بیماری‌هــای دل هســتند و هــم حاف ــح، هــم درمان‌کنن و عمــل صال

پیش‌‌‌گیری‌کننــده از بیماری‌‌هــای اخــاقی.
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3. 1. 2. توجه و تمرکز بر معرفت نفس

ــه  ــز ب ــرد و علامــه نی ک ــۀ نفــس اســتفاده  ــرای تزکی ــوان ب ــه می‌‌ت ــرآن ‌ک از روش‌هــای اســاسی ق

کــرده‌ اســت، روش خودشــناسی اســت. قــرآن براســاس نــگاه عم‌قییکــه بــه انســان  آن توجــه 

یــا یــک کتــاب در ســه چهــره اســت: دارد، او را بــه مطالعــۀ ســه کتــاب دعــوت می‌کنــد کــه گو

کتــی انســان و بیــان حالت‌هــا و  کــه صــورت  یــی، یعــی قــرآنِ مکتــوب  کتــاب تدو

ینــش اســت؛ ، همنوعــان و جهــان آفر یشــ�ن رابطــۀ او بــا مبــدأ و معــاد، خو

ینــش اســت و او بادقت،همــۀ  کتــاب انفــی، یعــی وجــود انســان کــه چکیــدۀ جهــان آفر

حقایــق را در خــود میی‌ابــد. در شــعر منســوب بــه امیرمؤمنــان، عــی؟ع؟ آمده‌اســت: »و تزعــم 

کبــر«؛ )و تــو گمــان می‌‌بــری که همــ�ن جثۀ کوچک   الا
َ

انــک جــرم صغیــر- و فیــک انطــوی العــال

هســی؛ درحالی‌کــه جهــان بزرگ‌تــر در تــو پیچیــده اســت()فیض کاشــانی، 1415، ج1، ص92(؛

کــه آیــات و مظاهــر تفصیــی کمــال و اسمــا و  کتــاب آفــاقی، یعــی جهــان هســی و عیــی 

ــی‏ء< )شــوری، 11(اســت )نک:ســبزواری، بی‌‌تــا، 
َ

لِــهِ ش
ْ

یــسَ کمِث
َ
صفــات خــدای بی‌‌مانند>ل

ج1، ص151(.

یــی، یعــی قــرآن، همــۀ انســان‌‌ها بــه تدبــر در معــارف قــرآن  کتــاب تدو درخصــوص 

بابِ<؛)این 
ْ
ل

َ
أ

ْ
ــوا ال

ُ
ول

ُ

کــرَ أ
َ

ذ
َ
وا آیاتِــهِ وَ لِیت ــرُ

َّ
ب

َّ
ک لِید

َ
بــار

ُ
یــک م

َ
 إِل

ُ
نــاه

ْ
ل

َ
ز

ْ
ن

َ

دعــوت شــده‌‌اند:>کتابٌ أ

کتــابى اســت پربرکــت کــه بــر تــو نــازل کــرده‏ایم تــا در آیــات آن تدبّــر کننــد و خردمنــدان متذکــر 

ــه شــناخت دعــوت  ــرآن انســان را ب ــز ق کتــاب انفــی و آفــاقی نی ــارۀ  ب شــوند )ص، 29(.در

<؛ )بــه‌زودى 
ُّ

ــق
َ

ح
ْ
 ال

ُ
ــه

َّ
ن

َ

ــمْ أ
ُ

ه
َ
 ل

َ
بَیــن

َ
ــى یت

َّ
ت

َ
سِــهِمْ ح

ُ
ف

ْ
ن

َ

ِــی أ آفــاقِ وَ ف
ْ
ِــی ال رِیهِمْ آیاتِنــا ف

ُ
ــن کــرده ‌است:>سَ

نشــانه‏هاى خــود را در اطــراف جهــان و در درون جانشــان بــه آن‌هــا نشــان م‏ىدهــم تــا 

 * وَ 
َ

وقِنِیــن
ُ

م
ْ
 لِل

ٌ
ضِ آیــات

ْ
ر

َ
أ

ْ
ِــی ال کــه او حــق اســت()فصلت، 53(.>وَ ف بــراى آنــان آشــکار شــود 

ینــدگان یقــ�ن اســت و در وجــود  ون<؛ )و در زمــ�ن آیــاتى بــراى جو
ُ

بْصِــر
ُ
ــلا ت

َ
 ف

َ

سِــکمْ أ
ُ

ف
ْ
ن

َ

ِــی أ ف

یــات، 21-20( خــود شمــا ]نیــز آیــاتى اســت[، آیــا نم‏ىبینید؟!()ذار
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بــارۀ شــناخت خــود و جهــان‌ هســی فــراوان اســت.نکتۀ درخورتوجــه ایــن  آیــات قــرآن در

ینــش، انســان را بــا اسمــا و صفــات نامحــدود خداونــد پیونــد  کــه شــناخت جهــان آفر اســت 

لــق بــه اخــاق الهــی مهیــا می‌ســازد و هنگامی‌کــه در ســایۀ تــاوت  می‌دهــد و او را بــرای خت

و تدبــر در قــرآن، جهان‌‌شــناسی بــا خودشــناسی همــراه شــود، انســان بــه خیــر و شــر و صــاح 

و فســاد خــود واقــف می‌شــود و خــودکار در مســیر خودســازی قــرار می‌گیرد.خودشــناسی دو 

فایــدۀ مهــم دارد: 

فرمودنــد:  پیامبــر؟صل؟  می‌‌کنــد.  پیــدا  خداونــد  بــه  تفصیــی  شــناخت  انســان   .1

ــه خــود را بشناســد،بی‌تردیدپروردگارش را  ک ــه«؛ )کــی  ب ــد عــرف ر ــن عــرف نفســه فق »م

لــی، 1403، ج2، ص32( و همچنــ�ن فرمودنــد: »اعرفکــم  شــناخته اســت« )نــک: مج

یــن شمــا بــه خداســت( )نــک:  یــن شمــا بــه خــود، عارف‌‌تر بــه«؛ )عارف‌‌تر بنفســه اعرفکــم بر

ص116(؛  ،1384 حرعامــی، 

یســ�ن و چگونه‌بــودن، یعــی اخــاق و عمــل می‌رســد. حضــرت  2. انســان بــه چگونه‌ز

علی؟ع؟فرمودنــد: »مــن لم یعــرف نفســه بعــد عــن ســبیل النجــاة و خبــط فی الضــال و 

ــات دورشــده و در گمراهــی نادانی‌‌هــا  کــه خــود را نشناســد، از راه نج هــالات«؛ )کــی  الج

کــه  یــرا اخــاق از آن نظــر  غوطــه‌ور می‌شــود( )نــک: تمیمــی آمــدی، بی‌‌تــا، ص233(؛ز

سلســله‌ای از ملــکات اســت، بــه چگونه‌بــودن و چگونــه رفتار‌کــردن برمی‌‌گــردد )نــک: 

مطهــری، 1383،ص430-431(. ازایــن‌رو خــدا می‌‌فرمایــد: 

کمْ 
ُ

رْجِع
َ
ــهِ م

َّ
ــى الل

َ
مْ إِل

ُ
یت

َ
د

َ
ت

ْ
ا اه

َ
 إِذ

َ
ــلّ

َ
 ض

ْ
ــن

َ
کــمْ م

ُّ
ر

ُ
سَــکمْ لا یض

ُ
ف

ْ
ن

َ

یکــمْ أ
َ
ل

َ
ــوا ع

ُ
ن

َ
 آم

َ
ذِیــن

َّ
ــا ال

َ
یه

َ

>یــا أ

گــر هدایــت یافتیــد، گمراهــى گمراه‌شــدگان بــه  <؛)اى مؤمنــان، مراقــب خــود باشــید! ا
ً
مِیعــا

َ
ج

یــانى نم‏ىرســاند. بازگشــت همــۀ شمــا بــه ســوى خداســت( )مائــده، 105(.  شمــا ز

کیــد دارد )نــک: طباطبــایی، 1417، ج6، ص162/  ایــن آیــه بــر شــناخت نفــس تأ

جــوادی آمــی،1390، ص69-70(و پیــام محــوری آن، ترغیــب به خودشــناسی و خودســازی 

اســت. )نــک: جــوادی آمــی، 1389، ص50-51(بــر اســاس آیــۀ یادشــده راهی‌کــه بــه 
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ــه دو راه  ــرا در آی ی ــز دیگــر؛ ز ــه چی ســعادت انســان خــم می‌‌شــود، نفــس انســان اســت، ن

یــر شــده اســت: راه ضلالــت و راه هدایــت و توجــه بــه نفــس و معرفــت آن، راه هدایــت  تصو

بــه خــدا و ســعادت معــرفی شده‌اســت. )نــک: طباطبــایی، 1417، ج6، ص166-162/ 

جــوادی آمــی، 1390، ص81-80(.

ســاختار نفــس به‌گونــه‌‌ای اســت‌که هــرگاه انســان، درســت بــه آن توجــه کند،پیــش از 

هرچیــز، خــدا را در آن می‌‌بینــد و میی‌‌ابــد. ارتبــاط شــناخت خــود و شــناخت خــدا، بــه 

ــمْ 
ُ

ه
َ
یت ِ

ّ
ر

ُ
ورِهِــمْ ذ

ُ
ه

ُ
 ظ

ْ
مَ مِــن

َ
نِــی آد

َ
 ب

ْ
ــک مِــن

ُّ
ب

َ
 ر

َ
ــذ

َ
خ

َ

 أ
ْ

بــان رمــز در آیــۀ »ذَرّ« بیــان شده‌اســت:>وَ إِذ ز

ــا 
َّ
ــا کن

َّ
ــةِ إِن

َ
قِیام

ْ
ــوْمَ ال ــوا ی

ُ
ول

ُ
ق

َ
 ت

ْ
ن

َ

نا أ
ْ

ــهِد
َ

لــى‏ ش
َ
ــوا ب

ُ
کــمْ قال ِ

ّ
 بِرَب

ُ
سْــت

َ
 ل

َ

سِــهِمْ أ
ُ

ف
ْ
ن

َ

ــى‏ أ ل
َ

مْ ع
ُ

ه
َ

د
َ

ــه
ْ

ش

َ

وَ أ

ــدان آدم،  ــروردگارت از پشــت فرزن ــه پ ک ــاور[ زمــانى را  ــه‌ خاطــر بی ‏<؛ )و ]ب
َ

ــن ــذا غافِلِی  ه
ْ

ــن
َ

ع

یشــ�ن ســاخت ]و فرمــود:[ »آیــا مــن پــروردگار  گــواه بــر خو یــۀ آن‌هــا را برگرفــت و آن‌هــا را  ذر

رســتاخیز  روز  مبــادا[  کردمتــا  گواهــى م‏ىدهــم!« ]چنــ�ن  گفتنــد: »آرى،  نیســم؟«  شمــا 

ییــد: »مــا از ایــن ]حقیقــت[ غافــل ]و بی‌خبــر[ بــودیم( )اعــراف، 172(. براســاس ایــن  بگو

آیــه خداونــد بشــر را بــر نفس‌‌هــای خــود شــاهد گرفت:>اشــهدهم علــی انفســهم<، یعــی 

کــن و وقــی بشــر متوجــه خــود شــد، فرمــود: >ألســت بربکــم؟!<و  گفــت بــه خودتــت توجــه 

ــی<.  ــگ گفــت: >بَ بشــر بی‌‌درن

خداونــد در آیــۀ ذرّ نمی‌‌فرمایــد خــودم را بــه بشــر نشــان دادم و تــا آن‌هــا مــرا دیدنــد، 

ــه انســان  ک ــن کافی اســت  ــدن م ــرای دی ــد، ب ی ــا هســی؛ بلکــه می‌‌گو ــروردگار م ــو پ ــد ت گفتن

کــه  خــودش را ببینــد. طبــق ایــن آیــه، شــناخت خــود و شــناخت خداونــد، دو چیــز نیســت 

یــا دو متعلــق دارد. بیــان ایــن  یکــی مــازم دیگــری باشــد؛ بلکــه یــک شــناخت اســت کــه گو

ــر از بیــان ایــن روایــت معــروف از پیامبــر؟صل؟ و  ــارۀ توجــه بــه خــود و خدا،دقیق‌‌ت ب آیــه در

لــی، 1403، ج2، ص32/  حضــرت علی؟ع؟اســت: »مــن عــرف نفســه فقد عرف ربه«)مج

یــرا در ایــن روایــت دو شــناخت مطــرح شده‌اســت:  لیــی واســطی، 1376، ص430(؛ز

ــا تعبیــری می‌‌رســاندکه عرفــان نفــس،  ــه ب »عرفــان نفــس« و »عرفــان ربّ«؛ درحالی‌‌کــه آی
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ــوا 
ُ
ون

ُ
ک

َ
 ت

َ
همــان عرفــان ربّ اســت؛ چنان‌کــه خدافرامــوشی عــ�ن خودفرامــوشی اســت: >وَ لا

ونَ‌<)مطهری، 1374، ص353-
ُ

ــق اسِ
َ

ف
ْ
ــمُ ال

ُ
 ه

َ
ــک ئِ

ٰ
ول

ُ

مْ أ
ُ

ــه
َ

س
ُ

ف
ْ
ن

َ

مْ أ
ُ

ــاه
َ

س
ْ
ن

َ

أ
َ
 ف

َ
ــه

َّ
ــوا الل

ُ
س

َ
 ن

َ
ــن ذِي

َّ
ال

َ
ک

 
ُ

ــت
ْ

خ
َ

ف
َ
 وَ ن

ُ
ه

ُ
یت

َ
ــوّ

َ
ذا س

ِ
إ

َ
ــا شــناخت حقیقــت خودکــه نفخــۀ الهــی اســت:>...ف 354(. انســان ب

شــیدم و از روح خــود در آن دمیــدم...(  وحِی...<؛)...هنگامــى ‌کــه آن را نظــام خب
ُ

 ر
ْ

ــن ــهِ مِ فِی

ــرد: ــه ســه حقیقــت پی می‌ب )ص، 72-71(‏ب

ــمُ 
ُ
ت

ْ
ن

َ

 أ
ُ

ــاس
َّ
ــا الن

َ
یه

َ

ــا أ ــد را می‌بیند:>ی ــه خداون ــر و وابســتگی ذاتی خــود ب 1. نقــص و فق

<؛ )اى مــردم، شمــا ]همگــى[ نیازمنــد بــه خداییــد 
ُ

ــد مِی
َ

ح
ْ
ــی ال نِ

َ
غ

ْ
ــوَ ال

ُ
 ه

ُ
ــه

َّ
ــهِ وَ الل

َّ
ــى الل

َ
ــراءُ إِل

َ
ق

ُ
ف

ْ
ال

کــه ‏بىنیــاز و شایســتۀ هرگونــه حمــد و ســتایش اســت()فاطر، 15(؛ و فقــط خداونــد اســت 

یــک 
َ
نــا وَ إِل

ْ
ب

َ
ن

َ

یــک أ
َ
نــا وَ إِل

ْ
وَکل

َ
یــک ت

َ
ل

َ
نــا ع

َّ
ب

َ
2. خــود را در حــال ســیر بــه ســوی او میی‌‌ابد:>ر

کــردیم و بــه ســوى تــو بازگشــتیم و همــۀ فرجام‌‌هــا  <؛ )پــروردگارا، مــا بــر تــو تــوکل 
ُ

صِیــر
َ

م
ْ
ال

به‌ســوى توســت(‏ )ممتحنــه، 4(؛

یــن  3. کمــال و اســتقلال خداونــد را در مــ�ن وجــود خودمی‌بینــد. در ایــن حالــت، قوی‌‌تر

انگیــزه بــرای دوری از رذایــل و کســب فضیلــت پایــدار در او پدیــد می‌‌آیــد و همان‌طورکــه 

خداونــد اخــاق عــالی را دوســت دارد و از اخــاق پســت بی‌‌زار اســت: »ان الله جمیــل یحــب 

مــال و یحــب معــالی الاخــاق و یکــره سفاســفها« )نــک: هیثمــی، 1408، ج8، ص188(،  الج

نفــس او نیــز کــه رشــحه‌‌ای از روح خــدایی اســت، خــود را این‌‌گونــه میی‌‌ابــد. 

یــد، از اینکــه خداونــد مؤمنــان را بــه  علامــه در تفســیر آیــۀ105 ســورۀ مائــده می‌‌گو

ــر  ــه ســلوک آن ام ــه ب ــده می‌شــود، راهی‌ک ــرده اســت، فهمی ک ــر  ــه نفــس خــود ام پرداخــ�ن ب

گــم مکــن«،  گفتــه می‌‌شــود »زنهــار! راه را  یــرا وقــی  کــرده، همــان نفــس مؤمــن اســت. ز

ــد  ــق او به‌ســوی خداون ی ــن‌رو، نفــس انســان طر معنایــش نگهــداری خــود راه اســت. ازای

یــق انســان باشــد. ایشــان از فــراز  کــه طر یــرا جــز نفــس چیــز دیگــری نیســت   اســت؛ ز

هــى<؛ 
َ
ت

ْ
ن

ُ
م

ْ
ــک ال ِ

ّ
ب

َ
 إِلــى‏ ر

َّ
ن

َ

کــمْ<در آیــۀ یادشــده و برخــی آیــات دیگــر ماننــد>وَ أ
ُ

جِع رْ
َ

ــهِ م
َّ
ــى الل

َ
>إِل

 إِلــى‏ 
ٌ

ــک کادِح
َّ
 إِن

ُ
ســان

ْ
ن إِ

ْ
ــا ال

َ
یه

َ

ــم، 42(و >یــا أ )همــۀ امــور بــه پــروردگارت منتهــى م‏ىشــود(‏ )نج
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لاقِیــهِ<؛)اى انســان، تــو بــا تــاش و رنــج، به‌ســوى پــروردگارت مــ‏ىروى و 
ُ

م
َ
 ف

ً
حــا

ْ
ــک کد ِ

ّ
ب

َ
ر

یق،یعــی  او را ملاقــات خواهــى کرد()انشــقاق،6(نتیجه می‌گیــرد، پــروردگار مقصــد ایــن طر

ــه‌داده و همــواره  ــن راه را ادام ــه ای ک ــر انســان لازم اســت  ــن، ب نفــس انســان اســت. بنابرای

بــه یــاد خــدای خــود باشــد و لحظــه‌‌ای او را فرامــوش نکنــد؛ چــون خدای‌ســبحان هــدف 

یادبــردن  اســت و خردمنــد هــدف را از یــاد نمی‌بــرد و می‌‌دانــد فراموش‌کــردن هــدف باعــث از

راه اســت )نــک: طباطبــایی، 1417، ج6، ص166-165(.

انفــع  بالنفــس  »المعرفــة  فرمودنــد:  امیرمؤمنان؟ع؟کــه  ســخن  ایــن  شــرح  در  علامــه 

آمــدی، بی‌‌‌تــا،  اســت( )تمیمــی  یــن دو معرفــت  نافع‌‌تر نفــس،  بــه  «؛ )معرفــت  المعرفتــ�ن

ید،درظاهــر، مقصــود از دو معرفــت، معرفــت بــه آیــات انفــی و آیــات  ص232(،می‌‌گو

سِــهِمْ ...< )فصلــت، 53( و >وَ 
ُ

ف
ْ
ن

َ

ــاقِ وَفـِـي أ
َ
آف

ْ
ــا فـِـي ال

َ
اتِن

َ
رِيهِمْ آي

ُ
کــه در آیــات >سَــن آفــاقی اســت 

یــات، 20-21( مطــرح شــده  ‌<)ذار
َ

ون
ُ

بْصِر
ُ
 ت

َ
ــلا

َ
 ف

َ

مْ أ
ُ

ــک سِ
ُ

ف
ْ
ن

َ

ِــي أ ‌ * وَ ف
َ

ــن وقِنِي
ُ

م
ْ
 لِل

ٌ
ــات

َ
ضِ آي

ْ
ر

َ
أ

ْ
ِــي ال ف

اســت. ســیر در آیــات آفــاقی و انفــی مفیــد و بــرای شــناخت اسمــا و صفــات حق‌‌تعــالٰی و 

ــرا  ی ــر اســت؛ ز ــات انفــی و ســیر در آن نافع‌‌ت ــۀ نفــس ضــروری اســت؛اما شــناخت آی تزکی

معرفــت نفــس معمــولاً ســبب اصــاح اوصــاف و اعمــال نفــس می‌‌شــود؛ امــا معرفــت 

، انســان در ســیر انفــی از راه درون بــر نفــس و قــوا و  آفــاقی چنــ�ن نیســت. همچنــ�ن

کار  یــط در  ابزارهــای روحــی و جســمی و عــوارض آن،همچــون اعتــدال و افــراط و تفر

کــه مقــارن بــا آن اســت،  و نیــز ملــکات فاضلــه و رذیلــه و احــوال پســندیده و ناپســندی 

اطــاع میی‌‌ابــد. چنــ�ن شــناختی ســبب اقــدام بــه اصــاح مفاســد و ملازمــت بــا فضائــل 

می‌‌شــود؛ درحالی‌‌کــه در ســیر آفــاقی، شــناخت به‌وســیلۀ نشــانه‌‌های خــارج از وجــود آدمــی 

کــه تأثیــرش در اقــدام بــه تــرک رذایــل و کســب فضائــل کمتــر اســت)نک:  حاصــل می‌‌شــود 

طباطبایی، 1417، ج6، ص172-170(.	

کیــد  نتیجــه اینکــه از توجــه‌دادن خداوندْانســان را بــه معرفــت نفــس کــه در قــرآن بــر آن تأ

شــده ‌اســت،فهمیده می‌شــود کــه خودشــناسی یکــی از روش‌هــای بســیار مؤثــر بــرای دوری از 
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رذایل و کســب فضایل اســت که به ســعادت منتهی می‌شــود. امیرمؤمنان، علی؟ع؟فرمودند: 

ــر رســید« )تمیمــی  ــه ســعادت و رســتگاری برت ــت، ب ــت نفــس دســت یاف ــه معرف ــه ب »ک‌سیک

یشــ�ن و فرامــوشی خــود،  یــرا در فــرض جهــل بــه خو آمــدی، بی‌‌تــا، ص232، ح4641(؛ز

گرایــش و عــادت بــه اخــاق پســندیده و رســیدن بــه ســعادت اتفــاق نمی‌‌افتــد. 

3. 1. 3. توجه و تمرکز بر نتایج اخلاق

از روش‌‌هــای رایــج در تهذیــب اخــاق، تمرکــز بــر اهــداف و آثــار اخــاق نیکــو و نیــز توجــه 

بــه پیامدهــای اخــاق بــد اســت‌که بــه دو قســم تقســم می‌‌شــود: 1. توجــه و تمرکــز بــر نتایــج 

دنیــوی اخــاق؛ 2. توجــه وتمرکــز بــر نتایــج اخــروی اخــاق.

3. 1 .3. 1. توجه و تمرکز بر نتایج دنیوی اخلاق

ــدأ و  ــه مب ــان اخــاق و اعتقــاد ب ــدأ و معــاد نیســتند و می ــه مب ــر اعتقــاد ب ــه مبتنی‌ب مکاتبی‌ک

معــاد رابطــه‌‌ای نمی‌‌بیننــد، بــرای تزکیــۀ نفــس بــر نتایــج دنیــایی اخــاق و مــدح و ذمّ مــردم 

و جامعــه توجــه و تمرکــز دارنــد. از نظــر علامه‌طباطبایی،چــون قــرآن بنــای اخــاق را بــر 

آثــار دنیــایی و مــدح و ذم مــردم و تحســ�ن و تقبیــح جامعــه قــرار نــداده اســت، از ایــن روش 

گــر در آیــاتی، به‌ظاهــر از ایــن شــیوه اســتفاده شــده، بــه روش توجــه بــه  اســتفاده نکــرده و ا

 
َ

ــب
َ
ه

ْ
ذ

َ
وا وَ ت

ُ
ــل

َ
ش

ْ
ف

َ
ت

َ
ــوا ف

ُ
ع

َ
ناز

َ
ــۀ>وَ لا ت ــد در آی ــه خداون ــوان نمون ــد اخــروی برمی‌گردد.به‌عن فوای

کــرده و تــرک آن را ســبب سســی  وا<)انفــال، 46(، بــه صبــرو اتحــاد دعــوت 
ُ

کــمْ وَ اصْبِر
ُ

رِیح

کــه فایــده‌ای دنیــایی اســت.خدا در  ‌رفــ�ن ابهــت و جرئتی‌افــ�ن دشمــن دانســته  و از بین

کــه  کــرده اســت و دلیــل آن را فایده‌هــای دنیــایی  چنــ�ن آیــاتی بــه اخــاق فاضلــه دعــوت 

ــرار داده اســت )نــک: طباطبــایی،1417، ج1، ص355(. ــردد، ق ــواب اخــروی برمی‌گ ــه ث ب

3. 1. 3. 2.توجه و تمرکز بر نتایج اخروی اخلاق

کارآمــد در تزکیــۀ نفــس، توجــه بــه هدف‌هــای اخــروی اخــاق اســت. در  از روش‌‌هــای 
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ایــن روش بــر آثــار و پــاداش فضیلت‌هــا و پیامدهــا و نتیجه‌هــای بــد رذایــل در زندگــی 

کیــد می‌‌شــود. علامه‌‌طباطبــایی معتقــد اســت، شــرایع و انبیــای الهــی بــه ایــن  اخــروی تأ

گســترده از ایــن روش اســتفاده شده‌اســت  روش توجــه می‌کردنــد و در قــرآن نیــز به‌طــور 

 
َّ

>إِن می‌‌فرمایــد:  خداونــد  نمونــه  به‌عنــوان  ص358(.  ج1،   ،1417 طباطبــایی،  )نــک: 

بــه، 111(. در ایــن آیــه  ــة...< )تو
َّ
ن

َ
ج

ْ
ــمُ ال

ُ
ه

َ
 ل

َّ
ن

َ

ــأ ــمْ بِ
ُ

ه
َ
وال

ْ
م

َ

مْ وَ أ
ُ

ــه
َ

س
ُ

ف
ْ
ن

َ

 أ
َ

مِنِیــن
ْ

ؤ
ُ

م
ْ
 ال

َ
رى‏ مِــن

َ
ــت

ْ
 اش

َ
ــه

َّ
الل

یــق وعــدۀ بهشــت و در آیــۀ  مســلمانان بــه جهــاد و ایثــار جــان و مــال در راه خــدا از طر

یق شــده‌اند:  ــاداش بی‌حســاب در آخــرت تشــو ــا وعــدۀ پ ــر ب بــه کســب فضیلــت صب دیگر

ــاب‏< )زمــر، 10(. ــرِ حِس ی
َ

ــمْ بِغ
ُ

رَه
ْ

ج

َ

 أ
َ

ــرُون ابِ
َّ

ــى الص
َّ
ــا یوَف م

َّ
>إِن

گــذرگاه  ــا مقدمــه و  ــرآن حیــات حقیــی حیــات آخــرت اســت و زندگــی در دنی از نظــر ق

حیــات  ‌کننــدۀ  تأمین بایــد  می‌‌دهــد،  ــام  انج انســان  هرکاری‌کــه  و  اســت  آن  بــه  رســیدن 

ــوْ 
َ
 ل

ُ
ــوان ی

َ
ح

ْ
ــی ال هِ

َ
 ل

َ
ــرَة آخِ

ْ
 ال

َ
ار

َّ
ــد  ال

َّ
 وَ إِن

ٌ
ــب عِ

َ
ــوٌ وَ ل

ْ
ه

َ
 ل

َّ
ــا إِلا ی

ْ
ن

ُّ
 الد

ُ
ــاة ی

َ
ح

ْ
ــذِهِ ال ــا ه اخــروی باشــد:>وَ م

واقعــى،  زندگــى  و  نیســت  بــازى  و  ســرگرمى  جــز  چیــزى  دنیــا  <؛)زندگــى 
َ

ون
ُ

م
َ
ل

ْ
یع ــوا 

ُ
کان

ــا * وَ  ی
ْ
ن

ُّ
 الد

َ
ــاة ی

َ
ح

ْ
 ال

َ
ــرُون ثِ

ْ
ؤ

ُ
ــلْ ت

َ
گــر م‏ىدانســتند!()عنکبوت، 64(و >ب ســراى آخــرت اســت، ا

ید؛درحا‌لىکــه آخــرت بهتــر و پایدارتــر  قى<؛)شمــا زندگــى دنیــا را مقــدم م‏ىدار
ْ
ب

َ

 وَ أ
ٌ

یــر
َ

 خ
ُ

آخِــرَة
ْ
ال

ین بیــان تبیــ�ن  اســت!(‏)اعلی، 16-17(. امیرمؤمنان؟ع؟ایــن حقیقــت قــرآنی را بــا رســاتر

گــذرگاه عبــور اســت، نــه جــای مانــدن و مــردم در آن دو دســته‌‌اند: یکــی  کرده‌اند:»دنیــا 

کــرد«  یــد و آزاد  کشــاند و دیگــری آن‌‌کــه خــود را خر آن‌کــه خــود را فروخــت و بــه تباهــی 

ــذر  گ ــا ســرای  ــردم، دنی ــد:»ای م )نهج‌البلاغــه، حکمــت133( و در بیــان دیگــری فرموده‌ان

یــش بــرای ســرمنزل جاودانــه توشــه  گــذرگاه خو یــدان اســت؛ پــس از  و آخــرت خانــۀ جاو

یــد« )همــان، خطبــۀ 203(. برگیر

اخــروی  زندگــی  شــکل‌‌دهندۀ  و  می‌‌ســازد  را  انســان  نهــایی  ماهیــت  »خُلق‌وخــوی، 

ــه در آخــرت ظهــور و بــروز میی‌‌ابــد، همــان افعــال اختیــاری، اخــاق، ملــکات  اســت و آنچ

گرفته‌اســت.«)ملاصدرا،  کــه در طــول رندگــی دنیــایی در انســان شــکل  و نیــاتی اســت 
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1360، ص188( از تفاوت‌‌هــای اســاسی انســان و حیــوان ایــن اســت‌که انســان، بیشــتر 

بالقــوه اســت و کمتــر بالفعــل؛ یعــی زمانی‌کــه بــه دنیــا می‌‌آیــد، معلــوم نیســت در آینــده چــه 

ــا گوســفند باشــد و  گــرگ ی می‌‌شــود. ممکــن اســت در ظاهــر، انســان؛ امــا درواقــع و باطــن، 

بــه تعبیــر امیرمؤمنــان؟ع؟: »فالصــورة صــورة انســان و القلــب قلــب حیــوان« )نهــج البلاغــه، 

خطبــۀ 87(. بنابرایــن، ارزش‌‌هــای انســانی بالقــوه هســتند و بعــی افــراد بــه مقــام انســان 

ــری 1385، 674-673(. ــک: مطه ــه )ن واقعــی می‌‌رســند و بســیاری ن

از نظــر آیــت‌‌الله جــوادی آمــی تعبیــر »حیــوان ناطــق« درخصــوص انســان،تعبیری 

ــر یادشــده ازآن‌روســت  ــری دارد. تعبی ــت بســیار دقیق‌ت ی ــه انســان هو صــوری اســت؛ وگرن

ینــد؛ امــا بهیمــی، سَــبُعی، شــیطانی  کــه بیشــتر افــراد، حیــات ظاهــری دارنــد و ســخن می‌گو

کی‌بــودن آن حیــات مشــخص نیســت. انســان ممکــن اســت سَــبُع، بهیمــه یــا شــیطان 
َ
یــا مَل

ــارراه پیــش روی  ــرد، چه ــرار می‌گی ــه در مســیر انســانیت ق ک ــگاه  ــرا آن ی ــدآن باشــد؛ ز و مانن

برتــر و نمونــه، هماننــد فرشــتگان ‌شــود؛ انســان  و  کرده  را شــکوفا انســانیتش   اوســت: 1. 

2. در مســیر اندیشــه‌ها و سیاســت‌‌های ناخجســته ‌افتــد و شــیطان ‌‌شــود؛3. درنده‌‌خــویی 

کنــدو حیــوان شــود.  پیش‌گیــرد و خون‌خــوار ‌شــود؛ 4. از غرایــز شــهوی و ماننــد آن پیــروی 

گــر در برخــی تعبیرهــا از بعــی انســان‌ها بــه حیــوان و ماننــد آن یــاد شــده اســت،  بنابرایــن، ا

ــدآن نیســت)نک: جــوادی آمــی، 1385،  ــاز، تشــبیه، اســتعاره و مانن ــا مج ــری ادبی ی تعبی

اخــاق  اخــروی  و غایــات  اهــداف  اســت،  نیــز معتقــد  ص76-77(.علامه‌طباطبــایی 

امد)نــک:  اخــاق می‌‌انج و تهذیــب  اصــاح  بــه  آن  بــه  توجــه  کــه  کمــالات حق‌قییانــد 

طباطبــایی، 1417، ج1، ص356(.

3. 1. 4. توجه و تمرکز بر پرورش حُبّ عبودی 

از  هیچی‌ــک  در  کــه  قــرآن  صــوص  خم اســت  روشی  اخــاق،  اصــاح  در  دیگــر  »روش 

کــه به‌دســت مــا  مکاتــب حکمــای الهــی و حــی در کتــب آسمــانی و تعالــم انبیــای پیشــ�ن 
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رسیده]اســت[، ســابقه ندارد.«)طباطبــایی، 1417، ج1، ص 358( از نظــر علامــه در ایــن 

کــه صفت‌هــای  روش انســان‌‌ها در دو بُعــد علــم و عمــل به‌گونــه‌ای تربیــت می‌‌شــوند 

ــه  ــق رفع؛یعــى انســان اجــازه نمی‌دهدک ی ــه از طر ــد، ن ــ�ن می‌رون ــع از ب ــق دف ی پســت از طر

رذایــل در دلــش راه یابــد تــا نیــاز باشــد درصــدد برطرف‌کردنــش برآینــد.در ایــن روش دل‌‌هــا 

کــه جــایى بــراى رذایــل بــاقى نمی‌مانــد.  چنــان بــا علــوم و معــارف و عشــق بــه الله پرمی‌‌‌شــود 

ایــن روش بــر مبنــای حــبّ عبــودی و عشــق عمیــق بــه پــروردگار بنــا شده‌اســت. علامــه در 

ــام می‌‌دهد،یــا بــراى دســتی‌افتن  کــه انســان بــراى غیرخــدا انج ادامــه می‌‌افزایــد، هــر عمــى 

ــا به‌دلیــل  ــام آن ســراغ دارد و می‌‌خواهــد آن را به‌دســت آورد،ی کــه در انج ــه عــزتی اســت  ب

کــه می‌خواهــد از شــرّش محفــوظ بمانــد. قــرآن، هــم عــزت را در خــدا  تــرس از نیــرویى اســت 

ــه او: تــص ب ــدرت را خم ــس، 65(و هــم همۀق <)یون
ً
مِیعا

َ
ــهِ ج

َّ
 لِل

َ
ة

َّ
ــز عِ

ْ
 ال

َّ
ــد: >إِن  منحصــر می‌‌دان

< )بقره، 165(.
ً
مِیعا

َ
هِ ج

َّ
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َ
ة

َ
وّ

ُ
ق

ْ
 ال

َّ
ن

َ

>أ

یــا و سمعــه و تــرس از غیرخــدا و نیــز امیــد  بــاور عمیــق بــه ایــن معــارف، جــایى بــراى ر

ــه ایــن دو قضیــه علــم  ــر کــى ب گ ــاقى نم‏ىگــذارد. بنابرایــن، ا ــر او ب ــه غی و تمایــل و اعتمــاد ب

ــه فضایــی، چــون  یقیــى داشــته باشــد، پســ‏ىها و بدی‌‌هــا از دلــش شســته می‌‌شــود و ب

بــانى آراســته  بــاللَّه، بزرگــواری، بی‌نیــازی نفــس و هیبــى الهــى و ر بــاللَّه، عــزت  اقتــدار 

 همــه مِلــک اوســت )مائــده، 17-18/ زمــر، 6/ 
َ

کــه عــال می‌شــود. در قــرآن نیــز مکــرر آمــده 

زخــرف، 85 و...( و او مالــک بی‌رقیــب همه‌چیــز، از جملــه ذات و صفــات و افعــال انســان 

یــن اســتقلالی نــدارد و کــی  ــر او از خــود، کمتر اســت )صافــات، 96( و موجــودی در براب

و چیــزی به‌هیچ‌وجــه از او بی‌نیــاز نیســت)فاطر، 15/ الرحمــان، 29(.بــا چنــ�ن نگاهــی بــه 

یــن عشــق بــه الله در انســان شــکل می‌‌گیــرد )بقــره، 164-165(.در ایــن  جهــان هســی، برتر

کــه بعــد از فنــای هرچیــزی بــاقی اســت )الرحمــان، 27-26(،  صــورت، جــز وجــه بــاقی او را 

نم‏ىطلبــد و بــه آن دل نمی‌بنــدد و از هرچیــزی جــز او می‌‌بــرد )مزمــل، 8(.

از نظــر علامــه آیــات یادشــده و ماننــد آن، مشــتمل بــر معــارف خــاص الهــی اســت 
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‌کــه نتایــج خــاص و حقیــى دارد و بــر اســاس ایــن معــارف، تربیــت قــرآن بــا تربیــت حکــم 

کرده‏انــد، شــباهتی نــدارد. کــه انبیــاء؟عهما؟در شــرایع خــود ســنت  اخــقىا و حــى بــا تربیــى 

 ، ــای پیشــ�ن مکتــب حکیمــان و فیلســوفان، تنهــا به‌ســوى حــق اجتماعــى و مکتــب انبی

ــۀ ســعادت آدمــى در آخــرت  ــه مای ــى، یعــى آنچ فقــط به‌ســوى حــق واقعــى و کمــال حقی

کــه نــه ظــرف اجتمــاع  اســت، می‌‌خوانــد؛ ولى مکتــب قــرآنی به‌ســوى حــى دعــوت م‏ىکنــد 

ــرآن اســاس تربیــت خــود را  ــه آخــرت و آن خداى‌تعــالٰى اســت. ق گنجایــش آن را دارد و ن

بنــاى دعــوت قــرآن اســت کــه  یر یکى نــدارد. ز بــر ایــن پایــه نهــاده کــه خــدا یکــى اســت و شــر

یــرا تربیــت و آثــار آن، نمــود و نتایــج  بندگــی خالــص و عبودیــت محــض را نتیجــه می‌دهــد؛ ز

یافــت می‌‌کنــد.روش قــرآنی ازنظــر نتیجــه نیــز بــا دو  علــوم و معــارفی اســت کــه متــربی آن را در

روش دیگــر فــرق دارد. بنــاى روش قــرآنی بــر محبــت عبــودى و ترجیــح‌دادن جانــب خــدا بــر 

کارهــایى  جانــب خلــق و بنــده اســت. محبــت و عشــق و شــورِتوحیدی، انســانِ محــب را بــه 

کــه اســاس تکالیــف  کــه عقــل اجتماعــى، آن را نم‏ىپســندد و یــا فهــم عــادى  وامــی‌‌دارد 

عمومــى و دیــى اســت، آن را نم‏ىفهمــد. بنابرایــن، عقــل بــراى خــود احکامــى دارد و حُــبّ 

ــایی، 1417، ج1، ص361-358(. گانه)نــک: طباطب ــز احکامــى جدا نی

کــه یکــی از فلســفه‌‌های آن اشــاره بــه  در قــرآن افزون‌بــر به‌کارگیــری روش انــذار و تبشــیر 

ــز به‌شــکل‌‌های  اطبــان در غلبــۀ تــرس و طمــع اســت، از روش حــبّ عبــودی نی تفــاوت خم

گــون بــرای تهذیــب نفــس اســتفاده شــده ‌اســت. اغلــب، خدای‌‌تعــالی از ناخشــنودی  گونا

گفتــه و در مقابــل، بــر دوست‌داشــ�ن برخــی  خــود از برخــی خصلت‌‌هــا و افعــال ســخن 

ــد ناخشــنودی خــود را  ــه خداون ک ــرده ‌اســت. خصلت‌‌هــایی  ک ــد  کی خصلت‌‌هــا و افعــال تأ

کفــر )آل‌‌‌عمــران، 32(،  ــارت اســت از:  ــر »لایحــب« بیــان کرده،عب ــا تعبی ــه آن‌هــا ب نســبت ب

گناه‌‌پیشگی)نســاء، 107/ مائــده، 64 و 87(، بدگــویی و عیب‌‌جــویی از  خیانتــکاری و 

ــده،  ــره،190/ مائ ــده، 64(، تعــدّی )بق ــره، 205/مائ دیگــران )نســاء،148(، فســادگری )بق

87(، فخرفروشی )نســاء، 36(،اســتکبار )نحل، 23(، ســتمگری )آل‌‌عمران، 140(، اســراف‌ 
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کــه خــدا از آن‌هــا بــا تعبیــر »یُحِــبّ«  )انعــام، 141/ اعــراف، 31( و... . در مقابــل، فضایــی 

یــاد کــرده، بــه ایــن شــرح ‌اســت:عدل )مائــده، 42(، احســان )بقــره،195/ مائــده،13(، توبه 

و طهــارت )بقــره،222(، تقوا،)آل‌عمــران، 76(، تــوکل )آل‌‌عمــران، 159(، صبــر )آل‌‌عمــران، 

146(و... .

بــه روش حــبّ عبــودی در روایــات نیــز، به‌نوعــی توجــه شــده ‌اســت. در روایــات 

آمده‌اســت، در برخــی افــراد جنبــۀ تــرس و خــودداری غالــب اســت و تــرس از جهــم ایشــان 

را بــه بندگــی خــدا وامــی‌دارد و در عــده‌‌ای دیگــر حــرص و طمــع غالــب اســت و آنــان خــدا 

را بــه طمــع پــاداش و بهشــت می‌پرســتند و در عــده‌‌ای نیــز معرفــت و عشــق غالــب اســت 

و عاشــقانه خــدا را بندگــی می‌‌کنند.امام‌صادق؟ع؟فرمودنــد: »]ان[ العبــاد ثلاثــة: قــوم 

عبــدوا الله عزوجــل خوفــا فتلــک عبادةالعبیــد و قــوم عبــدوا الله تبــارک و تعــالی طلــب 

الثــواب، فتلــک عبــادة الاجــراء و قــوم عبــدوا الله حبــا لــه فتلــک عبــادة الاحــرار و هی افضل 

« تعبیــر 
ً
ــا العبــادة« )کلیــی، 1363، ج2، ص84(. در بیــان امیرمؤمنــان؟ع؟ به‌جــای »حبّ

« آمــده اســت )نهــج البلاغــة، حکمــت237( و در بیــانی دیگــر از امام‌صــادق؟ع؟ 
ً
»شــکرا

به‌جــای »عبــادة الاجــراء«، »عبــادة الحرصــاء« و به‌جــای »عبــادة الاحــرار«، »عبــادة 

الکــرام« آمــده اســت )نــک: حرعامــی 1414،ج1، ص46(.

ــي 
ِ
در آیــۀ 20ســورۀ حدید،خداونــد پــس از بیــان مقاطــع پنج‌‌گانــۀ دنیــا می‌‌فرمایــد: >وَ ف

< ایــن تقســم بــا روایــاتی هماهنــگ اســت ‌کــه  ــوَانٌ
ْ

ــهِ وَ رِض
َّ
 الل

َ
 مِــن

ٌ
ة

َ
فِــر

ْ
غ

َ
 وَ م

ٌ
ــدِيد

َ
 ش

ٌ
اب

َ
ــذ

َ
ةِ ع

َ
آخِــر

ْ
ال

ــار« عبادت   مِنَ النَّ
ً
عبادت‌کننــدگان را بــه ســه دســته تقســم می‌‌کننــد: گروهــی خــدا را »خَوفــا

ــه عزوجــل«. براین‌اســاس، در 
َ
 ل

ً
ــة« و دســته‌‌ای »حُبــا نَّ َ ج

ْ
 ال

َ
إِل

ً
می‌‌کننــد و شمــاری »شَــوقا

آخــرت نیــز طبــق تقســم ایــن آیــه ســه جایــگاه وجــود دارد: عــذاب شــدید، مغفــرت الهــی 

« بپرســتند)نک: 
ً
کــه خــدا را »حبــا و رضــوان. کســانی بــه رضــوان الهــی دســت میی‌‌‌ابنــد 

جــوادی آمــی، ج13، ص343-342(.
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نتیجه

کلی  ایشــان چهــار روش  کــه  فهمیــده می‌‌‌‌شــود  المیــزان  در  مباحــث علامه‌طباطبــایی  از 

یــت ایمــان و عمــل صالــح؛ 2. روش  را بــرای تزکیــۀ نفــس مفیــد می‌‌داننــد: 1. روش تقو

ــج اخــاق‌‌ورزی در  ــار و نتای ــر آث ــز ب ــر معرفــت نفــس؛ 3. روش توجــه و تمرک ــز ب توجــه و تمرک

آخــرت؛ 4. روش پــرورش حُــبّ عبــودی. ایشــان باتوجه‌بــه آیــاتی کــه بــه بیمــاری دل توجــه 

کرده‌اند،گناهــان و رذایــل را نــاشی از بیمــاری دل می‌‌دانــد و باتوجه‌بــه اینکــه معــارف قــرآن 

یــن معــارف قــرآن ایمــان و عمــل اســت، در بیــانی کلی  شــفای بیمــاری دل اســت و محوری‌‌تر

یــد، راه درمــان امــراض دل، ایمــان و عمــل صالــح اســت. علامــه تمرکــز بــر معرفــت  می‌‌گو

نفــس را بــرای تزکیــۀ نفــس از رذایــل و آراسته‌شــدن بــه فضایــل مهــم می‌‌داند.همچنــ�ن 

ــور اســتفاده  ــج اخــروی اخــاق به‌وف ــار و نتای ــر آث ــز ب ــرآن از روش توجــه و تمرک ــد، ق ی می‌‌گو

کــه نتیجــۀ آن، دســتیابی بــه کمــالات حقیــی و پایــدار اســت و  کــرده و ایــن شــیوه‌‌ای اســت 

ــد. ــای پیشــ�ن هــم از آن بهــره برده‌ان دیگــر کتاب‌هــای آسمــانی و انبی

گفتــی اســت، علامــه شــیوۀ پــرورش حــبّ عبــودی بــرای تزکیــۀ نفــس را روش خــاص 

قــرآن می‌‌دانــد و معتقــد اســت، ایــن روش در هیچی‌ــک از مکاتــب حکمــای الهــی و حــی در 

یــد،  کتاب‌هــای آسمــانی و آموزه‌هــای انبیــای پیشــ�ن ســابقه‌‌ نداشــته اســت. علامــه می‌گو

کــه بــر مبنــای حــبّ عمیــق بــه پــروردگار اســتوار اســت، انســان  قــرآن بــر اســاس ایــن روش 

کــه جــایی بــرای پیدایــش رذایــل در  را به‌گونــه‌ای در دو بُعــد علــم و عمــل می‌‌پرورانــد 

لیــۀ آن باشــد. بــه نظــر ایشــان روش توجــه  وجــود او بــاقی نمی‌‌مانــد تــا نیــاز بــه رفــع و خت

ــه آن توجــه شــده اســت، بــه  گــه گاهــی در قــرآن ب ــار دنیــوی اخــاق  ــر نتایــج و آث ــز ب و تمرک

روش توجــه‌دادن بــه آثــار و نتایــج اخــروی اخــاق برمی‌‌گــردد و قــرآن از ایــن روش به‌‌طــور 

ــد. مســتقل اســتفاده نمی‌‌کن
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