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کلی تزکیۀ نفس از نگاه علامه در المیزان روش   های 

محمدمهدی فیروزمهر1

چکیده

ــه تزکيــۀ نفــس  تزکيــۀ نفــس از هدف هــای اســاسی نــزول قــرآن و بعثــت پيامبر؟ص؟اســت. آنچ

ــرد.  ک ــوان مطــرح  ــرای ايــن هــدف می ت کــه ب را ميســر می ســازد، روش  هــای مناســبی اســت 

کلی تزکيــۀ نفــس را از  ايــن نوشــته بــه روش توصيی تحليــلی  کوشــيده اســت، روش  هــای 

کــه علامــه در الميــزان  بــردی  کار کنــد. از جملــه مباحــث  نــگاه علامــه در الميــزان تبيــ�ن 

پنــج  بــه  ايشــان  مباحــث  مــوع  محج از  و  اســت  نفــس  تزکيــۀ  پرداخته،روش هــای  آن  بــه 

يــت ایمــان و عمــل صالــح؛2. تمرکــز بــر معرفــت  بــردی دســت يافتــيم: 1. تقو کار روش کلی 

 نفــس؛3. تمرکــز بــر نتيجه هــای دنيــوی اخــلاق؛4. تمرکــز برنتيجه هــای اخــروی اخــلاق؛

کــه بيمــاری قلــب را مطــرح  يــت حــب عبــودی. علامــه در الميــزان ذيــل برخــی آيــاتی  5. تقو

يــد عامــل بيمــاری قلــب رذايــل هســتند و راه درمــان آن ، ایمــان و عمــل  کرده انــد، می  گو

ــداده  ــرار ن ــوی ق ــای اخــلاق را برنتيجه هــای دني بن ير ــرآن ز ــح اســت. از نظــر ايشــان ق صال

اســت؛ازاين روبرای تزکيــۀ نفــس از ايــن روش بهــره نبــرده و فقــط زمــانی بــر نتيجه هــای 

ــر نتايــج اخــروی در  کــه بــه فوايــد اخــروی برگــردد. روش تکيــه ب کــرده اســت  دنيــوی تکيــه 
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ــراوان توجــه شــده اســت. روش  ــه آن ف ــز ب ــرآن ني ــوده و در ق ــج ب يعت های پيشــ�ن راي شــر

تکيــه بــر معرفــت نفــس نيــز مهــم اســت و نتيجه هــای درخورتوجهــی دارد. امــا پــرورش 

حــب عبــودی، روش خــاص قــرآن اســت کــه بينــش و کنــش افــراد را چنــان می پرورانــد کــه 

رذايــل در آن هــا شــکل نمی  گيــرد تــا نيــاز بــه رفــع آن باشــد. ايــن روش ميــان حکمــای الهــی و 

کــه در قــرآن آمــده اســت، ســابقه نــدارد و بــر حــق  ، به نــوی  حــی شــرايع و انبيــای پيشــ�ن

و توحيــد و عبوديــت محــض اســتوار اســت.

کليدی:تزکيۀ نفس، روش  های کلی، علامه طباطبايی، الميزان. واژگان 

مقدمه

بعثــت  اصــلی  اهــداف  از  يکــی  و  مهــم  بســيار  موضوعــی  قــرآن  نــگاه  از  نفــس  تزکيــۀ 

پيامبــر؟ص؟ اســت )جمعــه، 2؛ بقــره، 151؛ آل  عمــران، 164(. افزون  برايــن، خداونــد در قــرآن 

ــاد کرده اســت )شمــس، 10-1(.  ــار ســوگند ي ــازده ب ــۀ نفس،ي ــرای نشــان دادن اهميــت تزکي ب

ــان کرده اســت  ــکارم اخــلاق بي ــه اتمام رســاندن م ــت خــود را ب ــز هــدف بعث پيامبــر؟صل؟ ني

و  رذايــل  يشــه کن کردن  ر و  نفــس  ص382(.تزکيــۀ  ج68،   ،1403 لــى،  محج )نــک: 

يــف شــده و بــه کار  دورنی ســازی فضايــل مرهــون روش هــايی اســت که بــرای ايــن هــدف تعر

کــه بــرای تزکيــۀ نفــس چــه روش يــا روش هــای کلی  گرفتــه می شــود. ســؤال ايــن اســت 

کــه دســی در تفســير و اخــلاق داشته اســت،  قــرآن قابل اســتفاده اســت؟ علامه طباطبــايی 

کــرده اســت و از نــگاه ايشــان  بــرای تزکيــۀ نفــس ازچــه روش يــا روش هــايی قــرآنی اســتفاده 

ــدام اســت؟  ک ــا  ــن روش ه ــن اي ي کارآمدتر

ســراغ  اســلامی  اخــلاق  در  را می تــوان  نفــس  تزکيــۀ  کلی  روش هــای  پيشــينۀ بحــثِ 

گرفــت. در اخــلاق اســلامی افزون بــر طــرح روش خــاص بــرای دورمانــدن از هــر رذيلــه  يــا 

يشــه کن کردن آن،روش هــای شــناخی يــا عمــلی يــا ترکيــبی از ايــن دو،به عنــوان روش هــای  ر

کلی تهذيــب نفــس معــرفی شــده اند. شــناخت رذايــل و اســباب آن و توجــه بــه عواقــب رذايــل 

و به دنبــال آن،تــلاش عمــلی بــرای تهذيــب نفــس، روشی کلی اســت کــه در درمــان همــۀ رذايــل 
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مؤثــر اســت. افزون برايــن، در اخــلاق اســلامی براســاس بينــش طب انــگاری اخــلاق، روش 

کلی الگوگيــری از طــب بــدن نيــز بــرای درمــان رذايــل توصيــه شــده اســت.در طــب بــرای درمــان 

ســت عامــل بيمــاری شناســايی و ســپس به تناســب، از روش هــايی بــرای درمــان  بيماری  هــا نن

آن بهــره گرفتــه می شــود. در طــب قــديم از چهــار روش کلی بــرای درمــان بيماری  هــا اســتفاده 

می  شــد کــه به ترتيــب عبارت انــد از: روش تنظــيم نظــام تغذيــه، روش اســتفاده از دارو، روش 

يــدن عضــو بيمــار. اســتفاده از انــواع ســم ها و روش ســوزاندن يــا بر

ــواع رذايــل و اســباب آن را  ســت ان کــه افــراد، نن در علــم اخــلاق توصيــه شــده اســت 

کــه از آثــار فضيلــتِ مطلــوب و ضــد  کننــد  کارهــايی مقيــد  بشناســندو ســپس خــود را بــه 

کــه ضدبيمــاری موجــود  رذيلــۀ موجــود اســت. ايــن روش ماننــد بهره بــردن از غــذايی اســت 

بعــدی بهــره  از روش  بايــد  نشــود،  نتيجــه حاصــل  ايــن روش  يــق  ازطر ه  اســت.چنانچ

گفتــار، به دليــل دارابــودن خصلــت ناپســند و يــادآوری  بــرد؛ يعــنی ســرزنش خــود بــا فکــر و 

پيامدهــای بــد آن. ايــن روش به منزلــۀ اســتفاده از دارو بــرای درمــان امــراض بــدنی اســت. 

ــار  گرفت ــل و تأثيرنداشــ�ن روش هــای يادشــده، لازم اســت شــخص  درصــورت رســوخ رذاي

کــه ضدرذيلــۀ  کنــد  بــه خصلت هــای بد،بــا رعايــت اعتــدال، خــود را بــه اعمــالی مقيــد 

کارهــای تهورآميــز  تــرس اســت،  گرفتــار رذيلــۀ  کــه  کــى  موجــود اســت؛به عنوان نمونــه 

ــرای  ــد اســتفاده از ســم ب ــن روش مانن ــرس او برطــرف شــود. اي ــج ت ي ــا به تدر ــام دهــد ت انج

درمــان بيماری هــای جســمی اســت.در صــورت مؤثرنبــودن روش هــای يادشــده، شــخصِ 

ــوه  ای را  ياضت  هــای ســخت، ق ــه ر ــا متعهدســاخ�ن خــود ب ــل لازم اســت ب ــه رذاي ــار ب گرفت

يــدن  کنــد. ايــن روش ماننــد ســوزاندن و بر کــه منشــأ آن رذيلــه يــا رذايــل اســت،ضعيف 

ــراقی، 1408،  ــدن اســت )نــک: طــوسی، 1378، ص170-172/ ن عضــو بيمــار در طــب ب

ــرای پرســش های يادشــده و به کاربســ�ن آن هــا،  ــرآنی ب ج1، ص105(. يافــ�ن پاســخ های ق

يــاد آموزه هــای قــرآنی، نقــش بســزايی در تزکيــۀ  يــاد و تأثيرگــذاری بســيار ز به لحــاظ اعتبــار ز

نفــس خواهــد داشــت. در پژوهــش پيــش رو تــلاش می شــود، پاســخ پرســش  های يادشــده 
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يــن روش کلی تزکيــۀ نفــس بــا تکيــه بــر پژوهش  هــای قــرآنی  کارآمدتر بــررسی و تبيــ�ن شــود و 

علامه طباطبــايی در الميــزان معــرفی شــود.

مفهوم شناسی

1.  تزکیه

افزايــش  و  نمــوّ  و  به معنــای رشــد  لغــت،  زکــو در  و  زکــو« اســت  يشــۀ »زکــی،  ر از  تزکيــه 

گفتــه  )ابن  فــارس،1404، ج3،ص17( و صــلاح آمــده  و بــه فــرد صالــح و متــی »زَکــیّ« 

ســتايش،  طهــارت،  به معنــای   ، ص394(.همچنــ�ن ج5،   ،1410 )فراهيــدی،  می شــود 

بــه کار  ناخالصی  هــا  برطرف کــردن  و  ص385(  ج14،   ،1405 )ابن  منظــور،  زکات دادن 

رفته اســت )مصطفــوی، 1416،ج4، ص293(. تزکيــه در معــانی ديگــری نيــز بــه کار مــی  رود:

گفتــاری، به معنــای خودســتايی )ابن  منظــور، 1405، ج14، ص358( و نــی  1. تزکيــۀ 

ــرآن  ــراقی، 1408، ج1، ص400( و در ق ــوده )ن ــه ب ــوۀ غضبي ــل ق ــه از رذاي ک ــص از خــود  نقائ
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بــرای گواهــی دادن و »تزکيةالمــال« به معنــای دادن زکات مــال اســت )نــک: احمــد فتــح   اللَّه، 

1415، ص109(.

3. تزکيــۀ عمــلی، به معنــای تطهيــر و دورکــردن رذايــل از خــود )راغــب اصفهــانی،1412، 

کــه ايــن معنــا در اخــلاق مدنظــر اســت. ص381( 
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َّ
 الل

َّ
ــن

َ
 م

ْ
ــد

َ
ق

َ
زشــت پــاک می ســاخت: >ل
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ــايی، 1417،ج3،ص330/ ــم ...< )آل   عمــران، 164( )نــک: طباطب کیهِ
َ

ــهِ وَ يز ــمْ آياتِ یهِ
َ
ل

َ
ع

ابن  عاشــور، 1421، ج1، ص723(. علامــه در  کاشــانی، 1415، ج1، ص397/  فيــض 

يــد:  معنــای تزکيــه می  گو

ــر و برکــت باشــد.  ــا خي کــه مــلازم ب تزکيــه تفعيــل از زکاة، به معنــای رشــد مثبــی اســت 

يــق عــادت دادن  کــه حضــرت از طر تزکيــۀ مــردم توســط پيامبــر؟صل؟ بــه ايــن معناســت 

شــد و بديــن ترتيــب،  مــردم بــه اخــلاق نيــک و اعمــال صالــح، آن هــا را رشــد و تعــالی می  بحن

بــه  کامــل و درنتيجــه حالشــان در دنيــا و آخــرت اســتوار می  گــردد و  انســانيت ايشــان 

ســعادت می  رســند )طباطبــايی، 1417، ج19، ص265(.

2. نفس

واژۀ نفس در علم اخلاق دو استعمال شايع دارد: 

ــوی؟ص؟  ــن ســخن نب ــه اي ک ــات ناپســند اســت  مــع صف ــای منشــأ و محج 1. نفــس به معن

»اعــدی عــدوّک نفســک الــی بــ�ن جنبيــک« بــه ايــن معنــا از نفــس اشــاره می کنــد )نــک: 

فيــض کاشــانی، بی  تــا، ج5، ص6-7(؛

يژگــی  کــه در برابــر بــدن قــرار دارد و از و 2. نفــس به معنــای حقيقــت انســان اســت 

يه، 1426،ص85-90/نــراقی، 1408، ج1، ص40-37(  ــرد برخــوردار )نــک: ابن مســکو تحج

تلــف اســت)نک: طــوسی، 1387، ص48(. و دارای قــوا و حــالات محن

يــرا دورکننــدۀ انســان از خداســت؛ امــا به معنــای  نفــس به معنــای اول مذمــوم اســت؛ ز

لــى، 1403، ج67،  ــا، ج5، ص7/ محج دوم پســنديده اســت )نــک: فيــض کاشــانی، بی  ت

بــرد واژۀ نفــس در لغــت و قــرآن روشــن می  شــود  ص37(.علامــه معتقــد اســت از مواضــع کار

کــه ايــن واژه ســه معنــا دارد:

، يعــنی  1. معنــای اصــلی آن همــان چيــزی اســت]که[ بــر آن اضافــه می  شــود. نفــس  الــشیئ

همــان شیئ و نفــس انســان يعــنی انســان. نفــس بــه ايــن معناهميشــه مضــاف اســت وبــرای 
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< )انعــام، 12(؛ َ
ــة

َ
م

ْ
ح

َّ
سِــهِ الر

ْ
ف

َ
لــى  ن

َ
 ع

َ
ــب

َ
هرچيــز، حــی خــدا نيــز بــه کار می  رود:>کت

ــرد و منظــور از آن همــ�ن  ک ــرای شــخص انســان شــيوع پيــدا  2. ســپس اســتعمال آن ب

ــه کار  ــز ب موجــود مرکــب از روح و بــدن اســت. ايــن معنــا مســتقل اســت و بــدون اضافــه ني

ــسٍ ...<)مائــده، 32(. ايــن معنــا تنهــا درمــورد انســان بــه کار 
ْ

ف
َ
یــرِ ن

َ
 بِغ

ً
ســا

ْ
ف

َ
ــلَ ن

َ
ت

َ
 ق

ْ
ــن

َ
مــی  رود: >م

بــارۀ ســاير موجــودات، حــی جــن و ملائکــه، جــز در برخــی اصطلاحــات  مــی رود و در

علمــی، بــه کار نمــی  رود؛

يــرا تشــخص انســان بــه حيــات  3. در مرحلــۀ بعــد،در مــورد روح انســان بــه کار رفتــه؛ ز

تصــات روح هســتند و ايــن معنــا در  و علــم و قــدرت اســت وحيــات و علــم و قــدرت محن

ــونِ< )انعــام، 93( بــه کار رفتــه  اســت 
ُ

ه
ْ
ــذابَ ال

َ
 ع

َ
وْن

َ
ــز

ْ
ج

ُ
یــوْمَ ت

ْ
سَــکمُ ال

ُ
ف

ْ
ن

َ

ــوا أ
ُ

رِج
ْ

خ

َ

آيــاتی ماننــد >أ

)طباطبــايی، 1417، ج14، ص285(.

کــه بــه اعتبــار  در بســياری از آيــات قــرآن، نفــس بــرای بُعــد غيرمــادی بــه کار رفتــه 

ــاد می  شــود )مهــدوی کــنی،1372، ص49(و همــ�ن  ــون ي گ گونا ــه نام  هــای  ــف از آن ب تل محن

هــا 
َ

ور
ُ

ج
ُ
هــا ف

َ
م

َ
ه

ْ
ل

َ

أ
َ
اها * ف

َ
ــسٍ وَ مــا سَــوّ

ْ
ف

َ
بُعــد وجــودی انســان موضــوع تزکيــه قــرار گرفته اســت:>وَ ن

ــاها< )شمــس، 10-7(.
َ

سّ
َ

 د
ْ

ــن
َ
 خــابَ م

ْ
ــد

َ
کاهــا * وَ ق

َ
 ز

ْ
ــن

َ
 م

َ
ــح

َ
ل

ْ
ف

َ

 أ
ْ

ــد
َ
واهــا * ق

ْ
ق

َ
وَ ت

کلی 3. روش  های 

يقــه، ســبک، قاعــده، قانــون و ماننــد اين هاســت )نــک:  روش در لغــت، به معنــای راه، طر

راه سيســتماتيک  به معنــای  رفتــاری،  علــوم  در  و  دهخــدا، 1377، ج8، ص12378( 

بــرای رســيدن بــه حقايــق و مفاهــيم اســت )نــک: شــعاری نژاد، 1375، ص241(.مقصــود 

کــه به واســطۀ آن می  تــوان رذايــل را از خــود  از روش  هــای تزکيــۀ نفــس راهکارهــايی اســت 

کــرد. ايــن روش  هــا  يــت  ــاد يــا تقو و ديگــران دور ســاخت و فضايــل را در خــود و ديگــران ایج

بــه دو دســته تقســيم می  شــوند: روش  هــای جــزئی و روش  هــای کلی. در روش جزئی،بــه 

کســب فضيلــت خــاص توجــه می شــود. در  روش خــاصِ از ب�ن بــردن رذيلــت معــّ�ن و 
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کلی بــرای پاک شــدن از رذايــل و تحصيــل فضايــل مطــرح  کلی، راهکارهــای  روش  هــای 

می شــود. ايــن تقســيم  بندی ســابقه  ای کهــن در علــم اخــلاق دارد)نــک: طــوسی، 1387، 

يــق  »الطر چــون  تعبيرهــايی  بــا  علامــه  1408، ج1، ص131(.مرحــوم  نــراقی،  ص167/ 

الی تهذيــب الاخــلاق« و »مســلک تهذيــب الاخــلاق« )نــک: طباطبــايی، 1417، ج1، 

بــارۀ روش هــای کلی تزکيۀنفــس و تهذيــب اخــلاق مطــرح می کنــد.  ص355( مباحــی را در

ــررسی می شــود. ــۀ نفــس ب ــن نوشــتار روش  هــای کلی تزکي در اي

کلی  3. 1. انواع روش  های 

ــه در  ک ــردی اســت  ب کار ــج روش کلی  ــۀ نفــس در الميزان،پن ــارۀ تزکي ب ــه در از مباحــث علام

ادامــه بيــان می شــود:

3. 1. 1. تقویت ایمان و عمل صالح 

بــه، 125 و...(  در آيــات متعــدد قــرآن بيمــاری دل مطــرح شــده )بقــره،10/ مائــده، 52/ تو

و در آيــاتی، قــرآن به عنــوان شــفای بيمــاری دل معــرفی  شــده اســت )يونــس، 57/ اســراء، 

بيمــاری دل مطــرح می کنــد،  بــرای درمــان  قــرآن  کــه  کلی  راهــکار  82/ فصلــت، 44(. 

ایمــان و عمــل صالــح اســت؛ازاين رو مرحــوم علامه طباطبــايی نيــز معتقــد اســت، راه کلی 

درمــان بيماری  هــای روح ازنظــر قــرآن ایمــان و عمــل صالــح اســت)طباطبايی، 1417،ج5، 

ضــا< )بقــره، 
َ

ر
َ
 م

ُ
ــه

َّ
ــمُ الل

ُ
ه

َ
زاد

َ
 ف

ٌ
ــرَض

َ
وبِهِــمْ م

ُ
ل

ُ
ص379(. مرحــوم ملاصــدرا نيــز در ذيــل آيۀ>فـِـى ق

يــد: »امــراض  10( بعــد از بحــث درخصــوص ســلامت و بيمــاری قلــب و راه درمــان آن می  گو

قلــب تنهــا بــا علــم و تقــوا قابل درمــان اســت و کل قــرآن در بيــان ايــن دو اصل،]يعــنی[ علــم 

و تقواســت« )ملاصــدرا، 1366، ج1، ص395-397(. علــم و ایمــان بُعــد شــناخی انســان 

ــاری را. نتيجــۀ اصــلاح بُعــد شــناخی  ــح، بُعــد رفت ــوا و عمــل صال ــد و تق ــان می  کنن را درم

ــا ایمــان  و بُعــد رفتــاری پيــدايی و پايــداری ملکه هــای نيــک اخــلاقی اســت. علــم و تقــوا ي

ــظ ســلامت دل و  ــدۀ بيماری هــای دل هســتند و هــم حاف ــح، هــم درمان کنن و عمــل صال

پيش   گيری کننــده از بيماری  هــای اخــلاقی.
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3. 1. 2. توجه و تمرکز بر معرفت نفس

ــه  ــز ب ــرد و علامــه ني ک ــۀ نفــس اســتفاده  ــرای تزکي ــوان ب ــه می  ت ــرآن  ک از روش هــای اســاسی ق

کــرده  اســت، روش خودشــناسی اســت. قــرآن براســاس نــگاه عميی کــه بــه انســان  آن توجــه 

يــا يــک کتــاب در ســه چهــره اســت: دارد، او را بــه مطالعــۀ ســه کتــاب دعــوت می کنــد کــه گو

کتــبی انســان و بيــان حالت هــا و  کــه صــورت  يــنی، يعــنی قــرآنِ مکتــوب  کتــاب تدو

ينــش اســت؛ ، همنوعــان و جهــان آفر يشــ�ن رابطــۀ او بــا مبــدأ و معــاد، خو

ينــش اســت و او بادقت،همــۀ  کتــاب انفــى، يعــنی وجــود انســان کــه چکيــدۀ جهــان آفر

حقايــق را در خــود می يابــد. در شــعر منســوب بــه اميرمؤمنــان، عــلی؟ع؟ آمده اســت: »و تزعــم 

کبــر«؛ )و تــو گمــان می  بــری که همــ�ن جثۀ کوچک   الا
َ

انــک جــرم صغيــر- و فيــک انطــوی العــالم

هســی؛ درحالی کــه جهــان بزرگ تــر در تــو پيچيــده اســت()فيض کاشــانی، 1415، ج1، ص92(؛

کــه آيــات و مظاهــر تفصيــلی کمــال و اسمــا و  کتــاب آفــاقی، يعــنی جهــان هســی و عيــنی 

ــی ء< )شــوری، 11(اســت )نک:ســبزواری، بی  تــا، 
َ

لِــهِ ش
ْ

یــسَ کمِث
َ
صفــات خــدای بی  مانند>ل

ج1، ص151(.

يــنی، يعــنی قــرآن، همــۀ انســان  ها بــه تدبــر در معــارف قــرآن  کتــاب تدو درخصــوص 

بابِ<؛)اين 
ْ
ل

َ
أ

ْ
ــوا ال

ُ
ول

ُ

کــرَ أ
َ

ذ
َ
وا آياتِــهِ وَ لِیت ــرُ

َّ
ب

َّ
ک لِید

َ
بــار

ُ
یــک م

َ
 إِل

ُ
نــاه

ْ
ل

َ
ز

ْ
ن

َ

دعــوت شــده  اند:>کتابٌ أ

کتــابی اســت پربرکــت کــه بــر تــو نــازل کــرده ايم تــا در آيــات آن تدبّــر کننــد و خردمنــدان متذکــر 

ــه شــناخت دعــوت  ــرآن انســان را ب ــز ق کتــاب انفــى و آفــاقی ني ــارۀ  ب شــوند )ص، 29(.در

<؛ )بــه زودى 
ُّ

ــق
َ

ح
ْ
 ال

ُ
ــه

َّ
ن

َ

ــمْ أ
ُ

ه
َ
 ل

َ
بَیــن

َ
ــی يت

َّ
ت

َ
سِــهِمْ ح

ُ
ف

ْ
ن

َ

ِــى أ آفــاقِ وَ ف
ْ
ِــى ال رِيهِمْ آياتِنــا ف

ُ
ــن کــرده  است:>سَ

نشــانه هاى خــود را در اطــراف جهــان و در درون جانشــان بــه آن هــا نشــان می دهــيم تــا 

 * وَ 
َ

وقِنِیــن
ُ

م
ْ
 لِل

ٌ
ضِ آيــات

ْ
ر

َ
أ

ْ
ِــى ال کــه او حــق اســت()فصلت، 53(.>وَ ف بــراى آنــان آشــکار شــود 

ينــدگان يقــ�ن اســت و در وجــود  ون<؛ )و در زمــ�ن آيــاتی بــراى جو
ُ

بْصِــر
ُ
ــلا ت

َ
 ف

َ

سِــکمْ أ
ُ

ف
ْ
ن

َ

ِــى أ ف

يــات، 21-20( خــود شمــا ]نيــز آيــاتی اســت[، آيــا نمی بينيد؟!()ذار
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بــارۀ شــناخت خــود و جهــان  هســی فــراوان اســت.نکتۀ درخورتوجــه ايــن  آيــات قــرآن در

ينــش، انســان را بــا اسمــا و صفــات نامحــدود خداونــد پيونــد  کــه شــناخت جهــان آفر اســت 

لــق بــه اخــلاق الهــی مهيــا می ســازد و هنگامی کــه در ســايۀ تــلاوت  می دهــد و او را بــرای تحن

و تدبــر در قــرآن، جهان  شــناسی بــا خودشــناسی همــراه شــود، انســان بــه خيــر و شــر و صــلاح 

و فســاد خــود واقــف می شــود و خــودکار در مســير خودســازی قــرار می گيرد.خودشــناسی دو 

فايــدۀ مهــم دارد: 

فرمودنــد:  پيامبــر؟صل؟  می  کنــد.  پيــدا  خداونــد  بــه  تفصيــلی  شــناخت  انســان   .1

ــه خــود را بشناســد،بی ترديدپروردگارش را  ک ــه«؛ )کــى  ب ــد عــرف ر ــن عــرف نفســه فق »م

لــى، 1403، ج2، ص32( و همچنــ�ن فرمودنــد: »اعرفکــم  شــناخته اســت« )نــک: محج

يــن شمــا بــه خداســت( )نــک:  يــن شمــا بــه خــود، عارف  تر بــه«؛ )عارف  تر بنفســه اعرفکــم بر

ص116(؛  ،1384 حرعامــلی، 

يســ�ن و چگونه بــودن، يعــنی اخــلاق و عمــل می رســد. حضــرت  2. انســان بــه چگونه ز

علی؟ع؟فرمودنــد: »مــن لم يعــرف نفســه بعــد عــن ســبيل النجــاة و خبــط فی الضــلال و 

ــات دورشــده و در گمراهــی نادانی  هــا  کــه خــود را نشناســد، از راه نج هــالات«؛ )کــى  الحج

کــه  يــرا اخــلاق از آن نظــر  غوطــه ور می شــود( )نــک: تميمــی آمــدی، بی  تــا، ص233(؛ز

سلســله ای از ملــکات اســت، بــه چگونه بــودن و چگونــه رفتار کــردن برمی  گــردد )نــک: 

مطهــری، 1383،ص430-431(. ازايــن رو خــدا می  فرمايــد: 

کمْ 
ُ

رْجِع
َ
ــهِ م

َّ
ــى الل

َ
مْ إِل

ُ
يت

َ
د

َ
ت

ْ
ا اه

َ
 إِذ

َ
ــلّ

َ
 ض

ْ
ــن

َ
کــمْ م

ُّ
ر

ُ
سَــکمْ لا يض

ُ
ف

ْ
ن

َ

یکــمْ أ
َ
ل

َ
ــوا ع

ُ
ن

َ
 آم

َ
ذِیــن

َّ
ــا ال

َ
يه

َ

>يــا أ

گــر هدايــت يافتيــد، گمراهــی گمراه شــدگان بــه  <؛)اى مؤمنــان، مراقــب خــود باشــيد! ا
ً
مِیعــا

َ
ج

يــانی نمی رســاند. بازگشــت همــۀ شمــا بــه ســوى خداســت( )مائــده، 105(.  شمــا ز

کيــد دارد )نــک: طباطبــايی، 1417، ج6، ص162/  ايــن آيــه بــر شــناخت نفــس تأ

جــوادی آمــلی،1390، ص69-70(و پيــام محــوری آن، ترغيــب به خودشــناسی و خودســازی 

اســت. )نــک: جــوادی آمــلی، 1389، ص50-51(بــر اســاس آيــۀ يادشــده راهی کــه بــه 
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ــه دو راه  ــرا در آي ي ــز ديگــر؛ ز ــه چي ســعادت انســان خــم می  شــود، نفــس انســان اســت، ن

يــر شــده اســت: راه ضلالــت و راه هدايــت و توجــه بــه نفــس و معرفــت آن، راه هدايــت  تصو

بــه خــدا و ســعادت معــرفی شده اســت. )نــک: طباطبــايی، 1417، ج6، ص166-162/ 

جــوادی آمــلی، 1390، ص81-80(.

ســاختار نفــس به گونــه  ای اســت که هــرگاه انســان، درســت بــه آن توجــه کند،پيــش از 

هرچيــز، خــدا را در آن می  بينــد و می  يابــد. ارتبــاط شــناخت خــود و شــناخت خــدا، بــه 

ــمْ 
ُ

ه
َ
يت ِ

ّ
ر

ُ
ورِهِــمْ ذ

ُ
ه

ُ
 ظ

ْ
مَ مِــن

َ
نِــی آد

َ
 ب

ْ
ــک مِــن

ُّ
ب

َ
 ر

َ
ــذ

َ
خ

َ

 أ
ْ

بــان رمــز در آيــۀ »ذَرّ« بيــان شده اســت:>وَ إِذ ز

ــا 
َّ
ــا کن

َّ
ــةِ إِن

َ
قِیام

ْ
ــوْمَ ال ــوا ي

ُ
ول

ُ
ق

َ
 ت

ْ
ن

َ

نا أ
ْ

ــهِد
َ

لــى  ش
َ
ــوا ب

ُ
کــمْ قال ِ

ّ
 بِرَب

ُ
سْــت

َ
 ل

َ

سِــهِمْ أ
ُ

ف
ْ
ن

َ

ــى  أ ل
َ

مْ ع
ُ

ه
َ

د
َ

ــه
ْ

ش

َ

وَ أ

ــدان آدم،  ــروردگارت از پشــت فرزن ــه پ ک ــاور[ زمــانی را  ــه  خاطــر بي  <؛ )و ]ب
َ

ــن ــذا غافِلِی  ه
ْ

ــن
َ

ع

يشــ�ن ســاخت ]و فرمــود:[ »آيــا مــن پــروردگار  گــواه بــر خو يــۀ آن هــا را برگرفــت و آن هــا را  ذر

رســتاخيز  روز  مبــادا[  کردمتــا  گواهــی می دهــيم!« ]چنــ�ن  گفتنــد: »آرى،  نيســم؟«  شمــا 

ييــد: »مــا از ايــن ]حقيقــت[ غافــل ]و بی خبــر[ بــوديم( )اعــراف، 172(. براســاس ايــن  بگو

آيــه خداونــد بشــر را بــر نفس  هــای خــود شــاهد گرفت:>اشــهدهم علــى انفســهم<، يعــنی 

کــن و وقــی بشــر متوجــه خــود شــد، فرمــود: >ألســت بربکــم؟!<و  گفــت بــه خودتــت توجــه 

ــلی<.  ــگ گفــت: >بَ بشــر بی  درن

خداونــد در آيــۀ ذرّ نمی  فرمايــد خــودم را بــه بشــر نشــان دادم و تــا آن هــا مــرا ديدنــد، 

ــه انســان  ک ــن کافی اســت  ــدن م ــرای دي ــد، ب ي ــا هســی؛ بلکــه می  گو ــروردگار م ــو پ ــد ت گفتن

کــه  خــودش را ببينــد. طبــق ايــن آيــه، شــناخت خــود و شــناخت خداونــد، دو چيــز نيســت 

يــا دو متعلــق دارد. بيــان ايــن  يکــی مــلازم ديگــری باشــد؛ بلکــه يــک شــناخت اســت کــه گو

ــر از بيــان ايــن روايــت معــروف از پيامبــر؟صل؟ و  ــارۀ توجــه بــه خــود و خدا،دقيق  ت ب آيــه در

لــى، 1403، ج2، ص32/  حضــرت علی؟ع؟اســت: »مــن عــرف نفســه فقد عرف ربه«)محج

يــرا در ايــن روايــت دو شــناخت مطــرح شده اســت:  ليــی واســطی، 1376، ص430(؛ز

ــا تعبيــری می  رســاندکه عرفــان نفــس،  ــه ب »عرفــان نفــس« و »عرفــان ربّ«؛ درحالی  کــه آي
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ــوا 
ُ
ون

ُ
ک

َ
 ت

َ
همــان عرفــان ربّ اســت؛ چنان کــه خدافرامــوشی عــ�ن خودفرامــوشی اســت: >وَ لا

ونَ <)مطهری، 1374، ص353-
ُ

ــق اسِ
َ

ف
ْ
ــمُ ال

ُ
 ه

َ
ــک ئِ

ٰ
ول

ُ

مْ أ
ُ

ــه
َ

س
ُ

ف
ْ
ن

َ

مْ أ
ُ

ــاه
َ

س
ْ
ن

َ

أ
َ
 ف

َ
ــه

َّ
ــوا الل

ُ
س

َ
 ن

َ
ــن ذِی

َّ
ال

َ
ک

 
ُ

ــت
ْ

خ
َ

ف
َ
 وَ ن

ُ
ه

ُ
يت

َ
ــوّ

َ
ذا س

ِ
إ

َ
ــا شــناخت حقيقــت خودکــه نفخــۀ الهــی اســت:>...ف 354(. انســان ب

شــيدم و از روح خــود در آن دميــدم...(  وحِی...<؛)...هنگامــی  کــه آن را نظــام بحن
ُ

 ر
ْ

ــن ــهِ مِ فِی

ــرد: ــه ســه حقيقــت پی می ب )ص، 71-72( ب

ــمُ 
ُ
ت

ْ
ن

َ

 أ
ُ

ــاس
َّ
ــا الن

َ
يه

َ

ــا أ ــد را می بيند:>ي ــه خداون ــر و وابســتگی ذاتی خــود ب 1. نقــص و فق

<؛ )اى مــردم، شمــا ]همگــی[ نيازمنــد بــه خداييــد 
ُ

ــد مِی
َ

ح
ْ
ــی ال نِ

َ
غ

ْ
ــوَ ال

ُ
 ه

ُ
ــه

َّ
ــهِ وَ الل

َّ
ــى الل

َ
ــراءُ إِل

َ
ق

ُ
ف

ْ
ال

کــه بی نيــاز و شايســتۀ هرگونــه حمــد و ســتايش اســت()فاطر، 15(؛ و فقــط خداونــد اســت 

یــک 
َ
نــا وَ إِل

ْ
ب

َ
ن

َ

یــک أ
َ
نــا وَ إِل

ْ
وَکل

َ
یــک ت

َ
ل

َ
نــا ع

َّ
ب

َ
2. خــود را در حــال ســير بــه ســوی او می  يابد:>ر

کــرديم و بــه ســوى تــو بازگشــتيم و همــۀ فرجام  هــا  <؛ )پــروردگارا، مــا بــر تــو تــوکل 
ُ

صِیــر
َ

م
ْ
ال

به ســوى توســت(  )ممتحنــه، 4(؛

يــن  3. کمــال و اســتقلال خداونــد را در مــ�ن وجــود خودمی بينــد. در ايــن حالــت، قوی  تر

انگيــزه بــرای دوری از رذايــل و کســب فضيلــت پايــدار در او پديــد می  آيــد و همان طورکــه 

خداونــد اخــلاق عــالی را دوســت دارد و از اخــلاق پســت بی  زار اســت: »ان اللَّه جميــل یــب 

مــال و یــب معــالی الاخــلاق و يکــره سفاســفها« )نــک: هيثمــی، 1408، ج8، ص188(،  الحج

نفــس او نيــز کــه رشــحه  ای از روح خــدايی اســت، خــود را اين  گونــه می  يابــد. 

يــد، از اينکــه خداونــد مؤمنــان را بــه  علامــه در تفســير آيــۀ105 ســورۀ مائــده می  گو

ــر  ــه ســلوک آن ام ــه ب ــده می شــود، راهی ک ــرده اســت، فهمي ک ــر  ــه نفــس خــود ام پرداخــ�ن ب

گــم مکــن«،  گفتــه می  شــود »زنهــار! راه را  يــرا وقــی  کــرده، همــان نفــس مؤمــن اســت. ز

ــد  ــق او به ســوی خداون ي ــن رو، نفــس انســان طر معنايــش نگهــداری خــود راه اســت. ازاي

يــق انســان باشــد. ايشــان از فــراز  کــه طر يــرا جــز نفــس چيــز ديگــری نيســت   اســت؛ ز

هــی<؛ 
َ
ت

ْ
ن

ُ
م

ْ
ــک ال ِ

ّ
ب

َ
 إِلــى  ر

َّ
ن

َ

کــمْ<در آيــۀ يادشــده و برخــی آيــات ديگــر ماننــد>وَ أ
ُ

جِع رْ
َ

ــهِ م
َّ
ــى الل

َ
>إِل

 إِلــى  
ٌ

ــک کادِح
َّ
 إِن

ُ
ســان

ْ
ن إِ

ْ
ــا ال

َ
يه

َ

ــم، 42(و >يــا أ )همــۀ امــور بــه پــروردگارت منتهــی می شــود(  )نج
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لاقِیــهِ<؛)اى انســان، تــو بــا تــلاش و رنــج، به ســوى پــروردگارت مــی روى و 
ُ

م
َ
 ف

ً
حــا

ْ
ــک کد ِ

ّ
ب

َ
ر

يق،يعــنی  او را ملاقــات خواهــی کرد()انشــقاق،6(نتيجه می گيــرد، پــروردگار مقصــد ايــن طر

ــه داده و همــواره  ــن راه را ادام ــه اي ک ــر انســان لازم اســت  ــن، ب نفــس انســان اســت. بنابراي

بــه يــاد خــدای خــود باشــد و لحظــه  ای او را فرامــوش نکنــد؛ چــون خدای ســبحان هــدف 

يادبــردن  اســت و خردمنــد هــدف را از يــاد نمی بــرد و می  دانــد فراموش کــردن هــدف باعــث از

راه اســت )نــک: طباطبــايی، 1417، ج6، ص166-165(.

انفــع  بالنفــس  »المعرفــة  فرمودنــد:  اميرمؤمنان؟ع؟کــه  ســخن  ايــن  شــرح  در  علامــه 

آمــدی، بی   تــا،  اســت( )تميمــی  يــن دو معرفــت  نافع  تر نفــس،  بــه  «؛ )معرفــت  المعرفتــ�ن

يد،درظاهــر، مقصــود از دو معرفــت، معرفــت بــه آيــات انفــى و آيــات  ص232(،می  گو

سِــهِمْ ...< )فصلــت، 53( و >وَ 
ُ

ف
ْ
ن

َ

ــاقِ وَفـِـي أ
َ
آف

ْ
ــا فـِـي ال

َ
اتِن

َ
رِيهِمْ آي

ُ
کــه در آيــات >سَــن آفــاقی اســت 

يــات، 20-21( مطــرح شــده   <)ذار
َ

ون
ُ

بْصِر
ُ
 ت

َ
ــلا

َ
 ف

َ

مْ أ
ُ

ــک سِ
ُ

ف
ْ
ن

َ

ِــي أ   * وَ ف
َ

ــن وقِنِی
ُ

م
ْ
 لِل

ٌ
ــات

َ
ضِ آي

ْ
ر

َ
أ

ْ
ِــي ال ف

اســت. ســير در آيــات آفــاقی و انفــى مفيــد و بــرای شــناخت اسمــا و صفــات حق  تعــالٰی و 

ــرا  ي ــر اســت؛ ز ــات انفــى و ســير در آن نافع  ت ــۀ نفــس ضــروری اســت؛اما شــناخت آي تزکي

معرفــت نفــس معمــولاً ســبب اصــلاح اوصــاف و اعمــال نفــس می  شــود؛ امــا معرفــت 

، انســان در ســير انفــى از راه درون بــر نفــس و قــوا و  آفــاقی چنــ�ن نيســت. همچنــ�ن

کار  يــط در  ابزارهــای روحــی و جســمی و عــوارض آن،همچــون اعتــدال و افــراط و تفر

کــه مقــارن بــا آن اســت،  و نيــز ملــکات فاضلــه و رذيلــه و احــوال پســنديده و ناپســندی 

اطــلاع می  يابــد. چنــ�ن شــناخی ســبب اقــدام بــه اصــلاح مفاســد و ملازمــت بــا فضائــل 

می  شــود؛ درحالی  کــه در ســير آفــاقی، شــناخت به وســيلۀ نشــانه  های خــارج از وجــود آدمــی 

کــه تأثيــرش در اقــدام بــه تــرک رذايــل و کســب فضائــل کمتــر اســت)نک:  حاصــل می  شــود 

طباطبايی، 1417، ج6، ص172-170(. 

کيــد  نتيجــه اينکــه از توجــه دادن خداوندْانســان را بــه معرفــت نفــس کــه در قــرآن بــر آن تأ

شــده  اســت،فهميده می شــود کــه خودشــناسی يکــی از روش هــای بســيار مؤثــر بــرای دوری از 
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رذايل و کســب فضايل اســت که به ســعادت منتهی می شــود. اميرمؤمنان، علی؟ع؟فرمودند: 

ــر رســيد« )تميمــی  ــه ســعادت و رســتگاری برت ــت، ب ــت نفــس دســت ياف ــه معرف ــه ب »کى ک

يشــ�ن و فرامــوشی خــود،  يــرا در فــرض جهــل بــه خو آمــدی، بی  تــا، ص232، ح4641(؛ز

گرايــش و عــادت بــه اخــلاق پســنديده و رســيدن بــه ســعادت اتفــاق نمی  افتــد. 

3. 1. 3. توجه و تمرکز بر نتایج اخلاق

از روش  هــای رايــج در تهذيــب اخــلاق، تمرکــز بــر اهــداف و آثــار اخــلاق نيکــو و نيــز توجــه 

بــه پيامدهــای اخــلاق بــد اســت که بــه دو قســم تقســيم می  شــود: 1. توجــه و تمرکــز بــر نتايــج 

دنيــوی اخــلاق؛ 2. توجــه وتمرکــز بــر نتايــج اخــروی اخــلاق.

3. 1 .3. 1. توجه و تمرکز بر نتایج دنیوی اخلاق

ــدأ و  ــه مب ــان اخــلاق و اعتقــاد ب ــدأ و معــاد نيســتند و مي ــه مب ــر اعتقــاد ب ــه مبتنی ب مکاتبی ک

معــاد رابطــه  ای نمی  بيننــد، بــرای تزکيــۀ نفــس بــر نتايــج دنيــايی اخــلاق و مــدح و ذمّ مــردم 

و جامعــه توجــه و تمرکــز دارنــد. از نظــر علامه طباطبايی،چــون قــرآن بنــای اخــلاق را بــر 

آثــار دنيــايی و مــدح و ذم مــردم و تحســ�ن و تقبيــح جامعــه قــرار نــداده اســت، از ايــن روش 

گــر در آيــاتی، به ظاهــر از ايــن شــيوه اســتفاده شــده، بــه روش توجــه بــه  اســتفاده نکــرده و ا

 
َ

ــب
َ
ه

ْ
ذ

َ
وا وَ ت

ُ
ــل

َ
ش

ْ
ف

َ
ت

َ
ــوا ف

ُ
ع

َ
ناز

َ
ــۀ>وَ لا ت ــد در آي ــه خداون ــوان نمون ــد اخــروی برمی گردد.به عن فواي

کــرده و تــرک آن را ســبب سســی  وا<)انفــال، 46(، بــه صبــرو اتحــاد دعــوت 
ُ

کــمْ وَ اصْبِر
ُ

رِيح

کــه فايــده ای دنيــايی اســت.خدا در  و از ب�ن رفــ�ن ابهــت و جرئت يافــ�ن دشمــن دانســته 

کــه  کــرده اســت و دليــل آن را فايده هــای دنيــايی  چنــ�ن آيــاتی بــه اخــلاق فاضلــه دعــوت 

ــرار داده اســت )نــک: طباطبــايی،1417، ج1، ص355(. ــردد، ق ــواب اخــروی برمی گ ــه ث ب

3. 1. 3. 2.توجه و تمرکز بر نتایج اخروی اخلاق

کارآمــد در تزکيــۀ نفــس، توجــه بــه هدف هــای اخــروی اخــلاق اســت. در  از روش  هــای 
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ايــن روش بــر آثــار و پــاداش فضيلت هــا و پيامدهــا و نتيجه هــای بــد رذايــل در زندگــی 

کيــد می  شــود. علامه  طباطبــايی معتقــد اســت، شــرايع و انبيــای الهــی بــه ايــن  اخــروی تأ

گســترده از ايــن روش اســتفاده شده اســت  روش توجــه می کردنــد و در قــرآن نيــز به طــور 

 
َّ

>إِن می  فرمايــد:  خداونــد  نمونــه  به عنــوان  ص358(.  ج1،   ،1417 طباطبــايی،  )نــک: 

بــه، 111(. در ايــن آيــه  ــة...< )تو
َّ
ن

َ
ج

ْ
ــمُ ال

ُ
ه

َ
 ل

َّ
ن

َ

ــأ ــمْ بِ
ُ

ه
َ
وال

ْ
م

َ

مْ وَ أ
ُ

ــه
َ

س
ُ

ف
ْ
ن

َ

 أ
َ

مِنِیــن
ْ

ؤ
ُ

م
ْ
 ال

َ
رى  مِــن

َ
ــت

ْ
 اش

َ
ــه

َّ
الل

يــق وعــدۀ بهشــت و در آيــۀ  مســلمانان بــه جهــاد و ايثــار جــان و مــال در راه خــدا از طر

يق شــده اند:  ــاداش بی حســاب در آخــرت تشــو ــا وعــدۀ پ ــر ب بــه کســب فضيلــت صب ديگر

ــاب < )زمــر، 10(. ــرِ حِس ی
َ

ــمْ بِغ
ُ

رَه
ْ

ج

َ

 أ
َ

ــرُون ابِ
َّ

ــى الص
َّ
ــا يوَف م

َّ
>إِن

گــذرگاه  ــا مقدمــه و  ــرآن حيــات حقيــی حيــات آخــرت اســت و زندگــی در دني از نظــر ق

حيــات  تأم�ن کننــدۀ  بايــد  می  دهــد،  ــام  انج انســان  هرکاری کــه  و  اســت  آن  بــه  رســيدن 

ــوْ 
َ
 ل

ُ
ــوان ی

َ
ح

ْ
ــی ال هِ

َ
 ل

َ
ــرَة آخِ

ْ
 ال

َ
ار

َّ
ــد  ال

َّ
 وَ إِن

ٌ
ــب عِ

َ
ــوٌ وَ ل

ْ
ه

َ
 ل

َّ
ــا إِلا ی

ْ
ن

ُّ
 الد

ُ
ــاة ی

َ
ح

ْ
ــذِهِ ال ــا ه اخــروی باشــد:>وَ م

واقعــی،  زندگــی  و  نيســت  بــازى  و  ســرگرمی  جــز  چيــزى  دنيــا  <؛)زندگــی 
َ

ون
ُ

م
َ
ل

ْ
يع ــوا 

ُ
کان

ــا * وَ  ی
ْ
ن

ُّ
 الد

َ
ــاة ی

َ
ح

ْ
 ال

َ
ــرُون ثِ

ْ
ؤ

ُ
ــلْ ت

َ
گــر می دانســتند!()عنکبوت، 64(و >ب ســراى آخــرت اســت، ا

يد؛درحالی کــه آخــرت بهتــر و پايدارتــر  قى<؛)شمــا زندگــی دنيــا را مقــدم می دار
ْ
ب

َ

 وَ أ
ٌ

یــر
َ

 خ
ُ

آخِــرَة
ْ
ال

ين بيــان تبيــ�ن  اســت!( )اعلی، 16-17(. اميرمؤمنان؟ع؟ايــن حقيقــت قــرآنی را بــا رســاتر

گــذرگاه عبــور اســت، نــه جــای مانــدن و مــردم در آن دو دســته  اند: يکــی  کرده اند:»دنيــا 

کــرد«  يــد و آزاد  کشــاند و ديگــری آن  کــه خــود را خر آن کــه خــود را فروخــت و بــه تباهــی 

ــذر  گ ــا ســرای  ــردم، دني ــد:»ای م )نهج البلاغــه، حکمــت133( و در بيــان ديگــری فرموده ان

يــش بــرای ســرمنزل جاودانــه توشــه  گــذرگاه خو يــدان اســت؛ پــس از  و آخــرت خانــۀ جاو

يــد« )همــان، خطبــۀ 203(. برگير

اخــروی  زندگــی  شــکل  دهندۀ  و  می  ســازد  را  انســان  نهــايی  ماهيــت  »خُلق وخــوی، 

ــه در آخــرت ظهــور و بــروز می  يابــد، همــان افعــال اختيــاری، اخــلاق، ملــکات  اســت و آنچ

گرفته اســت.«)ملاصدرا،  کــه در طــول رندگــی دنيــايی در انســان شــکل  و نيــاتی اســت 
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1360، ص188( از تفاوت  هــای اســاسی انســان و حيــوان ايــن اســت که انســان، بيشــتر 

بالقــوه اســت و کمتــر بالفعــل؛ يعــنی زمانی کــه بــه دنيــا می  آيــد، معلــوم نيســت در آينــده چــه 

ــا گوســفند باشــد و  گــرگ ي می  شــود. ممکــن اســت در ظاهــر، انســان؛ امــا درواقــع و باطــن، 

بــه تعبيــر اميرمؤمنــان؟ع؟: »فالصــورة صــورة انســان و القلــب قلــب حيــوان« )نهــج البلاغــه، 

خطبــۀ 87(. بنابرايــن، ارزش  هــای انســانی بالقــوه هســتند و بعــی افــراد بــه مقــام انســان 

ــری 1385، 674-673(. ــک: مطه ــه )ن واقعــی می  رســند و بســياری ن

از نظــر آيــت  اللَّه جــوادی آمــلی تعبيــر »حيــوان ناطــق« درخصــوص انســان،تعبيری 

ــر يادشــده ازآن روســت  ــری دارد. تعبي ــت بســيار دقيق ت ي ــه انســان هو صــوری اســت؛ وگرن

ينــد؛ امــا بهيمــی، سَــبُعی، شــيطانی  کــه بيشــتر افــراد، حيــات ظاهــری دارنــد و ســخن می گو

کی بــودن آن حيــات مشــخص نيســت. انســان ممکــن اســت سَــبُع، بهيمــه يــا شــيطان 
َ
يــا مَل

ــارراه پيــش روی  ــرد، چه ــرار می گي ــه در مســير انســانيت ق ک ــگاه  ــرا آن ي ــدآن باشــد؛ ز و مانن

برتــر و نمونــه، هماننــد فرشــتگان  شــود؛ انســان  و  کرده  را شــکوفا انســانيتش   اوســت: 1. 

2. در مســير انديشــه ها و سياســت  های ناخجســته  افتــد و شــيطان   شــود؛3. درنده  خــويی 

کنــدو حيــوان شــود.  پيش گيــرد و خون خــوار  شــود؛ 4. از غرايــز شــهوی و ماننــد آن پيــروی 

گــر در برخــی تعبيرهــا از بعــی انســان ها بــه حيــوان و ماننــد آن يــاد شــده اســت،  بنابرايــن، ا

ــدآن نيســت)نک: جــوادی آمــلی، 1385،  ــاز، تشــبيه، اســتعاره و مانن ــا محج ــری ادبی ي تعبي

اخــلاق  اخــروی  و غايــات  اهــداف  اســت،  نيــز معتقــد  ص76-77(.علامه طباطبــايی 

امد)نــک:  اخــلاق می  انج و تهذيــب  اصــلاح  بــه  آن  بــه  توجــه  کــه  کمــالات حقيی انــد 

طباطبــايی، 1417، ج1، ص356(.

3. 1. 4. توجه و تمرکز بر پرورش حُبّ عبودی 

از  هيچ يــک  در  کــه  قــرآن  صــوص  محن اســت  روشی  اخــلاق،  اصــلاح  در  ديگــر  »روش 

کــه به دســت مــا  مکاتــب حکمــای الهــی و حــی در کتــب آسمــانی و تعالــيم انبيــای پيشــ�ن 
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رسيده]اســت[، ســابقه ندارد.«)طباطبــايی، 1417، ج1، ص 358( از نظــر علامــه در ايــن 

کــه صفت هــای  روش انســان  ها در دو بُعــد علــم و عمــل به گونــه ای تربيــت می  شــوند 

ــه  ــق رفع؛يعــنی انســان اجــازه نمی دهدک ي ــه از طر ــد، ن ــ�ن می رون ــع از ب ــق دف ي پســت از طر

رذايــل در دلــش راه يابــد تــا نيــاز باشــد درصــدد برطرف کردنــش برآينــد.در ايــن روش دل  هــا 

کــه جــايی بــراى رذايــل بــاقی نمی مانــد.  چنــان بــا علــوم و معــارف و عشــق بــه اللَّه پرمی   شــود 

ايــن روش بــر مبنــای حــبّ عبــودی و عشــق عميــق بــه پــروردگار بنــا شده اســت. علامــه در 

ــام می  دهد،يــا بــراى دســت ياف�ن  کــه انســان بــراى غيرخــدا انج ادامــه می  افزايــد، هــر عمــلی 

ــا به دليــل  ــام آن ســراغ دارد و می  خواهــد آن را به دســت آورد،ي کــه در انج ــه عــزتی اســت  ب

کــه می خواهــد از شــرّش محفــوظ بمانــد. قــرآن، هــم عــزت را در خــدا  تــرس از نيــرويی اســت 

ــه او: تــص ب ــدرت را محن ــس، 65(و هــم همۀق <)يون
ً
مِیعا

َ
ــهِ ج

َّ
 لِل

َ
ة

َّ
ــز عِ

ْ
 ال

َّ
ــد: >إِن  منحصــر می  دان

< )بقره، 165(.
ً
مِیعا

َ
هِ ج

َّ
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َ
ة

َ
وّ

ُ
ق

ْ
 ال

َّ
ن

َ

>أ

يــا و سمعــه و تــرس از غيرخــدا و نيــز اميــد  بــاور عميــق بــه ايــن معــارف، جــايی بــراى ر

ــه ايــن دو قضيــه علــم  ــر کــى ب گ ــاقی نمی گــذارد. بنابرايــن، ا ــر او ب ــه غي و تمايــل و اعتمــاد ب

ــه فضايــلی، چــون  يقيــنی داشــته باشــد، پســی ها و بدی  هــا از دلــش شســته می  شــود و ب

بــانی آراســته  بــاللَّه، بزرگــواری، بی نيــازی نفــس و هيبــی الهــی و ر بــاللَّه، عــزت  اقتــدار 

 همــه مِلــک اوســت )مائــده، 17-18/ زمــر، 6/ 
َ

کــه عــالم می شــود. در قــرآن نيــز مکــرر آمــده 

زخــرف، 85 و...( و او مالــک بی رقيــب همه چيــز، از جملــه ذات و صفــات و افعــال انســان 

يــن اســتقلالی نــدارد و کــى  ــر او از خــود، کمتر اســت )صافــات، 96( و موجــودی در براب

و چيــزی به هيچ وجــه از او بی نيــاز نيســت)فاطر، 15/ الرحمــان، 29(.بــا چنــ�ن نگاهــی بــه 

يــن عشــق بــه اللَّه در انســان شــکل می  گيــرد )بقــره، 164-165(.در ايــن  جهــان هســی، برتر

کــه بعــد از فنــای هرچيــزی بــاقی اســت )الرحمــان، 27-26(،  صــورت، جــز وجــه بــاقی او را 

نمی طلبــد و بــه آن دل نمی بنــدد و از هرچيــزی جــز او می  بــرد )مزمــل، 8(.

از نظــر علامــه آيــات يادشــده و ماننــد آن، مشــتمل بــر معــارف خــاص الهــی اســت 
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 کــه نتايــج خــاص و حقيــی دارد و بــر اســاس ايــن معــارف، تربيــت قــرآن بــا تربيــت حکــيم 

کرده انــد، شــباهی نــدارد. کــه انبيــاء؟عهما؟در شــرايع خــود ســنت  اخــلاقی و حــی بــا تربيــی 

 ، ــای پيشــ�ن مکتــب حکيمــان و فيلســوفان، تنهــا به ســوى حــق اجتماعــی و مکتــب انبي

ــۀ ســعادت آدمــی در آخــرت  ــه ماي ــی، يعــنی آنچ فقــط به ســوى حــق واقعــی و کمــال حقي

کــه نــه ظــرف اجتمــاع  اســت، می  خوانــد؛ ولی مکتــب قــرآنی به ســوى حــی دعــوت می کنــد 

ــرآن اســاس تربيــت خــود را  ــه آخــرت و آن خداى تعــالٰی اســت. ق گنجايــش آن را دارد و ن

بنــاى دعــوت قــرآن اســت کــه  ير يکی نــدارد. ز بــر ايــن پايــه نهــاده کــه خــدا يکــی اســت و شــر

يــرا تربيــت و آثــار آن، نمــود و نتايــج  بندگــی خالــص و عبوديــت محــض را نتيجــه می دهــد؛ ز

يافــت می  کنــد.روش قــرآنی ازنظــر نتيجــه نيــز بــا دو  علــوم و معــارفی اســت کــه متــربی آن را در

روش ديگــر فــرق دارد. بنــاى روش قــرآنی بــر محبــت عبــودى و ترجيــح دادن جانــب خــدا بــر 

کارهــايی  جانــب خلــق و بنــده اســت. محبــت و عشــق و شــورِتوحيدی، انســانِ محــب را بــه 

کــه اســاس تکاليــف  کــه عقــل اجتماعــی، آن را نمی پســندد و يــا فهــم عــادى  وامــی  دارد 

عمومــی و ديــنی اســت، آن را نمی فهمــد. بنابرايــن، عقــل بــراى خــود احکامــی دارد و حُــبّ 

ــايی، 1417، ج1، ص361-358(. گانه)نــک: طباطب ــز احکامــی جدا ني

کــه يکــی از فلســفه  های آن اشــاره بــه  در قــرآن افزون بــر به کارگيــری روش انــذار و تبشــير 

ــز به شــکل  های  اطبــان در غلبــۀ تــرس و طمــع اســت، از روش حــبّ عبــودی ني تفــاوت محن

گــون بــرای تهذيــب نفــس اســتفاده شــده  اســت. اغلــب، خدای  تعــالی از ناخشــنودی  گونا

گفتــه و در مقابــل، بــر دوست داشــ�ن برخــی  خــود از برخــی خصلت  هــا و افعــال ســخن 

ــد ناخشــنودی خــود را  ــه خداون ک ــرده  اســت. خصلت  هــايی  ک ــد  کي خصلت  هــا و افعــال تأ

کفــر )آل   عمــران، 32(،  ــارت اســت از:  ــر »لایــب« بيــان کرده،عب ــا تعبي ــه آن هــا ب نســبت ب

گناه  پيشگی)نســاء، 107/ مائــده، 64 و 87(، بدگــويی و عيب  جــويی از  خيانتــکاری و 

ــده،  ــره،190/ مائ ــده، 64(، تعــدّی )بق ــره، 205/مائ ديگــران )نســاء،148(، فســادگری )بق

87(، فخرفروشی )نســاء، 36(،اســتکبار )نل، 23(، ســتمگری )آل  عمران، 140(، اســراف  
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کــه خــدا از آن هــا بــا تعبيــر »يُحِــبّ«  )انعــام، 141/ اعــراف، 31( و... . در مقابــل، فضايــلی 

يــاد کــرده، بــه ايــن شــرح  اســت:عدل )مائــده، 42(، احســان )بقــره،195/ مائــده،13(، توبه 

و طهــارت )بقــره،222(، تقوا،)آل عمــران، 76(، تــوکل )آل  عمــران، 159(، صبــر )آل  عمــران، 

146(و... .

بــه روش حــبّ عبــودی در روايــات نيــز، به نوعــی توجــه شــده  اســت. در روايــات 

آمده اســت، در برخــی افــراد جنبــۀ تــرس و خــودداری غالــب اســت و تــرس از جهــم ايشــان 

را بــه بندگــی خــدا وامــی دارد و در عــده  ای ديگــر حــرص و طمــع غالــب اســت و آنــان خــدا 

را بــه طمــع پــاداش و بهشــت می پرســتند و در عــده  ای نيــز معرفــت و عشــق غالــب اســت 

و عاشــقانه خــدا را بندگــی می  کنند.امام صادق؟ع؟فرمودنــد: »]ان[ العبــاد ثلاثــة: قــوم 

عبــدوا اللَّه عزوجــل خوفــا فتلــک عبادةالعبيــد و قــوم عبــدوا اللَّه تبــارک و تعــالی طلــب 

الثــواب، فتلــک عبــادة الاجــراء و قــوم عبــدوا اللَّه حبــا لــه فتلــک عبــادة الاحــرار و هی افضل 

« تعبيــر 
ً
ــا العبــادة« )کليــنی، 1363، ج2، ص84(. در بيــان اميرمؤمنــان؟ع؟ به جــای »حبّ

« آمــده اســت )نهــج البلاغــة، حکمــت237( و در بيــانی ديگــر از امام صــادق؟ع؟ 
ً
»شــکرا

به جــای »عبــادة الاجــراء«، »عبــادة الحرصــاء« و به جــای »عبــادة الاحــرار«، »عبــادة 

الکــرام« آمــده اســت )نــک: حرعامــلی 1414،ج1، ص46(.

ــي 
ِ
در آيــۀ 20ســورۀ حديد،خداونــد پــس از بيــان مقاطــع پنج  گانــۀ دنيــا می  فرمايــد: >وَ ف

< ايــن تقســيم بــا روايــاتی هماهنــگ اســت  کــه  ــوَانٌ
ْ
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َ
 ش

ٌ
اب

َ
ــذ

َ
ةِ ع

َ
آخِــر

ْ
ال

ــار« عبادت   مِنَ النَّ
ً
عبادت کننــدگان را بــه ســه دســته تقســيم می  کننــد: گروهــی خــدا را »خَوفــا

ــه عزوجــل«. براين اســاس، در 
َ
 ل

ً
ــة« و دســته  ای »حُبــا نَّ َ ج

ْ
 الح

َ
إِلی

ً
می  کننــد و شمــاری »شَــوقا

آخــرت نيــز طبــق تقســيم ايــن آيــه ســه جايــگاه وجــود دارد: عــذاب شــديد، مغفــرت الهــی 

« بپرســتند)نک: 
ً
کــه خــدا را »حبــا و رضــوان. کســانی بــه رضــوان الهــی دســت می   يابنــد 

جــوادی آمــلی، ج13، ص343-342(.
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نتیجه

کلی  ايشــان چهــار روش  کــه  فهميــده می    شــود  الميــزان  در  مباحــث علامه طباطبــايی  از 

يــت ایمــان و عمــل صالــح؛ 2. روش  را بــرای تزکيــۀ نفــس مفيــد می  داننــد: 1. روش تقو

ــج اخــلاق  ورزی در  ــار و نتاي ــر آث ــز ب ــر معرفــت نفــس؛ 3. روش توجــه و تمرک ــز ب توجــه و تمرک

آخــرت؛ 4. روش پــرورش حُــبّ عبــودی. ايشــان باتوجه بــه آيــاتی کــه بــه بيمــاری دل توجــه 

کرده اند،گناهــان و رذايــل را نــاشی از بيمــاری دل می  دانــد و باتوجه بــه اينکــه معــارف قــرآن 

يــن معــارف قــرآن ایمــان و عمــل اســت، در بيــانی کلی  شــفای بيمــاری دل اســت و محوری  تر

يــد، راه درمــان امــراض دل، ایمــان و عمــل صالــح اســت. علامــه تمرکــز بــر معرفــت  می  گو

نفــس را بــرای تزکيــۀ نفــس از رذايــل و آراسته شــدن بــه فضايــل مهــم می  داند.همچنــ�ن 

ــور اســتفاده  ــج اخــروی اخــلاق به وف ــار و نتاي ــر آث ــز ب ــرآن از روش توجــه و تمرک ــد، ق ي می  گو

کــه نتيجــۀ آن، دســتيابی بــه کمــالات حقيــی و پايــدار اســت و  کــرده و ايــن شــيوه  ای اســت 

ــد. ــای پيشــ�ن هــم از آن بهــره برده ان ديگــر کتاب هــای آسمــانی و انبي

گفتــنی اســت، علامــه شــيوۀ پــرورش حــبّ عبــودی بــرای تزکيــۀ نفــس را روش خــاص 

قــرآن می  دانــد و معتقــد اســت، ايــن روش در هيچ يــک از مکاتــب حکمــای الهــی و حــی در 

يــد،  کتاب هــای آسمــانی و آموزه هــای انبيــای پيشــ�ن ســابقه   نداشــته اســت. علامــه می گو

کــه بــر مبنــای حــبّ عميــق بــه پــروردگار اســتوار اســت، انســان  قــرآن بــر اســاس ايــن روش 

کــه جــايی بــرای پيدايــش رذايــل در  را به گونــه ای در دو بُعــد علــم و عمــل می  پرورانــد 

ليــۀ آن باشــد. بــه نظــر ايشــان روش توجــه  وجــود او بــاقی نمی  مانــد تــا نيــاز بــه رفــع و تحن

ــه آن توجــه شــده اســت، بــه  گــه گاهــی در قــرآن ب ــار دنيــوی اخــلاق  ــر نتايــج و آث ــز ب و تمرک

روش توجــه دادن بــه آثــار و نتايــج اخــروی اخــلاق برمی  گــردد و قــرآن از ايــن روش به  طــور 

ــد. مســتقل اســتفاده نمی  کن
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