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آسیب های فردیِ فضای مجازی از منظر اخلاق اسلامی

كبر شاملی1 علی ا

چکیده

بــران  ــازی، آســيب های جديــدی دامن گيــر کار بــا پيشــرفت تکنولــوژی و گســترش فضــای محج

ــذارد. در  ــر می گ ــراد تأثي ــردی و جمعــی اف ــی ف ــر زندگ ــن آســيب ها ب ــت شــده اســت. اي اينترن

بُعــد فــردی آســيب های جســمانی و روان شــناخی وجــود دارد. آســيب های روان شــناخی 

بحث شــده در ايــن مقالــه افــراط در اســتفاده از اينترنــت و انــزوای اجتماعــی و  تحليــل 

کامــلاً اخــلاقی از  بــران، به صــورت  کار کنــيم  گــر فــرض  ا تــوان عقــل اســت.  )تضعيــف( 

ــگاری و هرزه بيــنی و  ــل هرزه ن ــار غيراخــلاقی، مث ــه رفت ــد و هيچ گون ــت اســتفاده می کنن اينترن

ــام نمی دهنــد، آيــا اســتفاده  ارتبــاط صميمــی و خــارج از شــرع و اخــلاق بــا غيرهمجنــس انج

بــران مشــکلات اخــلاقی به دنبــال دارد يــا خيــر؟ در ايــن مقالــه  کار ــازی بــرای  از فضــای محج

بــردی و  کار بــه ايــن مســئله از منظــر اخــلاق اســلامی پرداختــه شــده اســت. ايــن تحقيــق، 

انــه ای و تحليــل  گــردآوری داده هــا به صــورت کتابحن يــق  کــه از طر روش آن اســنادی اســت 

يــن شــده اســت. ــزی تدو ي و يکــرد توصيــی و تحليلی تحج ــا رو اطلاعــات ب

ازی.    ازی، آسيب، آسيب فضای محج کليدی: اخلاق، فضای محج واژگان 
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مقدمه

امــروزه، دســترسی بــه اينترنــت رو بــه افزايــش اســت. در ســال های اخيــر، به دليــل رواج 

ــت در  ــران اينترن ب کار ــت، بســيار آســان شــده اســت.  ــه اينترن وســايل ارتباطــی، دســترسی ب

هــر زمــان و هــر مــکان می تواننــد به راحــی بــه اينترنــت وصــل  شــده و از مزايــای بی شمــار 

يــادی، ماننــد  کننــد. اينترنــت علاوه بــر مزايــای بســيار خــود، آســيب های ز آن اســتفاده 

بــران به وســيلۀ  کار کلاه بــرداری، از ب�ن رفــ�ن عفــت، ســرقت اطلاعــات، سوءاســتفاده از 

بــران بی شمــار اينترنــت از آن اســتفاده  کار ــه  ــازی را به دنبــال داشــته اســت. آنچ يــت محج هو

ــه  ــر گســترۀ آن اضاف ــرروزه ب ــونی دارد و ه گ گونا ــاد  ــه ابع ک ــازی اســت  ــد، فضــايی محج می کنن

يــادی برگرفتــه از فضــای بيــرونی يــا فضــای واقعــی اســت.  می شــود. ايــن فضــا تــا حــدود ز

کرده انــد و از  ــشی از فعاليت هــای خــود را بــه درون ايــن فضــا منتقــل  درواقــع، انســان ها بحن

ــد. ــر ســرعت و امــکان دســترسی خــود افزوده ان ــن رهگــذر ب اي

ــازی می تــوان بــه نزديکــی و قابل لمس بــودن، دســترسی آســان،  از مزايــای فضــای محج

کــرد؛ امــا ايــن فضــا بــا خــود آســيب های  قابل اســتفاده بودن بــرای همــه و برخط بــودن اشــاره 

ــی در فضــای  ــذار من ــم و تأثيرگ ــل بســيار مه ــال داشــته اســت. يکــی از عوام ــراوانی به دنب ف

ــرار دارد  ــراد ق ــار همــۀ اف کــه به راحــی در اختي ــراد، محتواهــای نامناســبی اســت  ــر اف ــازی ب محج

ــازی  محج فضــای  در  براين اســاس،  می انــدازد.  به خطــر  را  خانواده هــا  اخــلاقی  امنيــت  و 

و  نداشــت  وجــود  ايــن  از  پيــش  کــه  اســت  شــده  ــاد  ایج اخــلاقی جديــدی  مشــکلات 

ــوع  ــوان از ايــن ن ــه را می ت ــوای هرزه نگاران ــه محت نيازمنــد رســيدگی اســت. دســترسی آســان ب

گيرشــدن آن، ســبب بــروز  ــازی بــه جامعــۀ اســلامی ايــران و فرا دانســت. ورود فضــای محج

آســيب های جديــدی شــده اســت کــه بــرای نمونــه می تــوان بــه افزايــش روابــط دختــر و پســر، 

رعايت نکــردن عفــت، شــيوع محتــوای هرزه نگارانــه، انــزوا و افســردگی، دوری از خانــواده، 

ــرد. ک ــرانی اشــاره  ــران اي ب ــ�ن کار ــت و رعايت نکــردن اخــلاق اســلامی ب ــه اينترن ــاد ب اعتي

يــن ديــن اســت. اســلام علاوه بــر زندگــی فــردی بــه مناســبات  کامل تر ديــن اســلام 



می
سلا

ق ا
خلا

ظر ا
 من

ی از
جاز

ی م
ضا

یِ ف
رد

ی ف
ها

ب 
سی

آ

13

يــژه ای دارد و آموزه هــای  اجتماعــی، ازلحــاظ فقهــی، ســياسی، اجتماعــی و اخــلاقی نظــر و

کــه  اخــلاقی فراوانــش، همچــون صداقــت و غيبت نکــردن در ارتبــاط بــا دو يــا چنــد نفــر 

ــون پژوهش هــای  کن ــی اجتماعــی نمــودار می شــود. تا ــا آن را اجتمــاع می نامــيم و در زندگ م

گفتــه  ــه  ــام شــده اســت. باتوجه بــه آنچ فــراوانی بــا عنــوان اخــلاق اجتماعــی در اســلام انج

ــازی، روابــط اجتماعــی ميــان افــراد، به ســهولت برقــرار می شــود و اســلام  شــد، در فضــای محج

در روابــط اجتماعــی چــه ازنظــر ســياسی، فقهــی، اجتماعــی و اخــلاقی صاحب نظــر اســت. 

ــح  ــی صحي ــه راه زندگ ک موعــه آموزه هــايی اســت  ــن، اخــلاق اســلامی دارای محج علاوه براي

را بــه همــگان آمــوزش می دهــد. ازايــن رو ايــن مقالــه به دنبــال پاســخ بــه ايــن ســؤال اســت 

ــارۀ  ب ــازی چــه آســيب هايی به دنبــال دارد و اخــلاق اســلامی چــه نظــری در کــه فضــای محج

يــک از ايــن آســيب ها دارد؟ هر

ــام شــده اســت؛  ــازی انج کنــون پژوهش هــای فــراوانی درخصــوص اخــلاق فضــای محج تا

هرزه نــگاری،  ماننــد  ــازی،  محج فضــای  اخــلاقی  آســيب های   
ً
صرفــا پژوهش هــا  ايــن  ولی 

کــه آســيب های  کرده انــد. ايــن مقالــه در پی ايــن اســت  هرزه بيــنی، نشــر دروغ را بــررسی 

بــر هيــچ  گــر کار ــازی را بــر اســاس اخــلاق اســلامی تحليــل کنــد؛ بــه ايــن معنــا کــه ا فضــای محج

ــازی غيراخــلاقی  ــام ندهــد، آيــا ممکــن اســت اســتفادۀ او از فضــای محج کار غيراخــلاقی انج

ــازی، به غيــراز آســيب های اخــلاقی،  باشــد؟ به عبارتی ديگــر، آيــا آســيب های فضــای محج

ــا خيــر؟ غيراخــلاقی هســتند ي

1. مفاهیم

1. 1. اخلاق

اخــلاق جمــع کلمــۀ »خُلــق« )ســجيه و سرشــت( اســت. ســجيه در اينجــا اعــم از ســجايای 

و  يی  ماننــد دروغ گــو ناپســند،  و ســجايای  پاک دامــنی  و  يی  راســت گو ماننــد  پســنديده، 

يبــا به معنــاى  کــه »خُلــق ز يشــۀ واژۀ »خَلــق« اســت  آلوده دامــنی اســت. واژۀ خُلــق هم ر
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ينــش  يبــا به معنــاى داشــ�ن آفر يبــا و پســنديده و خَلــق ز بهره منــدى از سرشــت و ســجيه اى ز

ــا، ص337(. واژۀ  ــوزون و هماهنــگ اســت« )الزبيــدى، بی ت ــا و اندامــی م يب و ظاهــرى ز

يــادی بــه کار رفتــه؛ ولی از طرف دانشــمندان علم اخلاق  اخــلاق در اصطــلاح، در  معــانی ز

ينــد:  يــف اخــلاق می گو گرفتــه اســت. ايشــان در تعر ــی به خــود  اســلامی، معنــای رایج

کارهــايی متناســب بــا آن  کــه موجــب می شــوند  يژگی هــاى پايــدار در نفــس  »صفــات و و

صفــات، به طــور خودجــوش و بــدون نيــاز بــه تفکــر و تأمــل، از انســان صــادر شــود.« 

نفســانی موجــب صــدور  ايــن حالــت  لــى، 1413، ج68، ص372( درصورتی کــه  )محج

گــر  ينــد و ا يبــا و پســنديده باشــد، آن را اخــلاق خــوب )اخــلاق فضيلــت( می گو کارهــاى ز

از آن، افعــال زشــت و ناپســند صــادر شــود، آن را  اخــلاق بــد )اخــلاق رذيلــت( می نامنــد. 

ــوان اخــلاق  ــه در هــردوی آن هــا، عن ک ــر شــده  ــرای اخــلاق ذک ــف ديگــر هــم ب ي دو تعر

گرديــده اســت، نــه بــر ملــکات نفســانی او: 1. هــرکاری  بــر عمــل و رفتــار انســان اطــلاق 

کار  ــا ذم باشــد، آن  ــدح ي ــوده و صاحــب آن مســتحق م ــح  ب ــا قب ــه حســن ي ــه متصــف ب ک

ــه  ــا رواج بيشــتری دارد؛ 2. ب پ ــ�ن دانشــمندان ارو ــف در ب ي ــن تعر ــد. اي ين را اخــلاق می گو

کــرده و هــر عمــل زشــت و شــر را خــلاف اخــلاق  هــر عمــل خيــر و خــوب، اخــلاق اطــلاق  

موعــه  صفــات روحــی و  گــر اخــلاق را محج ينــد )نــک: مصبــاح يــزدی، 1381، ص1(. ا گو

موعــه اعمــال و رفتــار عمــلی انســان  باطــنی انســان بدانــيم )اخــلاق صفــاتی( يــا آن را محج

يژگی هــای روحــی و عمــلی هــر انســان را اخــلاق  ــا ترکيــبی از و ــاری( ي ــيم )اخــلاق رفت بدان

ــش مثبــت و منــی يــا پســنديده و ناپســند يــا انســانی و غيرانســانی  کنــيم، بــاز بــه دو بحن تلــی 

تقســيم می شــود کــه در فرهنــگ و معــارف اســلامی بــه آن فضايــل و رذايــل گفتــه می شــوند. 

ــازی از منظــر اخــلاق  ايــن تحقيــق به دنبــال بــررسی برخــی آســيب های فــردیِ فضــای محج

کنــار بقيــۀ  يــه ای جامــع در  اســلامی اســت. مــراد از اخــلاق اســلامی در ايــن مقالــه نظر

ــ�ن  ــات و همچن ــات و رواي ــه آي ــا رجــوع ب ــه ب ــن مقال يه هــای اخــلاقی نيســت؛ بلکــه اي نظر

ــراقی بــه تحليــل آســيب های فضــای  کتاب هــای اخــلاقی علمــای اســلام، ماننــد غــزالی و ن
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کــه بيشــتر علمــای اخــلاق  ــازی می پــردازد و اغلــب، بــا بيــان اخــلاق فضيلــت ارســطو  محج

ــد. ــن مهــم دســت می ياب ــه اي ــد، ب ــز آن را پذيرفته ان اســلامی ني

1. 2.  فضای مجازی و آسیب های آن

يســندۀ کانــادايی  يليــام گيبســون، نو کــرد، و ــازی اســتفاده  کــه از واژۀ فضــای محج اولــ�ن کــى 

يــلی فــرض  ــازی را فضــايی تحن يــلی، در ســال 1982 بــود. او فضــای محج رمان هــای علمی تحن

يــق رايانه هــايی  کــه تمامــی انســان ها و ماشــ�ن ها و منابــع اطلاعــاتی در جهــان را از طر کــرد 

گيبســون  کــه توســط  بــه يکديگــر متصــل می کنــد )Koepsell & Rapaport، 1995(. معنــايی 

کــه امــروزه از لفــظ فضــای   مشــابه معنــايی اســت 
ً
يبــا ــازی به دســت آمــد، تقر از فضــای محج

ــازی را بــرای مثــال، محيطــی برســاخته  ــازی اســتنباط می شــود. »گيبســون فضــای محج محج

يــف  تلــی بــه خــود بگيــرد، تعر کــه می توانــد اشــکال محن يی، اطلاعــاتی  از اطلاعــات نامــر

يــر خــوب و مناســب از  کمــک بــه فهــم ايــن مفهوم ســازی و ارائــۀ تصو می کنــد. او بــرای 

يــق اينترنــت می پــردازد.« )مرشــدی زاد،  يــف اجــزای فضــا از طر ــازی بــه تعر فضــای محج

ص22(   ،1392

به صــورت  کــه  اســت  ارتباطــات  از  جديــدی  شــکل  نشــان دهندۀ  ــازی  محج فضــای 

يــن ارتباطــات ســنی شــده اســت. )Bryant، 1992(. فضــای  يع جايگز الکترونيکــی و ســر

ــازی در کنــار فرصت هــايی کــه در اختيــار بشــر قــرار داده، بــا تهديدهــايی نيــز بــرای او همــراه  محج

يت کــرده و از  ــازی ازســويی دســترس پذيری و حــس اطمينــان را تقو بــوده اســت. فضــای محج

ــاد می کنــد  يــب کاری و بازنمايی هــای غلــط ایج ســوی ديگــر، فرصت هــای جديــدی بــرای فر

ــازی، دســته ای از ناهنجاری هــای  ) N.joinson،2005(. منظــور از آســيب های فضــای محج

يشــه در اســتفادۀ  ــه ر ک ــراد جامعــه، چــه به صــورت فــردی و چــه جمعــی اســت  ــاری اف رفت

ش هــای جســمی و  ناصحيــح از ايــن ابــزار دارد. ايــن آســيب ها در بُعــد فــردی بــا خــود رنج

روان شــناخی و اخــلاقی به دنبــال دارد و در بُعــد جمعــی باعــث به وجودآمــدن شــکاف های 
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خانوادگــی و آســيب های اجتماعــی می شــود.

ــازی در بُعــد فــردی  موضــوع اصــلی ايــن تحقيــق بــررسی اخــلاقِی آســيب های فضــای محج

ــازی،  کــه ايــن تحقيــق آســيب های واردشــده بــر فــرد در فضــای محج اســت؛ بــه ايــن معنــا 

ماننــد آســيب های جســمانی، رفتــار اعتيــادی، انــزوا و تحليل يافــ�ن تــوان عقــل را بــا تمرکــز بــر 

ــازی  اخــلاق اســلامی بــررسی می کنــد. در ادامــۀ مقالــه ابتــدا برخــی آســيب های فضــای محج

تصــر بيــان می کنــيم و ســپس بــه  کــه در پژوهش هــای ديگــران آمــده اســت، به طــور محن را 

يم. تحليــل اخــلاقی ايــن آســيب ها می پــرداز

2. آسیب های فضای مجازی

2. 1.  آسیب های جسمانی

2. 1. 1. ناینتدنیت1 و غشاء وتری2 

کــه  اســت  کامپيوتــر  کيبــورد  از  اســتفاده  به علــت  شناخته شــده  آســيب های  از  »يکــی 

ناينتدنيــت ناميــده می شــود. ايــن بيمــاری بــا درد شــديد در تاندوم هــای انگشــت شــصت، 

به علــت فشــار پيوســتۀ دکمه هــا در طــی اســتفاده از اينترنــت مشــخص می شــود. اســتفادۀ 

کمــر نوجــوان داشــته  ــر مشــابهی بــر چشــمان و  افراطــی به صــورت آنلايــن ممکــن اســت، اث

ــام  ــه ن ــدی ب ــه عارضــۀ جدي ــز منجــر ب ــپ ني ــه تاي ک ــزارش  شــده اســت  گ  ، باشــد. همچنــ�ن

کامپيوتــر باعــث درد و کشــيدگی  کــه در اســتفادۀ پيوســته از  التهــاب غشــاء وتــری می شــود 

تاندوم هــای شــصت می گــردد.« )ســعدی پور، 1393، ص43( 

2. 1. 2. برانگیختگی فیزیولوژیکی 

کــه به ســبب مواجــه بــا  يکــی تعميم يافتــه يــک پاســخ بــدنی اســت  يولوژ »برانگيختگــی فيز

يژگی هــای ايــن رســانه  ــرای افــراد به وجــود می آيــد. ايــن برانگيختگــی به علــت و اينترنــت ب

1 . Nintendinitis.

2 . Tenosynovitis.
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يع و موســيی  يــاد، ســرعت و آهنــگ ســر يژگی هــايی ماننــد خشــونت، هيجــان ز اســت، و

ــلی  بــان قلــب و فشــارخون تحج بلنــد. ايــن برانگيختگــی به صــورت تغييــر در تنفــس، ضر

يــۀ برانگيختگــی، ايــن برانگيختگــی بعــد از اســتفاده از رســانه در فــرد  می يابــد. برطبــق نظر

بــاقی  مانــده و باعــث بــروز رفتارهــايی مشــابه می گــردد. محتــوای ايــن اثــر برانگيختگــی بــا 

گرچــه مطالعــۀ نظام منــدی درمــورد  اســتفادۀ بيــش  از حــد از رســانه فزون تــر می شــود. ا

اثــرات اســتفاده از اينترنــت برانگيختگــی وجــود نــدارد، امــا نشــانگرهايی وجــود دارد کــه ايــن 

دو متغيــر باهــم در ارتباط انــد.« )همــان، ص49( 

2. 1. 3. تغییر الگوی خواب

شــب بيداری  اينترنــت،  از  حــد  از  بيــش   اســتفادۀ  به وجودآمــدۀ  مشــکلات  ديگــر  از 

يس های فضــای  يــادی تــا نيمه هــای شــب بــرای بهره منــدی از ســرو بــران ز کار اســت. 

اينترنــی هســتند.  بــران  کار امــر مشــوق  ايــن  يس ها در  ــازی بيدارنــد. برخــی از ســرو محج

يس هايی همچــون اينترنــت رايــگان شــبانه، مکالمــۀ ارزان قيمــت اپراتورهــا و... زمينــه  ســرو

ــرای اينکــه  ــت ب ــران اينترن ب کار ــا می ســازند. بســياری از  ــران مهي ب کار ــرای شــب بيداری  را ب

کافئــ�ن دار  کننــد، قرص هــای  اينترنــت اســتفاده  از  تــا ديروقــت  و  بيــدار بماننــد  شــب ها 

کمبــود  دچــار  می شــود،  موجــب  بــران  کار شــب بيداری   .)Young( می کننــد  مصــرف 

خواب شــده و  بی نشــاط باشــند. شــب بيداری وقــت اســتراحت نوجــوان و جــوان را از 

کــه به جــای اينکــه روز را بــه تــلاش بــرای تعــالی  او ســلب می کنــد و نتيجــه آن می شــود 

خــود و جامعــه بگذراننــد، تــا نيمه هــای روز در خــواب باشــند، يــا اينکــه در محيــط کاری يــا 

بــران وابســته بــه اينترنــت  کار علمــی بــا خســتگی مفــرط و نداشــ�ن تمرکــز لازم حاضــر شــوند. 

 )Koc، 2011( ــد ــت اســتفاده می کنن ــا بيشــتر، از اينترن ــه ي ــا ميانگــ�ن 38 ســاعت در هفت ب

کم خــوابی، مشــکلات جســمی، خانوادگــی، آمــوزشی و  بــا بيدارمانــدن در شــب و  کــه 

کــه معتــادان بــه اينترنــت،  بــه می کننــد. پژوهش هــا نشــان داده اســت  ر شــغلی بســياری را تحج



13
96

ار 
 به

م /
نج

و پ
ت 

یس
/ ب

ق 
خلا

ا

18

ــد. به نظــر می رســد،  ــز رنــج می برن ــر بی خــوابی از بيماری هــای جســمانی عمومــی ني علاوه ب

ــران به دليــل بی خــوابی اســت. علائمــی چــون  ب کار برخــی مشــکلات جســمانی ايــن نمونــه 

درد کمــر و  پشــت و ماهيچــه، خســتگی و ضعــف چشــم نيــز از ديگــر آســيب های جســمانی 

.)Young( ــازی اســت فضــای محج

2. 2. آسیب های روان شناختی

2. 2. 1. استفادۀ افراطی از اینترنت و رفتار اعتیادی

کــرد. يانــگ ايــن  کــه اولــ�ن بــار يانــگ1 آن را مطــرح  اعتيــاد بــه اينترنــت اصطلاحــی اســت 

کــرد. ايــن اعتيــاد بــا عنوان هــای متفــاوتی، از  اعتيــاد را به عنــوان نوعــی اختــلال معــرفی 

»نوعــی  اينترنــی«،  اعتيــاد  »اختــلال   ،)Young  ,2004( اينترنــت«  بــه  »اعتيــاد  قبيــل 

اعتيــاد رفتــاری يــا اعتيــاد فنــاوری« )Wang، 2001( و »سوءاســتفاده از اينترنــت« از ســوی 

شــد.  معــرفی   )Young & Case،  2004( فزونی انــد  بــه  رو  کــه همــواره  شــرکت ها  کارکنــان 

ــد؛  ــران توجــه کرده ان ب ــه ســاعت های اســتفادۀ کار ــی ب ــاد اينترن ــف اعتي ي ــرای تعر ــان ب محقق

بــر  کار کنــد،  اســتفاده  اينترنــت  از  ســاعت  تــا 3   2 بــ�ن  روز  در  بــر  کار گــر  ا به گونه ای کــه 

ــت به شمــار  ــه اينترن ــاد ب ــد، معت ــه بيــش از 8/5 ســاعت اســتفاده کن معمــولی و درصورتی ک

ــه و وســواسی از اينترنــت اســت  ــاد اينترنــی اســتفادۀ بيمارگون ــرگ اعتي ــد. از نظــر گلدب  می آي

يــف اعتيــاد اينترنــی باتوجه بــه مدت زمــان  )Lim et al ,2004(. امــا به نظــر می رســد، تعر

کــه از  يــف دقيــی نباشــد؛ چــون افــراد بســياری يافــت می شــوند  اســتفادۀ فــرد از آن، تعر

يــادی اســتفاده می کننــد؛ ولی معتــاد اينترنــی تلــی نمی شــوند. بــرای  اينترنــت بــرای مــدت ز

يــادی را در اينترنــت بــرای مطالعــه و تحقيــق می گذارنــد و از ايــن  کــه وقــت ز مثــال، محققــانی 

ــه اينترنــت نيســتند. ــاد ب ــرای پيشــبرد پژوهش هــای خــود اســتفاده می کننــد، معت فضــا ب

ــه، يعــنی  ــان اســتفادۀ بهنجــار از اينترنــت و اســتفادۀ بيمارگون از نظــر يانــگ تفــاوت مي

1 . Young.
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اعتيــاد بــه اينترنــت، بــا نشــانه هايی بديــن شــرح مشــخص می شــود: شــيفتۀ اينترنت شــدن، 

احســاس نيــاز بــه اســتفاده از آن، تــلاش ناموفــق بــرای متوقف کــردن اســتفاده از آن، 

يشــانی و بی قــراری و ناآرامــی بــدون وجــود اينترنــت، اســتفاده از اينترنــت بيــش  احســاس پر

ــط و شــغل و فرصــت  ــد، به خطرانداخــ�ن رواب ــه قصــد اســتفادۀ از آن را دارن ک از مقــداری 

آمــوزشی يــا حرفــه ای مهــم به دليــل اســتفاده از اينترنــت، آمادگــی بــرای برهــم زدن روابــط 

اجتماعــی، دروغ گفــ�ن بــه دوســتان و نزديــکان صميمــی و اســتفاده از اينترنــت به عنــوان 

کــه دســت کم پنــج  نشــانه  از  راه حــل فــرار از مشــکلات )Young, 1996(. بنابرايــن، کســانی 

ــت شــناخته می شــوند. ــه اينترن ــاد ب ــران معت ب کار ــد، جــزء  ــرده را دارن نشــانه های نام ب

2. 2. 2. انزوا

ــارۀ ارتبــاط ميــان مشــکلاتی، ماننــد تنهــايی، اضطــراب اجتماعــی،  ب محققــان مطالعــاتی در

 .)Caplan & Andrew, 2011( ــام داده انــد کــم و اســتفاده از اينترنــت انج مهــارت  اجتماعــی 

ــه  ينــد؛ به گونه ای ک امــروزه، محققــان از تغييــرات عميــق در روابــط خانوادگــی ســخن می گو

کيفيــت و کميــت روابــط خانوادگــی رو بــه کاهــش اســت  بــا افزايــش اســتفاده از اينترنــت، 

ــاد انــزوای اجتماعــی می شــود؛  )Beard, 2011(. اســتفادۀ بيــش  از حــد از اينترنــت باعــث ایج

کــه افــراد به جــای ارتباطــات رودررو، ترجيــح می دهنــد از اينترنــت اســتفاده  بــه ايــن دليــل 

ــا دوســتان و خانــواده دور می ماننــد. گوشــه گيرى  کننــد و ازايــن رو از فعاليت هــا و ارتبــاط ب

ــام شــده  بــارۀ افــراد تــارک  دنيــا انج کــه در روح انســان را به شــدت آزار می دهــد و مطالعــاتی 

اســت، نشــان می دهــد، گوشــه گيرى اثــر بــدى در روح آن هــا گذاشــته و در آنــان افســردگی  و 

، نوجوانــانی  کــرده اســت. همچنــ�ن ــاد  يــأس و توهــم و در بيشــتر اوقــات، اختــلال روانی ایج

ــرای  ــت ب ــد، بيشــتر دچــار افســردگی  شــده و از اينترن يزن ــه از تماس هــای اجتماعــی می گر ک

 .)Kraut et al , 1998( فــرار از ايــن افســردگی اســتفاده می کننــد

بــران منــزوی، فشــارهای روانی، همچــون اضطــراب، افســردگی، عــلائم وســواس،  کار
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ربــه می کننــد )Koc ,2011( و ايــن نــوع وابســتگی  يــشی و خصومــت را بيشــتر تحج تــرس، روان پر

باعــث می شــود، افــراد در ارتبــاط خــود در اجتمــاع واقعــی دچــار مشــکل  شــده و مهارت های 

اجتماعــی خــود را از دســت  بدهنــد. به طــورکلی، مــردان بيــش از زنــان و نوجوانــان و جوانــان 

. )Tsai et al ,2009( بيــش از ديگــران مســتعد مواجهــه بــا ايــن اختــلال هســتند

2. 2. 3. تحلیل یافتن توان عقل

کــه  يکــی ديگــر از آســيب های اعتيــاد اينترنــی تحليل يافــ�ن تــوان عقــل اســت. هــر قــدر 

اطلاعــات موجــود در ذهــن، منظم تــر و دارای عنوان هــای کمتــری باشــند،  دســترسی عقــل 

بــه آن هــا بــرای پردازش هــای جديــد، مهياتــر خواهــد بــود. امــا وجــود داده هــای فــراوان 

يــت  ــا تکــرار درگيــری ذهــنی و رفتــار بيــرونی تقو کــه فضــای ذهــن را بی  دليــل پرکرده انــد و ب

می شــوند، تــوان عقــل را بــه مقــدار چشــمگيری کاهــش می دهنــد. وابســتگی بــه اينترنــت 

کــه فــرد برخــط نيســت1  باعــث درگيــری ذهــن نيــز می شــود. ايــن درگيــری ذهــنی حــی زمــانی 

بــر بااينکــه در جمــع خانــواده نشســته يــا درحــال عبادت کــردن  دســت از ســر او برنمــی دارد. کار

کــه چنــد  ــشی از ذهنــش بــه ايــن فضــا مشــغول اســت. او بــه ايــن فکــر می کنــد  اســت، بحن

بــارۀ آن  چيســت و چــه پيام هــايی  بــران پُســت او را پســنديده 2 و يــا ديــدگاه آن هــا در نفــر از کار

کــرده  و چــه کســانی دوســی او را  ، چــه کســانی درخواســت دوســی  گذاشــته  اند. همچنــ�ن

پذيرفته انــد3 و... .

بــر ايــن اســت کــه افراد فقــط مصرف کننده  يکــی از پيامدهــای تحليل يافــ�ن تــوان ذهــن کار

، قــدرت تفکــر و نــوآوری از افــراد  می شــوند و نمی تواننــد خودشــان علــم توليــد کننــد. همچنــ�ن

کــه فــرد بــدون پيشــرفت بــاقی بمانــد. خوانــدن  گرفتــه می شــود. ايــن آســيب ســبب می شــود 

بــر وقــت خــود را بــه  کــه کار م�ن هــای کوتــاه و بــدون چارچــوب عقــلانی باعــث می شــود 

1 . Offline.

2 . Like.

3 . add )افزودن(
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کــه اغلــب،  يــق کتاب خــوانی صــرف نکنــد و بــه همــ�ن م�ن هــای کوتــاه  تحصيــل علــم از طر

بی فايــده نيــز هســتند، بســنده کنــد. بنابرايــن، ايــن کار ســبب مصرف کنندگــی بيــش  از حــد 

بــر و توليد نکــردن علــم  و در طولانی مــدت، باعــث تحليل يافــ�ن تــوان عقــل او می شــود. کار

3. بررسی اخلاقی آسیب های جسمانی از منظر اخلاق

در اســلام هرگونــه اضــرار بــه خــود ازنظــر فقهــی حــرام اســت. ايــن حکــم برطبــق قاعــدۀ »لا 

ضــرر و لا ضــرار« اســت. ايــن حکــم ناظــر بــه دو موضــوع اســت: يکــی اينکــه در اســلام هيــچ 

 بــرای رفــاه حــال 
ً
حکمــی کــه بــه ضــرر مکلــف باشــد، داده نشــده اســت و احــکام الهــی کامــلا

يــزى، 1373، ص307(؛ دوم اينکــه هرگونــه  مــردم مقــرر شــده اســت )نــک: جعفــرى تبر

کــه بــرای بــدن ضــرر داشــته باشــد،   هرچيــزى را 
ً
اضــرار بــه خــود حــرام اســت. اســلام مطلقــا

ــاوز از حــد برســد،  گــر اســتفاده از هرچيــزی بــه مرتبــۀ افــراط و تحج يــرا ا اســراف می دانــد؛ ز

ــرای فــرد نداشــته باشــد، اســراف اســت )نــک: گاســتانه، 1387،  گــر ضــرری هــم ب حــی ا

ــش فــردی و اجتماعــی و الهــی تقســيم  شــده اســت.  ص225(.  در اســلام اخــلاق بــه ســه بحن

ــام هــر  در اخــلاق الهــی رابطــۀ فــرد بــا معبــود مشــخص  شــده اســت. در ايــن رابطــه انج

عمــل حرامــی از جانــب فــرد در برابــر معبــود خــود، عمــلی غيراخــلاقی و هــر اطاعــی، عمــلی 

اخــلاقی اســت؛ پــس حکــم حرمــت فقهــی ناظــر بــه  حکــم غيراخــلاقی اســت؛ مثــلاً ضــررزدن 

بــه بــدن ازلحــاظ فقهــی حــرام و ازلحــاظ اخــلاقی کاری ناپســند اســت. بنابرايــن، اســتفاده 

کــه بــرای فــرد آســيب جســمانی به دنبــال نداشــته باشــد،  گــر در حــدی باشــد  از اينترنــت، ا

کنــد، به لحــاظ  گــر ايــن اســتفاده بــه فــرد ضــرری وارد  ازلحــاظ اخــلاقی اشــکالی نــدارد؛ ولی ا

اخــلاقی ناپســند خواهــد بــود. 

»اســلام هرگونــه آســيب زدن فــرد بــه خــود را امــری غيراخــلاقی می دانــد؛ بــه همــ�ن 
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َ
علــت خداونــد در ســورۀ بقــره، آيــۀ 195 می فرمايــد: >لا

قُــوا«، 
ْ
يــد.( در ايــن آيــه مفعــول »لاَ تُل کــت مينداز يــش بــه هلا يشــ�ن را بــه دســت خو )خو
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کــه هيــچ فــردی حــق نــدارد  نْفُسُــکُم« محــذوف اســت و معــنی آيــه ايــن اســت 
َ
يعــنی واژۀ »أ

آمــلی،  ــام دهــد« )جــوادی  بــه نفســش هســت را انج کــه موجــب آسيب رســيدن  کاری 

نيــز محســوب می شــود.  اســراف  از مصاديــق  بــدن  بــه  1393، ص662(. ضرررســاندن 

بَــدَنِ«؛ 
ْ
ضَــرَّ بِال

َ
  وَ أ

َ
ــال َ

ْ
فْسَــدَ ال

َ
سْــرَافُ  فِيمَــا أ ِ

ْ
ــا ال َ

َ
امام صــادق؟ع؟ دراين بــاره می فرمايــد: »إِنّ

يــان رســاند.( در ايــن روايــت  کــه مــال را تبــاه ســازد و بــه بــدن ز )اســراف در امــوری اســت 

يان رســاندن بــه بــدن از مصاديــق اســراف به شمــار رفتــه کــه از گناهــان بــزرگ اســت )همــان،  ز

ــه بــدن و خــروج از ميانــه روی  1394، ص96(. بنابرايــن، کم خــوابی چــون ضرررســاندن ب

اســت، از مصداق هــای اســراف  بــوده و کاری غيراخــلاقی اســت.

3. 1. اعتیاد اینترنتی از منظر اخلاق

کــه بيشــتر عالمــان مســلمان اخــلاق  يــخ  يه هــای اخــلاقی مطــرح در طــول تار يکــی از نظر

ــه نقدهــا و  ي ــن نظر ــه اي ــۀ اخــلاق فضيلــت ارسطوســت. ب ي ــول داشــته اند، نظر ــز آن را قب ني

ــه برخــی از آن هــا پاســخ داد و درنتيجــه آن  ــوان ب ــه شــايد نت ک تی وارد شــده اســت  اشــکالا

ــز نيســت.  ــزی از آن ني ي ــرد؛ ولی ايــن اصــل پذيرفتــه شــده اســت و گر ک را به طــورکلی قبــول 

يــه و باتوجه بــه اصــل اعتــدال، اخلاقی بــودن يــا نبــودن  ازايــن رو، بــا نگاهــی گــذرا بــه ايــن نظر

ــد: ي ــف فضيلــت اخــلاقی می گو ي ــررسی می شــود. ارســطو در تعر ــی ب ــاد اينترن اعتي

ينــد.  فضيلــت اخــلاقی ملکــه ای نفســانی اســت کــه حــد وســط نســبت بــه افــراد را برمی گز

کــه دارای عقــل عمــلی اســت،  کــى  کار به وســيلۀ قــوۀ عاقلــه صــورت می گيــرد و  ايــن 

يــط  ينــد. فضيلــت، ميانــه و رذيلــت افــراط  و تفر به وســيلۀ آن قــوه، راه اعتــدال را برمی گز

اســت؛ به عنوان مثــال شــجاعت حــد وســط تهــور و تــرس، ســخاوت حــد وســط تبذيــر و 

ــل، حلــم حــد وســط تندخــويی و بی تفــاوتی اســت )نــک: ارســطو، 1381، ص52-46(.  بحن

کــه بيشــتر علمــای مســلمان، ماننــد فــارابی،  يــف ارســطو از اخــلاق فضيلــت  بنابــر تعر

، نــراقی، فيــض کاشــانی، غــزالی و مهــدی نــراقی  يه، خواجــه نصيــر، صدرالمتألهــ�ن ابن مســکو
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و  قبيــح  کاری  يــط در هــر  تفر و  افــراط   را پذيرفته انــد،  نيــز آن  )خزاعــی، 1387، ص2( 

ــراقی در  ــال، ن ــرای مث ــدال، فضيلــی اخــلاقی محســوب می شــود. ب غيراخــلاقی اســت و اعت

يــط  کتــاب جامــع الســعادات فضايــل اخــلاقی را حــد وســط افعــال و رذايــل را افــراط  و تفر

ــد دانســت  ــد: »باي ي ، غــزالی می گو ــ�ن ــراقی، 1392، ص35(. همچن ــد )ن هــر عمــلی می دان

ــوری و بيمــاری آن و عــلاج  اعتــدال در خوهــا صحــت نفــس اســت و ميــل از اعتــدال رنج

ــت و خوهــای نيــک اســت«  ــد و کســب فضيل ــا و خوهــای ب ــه دوری از رذيلت ه نفــس ب

)غــزالی، 1368، ص22(. 

ــرايی ارســطو وارد شــده اســت. حــال،  ــۀ فضيلت گ ي ــه نظر ــراوانی ب ــون اشــکالات ف کن تا

صرف نظــر از اينکــه ايــن اشــکالات بــر اخــلاق فضيلــت  وارد اســت يــا نــه، هيــچ شــک 

و شــهه ای در بحــث اعتــدال، به عنــوان موجبــۀ جزئيــه و درســی و صــدق آن در برخــی 

يــد ايــن اعتــدال اســت. قــرآن  مصداق هــا نيســت. افزون برايــن، در قــرآن آيــات بســياری مؤ

ــد:  ــۀ 143 می فرماي ــره، آي ــرده و در ســورۀ بق مســلمانان را »امــت وســط« معــرفی  ک
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ــواه باشــيد و  گ ــر مردمــان  ــا ب ــه و معتــدل ســاختيم ت <؛ )ايــن چنــ�ن شمــا را امــی ميان
ً
ــهیدا

َ
ش

کــه مســلمانان چــون از اســلام پيــروی می کننــد،  ــا  ــواه باشــد.( بديــن معن گ ــر شمــا  ــر ب پيامب

امــت وســط و معتــدلی هســتند. کلمــۀ »وَسْــط« به معنــای قرارگرفــ�ن چيــزی بــ�ن دو يــا چنــد 

کــه دو طــرف آن مســاوی اســت و  چيــز اســت. ايــن واژه بيشــتر در جــايی بــه کار مــی رود 

بدين جهــت از آن تعبيــر بــه »معتــدل«، »اعــدل«، »افضــل« و »خيــر« می شــود )جــوادی 

آمــلی، 1393، ج 7، ص317(. مســلمانان امــی ميانــه رو هســتند؛ يعــنی ماننــد مشــرکان 

 به دنبــال لــذات مــادی نبــوده و جانــب افــراط را نگرفته انــد و ماننــد 
ً
و یهوديــان صرفــا

يــت نمــوده و جــز بــه تــرک دنيــا و رهبانيــت دعــوت  مســيحيان نيــز کــه فقــط جانــب روح را تقو

يــط را اخــذ نکرده انــد )طباطبــايی، 1373، ج1، ص481- 482(.  نمی کننــد، جانــب تفر

بنابرايــن، ميانــه روی در ايــن آيــه کاری پســنديده معــرفی شــده اســت.
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کــرم؟ص؟  بارهــا بــه مســلمانان  کيــد کرده انــد. پيامبــر ا روايــات فــراوانی نيــز بــر ميانــه روی تأ

فرمودنــد: »يــا ایهــا النــاس عليکــم بالقصــد، عليکم بالقصــد، عليکم بالقصــد«؛ )ای مردم، بر 

يــزى،  ليل تبر شمــا بــاد بــه ميانــه روی، بــر شمــا بــاد بــه ميانــه روی، بــر شمــا بــاد بــه ميانــه روی( )تحج

؟ع؟نيــز هرکــى را کــه از اعتــدال دور شــده و بــه  ســوی  بی تــا، ج 18، ص440(. اميرالمؤمن�ن

 
ّ

 إِلا
َ

اهِــل يــط کشــانده می شــد، جاهــل معــرفی  کــرده و می فرمودنــد:  »لا تَــرَی الحج افــراط  و تفر

ــط( )نهــج   ي ــا تفر ــد و ي ــراط می کن ــا اف «؛ )جاهــل را نمی بيــنی، مگــر اينکــه ي
ً
طــا مُفرِطــا او مُفرِّ

يمِــ�نُ وَ 
ْ
؟ع؟ فرمودنــد: »ال البلاغــه، حکمــت 67، ص1116(. در جــايی ديگــر اميرالمؤمنــ�ن

ا مَنْفَذُ  ةِ وَ مِنْهَ بُــوَّ کتَــابِ وَ آثَــارُ النُّ
ْ
یَهــا بَــاقِی ال

َ
ةُ عَل ــادَّ َ ج

ْ
وُسْــطَی هِــی الح

ْ
يــقُ ال رِ ــةٌ وَ الطَّ

َّ
 مَضَل

ُ
ــمَال الشِّ

عَاقِبَــة«؛ )انــراف بــه  راســت و چــپ گمراهــی اســت و راه مســتقيم و 
ْ
یَهــا مَصِيــرُ ال

َ
ةِ وَ إِل ــنَّ السُّ

ميانــه جــادۀ وســيع حــق اســت. کتــاب خــدا و آيــ�ن رســول؟صل؟هم�ن راه را توصيــه می کنــد 

ــردار  ک ــرازوی  ام همــ�ن جــاده ت ــه همــ�ن راه اشــاره می کنــد و ســرانج ــز ب و ســنت پيامبــر؟ص؟ ني

همــگان اســت و راه هــم بــدان منتهــی می شــود( )کليــنی، 1388، ج8، ص68(. 

ياده روی  برطبق اين آيات و روايات حد وســط و ميانه روی کاری پســنديده و هرگونه ز

، خــروج از اعتــدال و  يــط( امــری ناپســند خواهــد بــود. همچنــ�ن گــذاری )تفر کــم  )افــراط( و 

ميانــه روی از مصاديــق اســراف نيــز اســت )جــوادی آمــلی، 1394، ص633( کــه خود کاری 

يــف فضيلــت و رذيلــت، اعتيــاد اينترنــی و افــراط در اســتفاده  غيراخــلاقی اســت. بنابــر تعر

ــراط در اســتفاده  ــای اف ــاد اينترنــی به معن ــه اعتي ک از اينترنــت، رذيلــی اخــلاقی اســت؛ چرا

کارهــايی  از اينترنــت، بــدون هــدفی معــ�ن و مفيــد و بلکــه فقــط به منظــور ســرگرمی و يــا 

ــت دچــار آســيب های  ــه از اينترن ــا اســتفادۀ معتدلان ــران ب ب کار  ، ــد آن اســت. همچنــ�ن مانن

نــوع تکنولــوژی،  هــر  از  اســتفاده  اعتــدال در  بــا روش  آن نمی شــوند. اخــلاق فضيلــت 

به خصــوص اينترنــت، پيشــگيری کردن يــا همــان خودکنتــرلی را آمــوزش می دهــد؛ يعــنی 

کنــد  اينکــه فــرد پيــش از اســتفاده از اينترنــت، بايــد حــدی معتدلانــه بــرای خــود مشــخص  

و از آن خــارج نشــود.
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3. 2. انزوا از منظر اخلاق

ــاد،  ي ــاط اجتماعــی ز ــط اســت و ارتب ي ــه شــد، دوری از اجتمــاع نوعــی تفر گفت ــه  ــر آنچ بناب

ــاط نداشــته باشــد، موجــب ناراحــی و افســردگی اش  ــا کــى ارتب ــرد ب ــر ف گ ــه ا به گونه ای  ک

کــه انســان در اجتمــاع  شــود نيــز، کاری افراطــی اســت. حــد وســط ايــن دو ايــن اســت 

کنــد؛ ولی لحظه هــايی را نيــز بــا خــود خلوت کــرده  حضــور يافتــه و بــا ديگــران ارتبــاط برقــرار 

کنــد. البتــه زندگــی اجتماعــی در اســلام ارزش مطلــق  و بــه احــوال دنيــا و خــودش فکــر 

ــراد را فراهــم  ــوی اف ــۀ رشــد معن ــد اســت و زمين ــه خداون ــرای تقــرب ب ــدارد؛ بلکــه راهــی ب ن

يــط  مــی آورد. ازايــن رو، انــزوای اجتماعــی، چــون موجــب دوری از ايــن هــدف می شــود، تفر

بــارۀ عزلت نشــينی  و کاری ناپســند و غيراخــلاقی اســت. در کتاب هــای اخــلاق اســلامی در

ــه گوشــه گيری ســفارش شــده اســت. ازايــن رو لازم اســت،  گاه در آن هــا ب مباحــی آمــده و 

کننــد،  ــرا ممکــن اســت برخــی گمــان  ي ــزوای بحث شــده مقايســه شــود؛ ز ــا ان عزلت نشــينی ب

بــران می شــود، زمينــۀ عزلت نشــينی  اســتفادۀ بيــش  از حــد از اينترنــت کــه موجــب انــزوای کار

ــان را فراهــم می کنــد و درنتيجــه کاری پســنديده اســت.  آن

کيميــای ســعادت بــرای گوشــه گيری شــش فايــده و شــش آفــت نــام   کتــاب  غــزالی در 

کــه در اخــلاق مطــرح اســت، نتيجــۀ  کــه عزلــی  ــرده اســت. شــايد در ابتــدا تصــور شــود  ب

، خــودش ايــن راه  کــه فــرد عزلت نشــ�ن فعــل و انــزوا نتيجــه انفعــال اســت؛ بــه ايــن معــنی 

کــرده، ولی عامــل ديگــری باعــث عزلــت فــرد منــزوی شــده اســت. همان طورکــه  را انتخــاب 

ــت؛ يعــنی  ــه اينترن ــرد اســت، ن ــت، خــودِ ف ــه اينترن ــاد ب ــه شــد، عامــل اعتي گفت ــن  پيش ازاي

اســتفادۀ ناصحيــح موجــب ايــن اعتيــاد و انــزوا شــده اســت. شــش فايــده و آفــی کــه غــزالی 

کــرده، عبــارت  اســت از: بــرای انــزوا بيــان 

بارۀ خداوند که جز به خلوت و دوری از اجتماع به دست نمی آيد؛ 1. ذکر و تفکر در

ــاد  2. دوری از گناهــانی کــه به ســبب ورود در اجتمــاع و معاشــرت بــا مــردم بــرای فــرد ایج
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يــا؛  می شــود، مثــل غيبت کــردن، امربه  معــروف و نهی ازمنکــر نکــردن و ر

يــاد اســت  3. دوری از فتنــه و خصومــت و تعصــب کــه ايــن ســه خصلــت در اجتمــاع ز

و هرکــس از اجتمــاع دوری کنــد، از ايــن ســه خصلــت دور خواهــد شــد؛ 

4. خلاصی از شر مردمان؛ 

5. دوری طمع مردم از آن فرد و طمع آن فرد از مردم؛ 

کراهــت دارد )نــک:  کــه فــرد از ديدارشــان  کســانی  6. رهــايی از ديــدار بــا احمقــان و 

ص239-232(.   ،1361 غــزالی، 

اما آفاتی که غزالی برای عزلت نام می برد، عبارت  است از:

1. بازماندن از آموخ�ن و آموزش دادن علم  که جز با ورود به اجتماع شکل نمی گيرد؛

بــه  ورود  آن،  پيش شــرط  کــه  خــدا  خلــق  بــه  منفعت رســاندن  و  منفعت ديــدن   .2

اســت؛  اجتمــاع 

3. دورماندن از تلاش و رياضی که به سبب صبرکردن بر اخلاق مردمان حاصل می شود؛ 

4. غلبۀ وسواس که سبب نفرت دل می شود؛ 

بــه  نمــاز جماعــت، تشــيع جنــازه، دعوت شــدن  از ثواب هــايی، ماننــد  5. جامانــدن 

الــس شــادی و عــزای مردمــان و نيــز دعوت شــدن بــه قضــاوت ميــان مردمــان کــه ايــن  محج

ثواب هــا به موجــب هم نشــينی بــا مــردم و اجتمــاع حاصــل می شــود؛ 

و  اجتمــاع  در  ورود  ازطــرفی  و  می شــود  گوشــه گيری حاصــل  به ســبب  کــه  تکبــر   .6

کــه فــرد گوشه نشــ�ن از او  قيام کــردن بــه احقــاق حــق مردمــان، ســبب تواضــع می شــود 

جــا می مانــد )همــان، ص240- 245(. 

کــه غــزالی بــرای گوشــه گيری نــام  درواقــع، فــرد معتــاد بــه اينترنــت، بــه بيشــتر آفــاتی 

کــه بــرای عزلــت نــام  بــرده اســت،  می بــرد، دچــار می شــود؛ ولی هيچ يــک از فايده هــايی 

بــرای او حاصــل نمی شــود. عزلــی کــه در اســلام مــدح شــده اســت، چنــد خصيصــه دارد کــه 

بــر معتــاد بــه اينترنــت نمی شــود. تفاوت هــای ايــن دو نــوع عزلــت  کار هيچ  يــک از آن شــامل 

عبــارت  اســت از:
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1. هــدف فــرد در عزلــت ممــدوح از دوری کــردن از اجتمــاع، نزديک شــدن بــه حق تعــالٰی 

بــر اينترنــت چنــ�ن هــدفی نــدارد؛  و انس گرفــ�ن بــا اوســت؛ ولی کار

ــر معتــاد بــه اينترنــت درحقيقــت از اجتمــاع فاصلــه نگرفتــه اســت؛ بلکــه خــود  ب کار  .2

کــرده و از اجتمــاع حقيــی، ماننــد خانــواده دور مانــده  ــازی  را مشــغول بــه اجتماعــی محج

 از اجتمــاع دور می شــود؛ 
ً
کــه عزلــت می گيــرد، واقعــا اســت؛ ولی عــارفی 

يــق عزلــت، بــا خــدای خــود انــس بگيــرد، پيوســته بــه  کــه می خواهــد از طر 3. فــردی 

کــه فــرد را بــه خداونــد نزديــک  يــرا بســياری از فرائــی  واهــد رفــت؛ ز چنــ�ن عزلــی نن

يــف می شــوند، ماننــد نيکــوکاری و انفــاق و خدمــت بــه خلــق.  می کنــد، در اجتمــاع تعر

بــه روز، بيشــتر از اجتمــاع واقعــی اطــراف خــود  بــر معتــاد بــه اينترنــت روز کار درحالی کــه 

ــازی می شــود. دور شــده و بيشــتر غــرق در اجتمــاع محج

انــزوا موجــب افســردگی می شــود.  همان طورکــه پيش ازايــن نيــز توضيــح داده شــد، 

فــرد  می شــود،  باعــث  ايــن بی نشــاطی  اســت.  فــردی  به معنــای بی نشــاطی  افســردگی 

ــه ايشــان همــۀ تــلاش  ک ــت  شــده اســت  ــراوان از معصومــان ؟عهم؟ رواي ــد. ف پيشــرفی نکن

کننــد و  گرفتــارى مــردم اســت، برطــرف  ــه مايــۀ انــدوه و  يــش را بــه کار می بردنــد تــا آنچ خو

عْمــالِ 
ْ

کــرم؟صل؟ فرموده انــد: »انَّ احَــبَّ الا نشــاط را به جــای افســردگی  بنشــانند. پيامبــر ا

ــزرگ،  ــزد خــداى ب کار ن ــن  ي «؛ )محبوب تر ؤمِنــ�نَ ُ  الْ
َ

ــلی ــرُورِ عَ  السُّ
ُ

 ادْخــال
َّ

وَجــل  الِلَّه عَزَّ
َ

الی

شــادمان کردن مؤمنــان اســت( )کليــنی، 1388، ج2، ص151(. بنابرايــن، انــزوا و افســردگی 

کــه باعــث پيشــرفت افــراد در  کار و حالــی ناپســند و نشــاط صفــی پســنديده اســت 

زندگــی می شــود.

4. تحلیل یافتن توان عقل از منظر اخلاق

ينــد و بــه عقــل  بنــد شــتر »عقــال« می گو بــان عــربی بــه زانو عقــل به معنــای بنــد اســت. در ز

ــوی غضــب  ــرد و زان ــال ســرکش را می گي ــز و امي ــو غراي ــه جل ک ــد  ين ازاين جهــت عقــل می گو
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و شــهوت ســرکش را می بنــدد )جوادی آمــلی، 1378، ص7(. همان طورکــه پيش ازايــن 

يــط  گفتــه شــد، علــم اخــلاق حــد وســط در هــر کاری را بــرای انســان فضيلــت و افــراط  و تفر

از آن را رذيلــت می دانــد. بــه همــ�ن دليــل در کتاب هــای اخــلاقی حــد وســطِ قــوۀ عقــل 

يطــش را بلاهــت نــام  برده انــد؛  بــزه و حــد تفر انســان را حکمــت و حــد افــراط آن را جر

کــم از آن، مصــداق بلاهــت  بــوده و رذيلــت  بنابرايــن،  تحليل يافــ�ن تــوان عقــل و اســتفادۀ 

اخــلاقی اســت.

کــرده اســت تــا بتوانــد به وســيلۀ تفکــر بــه باطــن عــالم  هــز  خداونــد انســان را بــه عقــل محج

کــه اهــل تفکــر و تعقــل  گــون از کســانی  گونا محســوس راه يابــد؛ ازايــن رو خداونــد در آيــات 

ا 
َ
 ل

َ
ذِیــن

َّ
بُکــمُ ال

ْ
 ال

ُ
ــمّ

ُّ
ــهِ الص

ّ
 الل

َ
 عِنــد

َ
وَابّ

َّ
 الــد

َّ
ــر

َ
 ش

َّ
نيســتند، انتقــاد می کنــد و می فرمايــد: >إِن

ــه نمی انديشــند(  ک لانی هســتند  ــران و لا ک ــزد خــدا  يــن جنبنــدگان ن  بدتر
ً
<؛ )قطعــا

َ
ــون

ُ
قِل

ْ
يع

 
َ

ــون
ُ
قِل

ْ
وْ يع

َ

 أ
َ

ون
ُ

ع
َ

ــم ــمْ یسْ
ُ
ه

َ
ر

َ
کث

َ

 أ
َّ

ن

َ

 أ
ُ

ــب سَ
ْ

ح
َ
مْ ت

َ

ــد: >أ ــا در جــايی ديگــر می فرماي )انفــال، 22( ي

کــه بيشترشــان می شــنوند  کــردی  ا<؛ )آيــا گمــان 
ً
ــبِیل  سَ

ُ
ــلّ

َ
ض

َ

ــمْ أ
ُ

ــلْ ه
َ
ــامِ ب

َ
ع

ْ
ن

َ
أ

ْ
ا کال

َّ
ــمْ إِل

ُ
 ه

ْ
إِن

گمراه ترنــد( )فرقــان، 44(. در  يــا می انديشــند؟ آنــان جــز ماننــد ســتوران نيســتند؛ بلکــه 

کــه فــرد را دچــار ايــن  ايــن آيــات اســتفاده نکردن از عقــل ذم شــده اســت. يکــی از عوامــلی 

يــرا وقــی  معضــل، يعــنی اســتفاده نکردن از عقــل می کنــد، تحليل يافــ�ن تــوان عقــل اســت؛ ز

عقــل انســان ضعيــف می شــود، ديگــر قــدرت چنــدانی بــرای درک مســائل هســی نــدارد. 

بــران و انباشــت داده هــای فــراوان در  کار يــاد، ولی بی فايــده بــه  اينترنــت بــا عرضــۀ مطالــب ز

ذهــن آن هــا، قــوۀ عقلانی شــان را می کاهــد؛ به طوری کــه نمی تواننــد بــر مســائل مهــم هســی 

کننــد.  تمرکــز 

ايــن  می شــود.  انســان  علمــی  عدم پيشــرفت  و  ســکون  باعــث  عقــل  تــوان  تحليــل  

پيشــرفت نکردن ازلحــاظ عقــلی مذمــوم اســت و هرچــه عقــل آن را مذمــوم بدانــد، اخلاق نيز 

کــه اخــلاق اســلامی همان طورکــه حســن و قبــح شــرعی را پذيرفتــه،  آن را بــد می دانــد؛ چرا

يــان، 1379، ص33(. علاوه بــر  نيــز اعتبــار داده اســت )غرو بــه حســن و قبــح عقــلی 
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بــارۀ انديشــيدن و اســتفاده از قــوۀ عقــلانی اســت، احاديــث  کــه در يــح  ايــن آيــاتِ صر

کــه  يق می کننــد؛ چرا گيــری دانــش و توليــد علــم تشــو کــه افــراد را بــه فرا فــراوانی وجــود دارد 

گيــرى  دانــش  ارزش اســت و حــی اســلام تحصيــل علــم را واجــب شمــرده اســت. رســول  فرا

گيــرى  )فرا مُسْــلِمٍ«؛   ِ
ّ

کل عَــلی   يضَــةٌ  فَر ــمِ 
ْ
عِل

ْ
ال ــبُ 

َ
»طَل می فرماينــد:  خدا؟صل؟دراين بــاره 

ــنی، 1388، ج1، ص31(. ــر مســلمانی واجــب اســت( )کلي ــر ه ــش ب دان

نتیجه 

ــازی، ماننــد  در ايــن مقالــه بــا تمرکــز بــر اخــلاق اســلامی، برخــی آســيب های فــردیِ فضــای محج

يکــی و  يولوژ آســيب های جســمانی کــه شــامل ناينتدنيــت و غشــاء وتــری و برانگيختگــی فيز

تغييــر الگــوی خــواب اســت و نيــز آســيب های روان شــناخی، ماننــد اعتيــاد اينترنــی، انــزوای 

اجتماعــی و تحليل يافــ�ن تــوان عقــل بــررسی شــد. از ايــن پژوهــش ايــن نتيجــه به دســت آمــد 

ــام  ــازی کارهــای غيراخــلاقی، ماننــد هرزه نــگاری انج بــران فضــای محج گرچــه در ظاهــر، کار کــه ا

ــازی دچار آســيب های جســمی  نمی دهنــد، بــا اســتفادۀ بيــش از حــد و نادرســت از فضــای محج

کاری غيراخــلاقی می کننــد. در پايــان، باتوجه بــه  و روان شــناخی می شــوند و نادانســته 

بــران از ايــن آســيب ها در  کار يافته هــای پژوهــش و اخــلاق اســلامی، راهکارهــای حفــظ 

بــر و خانــواده و نهادهــای حکومــی بيــان می شــود. قالــب وظايــف کار

کاربر 1. وظایف 

ازی استفاده نکند؛ استفادۀ خود را به نياز خود محدود کند و بيشتر از نياز، از فضای محج

ــازی، بــا تذکــر دادن اصــول اخــلاقی بــه خــود، مراقــب باشــد  هنــگام اســتفاده از فضــای محج

ــام ندهــد؛ عمــلی برخــلاف ايــن اصــول انج

ــازی اعمــال خــود را حســابرسی کرده و ايــرادش را مشــخص  بعــد از اســتفاده از فضــای محج

کنــد و در دفعــۀ بعــد، آن هــا را مدنظــر قــرار دهــد؛
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ــازی  يشــان اســت از اينترنــت و فضــای محج تــا حــد امــکان، زمــانی کــه در جمــع خانــواده و خو

اســتفاده نکنــد؛

بيشتر وقت خود را صرف اجتماع واقعی کرده و در فعاليت های مذهبی شرکت کند.

2. وظایف خانواده

يــت در بســيج  نوجــوان يــا جــوان خــود را بــا فعاليت هــای اجتماعــی، ماننــد ورزش و عضو

ســرگرم کننــد؛

بر را به اجتماع واقعی بکشانند؛ کار يشان  با رفت وآمد با خو

در صورت نياز، مقدار و نوع استفاده از اينترنت را به او آموزش و تذکر دهند؛

کنند؛ ازی، دوستان خوب و بااخلاقی برای او انتخاب  در عالم واقعی و محج

بــه مشــکلات  زمــان  آن  در  و  بگذارنــد  وقــت  و جوانــان  نوجوانــان  بــرای  مــادر  و  پــدر 

نپردازنــد؛ کاری شــان 

وسايلی، مثل کامپيوتر را در فضای عمومی خانواده بگذارند، نه در اتاق خصوصی نوجوانان؛

ــازی  کــه نوجــوان بــا آن هــا می توانــد بــه فضــای محج بايــل را  کامپيوتــر و مو وســايلی، ماننــد 

بــرود، باتوجه بــه ســنش در اختيــارش بگذارنــد؛

، او را  بايــل را بــه نوجــوان آمــوزش دهنــد. همچنــ�ن روش اســتفادۀ صحيــح از اينترنــت و مو

يت هــا و خطرهــای اســتفادۀ بيــش  از حــد از اينترنــت آشــنا کننــد و ســپس ايــن ابزارهــا  بــا مز

را در اختيــارش بگذارنــد؛

ــران  ــه دخت ــازی را ب ــاف و حجــاب در فضــای محج ــز نــوۀ حفــظ عف ــاف و حجــاب و ني عف

ــد. ــوزش دهن آم

3. وظایف نهادهای حکومتی

کنند؛ اد  کاربران، شبکۀ ملی اطلاعات ایج برای حفظ امنيت 
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و  را تهيه کــرده  ماننــد شــبکه های اجتماعــی بومی اســلامی  ــازی،  برنامه هــای فضــای محج

گســترش دهنــد؛ فعاليت هــای ايــن نــوع شــبکه ها را 

ــازی و خطرهــا و فرصت هــای آن، بــرای نوجوانــان  در مــدارس، به منظــور آمــوزش فضــای محج

کلاس هــای آمــوزشی برگــزار کنند؛

کــه نــوۀ اســتفادۀ اخــلاقی را بــر اســاس ســواد رســانه ای آمــوزش می دهــد،  متــنی آمــوزشی 

کننــد و آن را در تمــام کافی نت هــا بگذارنــد؛ تهيــه 

يال و برنامه هــای  ــازی، فيلــم و ســر ــادآوری آســيب های فضــای محج صداوســيما به منظــور ي

مســتند بســازد.



13
96

ار 
 به

م /
نج

و پ
ت 

یس
/ ب

ق 
خلا

ا

32

منابع
1. قرآن کريم.

2. نهج  البلاغه.

3. ارسطو؛ اخلاق نيکوماخوس؛ ترجمۀ ابوالقاسم پورحسينی؛ تهران: دانشگاه تهران، 1381.

4. الزبيدى، محمدمرتی؛ تاج العروس من جواهر القاموس؛ بيروت: دار المکتب الحياة، بی تا.

يــزى، ابوطالــب؛ معجــم المحاســن و المســاوى؛ 19ج، قــم: مؤسســۀ النشــر الاســلامی التابعــه  ليل تبر 5. تحج

، چ1، بی تــا. ماعــه المدرســ�ن لحج

يــزى، محمدتــی؛  تفســير و نقــد و تحليــل مثنــوى جلال الديــن محمــد بلخــی؛ 14ج، چ12، تهــران:  6. جعفــرى تبر

انتشارات اســلامی، 1373.

7. جوادی آملی، عبداللَّه؛  تفسير تسنيم، 37ج، قم: اسراء، 1393.

ـــــــــــ ؛ مفاتيح الحياه؛ چ187، قم: اسراء، 1394. ـــــــــــ ـ 8. ـ

ـــــــــــ؛ زن در آيينه جمال الهی؛ قم: اسراء، 1378. ـــــــــــ ـ 9. ـ
لۀ پژوهش نامۀ اخلاقی، شمارۀ 1 )1387(. 10. خزاعی، زهرا؛  »اخلاق فضيلت و اخلاق دينی«؛ محج

کيد بر نوجوانان؛ چ1، تهران: جامعه شناسان، 1393. يتال با تأ 11. سعدی پور، اسماعيل؛  دنيای دیج

؛  تفســير الميــزان؛ چ5، قــم: دفتــر انتشــارات اســلامی جامعــۀ مدرســ�ن حــوزۀ  12. طباطبــايی، سيدمحمدحســ�ن

علميــه، 1373.

يان، محسن؛ فلسفۀ اخلاق؛ چ2، قم: نشر پيک جلال، 1379. 13. غرو

يدالديــن محمــد خوارزمــی؛ به کوشــش حســ�ن خديوجــم؛  14. غــزالی، محمــد؛  احيــاء علوم الديــن؛ ترجمــۀ مؤ

تهــران: انتشــارات علمــی فرهنگــی، 1368.

ين، 1361. ــــــــــــ؛  کيميای سعادت؛ چ1، تهران: انتشارات طلوع و انتشارات زر 15. ـ
16. کلينی، محمدبن يعقوب؛  الکافی؛ 8ج، چ4، تهران: دار الکتب الاسلامية، 1388.

: شــرح نامــۀ امام صــادق؟ع؟ بــه شــيعيان؛ چ1، قــم: انتشــارات  17. گلســتانه، علاءالديــن محمــد؛ منهــج اليقــ�ن

دار الحديــث، 1387.

لى، محمدباقر؛  بحار الانوار، 111ج، بيروت: دارالاضواء، 1413. 18. محج

ــازی؛ چ1، تهــران: دانشــگاه  فــراروی جهــان اســلام در فضــای محج 19. مرشــدی زاد، عــلی؛  ظرفيت هــای 

.1392 ارتباطــات،  و  هنــر  فرهنــگ  پژوهشــگاه  و  امام صــادق؟ع؟ 

20. مصباح يزدی، محمدتی؛ فلسفۀ اخلاق؛ چ1، تهران: شرکت چاپ و نشر ب�ن الملل، 1381.

21. نراقی، مهدی؛ جامع السعادات؛ ترجمۀ کريم فيی؛ 2ج، چ4، قم: انتشارات قائم آل محمد، 1392.



می
سلا

ق ا
خلا

ظر ا
 من

ی از
جاز

ی م
ضا

یِ ف
رد

ی ف
ها

ب 
سی

آ

33

22. Beard, Keith. W )2011(, “Working with Adolescents Addicted to the Internet” 

In: Kimberly S. Young, Cristiano Nabuco de Abreu )2011, eds.(, Internet Addictiona 

Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Aj Larner, Wcnn, Liverpol, Publi-

sher: Hoboken, Nj: John Wiley & Song.

23. Bryant. Rebecca)1992(, What Kind of Space is Cyberspace?, www.ul.ie/~philos/

vol5/cyberspace.pdf.

24. Caplan Scotte and Andrew C. High )2011(, “PsychosocialWell-Being, and Proble-

matic Internet Use, “in: Kimberly S. Young Cristiano Nabuco de Abreu )2011, eds.(, In-

ternet Addictiona Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Aj Larner, Wcnn, 

Liverpol, Publisher: Hoboken, Nj: John Wiley & Song.

25. Koc Mustafa )2011(, “Internet Addiction And Psychopatology”, Tojet: The Turkish 

Online Journal of Educational Technology – January, volume 10 Issue 1, http://files.

eric.ed.gov/fulltext/EJ926563.pdf.

26. Koepsell. David R, Rapaport. William J)1995(, THE ONTOLOGY OF CYBERS-

PACE: Questions and Comments, www.cse.buffalo.edu/~rapaport/Papers/cyber.pdf.

27. Kraut, R., Patterson, M., Lundmark, V., Kiesler, S., Mukopadhyaay, T., & Scher-

lis, )1998( “Internet Paradox: A social technology that reduces social involvement and 

psychological wellbeing?, “ American Psychologist, http:// kraut.hciresearch.org/files/

articles/kraut98-InternetParadox.pdf .

28. Lim, Jin-Sook and et al )2004(, “A Learning System for Internet Addiction Pre-

vention, “ Proceedings of the IEEE International Conference on Advanced Learning 

Technologies )ICALT 04(, Korea Nat. Univ. of Educ., South Korea, 30 Aug.-1 Sept.

29. N.joinson, Adam )2005(, Deviance and the internet: New Challenges for social 

scienece, social scienece computer review.

30. Tsai, Hsing Fang& Cheng, Shu Hui& Yeh, Tzung Lieh& Shih, Chi-Chen& Chen, 

Kao Ching& Yang, Yi Ching& Yang, Yen Kuang )2009( ‘’The risk factors of Internet 

addiction—A survey of university freshmen, “ Psychiatry Research, Volume 167, Issue 

3, 30 May, Pages 294–299.

31. Wang, W. )2001(, “Internet Dependency and Psychosocial Maturity Among Colle-

ge Students, “ International Journal of Human-Computer Studies, Volume 55, Issue 6, 

December, Pages 919–938.

32. Young Kimberly S. )2004(, “Internet Addiction a New Clinical Phenomenon and 

Its Consequences”, St. Bonaventure University Center for Online Addiction, American 



13
96

ار 
 به

م /
نج

و پ
ت 

یس
/ ب

ق 
خلا

ا

34

Behavioral Scientist )Impact Factor: 0.69(. 11/2004; 48)4(:402-415.

33. Young, K. S., & Case, C. J. )2004( “Internet Abuse In the Workplace: New Trends 

In Risk Management, “ Cyberpsychology & Behavior, Vol. 7, No. 1, p. 105 – 111.

34. Young, Kimberly )n.d(, “Assessment of Internet Addiction”, The Center for Internet 

Addiction Recovery, http://netaddiction.com.

35. Young, Kimberly S. )1996(, “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical 

Disorder” CyberPsychology and Behavior, Vol. 1 No. 3., pages 237-244.


