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آسیب‌های فردیِ فضای مجازی از منظر اخلاق اسلامی

کبر شاملی1 علی‌ا

چکیده

بــران  ــازی، آســیب‌های جدیــدی دامن‌گیــر کار بــا پیشــرفت تکنولــوژی و گســترش فضــای مج

ــذارد. در  ــر می‌گ ــراد تأثی ــردی و جمعــی اف ــی ف ــر زندگ ــن آســیب‌ها ب ــت شــده اســت. ای اینترن

بُعــد فــردی آســیب‌های جســمانی و روان‌شــناختی وجــود دارد. آســیب‌های روان‌شــناختی 

بحث‌شــده در ایــن مقالــه افــراط در اســتفاده از اینترنــت و انــزوای اجتماعــی و  تحلیــل 

کامــاً اخــاقی از  بــران، به‌صــورت  کار کنــم  گــر فــرض  ا تــوان عقــل اســت.  )تضعیــف( 

ــگاری و هرزه‌بیــی و  ــل هرزه‌ن ــار غیراخــاقی، مث ــه رفت ــد و هیچ‌گون ــت اســتفاده می‌کنن اینترن

ــام نمی‌دهنــد، آیــا اســتفاده  ارتبــاط صمیمــی و خــارج از شــرع و اخــاق بــا غیرهمجنــس انج

بــران مشــکلات اخــاقی به‌دنبــال دارد یــا خیــر؟ در ایــن مقالــه  کار ــازی بــرای  از فضــای مج

بــردی و  کار بــه ایــن مســئله از منظــر اخــاق اســامی پرداختــه شــده اســت. ایــن تحقیــق، 

انــه‌ای و تحلیــل  گــردآوری داده‌هــا به‌صــورت کتاخب یــق  کــه از طر روش آن اســنادی اســت 

یــن شــده اســت. ــزی تدو ی و یکــرد توصیــی و تحلیلیت‌ج ــا رو اطلاعــات ب

ازی.    ازی، آسیب، آسیب فضای مج کلیدی: اخلاق، فضای مج واژگان 
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مقدمه

امــروزه، دســترسی بــه اینترنــت رو بــه افزایــش اســت. در ســال‌های اخیــر، به‌دلیــل رواج 

ــت در  ــران اینترن ب کار ــت، بســیار آســان شــده اســت.  ــه اینترن وســایل ارتباطــی، دســترسی ب

هــر زمــان و هــر مــکان می‌تواننــد به‌راحــی بــه اینترنــت وصــل‌ شــده و از مزایــای بی‌شمــار 

یــادی، ماننــد  کننــد. اینترنــت علاوه‌بــر مزایــای بســیار خــود، آســیب‌های ز آن اســتفاده 

بــران به‌وســیلۀ  کار ‌رفــ�ن عفــت، ســرقت اطلاعــات، سوءاســتفاده از  کلاه‌بــرداری، از بین

بــران بی‌شمــار اینترنــت از آن اســتفاده  کار ــه  ــازی را به‌دنبــال داشــته اســت. آنچ یــت مج هو

ــه  ــر گســترۀ آن اضاف ــرروزه ب ــونی دارد و ه گ گونا ــاد  ــه ابع ک ــازی اســت  ــد، فضــایی مج می‌کنن

یــادی برگرفتــه از فضــای بیــرونی یــا فضــای واقعــی اســت.  می‌شــود. ایــن فضــا تــا حــدود ز

کرده‌انــد و از  ــی از فعالیت‌هــای خــود را بــه درون ایــن فضــا منتقــل  درواقــع، انســان‌ها خب

ــد. ــر ســرعت و امــکان دســترسی خــود افزوده‌ان ــن رهگــذر ب ای

ــازی می‌تــوان بــه نزدیکــی و قابل‌لمس‌بــودن، دســترسی آســان،  از مزایــای فضــای مج

کــرد؛ امــا ایــن فضــا بــا خــود آســیب‌های  قابل‌اســتفاده‌بودن بــرای همــه و برخط‌بــودن اشــاره 

ــی در فضــای  ــذار من ــم و تأثیرگ ــل بســیار مه ــال داشــته اســت. یکــی از عوام ــراوانی به‌دنب ف

ــرار دارد  ــراد ق ــار همــۀ اف کــه به‌راحــی در اختی ــراد، محتواهــای نامناســی اســت  ــر اف ــازی ب مج

ــازی  مج فضــای  در  براین‌اســاس،  می‌انــدازد.  به‌خطــر  را  خانواده‌هــا  اخــاقی  امنیــت  و 

و  نداشــت  وجــود  ایــن  از  پیــش  کــه  اســت  شــده  ــاد  ایج اخــاقی جدیــدی  مشــکلات 

ــوع  ــوان از ایــن ن ــه را می‌ت ــوای هرزه‌نگاران ــه محت نیازمنــد رســیدگی اســت. دســترسی آســان ب

گیرشــدن آن، ســبب بــروز  ــازی بــه جامعــۀ اســامی ایــران و فرا دانســت. ورود فضــای مج

آســیب‌های جدیــدی شــده اســت کــه بــرای نمونــه می‌تــوان بــه افزایــش روابــط دختــر و پســر، 

رعایت‌نکــردن عفــت، شــیوع محتــوای هرزه‌نگارانــه، انــزوا و افســردگی، دوری از خانــواده، 

ــرد. ک ــرانی اشــاره  ــران ای ب ــ�ن کار ــت و رعایت‌نکــردن اخــاق اســامی ب ــه اینترن ــاد ب اعتی

یــن دیــن اســت. اســام علاوه‌بــر زندگــی فــردی بــه مناســبات  کامل‌تر دیــن اســام 
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یــژه‌ای دارد و آموزه‌هــای  اجتماعــی، ازلحــاظ فقهــی، ســیاسی، اجتماعــی و اخــاقی نظــر و

کــه  اخــاقی فراوانــش، همچــون صداقــت و غیبت‌نکــردن در ارتبــاط بــا دو یــا چنــد نفــر 

ــون پژوهش‌هــای  کن ــی اجتماعــی نمــودار می‌شــود. تا ــا آن را اجتمــاع می‌نامــم و در زندگ م

گفتــه  ــه  ــام شــده اســت. باتوجه‌بــه آنچ فــراوانی بــا عنــوان اخــاق اجتماعــی در اســام انج

ــازی، روابــط اجتماعــی میــان افــراد، به‌ســهولت برقــرار می‌شــود و اســام  شــد، در فضــای مج

در روابــط اجتماعــی چــه ازنظــر ســیاسی، فقهــی، اجتماعــی و اخــاقی صاحب‌نظــر اســت. 

ــح  ــی صحی ــه راه زندگ ک موعــه آموزه‌هــایی اســت  ــن، اخــاق اســامی دارای مج علاوه‌برای

را بــه همــگان آمــوزش می‌دهــد. ازایــن‌رو ایــن مقالــه به‌دنبــال پاســخ بــه ایــن ســؤال اســت 

ــارۀ  ب ــازی چــه آســیب‌هایی به‌دنبــال دارد و اخــاق اســامی چــه نظــری در کــه فضــای مج

یــک از ایــن آســیب‌ها دارد؟ هر

ــام شــده اســت؛  ــازی انج کنــون پژوهش‌هــای فــراوانی درخصــوص اخــاق فضــای مج تا

هرزه‌نــگاری،  ماننــد  ــازی،  مج فضــای  اخــاقی  آســیب‌های   
ً
صرفــا پژوهش‌هــا  ایــن  ولی 

کــه آســیب‌های  کرده‌انــد. ایــن مقالــه در پی ایــن اســت  هرزه‌بیــی، نشــر دروغ را بــررسی 

بــر هیــچ  گــر کار ــازی را بــر اســاس اخــاق اســامی تحلیــل کنــد؛ بــه ایــن معنــا کــه ا فضــای مج

ــازی غیراخــاقی  ــام ندهــد، آیــا ممکــن اســت اســتفادۀ او از فضــای مج کار غیراخــاقی انج

ــازی، به‌غیــراز آســیب‌های اخــاقی،  باشــد؟ به‌عبارتی‌دیگــر، آیــا آســیب‌های فضــای مج

ــا خیــر؟ غیراخــاقی هســتند ی

1. مفاهیم

1. 1. اخلاق

اخــاق جمــع کلمــۀ »خُلــق« )ســجیه و سرشــت( اســت. ســجیه در اینجــا اعــم از ســجایای 

و  یى  ماننــد دروغ‏گــو ناپســند،  و ســجایای  پاک‌دامــی  و  یی  راســت‌گو ماننــد  پســندیده، 

یبــا به‌معنــاى  کــه »خُلــق ز یشــۀ واژۀ »خَلــق« اســت  آلوده‏دامــى اســت. واژۀ خُلــق هم‌ر
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ینــش  یبــا به‌معنــاى داشــ�ن آفر یبــا و پســندیده و خَلــق ز بهره‏منــدى از سرشــت و ســجیه‏اى ز

ــا، ص337(. واژۀ  ــوزون و هماهنــگ اســت« )الزبیــدى، بی‌ت ــا و اندامــى م یب و ظاهــرى ز

یــادی بــه‌کار رفتــه؛ ولی از طرف دانشــمندان علم اخلاق  اخــاق در اصطــاح، در ‌معــانی ز

ینــد:  یــف اخــاق می‌گو گرفتــه اســت. ایشــان در تعر ــی به‌خــود  اســامی، معنــای رایج

کارهــایى متناســب بــا آن  کــه موجــب م‏ىشــوند  یژگ‏ىهــاى پایــدار در نفــس  »صفــات و و

صفــات، به‌طــور خودجــوش و بــدون نیــاز بــه تفکــر و تأمــل، از انســان صــادر شــود.« 

نفســانى موجــب صــدور  ایــن حالــت  لــى، 1413، ج68، ص372( درصورتی‌کــه  )مج

گــر  ینــد و ا یبــا و پســندیده باشــد، آن را اخــاق خــوب )اخــاق فضیلــت( می‌گو کارهــاى ز

از آن، افعــال زشــت و ناپســند صــادر شــود، آن را  اخــاق بــد )اخــاق رذیلــت( می‌نامنــد. 

ــوان اخــاق  ــه در هــردوی آن‌هــا، عن ک ــر شــده  ــرای اخــاق ذک ــف دیگــر هــم ب ی دو تعر

گردیــده اســت، نــه بــر ملــکات نفســانی او: 1. هــرکاری  بــر عمــل و رفتــار انســان اطــاق 

کار  ــا ذم باشــد، آن  ــدح ی ــوده و صاحــب آن مســتحق م ــح ‌ب ــا قب ــه حســن ی ــه متصــف ب ک

ــه  ــا رواج بیشــتری دارد؛ 2. ب پ ــ�ن دانشــمندان ارو ــف در ب ی ــن تعر ــد. ای ین را اخــاق می‌گو

کــرده و هــر عمــل زشــت و شــر را خــاف اخــاق  هــر عمــل خیــر و خــوب، اخــاق اطــاق‌ 

موعــه ‌صفــات روحــی و  گــر اخــاق را مج ینــد )نــک: مصبــاح یــزدی، 1381، ص1(. ا گو

موعــه اعمــال و رفتــار عمــی انســان  باطــی انســان بدانــم )اخــاق صفــاتی( یــا آن را مج

یژگی‌هــای روحــی و عمــی هــر انســان را اخــاق  ــا ترکیــی از و ــاری( ی ــم )اخــاق رفت بدان

ــش مثبــت و منــی یــا پســندیده و ناپســند یــا انســانی و غیرانســانی  کنــم، بــاز بــه دو خب تلــی 

تقســم می‌شــود کــه در فرهنــگ و معــارف اســامی بــه آن فضایــل و رذایــل گفتــه می‌شــوند. 

ــازی از منظــر اخــاق  ایــن تحقیــق به‌دنبــال بــررسی برخــی آســیب‌های فــردیِ فضــای مج

کنــار بقیــۀ  یــه‌ای جامــع در  اســامی اســت. مــراد از اخــاق اســامی در ایــن مقالــه نظر

ــ�ن  ــات و همچن ــات و روای ــه آی ــا رجــوع ب ــه ب ــن مقال یه‌هــای اخــاقی نیســت؛ بلکــه ای نظر

ــراقی بــه تحلیــل آســیب‌های فضــای  کتاب‌هــای اخــاقی علمــای اســام، ماننــد غــزالی و ن
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کــه بیشــتر علمــای اخــاق  ــازی می‌پــردازد و اغلــب، بــا بیــان اخــاق فضیلــت ارســطو  مج

ــد. ــن مهــم دســت میی‌اب ــه ای ــد، ب ــز آن را پذیرفته‌ان اســامی نی

1. 2.  فضای مجازی و آسیب‌های آن

یســندۀ کانــادایی  یلیــام گیبســون، نو کــرد، و ــازی اســتفاده  کــه از واژۀ فضــای مج اولــ�ن کــی 

یختــی فــرض  ــازی را فضــایی  یخت‌ــی، در ســال 1982 بــود. او فضــای مج رمان‌هــای علمی

یــق رایانه‌هــایی  ‌ها و منابــع اطلاعــاتی در جهــان را از طر کــه تمامــی انســان‌ها و ماشــ�ن کــرد 

گیبســون  کــه توســط  بــه یکدیگــر متصــل می‌کنــد )Koepsell & Rapaport، 1995(. معنــایی 

کــه امــروزه از لفــظ فضــای   مشــابه معنــایی اســت 
ً
یبــا ــازی به‌دســت آمــد، تقر از فضــای مج

ــازی را بــرای مثــال، محیطــی برســاخته  ــازی اســتنباط می‌شــود. »گیبســون فضــای مج مج

یــف  تلــی بــه خــود بگیــرد، تعر کــه می‌توانــد اشــکال خم یی، اطلاعــاتی  از اطلاعــات نامــر

یــر خــوب و مناســب از  کمــک بــه فهــم ایــن مفهوم‌ســازی و ارائــۀ تصو می‌کنــد. او بــرای 

یــق اینترنــت می‌پــردازد.« )مرشــدی‌زاد،  یــف اجــزای فضــا از طر ــازی بــه تعر فضــای مج

ص22(   ،1392

به‌صــورت  کــه  اســت  ارتباطــات  از  جدیــدی  شــکل  نشــان‌دهندۀ  ــازی  مج فضــای 

یــن ارتباطــات ســنتی شــده اســت. )Bryant، 1992(. فضــای  یع جایگز الکترونیکــی و ســر

ــازی در کنــار فرصت‌هــایی کــه در اختیــار بشــر قــرار داده، بــا تهدیدهــایی نیــز بــرای او همــراه  مج

یت‌کــرده و از  ــازی ازســویی دســترس‌پذیری و حــس اطمینــان را تقو بــوده اســت. فضــای مج

ــاد می‌کنــد  یــب‌کاری و بازنما‌ییهــای غلــط ایج ســوی دیگــر، فرصت‌هــای جدیــدی بــرای فر

ــازی، دســته‌ای از ناهنجاری‌هــای  ) N.joinson،2005(. منظــور از آســیب‌های فضــای مج

یشــه در اســتفادۀ  ــه ر ک ــراد جامعــه، چــه به‌صــورت فــردی و چــه جمعــی اســت  ــاری اف رفت

ش‌هــای جســمی و  ناصحیــح از ایــن ابــزار دارد. ایــن آســیب‌ها در بُعــد فــردی بــا خــود رنج

روان‌شــناختی و اخــاقی به‌دنبــال دارد و در بُعــد جمعــی باعــث به‌وجودآمــدن شــکاف‌های 
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خانوادگــی و آســیب‌های اجتماعــی می‌شــود.

ــازی در بُعــد فــردی  موضــوع اصــی ایــن تحقیــق بــررسی اخــاقِی آســیب‌های فضــای مج

ــازی،  کــه ایــن تحقیــق آســیب‌های واردشــده بــر فــرد در فضــای مج اســت؛ بــه ایــن معنــا 

ماننــد آســیب‌های جســمانی، رفتــار اعتیــادی، انــزوا و تحلیلی‌افــ�ن تــوان عقــل را بــا تمرکــز بــر 

ــازی  اخــاق اســامی بــررسی می‌کنــد. در ادامــۀ مقالــه ابتــدا برخــی آســیب‌های فضــای مج

تصــر بیــان می‌کنــم و ســپس بــه  کــه در پژوهش‌هــای دیگــران آمــده اســت، به‌طــور خم را 

یم. تحلیــل اخــاقی ایــن آســیب‌ها می‌پــرداز

2. آسیب‌های فضای مجازی

2. 1.  آسیب‌های جسمانی

2. 1. 1. ناینتدنیت1 و غشاء وتری2 

کــه  اســت  کامپیوتــر  کیبــورد  از  اســتفاده  به‌علــت  شناخته‌شــده  آســیب‌های  از  »یکــی 

ناینتدنیــت نامیــده می‌شــود. ایــن بیمــاری بــا درد شــدید در تاندوم‌هــای انگشــت شــصت، 

به‌علــت فشــار پیوســتۀ دکمه‌هــا در طــی اســتفاده از اینترنــت مشــخص می‌شــود. اســتفادۀ 

کمــر نوجــوان داشــته  ــر مشــابهی بــر چشــمان و  افراطــی به‌صــورت آنلایــن ممکــن اســت، اث

ــام  ــه ن ــدی ب ــه عارضــۀ جدی ــز منجــر ب ــپ نی ــه تای ک ــزارش‌ شــده اســت  گ  ، باشــد. همچنــ�ن

کامپیوتــر باعــث درد و کشــیدگی  کــه در اســتفادۀ پیوســته از  التهــاب غشــاء وتــری می‌شــود 

تاندوم‌هــای شــصت می‌گــردد.« )ســعدی‌پور، 1393، ص43( 

2. 1. 2. برانگیختگی فیزیولوژیکی 

کــه به‌ســبب مواجــه بــا  یکــی تعمی‌یمافتــه یــک پاســخ بــدنی اســت  یولوژ »برانگیختگــی فیز

یژگی‌هــای ایــن رســانه  ــرای افــراد به‌وجــود می‌آیــد. ایــن برانگیختگــی به‌علــت و اینترنــت ب

1 . Nintendinitis.

2 . Tenosynovitis.
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یع و موســقیی  یــاد، ســرعت و آهنــگ ســر یژگی‌هــایی ماننــد خشــونت، هیجــان ز اســت، و

ــی  بــان قلــب و فشــارخون تج بلنــد. ایــن برانگیختگــی به‌صــورت تغییــر در تنفــس، ضر

یــۀ برانگیختگــی، ایــن برانگیختگــی بعــد از اســتفاده از رســانه در فــرد  میی‌ابــد. برطبــق نظر

بــاقی‌ مانــده و باعــث بــروز رفتارهــایی مشــابه می‌گــردد. محتــوای ایــن اثــر برانگیختگــی بــا 

گرچــه مطالعــۀ نظام‌منــدی درمــورد  اســتفادۀ بیــش ‌از حــد از رســانه فزون‌تــر می‌شــود. ا

اثــرات اســتفاده از اینترنــت برانگیختگــی وجــود نــدارد، امــا نشــانگرهایی وجــود دارد کــه ایــن 

دو متغیــر باهــم در ارتباط‌انــد.« )همــان، ص49( 

2. 1. 3. تغییر الگوی خواب

شــب‌بیداری  اینترنــت،  از  حــد  از  بیــش‌  اســتفادۀ  به‌وجودآمــدۀ  مشــکلات  دیگــر  از 

یس‌های فضــای  یــادی تــا نیمه‌هــای شــب بــرای بهره‌منــدی از ســرو بــران ز کار اســت. 

اینترنــی هســتند.  بــران  کار امــر مشــوق  ایــن  یس‌ها در  ــازی بیدارنــد. برخــی از ســرو مج

یس‌هایی همچــون اینترنــت رایــگان شــبانه، مکالمــۀ ارزان‌قیمــت اپراتورهــا و... زمینــه  ســرو

ــرای اینکــه  ــت ب ــران اینترن ب کار ــا می‌ســازند. بســیاری از  ــران مهی ب کار ــرای شــب‌بیداری  را ب

‌دار  کافئــ�ن کننــد، قرص‌هــای  اینترنــت اســتفاده  از  تــا دیروقــت  و  بیــدار بماننــد  شــب‌ها 

کمبــود  دچــار  می‌شــود،  موجــب  بــران  کار شــب‌بیداری   .)Young( می‌کننــد  مصــرف 

خواب‌شــده و  بی‌نشــاط باشــند. شــب‌بیداری وقــت اســتراحت نوجــوان و جــوان را از 

کــه به‌جــای اینکــه روز را بــه تــاش بــرای تعــالی  او ســلب می‌کنــد و نتیجــه آن می‌شــود 

خــود و جامعــه بگذراننــد، تــا نیمه‌هــای روز در خــواب باشــند، یــا اینکــه در محیــط کاری یــا 

بــران وابســته بــه اینترنــت  کار علمــی بــا خســتگی مفــرط و نداشــ�ن تمرکــز لازم حاضــر شــوند. 

 )Koc، 2011( ــد ــت اســتفاده می‌کنن ــا بیشــتر، از اینترن ــه ی ــا میانگــ�ن 38 ســاعت در هفت ب

کم‌خــوابی، مشــکلات جســمی، خانوادگــی، آمــوزشی و  بــا بیدارمانــدن در شــب و  کــه 

کــه معتــادان بــه اینترنــت،  بــه می‌کننــد. پژوهش‌هــا نشــان داده اســت  ر شــغلی بســیاری را تج
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ــد. به‌نظــر می‌رســد،  ــز رنــج می‌برن ــر بی‌خــوابی از بیماری‌هــای جســمانی عمومــی نی علاوه‌ب

ــران به‌دلیــل بی‌خــوابی اســت. علائمــی چــون  ب کار برخــی مشــکلات جســمانی ایــن نمونــه 

درد کمــر و  پشــت و ماهیچــه، خســتگی و ضعــف چشــم نیــز از دیگــر آســیب‌های جســمانی 

.)Young( ــازی اســت فضــای مج

2. 2. آسیب‌های روان‌شناختی

2. 2. 1. استفادۀ افراطی از اینترنت و رفتار اعتیادی

کــرد. یانــگ ایــن  کــه اولــ�ن بــار یانــگ1 آن را مطــرح  اعتیــاد بــه اینترنــت اصطلاحــی اســت 

کــرد. ایــن اعتیــاد بــا عنوان‌هــای متفــاوتی، از  اعتیــاد را به‌عنــوان نوعــی اختــال معــرفی 

»نوعــی  اینترنــی«،  اعتیــاد  »اختــال   ،)Young  ,2004( اینترنــت«  بــه  »اعتیــاد  قبیــل 

اعتیــاد رفتــاری یــا اعتیــاد فنــاوری« )Wang، 2001( و »سوءاســتفاده از اینترنــت« از ســوی 

شــد.  معــرفی   )Young & Case،  2004( فزونی‌انــد  بــه  رو  کــه همــواره  شــرکت‌ها  کارکنــان 

ــد؛  ــران توجــه کرده‌ان ب ــه ســاعت‌های اســتفادۀ کار ــی ب ــاد اینترن ــف اعتی ی ــرای تعر ــان ب محقق

بــر  کار کنــد،  اســتفاده  اینترنــت  از  ســاعت  تــا 3   2 بــ�ن  روز  در  بــر  کار گــر  ا به‌گونه‌ای‌کــه 

ــت به‌شمــار  ــه اینترن ــاد ب ــد، معت ــه بیــش از 8/5 ســاعت اســتفاده کن معمــولی و درصورتی‌ک

ــه و وســواسی از اینترنــت اســت  ــاد اینترنــی اســتفادۀ بیمارگون ــرگ اعتی ــد. از نظــر گلدب  می‌آی

یــف اعتیــاد اینترنــی باتوجه‌بــه مدت‌زمــان  )Lim et al ,2004(. امــا به‌نظــر می‌رســد، تعر

کــه از  یــف دقیــی نباشــد؛ چــون افــراد بســیاری یافــت می‌شــوند  اســتفادۀ فــرد از آن، تعر

یــادی اســتفاده می‌کننــد؛ ولی معتــاد اینترنــی تلــی نمی‌شــوند. بــرای  اینترنــت بــرای مــدت ز

یــادی را در اینترنــت بــرای مطالعــه و تحقیــق می‌گذارنــد و از ایــن  کــه وقــت ز مثــال، محققــانی 

ــه اینترنــت نیســتند. ــاد ب ــرای پیشــبرد پژوهش‌هــای خــود اســتفاده می‌کننــد، معت فضــا ب

ــه، یعــی  ــان اســتفادۀ بهنجــار از اینترنــت و اســتفادۀ بیمارگون از نظــر یانــگ تفــاوت می

1 . Young.
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اعتیــاد بــه اینترنــت، بــا نشــانه‌هایی بدیــن شــرح مشــخص می‌شــود: شــیفتۀ اینترنت‌شــدن، 

احســاس نیــاز بــه اســتفاده از آن، تــاش ناموفــق بــرای متوقف‌کــردن اســتفاده از آن، 

یشــانی و بی‌قــراری و ناآرامــی بــدون وجــود اینترنــت، اســتفاده از اینترنــت بیــش  احســاس پر

ــط و شــغل و فرصــت  ــد، به‌خطرانداخــ�ن رواب ــه قصــد اســتفادۀ از آن را دارن ک از مقــداری 

آمــوزشی یــا حرفــه‌ای مهــم به‌دلیــل اســتفاده از اینترنــت، آمادگــی بــرای برهــم‌زدن روابــط 

اجتماعــی، دروغ‌گفــ�ن بــه دوســتان و نزدیــکان صمیمــی و اســتفاده از اینترنــت به‌عنــوان 

کــه دســت‌کم پنــج‌ نشــانه‌ از  راه‌حــل فــرار از مشــکلات )Young, 1996(. بنابرایــن، کســانی 

ــت شــناخته می‌شــوند. ــه اینترن ــاد ب ــران معت ب کار ــد، جــزء  ــرده را دارن نشــانه‌های نام‌ب

2. 2. 2. انزوا

ــارۀ ارتبــاط میــان مشــکلاتی، ماننــد تنهــایی، اضطــراب اجتماعــی،  ب محققــان مطالعــاتی در

 .)Caplan & Andrew, 2011( ــام داده‌انــد کــم و اســتفاده از اینترنــت انج مهــارت‌ اجتماعــی 

ــه  ینــد؛ به‌گونه‌ای‌ک امــروزه، محققــان از تغییــرات عمیــق در روابــط خانوادگــی ســخن می‌گو

کیفیــت و کمیــت روابــط خانوادگــی رو بــه کاهــش اســت  بــا افزایــش اســتفاده از اینترنــت، 

ــاد انــزوای اجتماعــی می‌شــود؛  )Beard, 2011(. اســتفادۀ بیــش ‌از حــد از اینترنــت باعــث ایج

کــه افــراد به‌جــای ارتباطــات رودررو، ترجیــح می‌دهنــد از اینترنــت اســتفاده  بــه ایــن دلیــل 

ــا دوســتان و خانــواده دور می‌ماننــد. گوشــه‏گیرى  کننــد و ازایــن‌رو از فعالیت‌هــا و ارتبــاط ب

ــام شــده  بــارۀ افــراد تــارک‌ دنیــا انج کــه در روح انســان را به‌شــدت آزار م‏ىدهــد و مطالعــاتى 

اســت، نشــان م‏ىدهــد، گوشــه‏گیرى اثــر بــدى در روح آن‌هــا گذاشــته و در آنــان افســردگ‏ى و 

، نوجوانــانی  کــرده اســت. همچنــ�ن ــاد  یــأس و توهــم و در بیشــتر اوقــات، اختــال روانى ایج

ــرای  ــت ب ــد، بیشــتر دچــار افســردگی‌ شــده و از اینترن یزن ــه از تماس‌هــای اجتماعــی می‌گر ک

 .)Kraut et al , 1998( فــرار از ایــن افســردگی اســتفاده می‌کننــد

بــران منــزوی، فشــارهای روانی، همچــون اضطــراب، افســردگی، عــائم وســواس،  کار
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ربــه می‌کننــد )Koc ,2011( و ایــن نــوع وابســتگی  یــی و خصومــت را بیشــتر تج تــرس، روان‌پر

باعــث می‌شــود، افــراد در ارتبــاط خــود در اجتمــاع واقعــی دچــار مشــکل ‌شــده و مهارت‌های 

اجتماعــی خــود را از دســت ‌بدهنــد. به‌طــورکلی، مــردان بیــش از زنــان و نوجوانــان و جوانــان 

. )Tsai et al ,2009( بیــش از دیگــران مســتعد مواجهــه بــا ایــن اختــال هســتند

2. 2. 3. تحلیل‌یافتن توان عقل

کــه  یکــی دیگــر از آســیب‌های اعتیــاد اینترنــی تحلیلی‌افــ�ن تــوان عقــل اســت. هــر قــدر 

اطلاعــات موجــود در ذهــن، منظم‌تــر و دارای عنوان‌هــای کمتــری باشــند،‌ دســترسی عقــل 

بــه آن‌هــا بــرای پردازش‌هــای جدیــد، مهیاتــر خواهــد بــود. امــا وجــود داده‌هــای فــراوان 

یــت  ــا تکــرار درگیــری ذهــی و رفتــار بیــرونی تقو کــه فضــای ذهــن را بی‌‌دلیــل پرکرده‌انــد و ب

می‌شــوند، تــوان عقــل را بــه مقــدار چشــمگیری کاهــش می‌دهنــد. وابســتگی بــه اینترنــت 

کــه فــرد برخــط نیســت1  باعــث درگیــری ذهــن نیــز می‌شــود. ایــن درگیــری ذهــی حــی زمــانی 

بــر بااینکــه در جمــع خانــواده نشســته یــا درحــال عبادت‌کــردن  دســت از ســر او برنمــی‌دارد. کار

کــه چنــد  ــی از ذهنــش بــه ایــن فضــا مشــغول اســت. او بــه ایــن فکــر می‌کنــد  اســت، خب

بــارۀ آن‌ چیســت و چــه پیام‌هــایی  بــران پُســت او را پســندیده‌2 و یــا دیــدگاه آن‌هــا در نفــر از کار

کــرده‌ و چــه کســانی دوســی او را  ، چــه کســانی درخواســت دوســی  گذاشــته‌‌اند. همچنــ�ن

پذیرفته‌انــد3 و... .

بــر ایــن اســت کــه افراد فقــط مصرف‌کننده  یکــی از پیامدهــای تحلیلی‌افــ�ن تــوان ذهــن کار

، قــدرت تفکــر و نــوآوری از افــراد  می‌شــوند و نمی‌تواننــد خودشــان علــم تولیــد کننــد. همچنــ�ن

کــه فــرد بــدون پیشــرفت بــاقی بمانــد. خوانــدن  گرفتــه می‌شــود. ایــن آســیب ســبب می‌شــود 

بــر وقــت خــود را بــه  کــه کار ‌هــای کوتــاه و بــدون چارچــوب عقــانی باعــث می‌شــود  متن

1 . Offline.

2 . Like.

3 . add (افزودن)
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کــه اغلــب،  ‌هــای کوتــاه  یــق کتاب‌خــوانی صــرف نکنــد و بــه همــ�ن متن تحصیــل علــم از طر

بی‌فایــده نیــز هســتند، بســنده کنــد. بنابرایــن، ایــن کار ســبب مصرف‌کنندگــی بیــش‌ از حــد 

بــر و تولید‌نکــردن علــم‌ و در طولانی‌مــدت، باعــث تحلیلی‌افــ�ن تــوان عقــل او می‌شــود. کار

3. بررسی اخلاقی آسیب‌های جسمانی از منظر اخلاق

در اســام هرگونــه اضــرار بــه خــود ازنظــر فقهــی حــرام اســت. ایــن حکــم برطبــق قاعــدۀ »لا 

ضــرر و لا ضــرار« اســت. ایــن حکــم ناظــر بــه دو موضــوع اســت: یکــی اینکــه در اســام هیــچ 

 بــرای رفــاه حــال 
ً
حکمــی کــه بــه ضــرر مکلــف باشــد، داده نشــده اســت و احــکام الهــی کامــا

یــزى، 1373، ص307(؛ دوم اینکــه هرگونــه  مــردم مقــرر شــده اســت )نــک: جعفــرى تبر

کــه بــرای بــدن ضــرر داشــته باشــد،   هرچیــزى را 
ً
اضــرار بــه خــود حــرام اســت. اســام مطلقــا

ــاوز از حــد برســد،  گــر اســتفاده از هرچیــزی بــه مرتبــۀ افــراط و تج یــرا ا اســراف می‌دانــد؛ ز

ــرای فــرد نداشــته باشــد، اســراف اســت )نــک: گاســتانه، 1387،  گــر ضــرری هــم ب حــی ا

ــش فــردی و اجتماعــی و الهــی تقســ‌م شــده اســت.  ص225(. ‏در اســام اخــاق بــه ســه خب

ــام هــر  در اخــاق الهــی رابطــۀ فــرد بــا معبــود مشــخص‌ شــده اســت. در ایــن رابطــه انج

عمــل حرامــی از جانــب فــرد در برابــر معبــود خــود، عمــی غیراخــاقی و هــر اطاعــی، عمــی 

اخــاقی اســت؛ پــس حکــم حرمــت فقهــی ناظــر بــه‌ حکــم غیراخــاقی اســت؛ مثــاً ضــررزدن 

بــه بــدن ازلحــاظ فقهــی حــرام و ازلحــاظ اخــاقی کاری ناپســند اســت. بنابرایــن، اســتفاده 

کــه بــرای فــرد آســیب جســمانی به‌دنبــال نداشــته باشــد،  گــر در حــدی باشــد  از اینترنــت، ا

کنــد، به‌لحــاظ  گــر ایــن اســتفاده بــه فــرد ضــرری وارد  ازلحــاظ اخــاقی اشــکالی نــدارد؛ ولی ا

اخــاقی ناپســند خواهــد بــود. 

»اســام هرگونــه آســیب‌زدن فــرد بــه خــود را امــری غیراخــاقی می‌دانــد؛ بــه همــ�ن 
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َ
علــت خداونــد در ســورۀ بقــره، آیــۀ 195 می‌فرمایــد: >لا

قُــوا«، 
ْ
یــد.( در ایــن آیــه مفعــول »لاَ تُل کــت مینداز یــش بــه هلا یشــ�ن را بــه دســت خو )خو
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کــه هیــچ فــردی حــق نــدارد  نْفُسُــکُم« محــذوف اســت و معــی آیــه ایــن اســت 
َ
یعــی واژۀ »أ

آمــی،  ــام دهــد« )جــوادی  بــه نفســش هســت را انج کــه موجــب آسیب‌رســیدن  کاری 

نیــز محســوب می‌شــود.  اســراف  از مصادیــق  بــدن  بــه  1393، ص662(. ضرررســاندن 

بَــدَنِ«؛ 
ْ
ضَــرَّ بِال

َ
‏ وَ أ

َ
ــال َ

ْ
فْسَــدَ ال

َ
سْــرَافُ‏ فِیمَــا أ ِ

ْ
ــا ال َ

َ
امام‌صــادق؟ع؟ دراین‌بــاره می‌فرمایــد: »إِنّ

یــان رســاند.( در ایــن روایــت  کــه مــال را تبــاه ســازد و بــه بــدن ز )اســراف در امــوری اســت 

یان‌رســاندن بــه بــدن از مصادیــق اســراف به‌شمــار رفتــه کــه از گناهــان بــزرگ اســت )همــان،  ز

ــه بــدن و خــروج از میانــه‌روی  1394، ص96(. بنابرایــن، کم‌خــوابی چــون ضرررســاندن ب

اســت، از مصداق‌هــای اســراف ‌بــوده و کاری غیراخــاقی اســت.

3. 1. اعتیاد اینترنتی از منظر اخلاق

کــه بیشــتر عالمــان مســلمان اخــاق  یــخ  یه‌هــای اخــاقی مطــرح در طــول تار یکــی از نظر

ــه نقدهــا و  ی ــن نظر ــه ای ــۀ اخــاق فضیلــت ارسطوســت. ب ی ــول داشــته‌اند، نظر ــز آن را قب نی

ــه برخــی از آن‌هــا پاســخ داد و درنتیجــه آن  ــوان ب ــه شــاید نت ک تی وارد شــده اســت  اشــکالا

ــز نیســت.  ــزی از آن نی ی ــرد؛ ولی ایــن اصــل پذیرفتــه شــده اســت و گر ک را به‌طــورکلی قبــول 

یــه و باتوجه‌بــه اصــل اعتــدال، اخلاقی‌بــودن یــا نبــودن  ازایــن‌رو، بــا نگاهــی گــذرا بــه ایــن نظر

ــد: ی ــف فضیلــت اخــاقی می‌گو ی ــررسی می‌شــود. ارســطو در تعر ــی ب ــاد اینترن اعتی

ینــد.  فضیلــت اخــاقی ملکــه‌ای نفســانی اســت کــه حــد وســط نســبت بــه افــراد را برمی‌گز

کــه دارای عقــل عمــی اســت،  کــی  کار به‌وســیلۀ قــوۀ عاقلــه صــورت می‌گیــرد و  ایــن 

یــط  ینــد. فضیلــت، میانــه و رذیلــت افــراط ‌و تفر به‌وســیلۀ آن قــوه، راه اعتــدال را برمی‌گز

اســت؛ به‌عنوان‌مثــال شــجاعت حــد وســط تهــور و تــرس، ســخاوت حــد وســط تبذیــر و 

ــل، حلــم حــد وســط تندخــویی و بی‌تفــاوتی اســت )نــک: ارســطو، 1381، ص52-46(.  خب

کــه بیشــتر علمــای مســلمان، ماننــد فــارابی،  یــف ارســطو از اخــاق فضیلــت  بنابــر تعر

، نــراقی، فیــض کاشــانی، غــزالی و مهــدی نــراقی  یه، خواجــه نصیــر، صدرالمتألهــ�ن ابن‌مســکو
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و  قبیــح  کاری  یــط در هــر  تفر و  افــراط‌  را پذیرفته‌انــد،  نیــز آن  )خزاعــی، 1387، ص2( 

ــراقی در  ــال، ن ــرای مث ــدال، فضیلــی اخــاقی محســوب می‌شــود. ب غیراخــاقی اســت و اعت

یــط  کتــاب جامــع الســعادات فضایــل اخــاقی را حــد وســط افعــال و رذایــل را افــراط ‌و تفر

ــد دانســت  ــد: »بای ی ، غــزالی می گو ــ�ن ــراقی، 1392، ص35(. همچن ــد )ن هــر عمــی می‌دان

ــوری و بیمــاری آن و عــاج  اعتــدال در خوهــا صحــت نفــس اســت و میــل از اعتــدال رنج

ــت و خوهــای نیــک اســت«  ــد و کســب فضیل ــا و خوهــای ب ــه دوری از رذیلت‌ه نفــس ب

)غــزالی، 1368، ص22(. 

ــرایی ارســطو وارد شــده اســت. حــال،  ــۀ فضیلت‌گ ی ــه نظر ــراوانی ب ــون اشــکالات ف کن تا

صرف‌نظــر از اینکــه ایــن اشــکالات بــر اخــاق فضیلــت‌ وارد اســت یــا نــه، هیــچ شــک 

و شــهه‌ای در بحــث اعتــدال، به‌عنــوان موجبــۀ جزئیــه و درســی و صــدق آن در برخــی 

یــد ایــن اعتــدال اســت. قــرآن  مصداق‌هــا نیســت. افزون‌برایــن، در قــرآن آیــات بســیاری مؤ

ــد:  ــۀ 143 می‌فرمای ــره، آی ــرده و در ســورۀ بق مســلمانان را »امــت وســط« معــرفی ‌ک

یکــمْ 
َ
ل

َ
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ُ
سُــول

َ
 الرّ

َ
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َ
ل

َ
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ُ
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 وَسَــطا

ً
ــة

َّ
م

ُ

ناکــمْ أ
ْ
ل

َ
ع

َ
>وَ کذلِــک ج

ــواه باشــید و  گ ــر مردمــان  ــا ب ــه و معتــدل ســاختیم ت <؛ )ایــن چنــ�ن شمــا را امــی میان
ً
ــهیدا

َ
ش

کــه مســلمانان چــون از اســام پیــروی می‌کننــد،  ــا  ــواه باشــد.( بدیــن معن گ ــر شمــا  ــر ب پیامب

امــت وســط و معتــدلی هســتند. کلمــۀ »وَسْــط« به‌معنــای قرارگرفــ�ن چیــزی بــ�ن دو یــا چنــد 

کــه دو طــرف آن مســاوی اســت و  چیــز اســت. ایــن واژه بیشــتر در جــایی بــه‌کار مــی‌رود 

بدین‌جهــت از آن تعبیــر بــه »معتــدل«، »اعــدل«، »افضــل« و »خیــر« می‌شــود )جــوادی 

آمــی، 1393، ج 7، ص317(. مســلمانان امــی میانــه‌رو هســتند؛ یعــی ماننــد مشــرکان 

 به‌دنبــال لــذات مــادی نبــوده و جانــب افــراط را نگرفته‌انــد و ماننــد 
ً
و یهودیــان صرفــا

یــت نمــوده و جــز بــه تــرک دنیــا و رهبانیــت دعــوت  مســیحیان نیــز کــه فقــط جانــب روح را تقو

یــط را اخــذ نکرده‌انــد )طباطبــایی، 1373، ج1، ص481- 482(.  نمی‌کننــد، جانــب تفر

بنابرایــن، میانــه‌روی در ایــن آیــه کاری پســندیده معــرفی شــده اســت.
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کــرم؟ص؟  بارهــا بــه مســلمانان  کیــد کرده‌انــد. پیامبــر ا روایــات فــراوانی نیــز بــر میانــه‌روی تأ

فرمودنــد: »یــا ایهــا النــاس علیکــم بالقصــد، علیکم بالقصــد، علیکم بالقصــد«؛ )ای مردم، بر 

یــزى،  لیل‌تبر شمــا بــاد بــه میانــه‌روی، بــر شمــا بــاد بــه میانــه‌روی، بــر شمــا بــاد بــه میانــه‌روی( )تج

؟ع؟نیــز هرکــی را کــه از اعتــدال دور شــده و بــه ‌ســوی  بی‌تــا، ج 18، ص440(. امیرالمؤمنین

 
ّ

 إِل
َ

اهِــل یــط کشــانده می‌شــد، جاهــل معــرفی ‌کــرده و می‌فرمودنــد:‌ »لا تَــرَی الج افــراط‌ و تفر

ــط( )نهــج‌  ی ــا تفر ــد و ی ــراط می‌کن ــا اف «؛ )جاهــل را نمی‌بیــی، مگــر اینکــه ی
ً
طــا مُفرِطــا او مُفرِّ

یمِــ�نُ وَ 
ْ
؟ع؟ فرمودنــد: »ال البلاغــه، حکمــت 67، ص1116(. در جــایی دیگــر امیرالمؤمنــ�ن

ا مَنْفَذُ  ةِ وَ مِنَْ بُــوَّ کتَــابِ وَ آثَــارُ النُّ
ْ
یَهــا بَــاقِ ال

َ
ةُ عَل ــادَّ َ ج

ْ
وُسْــطَى هِــی ال

ْ
یــقُ ال رِ ــةٌ وَ الطَّ

َّ
 مَضَل

ُ
ــمَال الشِّ

عَاقِبَــة«؛ )انحــراف بــه‌ راســت و چــپ گمراهــی اســت و راه مســتقیم و 
ْ
یَهــا مَصِیــرُ ال

َ
ةِ وَ إِل ــنَّ السُّ

میانــه جــادۀ وســیع حــق اســت. کتــاب خــدا و آیــ�ن رســول؟صل؟همین راه را توصیــه می‌کنــد 

ــردار  ک ــرازوی  ام همــ�ن جــاده ت ــه همــ�ن راه اشــاره می‌کنــد و ســرانج ــز ب و ســنت پیامبــر؟ص؟ نی

همــگان اســت و راه هــم بــدان منتهــی می‌شــود( )کلیــی، 1388، ج8، ص68(. 

یاده‌روی  برطبق این آیات و روایات حد وســط و میانه‌روی کاری پســندیده و هرگونه ز

، خــروج از اعتــدال و  یــط( امــری ناپســند خواهــد بــود. همچنــ�ن گــذاری )تفر کــم  )افــراط( و 

میانــه‌روی از مصادیــق اســراف نیــز اســت )جــوادی آمــی، 1394، ص633( کــه خود کاری 

یــف فضیلــت و رذیلــت، اعتیــاد اینترنــی و افــراط در اســتفاده  غیراخــاقی اســت. بنابــر تعر

ــراط در اســتفاده  ــای اف ــاد اینترنــی به‌معن ــه اعتی ک از اینترنــت، رذیلــی اخــاقی اســت؛ چرا

کارهــایی  از اینترنــت، بــدون هــدفی معــ�ن و مفیــد و بلکــه فقــط به‌منظــور ســرگرمی و یــا 

ــت دچــار آســیب‌های  ــه از اینترن ــا اســتفادۀ معتدلان ــران ب ب کار  ، ــد آن اســت. همچنــ�ن مانن

نــوع تکنولــوژی،  هــر  از  اســتفاده  اعتــدال در  بــا روش  آن نمی‌شــوند. اخــاق فضیلــت 

به‌خصــوص اینترنــت، پیشــگیری‌کردن یــا همــان خودکنتــرلی را آمــوزش می‌دهــد؛ یعــی 

کنــد  اینکــه فــرد پیــش از اســتفاده از اینترنــت، بایــد حــدی معتدلانــه بــرای خــود مشــخص‌ 

و از آن خــارج نشــود.
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3. 2. انزوا از منظر اخلاق

ــاد،  ی ــاط اجتماعــی ز ــط اســت و ارتب ی ــه شــد، دوری از اجتمــاع نوعــی تفر گفت ــه  ــر آنچ بناب

ــاط نداشــته باشــد، موجــب ناراحــی و افســردگی‌اش  ــا کــی ارتب ــرد ب ــر ف گ ــه ا به‌گونه‌ای‌‌ک

کــه انســان در اجتمــاع  شــود نیــز، کاری افراطــی اســت. حــد وســط ایــن دو ایــن اســت 

کنــد؛ ولی لحظه‌هــایی را نیــز بــا خــود خلوت‌کــرده  حضــور یافتــه و بــا دیگــران ارتبــاط برقــرار 

کنــد. البتــه زندگــی اجتماعــی در اســام ارزش مطلــق  و بــه احــوال دنیــا و خــودش فکــر 

ــراد را فراهــم  ــوی اف ــۀ رشــد معن ــد اســت و زمین ــه خداون ــرای تقــرب ب ــدارد؛ بلکــه راهــی ب ن

یــط  مــی‌آورد. ازایــن‌رو، انــزوای اجتماعــی، چــون موجــب دوری از ایــن هــدف می‌شــود، تفر

بــارۀ عزلت‌نشــینی  و کاری ناپســند و غیراخــاقی اســت. در کتاب‌هــای اخــاق اســامی در

ــه گوشــه‌گیری ســفارش شــده اســت. ازایــن‌رو لازم اســت،  گاه در آن‌هــا ب مباحــی آمــده و 

کننــد،  ــرا ممکــن اســت برخــی گمــان  ی ــزوای بحث‌شــده مقایســه شــود؛ ز ــا ان عزلت‌نشــینی ب

بــران می‌شــود، زمینــۀ عزلت‌نشــینی  اســتفادۀ بیــش ‌از حــد از اینترنــت کــه موجــب انــزوای کار

ــان را فراهــم می‌کنــد و درنتیجــه کاری پســندیده اســت.  آن

کیمیــای ســعادت بــرای گوشــه‌گیری شــش فایــده و شــش آفــت نــام‌  کتــاب  غــزالی در 

کــه در اخــاق مطــرح اســت، نتیجــۀ  کــه عزلــی  ــرده اســت. شــاید در ابتــدا تصــور شــود  ب

، خــودش ایــن راه  کــه فــرد عزلت‌نشــ�ن فعــل و انــزوا نتیجــه انفعــال اســت؛ بــه ایــن معــی 

کــرده، ولی عامــل دیگــری باعــث عزلــت فــرد منــزوی شــده اســت. همان‌طورکــه  را انتخــاب 

ــت؛ یعــی  ــه اینترن ــرد اســت، ن ــت، خــودِ ف ــه اینترن ــاد ب ــه شــد، عامــل اعتی گفت ــن  پیش‌ازای

اســتفادۀ ناصحیــح موجــب ایــن اعتیــاد و انــزوا شــده اســت. شــش فایــده و آفــی کــه غــزالی 

کــرده، عبــارت‌ اســت از: بــرای انــزوا بیــان 

بارۀ خداوند که جز به خلوت و دوری از اجتماع به‌دست نمی‌آید؛ 1. ذکر و تفکر در

ــاد  2. دوری از گناهــانی کــه به‌ســبب ورود در اجتمــاع و معاشــرت بــا مــردم بــرای فــرد ایج
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یــا؛  می‌شــود، مثــل غیبت‌کــردن، امربه‌‌معــروف و نهی‌ازمنکــر نکــردن و ر

یــاد اســت  3. دوری از فتنــه و خصومــت و تعصــب کــه ایــن ســه خصلــت در اجتمــاع ز

و هرکــس از اجتمــاع دوری کنــد، از ایــن ســه خصلــت دور خواهــد شــد؛ 

4. خلاصی از شر مردمان؛ 

5. دوری طمع مردم از آن فرد و طمع آن فرد از مردم؛ 

کراهــت دارد )نــک:  کــه فــرد از دیدارشــان  کســانی  6. رهــایی از دیــدار بــا احمقــان و 

ص239-232(.   ،1361 غــزالی، 

اما آفاتی که غزالی برای عزلت نام می‌برد، عبارت‌ است از:

1. بازماندن از آموختن و آموزش‌دادن علم‌ که جز با ورود به اجتماع شکل نمی‌گیرد؛

بــه  ورود  آن،  پیش‌شــرط  کــه  خــدا  خلــق  بــه  منفعت‌رســاندن  و  منفعت‌دیــدن   .2

اســت؛  اجتمــاع 

3. دورماندن از تلاش و ریاضتی که به‌سبب صبرکردن بر اخلاق مردمان حاصل می‌شود؛ 

4. غلبۀ وسواس که سبب نفرت دل می‌شود؛ 

بــه  نمــاز جماعــت، تشــیع جنــازه، دعوت‌شــدن  از ثواب‌هــایی، ماننــد  5. جامانــدن 

الــس شــادی و عــزای مردمــان و نیــز دعوت‌شــدن بــه قضــاوت میــان مردمــان کــه ایــن  مج

ثواب‌هــا به‌موجــب هم‌نشــینی بــا مــردم و اجتمــاع حاصــل می‌شــود؛ 

و  اجتمــاع  در  ورود  ازطــرفی  و  می‌شــود  گوشــه‌گیری حاصــل  به‌ســبب  کــه  تکبــر   .6

کــه فــرد گوشه‌نشــ�ن از او  قیام‌کــردن بــه احقــاق حــق مردمــان، ســبب تواضــع می‌شــود 

جــا می‌مانــد )همــان، ص240- 245(. 

کــه غــزالی بــرای گوشــه‌گیری نــام  درواقــع، فــرد معتــاد بــه اینترنــت، بــه بیشــتر آفــاتی 

کــه بــرای عزلــت نــام ‌بــرده اســت،  می‌بــرد، دچــار می‌شــود؛ ولی هیچی‌ــک از فایده‌هــایی 

بــرای او حاصــل نمی‌شــود. عزلــی کــه در اســام مــدح شــده اســت، چنــد خصیصــه دارد کــه 

بــر معتــاد بــه اینترنــت نمی‌شــود. تفاوت‌هــای ایــن دو نــوع عزلــت  کار هیچی‌‌ــک از آن شــامل 

عبــارت‌ اســت از:
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1. هــدف فــرد در عزلــت ممــدوح از دوری‌کــردن از اجتمــاع، نزدیک‌شــدن بــه حق‌تعــالٰی 

بــر اینترنــت چنــ�ن هــدفی نــدارد؛  و انس‌گرفــ�ن بــا اوســت؛ ولی کار

ــر معتــاد بــه اینترنــت درحقیقــت از اجتمــاع فاصلــه نگرفتــه اســت؛ بلکــه خــود  ب کار  .2

کــرده و از اجتمــاع حقیــی، ماننــد خانــواده دور مانــده  ــازی  را مشــغول بــه اجتماعــی مج

 از اجتمــاع دور می‌شــود؛ 
ً
کــه عزلــت می‌گیــرد، واقعــا اســت؛ ولی عــارفی 

یــق عزلــت، بــا خــدای خــود انــس بگیــرد، پیوســته بــه  کــه می‌خواهــد از طر 3. فــردی 

کــه فــرد را بــه خداونــد نزدیــک  یــرا بســیاری از فرائــی  واهــد رفــت؛ ز چنــ�ن عزلــی نخ

یــف می‌شــوند، ماننــد نیکــوکاری و انفــاق و خدمــت بــه خلــق.  می‌کنــد، در اجتمــاع تعر

بــه‌روز، بیشــتر از اجتمــاع واقعــی اطــراف خــود  بــر معتــاد بــه اینترنــت روز کار درحالی‌کــه 

ــازی می‌شــود. دور شــده و بیشــتر غــرق در اجتمــاع مج

انــزوا موجــب افســردگی می‌شــود.  همان‌طورکــه پیش‌ازایــن نیــز توضیــح داده شــد، 

فــرد  می‌شــود،  باعــث  ایــن بی‌نشــاطی  اســت.  فــردی  به‌معنــای بی‌نشــاطی  افســردگی 

ــه ایشــان همــۀ تــاش  ک ــت‌ شــده اســت  ــراوان از معصومــان ؟عهم؟ روای ــد. ف پیشــرفتی نکن

کننــد و  گرفتــارى مــردم اســت، برطــرف  ــه مایــۀ انــدوه و  یــش را بــه‌کار م‏ىبردنــد تــا آنچ خو

عْمــالِ 
ْ

کــرم؟صل؟ فرموده‌انــد: »انَّ احَــبَّ ال نشــاط را به‌جــای افســردگ‏ى بنشــانند. پیامبــر ا

ــزرگ،  ــزد خــداى ب کار ن ــن  ی «؛ )محبوب‏تر ؤمِنــ�نَ ُ  الْ
َ

ــى ــرُورِ عَ  السُّ
ُ

 ادْخــال
َّ

وَجــل  الِلَّه عَزَّ
َ

ال

شــادمان‌کردن مؤمنــان اســت( )کلیــی، 1388، ج2، ص151(. بنابرایــن، انــزوا و افســردگی 

کــه باعــث پیشــرفت افــراد در  کار و حالــی ناپســند و نشــاط صفــی پســندیده اســت 

زندگــی می‌شــود.

4. تحلیل‌یافتن توان عقل از منظر اخلاق

ینــد و بــه عقــل  بنــد شــتر »عقــال« می‌گو بــان عــربی بــه زانو عقــل به‌معنــای بنــد اســت. در ز

ــوی غضــب  ــرد و زان ــال ســرکش را می‌گی ــز و امی ــو غرای ــه جل ک ــد  ین ازاین‌جهــت عقــل می‌گو
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و شــهوت ســرکش را می‌بنــدد )جوادی‌آمــی، 1378، ص7(. همان‌طورکــه پیش‌ازایــن 

یــط  گفتــه شــد، علــم اخــاق حــد وســط در هــر کاری را بــرای انســان فضیلــت و افــراط‌ و تفر

از آن را رذیلــت می‌دانــد. بــه همــ�ن دلیــل در کتاب‌هــای اخــاقی حــد وســطِ قــوۀ عقــل 

یطــش را بلاهــت نــام ‌برده‌انــد؛  بــزه و حــد تفر انســان را حکمــت و حــد افــراط آن را جر

کــم از آن، مصــداق بلاهــت ‌بــوده و رذیلــت  بنابرایــن،‌ تحلیلی‌افــ�ن تــوان عقــل و اســتفادۀ 

اخــاقی اســت.

کــرده اســت تــا بتوانــد به‌وســیلۀ تفکــر بــه باطــن عــالم  هــز  خداونــد انســان را بــه عقــل مج

کــه اهــل تفکــر و تعقــل  گــون از کســانى  گونا محســوس راه یابــد؛ ازایــن‌رو خداونــد در آیــات 

ا 
َ
 ل

َ
ذِیــن

َّ
بُکــمُ ال

ْ
 ال

ُ
ــمّ

ُّ
ــهِ الص

ّ
 الل

َ
 عِنــد

َ
وَابّ

َّ
 الــد

َّ
ــر

َ
 ش

َّ
نیســتند، انتقــاد م‏ىکنــد و می‌فرمایــد: >إِن

ــه نم‏ىاندیشــند(  ک لانى هســتند  ــران و لا ک ــزد خــدا  یــن جنبنــدگان ن  بدتر
ً
<؛ )قطعــا

َ
ــون

ُ
قِل

ْ
یع

 
َ

ــون
ُ
قِل

ْ
وْ یع

َ

 أ
َ

ون
ُ

ع
َ

ــم ــمْ یسْ
ُ
ه

َ
ر

َ
کث

َ

 أ
َّ

ن

َ

 أ
ُ

ــب سَ
ْ

ح
َ
مْ ت

َ

ــد: >أ ــا در جــایی دیگــر می‌فرمای )انفــال، 22( ی

کــه بیشترشــان م‏ىشــنوند  کــردی  ا<؛ )آیــا گمــان 
ً
ــبِیل  سَ

ُ
ــلّ

َ
ض

َ

ــمْ أ
ُ

ــلْ ه
َ
ــامِ ب

َ
ع

ْ
ن

َ
أ

ْ
ا کال

َّ
ــمْ إِل

ُ
 ه

ْ
إِن

گمراه‏ترنــد( )فرقــان، 44(. در  یــا م‏ىاندیشــند؟ آنــان جــز ماننــد ســتوران نیســتند؛ بلکــه 

کــه فــرد را دچــار ایــن  ایــن آیــات اســتفاده‌نکردن از عقــل ذم شــده اســت. یکــی از عوامــی 

یــرا وقــی  معضــل، یعــی اســتفاده‌نکردن از عقــل می‌کنــد، تحلیلی‌افــ�ن تــوان عقــل اســت؛ ز

عقــل انســان ضعیــف می‌شــود، دیگــر قــدرت چنــدانی بــرای درک مســائل هســی نــدارد. 

بــران و انباشــت داده‌هــای فــراوان در  کار یــاد، ولی بی‌فایــده بــه  اینترنــت بــا عرضــۀ مطالــب ز

ذهــن آن‌هــا، قــوۀ عقلانی‌شــان را می‌کاهــد؛ به‌طوری‌کــه نمی‌تواننــد بــر مســائل مهــم هســی 

کننــد.  تمرکــز 

ایــن  می‌شــود.  انســان  علمــی  عدم‌پیشــرفت  و  ســکون  باعــث  عقــل  تــوان  تحلیــل‌ 

پیشــرفت‌نکردن ازلحــاظ عقــی مذمــوم اســت و هرچــه عقــل آن را مذمــوم بدانــد، اخلاق نیز 

کــه اخــاق اســامی همان‌طورکــه حســن و قبــح شــرعی را پذیرفتــه،  آن را بــد می‌دانــد؛ چرا

یــان، 1379، ص33(. علاوه‌بــر  نیــز اعتبــار داده اســت )غرو بــه حســن و قبــح عقــی 
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بــارۀ اندیشــیدن و اســتفاده از قــوۀ عقــانی اســت، احادیــث  کــه در یــح  ایــن آیــاتِ صر

کــه  یق می‌کننــد؛ چرا گیــری دانــش و تولیــد علــم تشــو کــه افــراد را بــه فرا فــراوانی وجــود دارد 

گیــرى‏ دانــش‏ ارزش اســت و حــی اســام تحصیــل علــم را واجــب شمــرده اســت. رســول  فرا

گیــرى  )فرا مُسْــلِمٍ«؛   ِ
ّ

کل عَــ‏ى  یضَــةٌ  فَر ــمِ 
ْ
عِل

ْ
ال ــبُ 

َ
»طَل م‏ىفرماینــد:  خدا؟صل؟دراین‌بــاره 

ــی، 1388، ج1، ص31(. ــر مســلمانى واجــب اســت( )کلی ــر ه ــش ب دان

نتیجه‌

ــازی، ماننــد  در ایــن مقالــه بــا تمرکــز بــر اخــاق اســامی، برخــی آســیب‌های فــردیِ فضــای مج

یکــی و  یولوژ آســیب‌های جســمانی کــه شــامل ناینتدنیــت و غشــاء وتــری و برانگیختگــی فیز

تغییــر الگــوی خــواب اســت و نیــز آســیب‌های روان‌شــناختی، ماننــد اعتیــاد اینترنــی، انــزوای 

اجتماعــی و تحلیلی‌افــ�ن تــوان عقــل بــررسی شــد. از ایــن پژوهــش ایــن نتیجــه به‌دســت آمــد 

ــام  ــازی کارهــای غیراخــاقی، ماننــد هرزه‌نــگاری انج بــران فضــای مج گرچــه در ظاهــر، کار کــه ا

ــازی دچار آســیب‌های جســمی  نمی‌دهنــد، بــا اســتفادۀ بیــش از حــد و نادرســت از فضــای مج

کاری غیراخــاقی می‌کننــد. در پایــان، باتوجه‌بــه  و روان‌شــناختی می‌شــوند و نادانســته 

بــران از ایــن آســیب‌ها در  کار یافته‌هــای پژوهــش و اخــاق اســامی، راهکارهــای حفــظ 

بــر و خانــواده و نهادهــای حکومــی بیــان می‌شــود. قالــب وظایــف کار

کاربر 1. وظایف 

ازی استفاده نکند؛ استفادۀ خود را به نیاز خود محدود کند و بیشتر از نیاز، از فضای مج

ــازی، بــا تذکــر‌دادن اصــول اخــاقی بــه خــود، مراقــب باشــد  هنــگام اســتفاده از فضــای مج

ــام ندهــد؛ عمــی برخــاف ایــن اصــول انج

ــازی اعمــال خــود را حســابرسی‌کرده و ایــرادش را مشــخص  بعــد از اســتفاده از فضــای مج

کنــد و در دفعــۀ بعــد، آن‌هــا را مدنظــر قــرار دهــد؛
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ــازی  یشــان اســت از اینترنــت و فضــای مج تــا حــد امــکان، زمــانی کــه در جمــع خانــواده و خو

اســتفاده نکنــد؛

بیشتر وقت خود را صرف اجتماع واقعی‌کرده و در فعالیت‌های مذهبی شرکت کند.

2. وظایف خانواده

یــت در بســیج  نوجــوان یــا جــوان خــود را بــا فعالیت‌هــای اجتماعــی، ماننــد ورزش و عضو

ســرگرم کننــد؛

بر را به اجتماع واقعی بکشانند؛ کار یشان  با رفت‌وآمد با خو

در صورت نیاز، مقدار و نوع استفاده از اینترنت را به او آموزش و تذکر دهند؛

کنند؛ ازی، دوستان خوب و بااخلاقی برای او انتخاب  در عالم واقعی و مج

بــه مشــکلات  زمــان  آن  در  و  بگذارنــد  وقــت  و جوانــان  نوجوانــان  بــرای  مــادر  و  پــدر 

نپردازنــد؛ کاری‌شــان 

وسایلی، مثل کامپیوتر را در فضای عمومی خانواده بگذارند، نه در اتاق خصوصی نوجوانان؛

ــازی  کــه نوجــوان بــا آن‌هــا می‌توانــد بــه فضــای مج بایــل را  کامپیوتــر و مو وســایلی، ماننــد 

بــرود، باتوجه‌بــه ســنش در اختیــارش بگذارنــد؛

، او را  بایــل را بــه نوجــوان آمــوزش دهنــد. همچنــ�ن روش اســتفادۀ صحیــح از اینترنــت و مو

یت‌هــا و خطرهــای اســتفادۀ بیــش ‌از حــد از اینترنــت آشــنا کننــد و ســپس ایــن ابزارهــا  بــا مز

را در اختیــارش بگذارنــد؛

ــران  ــه دخت ــازی را ب ــاف و حجــاب در فضــای مج ــز نحــوۀ حفــظ عف ــاف و حجــاب و نی عف

ــد. ــوزش دهن آم

3. وظایف نهادهای حکومتی

کنند؛ اد  کاربران، شبکۀ ملی اطلاعات ایج برای حفظ امنیت 
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و  را تهیه‌کــرده  ماننــد شــبکه‌های اجتماعــی بومی‌اســامی  ــازی،  برنامه‌هــای فضــای مج

گســترش دهنــد؛ فعالیت‌هــای ایــن نــوع شــبکه‌ها را 

ــازی و خطرهــا و فرصت‌هــای آن، بــرای نوجوانــان  در مــدارس، به‌منظــور آمــوزش فضــای مج

کلاس‌هــای آمــوزشی برگــزار کنند؛

کــه نحــوۀ اســتفادۀ اخــاقی را بــر اســاس ســواد رســانه‌ای آمــوزش می‌دهــد،  متــی آمــوزشی 

کننــد و آن را در تمــام کافی‌نت‌هــا بگذارنــد؛ تهیــه 

یال و برنامه‌هــای  ــازی، فیلــم و ســر ــادآوری آســیب‌های فضــای مج صداوســیما به‌منظــور ی

مســتند بســازد.
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