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 ��@g5۸۷-۱۰۹ 
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`.	@� b:A 	� ��)*� �� %G,H� c�( d<	4=�� %(	&�	� � `.	:� � %(	&[@C "ِ=�� 

،)�WJ� �6�∗ �:��6� �W(�∗∗

��:jR  

 ��P1ـ� ��ـ� /ـ ���ـL� �� 0ـy��� -ـ�:� *ـ�! _.� M�1 *ـ� �G�( �*�+,  � 0*�$@P4ِ 5ـ&R.

!Sـ�� .�- R. 1ـ� Nـ��@� IـH� .CـL��  ����� 0*�$��/ �  ����;Wّـ�y �� 0	ـ2 =ـ�>  /"��ـ0 

0
ّ
JF  ــ!���ــ  � /ــ��$�*��x: 0ــ0  ���� � 0*�$@P$�*ــ�4 5ــ	1ــ� � ���ــ L� ،#�xــ� �4 �� �ــ  

� .���/ \��/ ،E�� 
J(�� �� �*�+, 
��W۲۳۰ 0��"/��; ;��/"��ـ0 !ـ�   4����/ـ�  ���%ـ

 �Y � ����۱۸  ��۳۲  .��:  	��۱۷۸  ��W� -�. &� #��g��� �1 �g� )ـ����ـ�4 �� ��ـ��� � ]&

0*�$@P5 4�$	1ـــــــــــ�x� 7���1 � 0*�$�
  *ـــــــــــ� �� ,��ــــــــــــ� 1ــــــــــــ  �Wـــــــــــ�� ](  /ـــــــــــ����

0*�$@P5 Pــ� 5ــ�� ،#�xــ� �gــ�) � ��ــ� ����ــ   ۶۶@$�*0 (/ــ��$�*0 ����ــ�i � �� �ــ  

)۷۰ ) 0*�$�
 g� 0*�$@P5�0��x: ( /ـ���. �& �� ,��ـ� ۴۲) � ��� /����  � 0*�$�/ـ�

���,  1 ،0y��� -�* 
��� tW7 ��A:� )��"F #��� 4�R[ ـ��4 1ـ��*� ��ـ���g# /ـ�. �@�Jـ\ ]

&� ،#�xـ� ;  :ـIV �ـ    ��� )�%� #������"s |��! .�� \�J@� )��&[ &� #��g���  ��1%ـ� � ��ـ

 0*�$@P5ـ ���ـL�  ـ; ��"���� �d!��� .���� ��7 �%ـ�( ���  ���g� (\;  #�W�) 0y��� -�*

����ـ  � /ـ��$�*0 :���ـ�. !�L�ـ  ��� �1 �ِ��L� &� ��D�1 0y��� -�* � �%�1 ²�@	&� 4ـ�*

∗ ��[\�� C �X �[\  .C !d  ،��: ،C�]:�!� R�L{E � ،w3�[ ��[ 
mahsa.mosalman@yahoo.com. 

∗∗C �X R�A} \�@��]:  ،C�]:�!� R�L{E � ،��[  .C !d  ،��: 
 :B,�@ X� �@ X�7۲۳/۱۲/۱۳۹۵   :�)d�7 �@ X�7 ۱۸/۰۵/۱۳۹۶ 
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;ــ��. �ــVH�� �� #�xــ�  1ــ  �ــ  �	�ــ\  ,ــ+�*� �7ــ�� �gــ��� �1%ــ� � *ــ�- ���yــ0 :ــIV �ــ  

.� d! Rx� � E�����-&�Hـ����� )��; �L�S/ ،0$"*�L � 0y��� 4�* 0Fـ�W�7� � 4��ـL 4ـ�*

 :Cـ�� C�W*� 4���� )�!'�%��� 4�SL � 4���L� ،0g=�F ،0��K�/ �/�  1 }W;  �۱ .

;ــ  sــ��s':� :ــ��SJWF 4ــ�� 5ــ@�  ��ــ�(  Cــ0 �& ��1ــ�� *ــ�- ��ــS! 0ــy��� -ــ� *ــ�*

0� f*��L  1 � ��R[ �V, \��F )��"F0"V: ـ@��0;""ـ�� �L�ـ��  i�  ـ�4 . ��ـ��۲/ـ��؛"�

�F�Wــ  1ــ �
 ��*Pــ��4 :ــ��4 !���ــ�> ��ــC � ,ــF�V"��( �ــ��/ــ�� &�ــ��0 *ــ�4 ��ــ��0 

�ـ� �� [��;  0Fـ�W�7�0ــ� \�Sـ  .۳ �*ـ�؛�%ـF�W��ـ��0 �� *ــ� ���%ـ$�# �& �� f6ـ�*ــ�4 1ـ��� 

�*�+, ،C�� �&D IH��:�"1 .C��  ���7 ������ـ�� 1$�ـ�� � ��  "��& IH� �� 4��%V: 4�* 4ـ�*

.���/ 0��x: ���g�� 4�!��_ &� ،�"�* OP���  g	B� IH� �1  ;  4��%V:    
  

"�:�_  2	3v��  

  ��P/ ��� ،0y��� -�*.0*�$��/ ، ���� ،0*�$@P5 ،i��� 4&R.  
  

`��-�  

A"ــ���;) Cــ���4 1��ــ: �&D 0S! É'ــ	�H��L ــ�"!��L }ــ! iــ���(،  �١ــ��SW* �۲۰۱۵ &� 0ــS! � (
f6�ــR.C *�4 /ــ��P  �ــs IHx��ــ  ! /ــ"���0 ��ــs .C��ــ
 &4 � !ــ{ �	$ــ��rV, 4ــ�� _

 ��s &� 0S! 4���V: � i���C@�  ;  C�� 0S! É'	�V: 4�*  ،}ـ! É'	�H��L ��ـSJWF �ـ����
�ـ ���0، :S! ;ـ��4 � �ـ�H��H�"/�.، �ـ�. �1/ـ� (�@Wـ�SW* � 4ـ���(، *ـ� �ـ��L0	�ـC *ـ�4 

ــ�(۱۳۹۱�� .( ��Pــ/ 
ــ�"�. *ــ�L 4ــ��4 �.R&4 �ــ�� ����g� 4ــ���*ــ� �� s��ــ* 4AHــ�W�
IH��� f6� &� 0S! ،)��� ���g� IHx�0*�$@P5 ��@�7�� 4��L 4�* 0*�$� !� ��ـ� ٢/�

 ��Pـــــ/ 
1ــــــ�J£، ٣.s4&R��ـــــ) Cــــــ���(،  ، 1ـــــ ۲۰۱۱ ��٤ـــــSW* � �L\ �&: �*ـــــ���۱۳۹۲ .(         
ــــf ����ــــH� 0ــــI ��ــــ����S��F�Wــــ � &� 0Fــــ�0 � /"��ــــ0 �"ــــ�! �����*ــــ�4 _ &� 4�           

 � 0���. 0����� �ًPHx��  ;  C�� 4���L�۲۴ ��Pـ0 /ـW�! ����ـ�.  ٥.F��4&R�  �����؛ !�"ـ0 .
                                                

1.Cousins. 
2. Morningness – Eveningness. 
3.Circadian Typology. 

4.Besoluk. 
5.Circadian rhythm. 
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ـــ �*ـــ  .R&4 ��*ـــ�4 /ـــ��P ��ـــ� ;ـــ  �gـــ��� *ـــ�4 ���ـــ�، 1 ����ـــ�4  )��"F 4��ـــL 4ـــ�*                  
0�ـــ�L� 0ـــ��� �ـــ��OP ��ـــx�� ،C!ـــ� /ـــ�# �� �%ـــ�( !0 � :�6��ـــ� �ـــ�       ��� (]��(، �*ـــ� � 1

۲۰۱۵W* � )�H / ،)���S۱۹۹۸.(  

C�	��L 4��: &R. CF�� ��@�7�� I�"rW* � i��� � 4���V: )��& ��@�7�� 4�*

0� �� ��6g� IH� 0"*� �! 0��1 ��Pـ/ ��@�7�� &� 4�����V, E�= �� ���L�  ;  ����� 4&R.

 5ــCg ;ــ  Ssــ��£ �4 �& ���7@ـ�� �& �ــ��7  5ــy0*�$@Pـ��� ����ــ�. �HــL� Iــ��� �� ���"ــ 

��ــ�# �ــ0 � �ــ��7  /ــ��$�*0/ــ��� ����ــ�# �ــ0�� Cgــ�"�  /ــ���، �� ���ــ�(;ــ  :ــ�� 5ــ*

 ،��;���������  � �xH.'	)۲۰۱۵ ،0!��7 � ��	���;  /۲۰۰۸���g� 0��x: .( IـH� 4��ـL 4�*

 ��Pــ��0 ��ــ� /ــ�;ــ  �Lــ��� /ــ��$�*R.0&4 �%ــ�(  5ــ'�� �Lــ���4 �ــ�� � ����4  1  �*ــ� 

ــ �R[��۲۰۰۷ :ــ��# (7ــ�f، �ــK�/ }Pــ��0 /ــ4��6 ــ0 ، 1�F :&� \��  ،)ــ���SW* � )����&

�0 �� .��1ــW�7� Oــ�P� � 0Fــ�� ��5ــ�� /ــ�#*��ــ��0 :ــ� ��ــ�  ) � �&۱۳۹۰ �Sــ%���ــ� � 

*ـ�4 5ـP@0، �ـJ� � 0���&xـN �ـ�i �� =ـ0 ;ـ  �� ��ـ�( ��ـ� �������0 �����. ��)�	0

���Sـ0،) Cـ�# ��ـ/ -��A�  &R.۱۹۹۸ ـ���(،  ، 1ـSW* � 0\ �&: /ـ����۱۳۹۳ ���ـL� IـH� .(

�U� ـg ،)ـ��ـ�"� (��* Cـ� ��1ـ=��F 4���� � fـS@�، 1ـ  ��ـ\ �& ۲۰۰۷/ـ"��، ���Wـ�، 

 ،)���SW* � 4��K��۱۳۹۰ C�� f;  #�x�  IH� �� \S	� M�K� 0�����L � ��$�� M�K� � (

 ،)���SW* � )�1.'H)۲۰۱۱ 1 ،  ،)���SW* � 0��/ :&� \��۱۳۹۲ .(  

� �L�ـ��L 4ـ����( � SJWFـ�� �@Kـ����Sـ%� 0*�$��G 0Jـ��� (,S!xـ\، *�4 /ـ�

۲۰۱۱}!x@� ــ����) ��ــ���g# �1۲۰۱۵ــ� (;ــSW* � )��Rxــ���(،  ;""ــ�# � ]��� ) ����ــ�. ]�ــ�( �& 

0��ـ��!� ����ـ� � 1ــ  ��ـ��i �ــ�&# y�F  ;""ـ�، 1ـ  ���S%ــ0   )��: IـH�  ــ; *ــ� �& �"ـ� *ـ�"� 

0; ـــ� (;ـــ� ـــ� �����/ـــ�( �� �L���*ـــ�4 ,���ـــ� ���Pـــ�� ���� ;ـــ  1 ـــ�"� * 0J�ـــ  Fـــ�� JW7  �

;SW* � 0ــ���(، H� /۲۰۰۴ــSW* � Iــ���(، SW* ،)��۲۰۰۴ــ� ;ــ� ــ ۲۰۰۵/  ��\ �&: /ــ��0 �  ، 1

ـــ��0 �ـــ������0 ����ـــ� � SW*۱۳۹۲ـــ���(،  !ـــ��4 �� &� ـــ��� ��ـــ��� _ L� IـــH� ،Iـــ�"rW* .(

ــ �۲۰۰۳*"ــ� (]sــ�J|،  *ــ�V: 4%ــ��4 �� ���Pــ�� �W�7ــ�0F �%ــ�( ��0/ــ���4 1 ،  :&� \��

�² :��6/ـC �ـ��i � &�ـ��L� ،0ـ���4 ����4 	@ـ ). �HـL� Iـ��� �&۱۳۹۳/ـ��SW* � 0ـ���(، 
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 -��Aـ�  0"V:1ـ� � f;  4�"W�!�G� ،0���� ��G ،0G�� 
�����WV: 4�*���L� ،0���L�

#�/  ،A	��� &�!�) ���۲۰۰۷ 1 ،  ،)���SW* � 0��/ :&� \��۱۳۹۳E���� f* ��� 
��� .( �*

،£�Jـ�$�*y 0*�$@P5 � 0ـ��� ����ـ� (1�/ 
���;  �� 
���� ��  ;  �"���\ �&:  1ـ   ،۲۰۱۱ *

 ،)���SW* � �L�*�۱۳۹۲.(  

��ــ�( WJFــ0، *ـ�- 1ــ �� ��1�ـ  1ــ� *ــ�- ���yـ0 �ــ0 �� Cـg� F"��( !ــ{ �6gــ��  �ــ��( 

;ــ  1ــ� ����ــ�WF���� �Hـ��0 67ــ�(  E�Wــ/) Cــ� /ــ�# ��ــ!x�� ،���� ــ��P��� 0:6%ــ�0;ـ � �ــL

�ـــSW* � 0ـــ���(،  ، 1ـــ SW*۱۳۹۱ـــ���(، ��\ �&: :6��۱۳۹۱ �ـــ�*L� .(  fـــ��� �&��ـــ� �ـــ *ـــ�- 1

���g���ـــ����R ،4ــHR � C^�ـــ0 L �ــ����ـــ�:� ��ــ�. �Hــg� Iـــ��� ��/ــ0 �& ��;�ـــ2 e;� 4ــ�*

F"��(  ). ��ـــ�� ��ـــA 1ـــ �۱۳۹۱�\ �&: :6���ـــSW* � 0ـــ���(،  ، 1ـــ ۱۳۹۱*��ـــW�(�) Cـــ0،  ](

 F�W�� 1 2J��  ;  E�5� &� 4�  1ـ C!ـ��* � �Hـ�W"*�� 4��4 :ـ�'%"� )��"F 0ـ� ��; ،��.

[) Cــ� /ــ�# ��ــ!x�� ،ــ���(،  ، 1ــ ���۱۳۹۰ــ�  � �7*ــ�SW* � 0ــ�ــ��۱۳۹۱�6: :&� \�� 1.': .( 

)۲۰۰۵ � C�L�U �� 0y��� -�* ( 0ـy��� �������H ��£ ���ـC �& �ـ�M، ��/ـ�F� I��ـ���

)[  1 \WF � 4�y 0� �!x�� C��� �  �@5 C67 �� ���L� � �* ،¨"ـ�	��1 � �۲۰۰۲;"� (�ـ'�� ،

*ــ�- ���yــ0 �7!ــ��� � ;W�ــ� �& *ــ�- /ـــ"���0 �  ).�۱۳۸۸�\ �&: �ــ���� � *SWــ���(،  1ــ 

ـ�\ 1ـ��� _!ـ��4 :ـ��P6: 4ـ�� ��£ �ـ� �& ���Y 4���� ـ����	�  /�# ��ـC؛ �� 0F�W�7� � 0g=�F

 ،A	�;) C�� ���L� � 4�����!۱۹۹۷ ،��* /۱۹۹۸ 1 ،  ،I;��; :&� \��۲۰۰۹.(   

;ـ  �ـ0  C�� -�* ���1� &� 0S! 0y��� -�*JWF 4��ـ: �:'sـ��s 5ـ@�  ����ـ� ��ـS

)����V, \��F � ��R[ f*��L �*0"V:  ،I;��;) ��/ i�@� ���L� ��"";۲۰۱۲ 1ـ ،  :&� \��

ــ'� � *SWــ���(، �Jــ0 ;�ــ\ � 	"�ــ{ ۱۳۹۳,  .Cــ���0 ��ــg��). *ــ�- ���yــ0 ����4 ��1ــ�� 

 ،4��S�ـــ0 ���ـــ"�! ،C0 ��ـــJ6ـــ�� �1ُـــ� �5ـــs ـــ�������ـــ0 �.: y��� -ـــ  *ـــ�; ـــ�  ������

C�	�aــــ��F�Wــــ  YــــHX�4، �1%ــــ� � ��H_ 4 �# �1ُــــ����� ،Iــــ�"rW* .Cــــ'&4 ��ــــ	�

4، ���ـ�� ��6ـ�*�4 ���&�� ،CF�����، Cy��5، /ـ�� :C�� <�/ IH�  1 (0$�!�/)

C�	�aــــ�*�K�/ 4ــــ0، �ــــ��;"��	�H'�  � 0) �� :��:ــــ� �Kــــ��Y) f�WــــHXY  h�L 4ــــ��4 � 

CـPy��� ،()��$!�  1 C��� 4��: C�	�a� E�Py) )��$!�  1 }W;  ،4&�����@����  &�
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 £�� ،(4���x6ــــ�� /ــــ�L� � 0�ــــ����1%) )��ــــ$!� ��!$ــــ��( (�1x6ــــ��0)، ��£ �)��ــــ�

 ،I;��;) (tG��� � ����F� � )�W!�) ��� 0(�. 4�*&���۲۰۰۹.(  

 1 ��  ;  ���� #��/� C���( IH�  1 0y��� -�*  0ـy������ ـ0 !ـ�y��� ،0ـ��� �5ـ'�

0W� �	���;ـ  s$��ـ  �ـ�i �1/ـ/'!f؛ SJ1  !ـ�� �ـ0  f!xـ��i�� 4��4 :ـ�ـ����! .f�  ،)ـ��:

 ���7 ،��'�&�1 ،��=�P��� \�;ـ  *��ـ�Y A!ـ�(/�  Cـ'&- ��ـ�[ � 4�HXY  ـr�[ .Cـ�� �HXـY

 &� #��g��1 ��ـ  ;  C�� 0y��� -�* )�W* ،f! .�� &��� )[  1 C��� 4�*��;  ����� 4��: ��

0� }!�A� i�� \WF IHx�6:  1 �:����� �  ���"W/�* \WF 4�����!  1 )[،f!'/ـ  �ـ* ��

0��ـــ��� �� 1ـــ  )ـــ��y\  �1%ـــ0 �& &�ـــ��0 1ـــ  :6�ـــF�=� IHxـــ�� �y:ـــ\ ��ـــ��� � ،fـــ���

�ــ�*�4 ]( �ــ�- �ــ0�V,  1ــ CPــ� � fــ�� ��ــ���;  Dــ0 1ــ�y��� -1ــ� *ــ� ���ــL� .f��ــ* IVــ:

0� ����� �� C���)[ E�WF� ،�"*� -&.� ـ�  1ـ���V, ـ�* ،Cـ¨ ��ـ"*�W* )ـ�/�!��F � ـ�*

,ـ'� � �*"ـ� (���ـ��4;��*ـ� �� 1ـ� �5ـ�y��� Eـ��V, 0ـ� �ـSJWF 0�� �HD�1 ����ـ� � *�W%ـ 

 ،)���SW*۱۳۸۸ 1 ،  ،)���SW* � )����67 :&� \��۱۳۹۲.(  

 7���1 0�ـــ  ��ـــ� ـــ� �!$ـــ��(،  1 1 Oـــ0 �� .��1ـــy��� E5ـــ�� Cـــ!�F� ـــ��� �7��ـــ  � 	 )��:

�%ــ�¢ �ــ0 0Fــ�W�7� 0ــ�� /ــ��. �.��yــt، �1%ــ� �� .��1ــ�W*� OــC �1%ــ���0 �� &�

 � C4 ��ــ�RxـG �H�L�Sــ/ � C�W�Wــ�� 5ــ�!� ،��ــ�&��� Oــ���4 .��1ــ!�Y � ــ�g( TــF�1

0� O1��. ،)���SW* � 0���1�ـ
 *ـ�- ���yـ0 1ـ� �ـ��;"��	�۱۳۹۳ 0��� (��� ،I�"rW* .(

�Jــ0 ، 1ــ L�۱۳۹۱�ـ�� (g�7ــ�4 ���/ــSW* � Iـ���(،  � ۱۳۹۳,ـ'� � *SWــ���(، ��\ �&: AــF ،(

�Jـــــ0 ، 1ـــــ g�۱۳۹۱ـــــ| (�ـــــ6��:�،  ـــــ�a	�۱۳۹۳C(، ,ـــــ'� � *SWـــــ�����\ �& � ،( 4�HXـــــ Y

 ،C���gـــ0 ، 1ــــ ۱۳۹۱(5ـــJ� ــــ�[\ ,�rVــــ�# � ۱۳۹۳,ــــ'� � *SWــــ���(، ��\ �&: �) � )ـــ\ 

،&��.��) 4�%1 ��S%� �1  67��� ۲۰۱۰ 1 ، 0J�  :&� \�� ،)���SW* � �',۱۳۹۳ #ـ� /ـ�VH�� (

;ــ  ���[&� ،IH��:1"ــ� .Cــ�� ��ــ��Cــ�	��L �� Cــ!'"���ــ� *ــ�PJ=��� 4ــ�(، �%ــ�(���Hــ� � 

0 �1��"ــ� � ���ــ�	0�ــ�! .'�� ��1x�� � 0ــ� �.��ــ�)ــ�� ]��� ،Cــ��  ���ــL� IــH� �� �� ــ��(:

0� ���!���6$"���;  
!x�� �:�"1 .�";  g	B� � 0*�� [��� ،4�"WL�* ،C!�7 � NWF 4�*

0y��� ،4ــ�������� NL��ــ��(،  ــ ،  : ��"!���ــ��0  !ــ{ :ــ��( � �ــ������ �ــ��4�R�1 !ــ� &�

��"ــ�4 &�ــ��Hx= &� 0ــ0y��� N .�ــ�&���ــ0 ���&�ــ��0 �� ��"ــ0 ،Iــ�"rW*   1ــ �ــ�"�;ــ    I�ــ!_
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#��R[�: 0ـ�ـ��0 �� C/�� 4�*������� �H�L�S/ � �*&��� )�/0ـ��ـ��� JF)ـ0/ـ��، 5�(ـ\ 

 ،)�!.'g� � 0���&۱۳۸۹ 1 ، 0J� :&� \�� ،)���SW* � �',۱۳۹۳.(  

C��"ــ  ��;ــ"� /ــ;  Cــ0 ��ــJWF��L ــ"���0 !ــ�/��L ���ــ�  \�، *ــ�*ــ�- ���yــ0 /ــ�

-�$� C�	��L � �*f��� i�s��s �� O�L �� 0y��� 4�*)�S�� 4��L 0/&.� 4�* �HXY

0�0J�F�W��) �&�� ،)���SW* � 4&x=۱۳۹۱ y�F C��� ��;  �����  1 ���L�  s��� .( �"�

 tLـ�"�;"�ـ�H�W� Eـ\ � ��$�ـ�A �ـ�� 1ـ  ��Jـ2 � �ـ�Cy � �.�� :ـ��4  ��NL 1ـ   0*��  ،�"�*

0W� 0ــK�/ �.� .4 � /ــ����	ــ�( (/ــ��;ــ  L%ــ�� &  C%ــ�( ���# ��ــ� �ــ��� ��yــt، �@���ــ�

�"ــــ� ، 1ـــــ SW*۲۰۱۲ــــ���(،  �"ـــــ�SW* �۲۰۱۲ـــــ���(،  ��\ �&: �� ��) iـــــ��� &� Cــــ���x@� � (  �

ــ  WF�ِــ�SW*۲۰۱۲-�. Eــ���(،  ;ــ  ��ــ�& 1  �Hــ�*��;  �� C;ــ��%�*ــ�4 �����ــ���0 ����  ) � 

�"��)  ،)���SW* �۲۰۱۱";���  1 ���� ��W� �H����� ،(0� �*�;  �� 0	�� �!�AـL�  1ـ  ;  �*�

0� ��"� ،���� ��7�  ����  ;  0�!��/ �� 0y������ 4�*���L�IH��: .ـ�(  /ـ�����ـ��، &

 &�  &R. 0� C@� �� #�ـ�&R. 0ـ���& &� M�5ـ 
;ـ  ��1xـ  �� 0y������ ���L� ����� 0ـ��ـ���� yـ��� 

�Vــ, ،tــy��.� .ــ�*� �*ــ�; ;ــ  �ــ�$0 /ــ�# � :V"�0*ــ�، �ــ��;"��	0 !ــ{ Lــ�� ��   Cــ�

C�	��L �1 OP��� 0�! 
 4��F، 1ـ ��.��&R. 4�* f�WـK� Eـ��� )��"F � ـ���L� f4 � �"�ـ��ـ��

0� ،0S!��L 4Êx�� M�5 1 .�/�1  �/�� 0y��� ���L� �: 0g"� ��� ����� ���PF  ���ـ� ،�$!�

ــ�"� * �6U&& �1ــ��� �6�ــ: ، Pــ  �� 5ــ���� �ــ  :ــPJ� � 0ــy��� \ــWF  ــ�� 1ــ! _ Eــ�W�(�  1ــ

�;) ،C�W�� � 0Ss۲۰۱۳ .(  

#��� )�%� ��� N��@� �� )���@� &� 0��: �*�;  TF�1 0y��� -�*  ��$s  ;  ���

 "!�*0� E��";  &� 0/�� 4�*-&.� � ���� ،��W�F� NJ� ���� �: )[ )��"1  ;  ��/ 4�*

0� 4��L0J�F�Wـ���(، �1/� (��ـSW* � 4&xـ���( (۱۳۹۱=ـSW* � Aـ+�*� ۲۰۱۱). 1ـ���, �� (

;ـ  �� /ــ2، �ـ�CF%ــ�( ����ـ�، /ــ�;�Cـ�� � ;W�ــ�4 �0 ;""ــ����0   4�*  &R. �� ،1"ــ����

ــــ��I � �	ــــ�| (!x; ;ــــ�� /ــــ"���0 ����ــــ�.  ;W�ــــ�4 ��  �"ــــ� � �1۲۰۱۱ــــ�، �ــــ��;"��	0  �� /

ـــ�� SW*۲۰۱۲ـــ���(،  �L� � �ـــ �W;  iـــ��� IVـــ ;ـــ  : ـــ�  ���;  -��Aـــ� ـــ   ��� ��7 
ـــ ��W� }ـــ ! �� (
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��PـــC �7ـــ�� ����.  
ـــ�� ��1�ـــ ;  Oـــ�@�ـــ����� � A����yـــ0 ��  ـــ+�*� 1 , d!ـــ� �� ،Iـــ�"rW*

) )���SW*۲۰۱۱ .���� ��7�  �1�� 0y������ ���L� � i��� ��PW;  IV: ،��� )�%� (  

 7���1 -&.� d! Rxــ� � Eــ��ــ\ ����	ــ  /ــ�، 1ــ  �ــ  ��g�  )�"; *ــ�y��� 4ــ0 � 1ــ  ]�rــ  �ــ�

�Hـــ� ���� )��; �L�Sـــ0، /ـــ$"*�L ،0�ـــ�K�/ ـــ  �/ـــ� ;Wـــ{ 1  � 0Fـــ�W�7� � 4��ـــ L 4ـــ�*

    Wy��� .  )��"F"ــــ�4 1ــــ SL � 4�۱ـــ�4 ���%ــــ�'!�( �����W*� 4ــــC ��ـــF :Cـــ�=L� ،0g�ــــ�

�F�Wــ �
 ��*Pــ��4 :ــ��4 !���ــ�> ��ــC � �ــ��/ــ�� &�ــ��W�7� 0ــ��V,  0F*ــ�4 ��ــ��0 

�ــــ0 \�Sـــ� �� �%ــــ�;ــــ  sــــ��s':� �۲*ــــ�؛ ;��]  Cــــ0 �& ��1ــــ�� *ــــ�- ��ــــS! 0ــــy��� -ــــ�* .                

ـــ��SJWF 4ـــ�� 5ـــ@�  ��ـــ�( �ـــ0: f*��ـــ L 1ـــ ] *ـــ� � ��R �Vـــ �ـــ\ ,�F )��"F0"V:  ـــ���L� ـــ��"";    

0� iـــ�@��F�Wـــ  .۳/ـــ��؛  �ـــ��0 �� *ـــ� �7��ـــ  ��ـــC. ���%ـــ$�# �& �� f6ـــ�*ـــ�4 1ـــ��� 

 ��P1ــــ� ��ــــ� /ــــ ���ــــL� �� 0ــــy��� -ــــ�:� *ــــ�! _.� M1ــــ� *ــــ� �ــــG�( �*�+ــــ, ،IH��:4 1"ــــ�&R.

.�/ ����� 0*�$��/ �  ���� � 0*�$@P5  

 

c�� � ����	(  

�����*ــــ� � ���4��S �، 7���1 =ــــ�> ,ــــ+�*� )�Gــــ uــــ  �ــــ� *ــــ�4 *ــــ� �& =ــــ�> �%ــــ�( ]( 1

|Y 0ــ
ّ
JF ــ���4 !ــ�! R. ــ!����ــ��H� 4ــI ,ــ+�*� ���%ــ�'!�( ���%ــ$�# [ 
�7��ــ .C4 ��ــ�

 0Jـــ�K@� Eـــ  �� �ـــ�; ـــ�  ۱۳۹۴;���ـــ��( *ـــ�"�  ـــ  �@Kـــ�\ :���۱۳۹۵# 1 Eـــ��%�                        ��ـــ�.  

 \��/ ،E�� 
J(�� �� �*�+, 
��W�۲۳۰ 0��"/��; ;��/"��ـ0 !ـ�   4����/ـ� ���ـ� �  ���%

ــ� Y۱۸  �۳۲ــ� .Cــ��ــ�4 �� ��ــ��� � ]&�ــ�( �gــ� 1ــ� ��ــ���W� -�. &� #��gــ  �۱۷۸ــ�	  *

0*�$@P5 4�$	ـــــــــــ� 1x�  7���1 �  0*�$�ـــــــــــ  �Wـــــــــــ�� ]( /ـــــــــــ� 
  *ـــــــــــ� �� ,��ـــــــــــ� 1���

0*�$@P5 ) 0*�$@P5 ��� #ِ�x�   � �� � i����� 0*�$�����ـ  ( ۶۶/� ��� � (�g�۷۰ 

� ) 0*�$��/ ��� � (�g۴۲ ـ���ـ+�*� �& �� ,, IـH� �� .ـ0 /ـ�����x: (�g�  1ـ ، ���  )��"F

tW7 ��A:�4�R[ #���0� #��g��� �* :��/  


 P5@$�*0 . ,��ــــــ�۱��� ) 0*�$�             �HـــــــI: )۱۹۷۶) *ـــــــ'�( � ��ـــــــ�P�MEQ) §/ـــــــ�

�$�*0 *ــ�4 5ــP@0 � /ــ���ــ�4 ��ــ����ــ�� !ــ{ �:ــ��A���� ��A/ــ0 ��ــC � :ــ��4 ��ــ��&#
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;ــ  �x:ــ�� 1ــ  &�ــ�( ���:Vـــ�( �  .��. �HــI ,��ــ�;�� �ــ0 1ــ   Cــ  ��ــ!'� �  /ــ��\ �ــ'&�# ��

*ـــ�4 ���7@ـــ0 :ـــ��SJWF 4��*ــ�S!��L 4ـــ0، �*"ـــ0 � *%ـــ���4 �1ـــ� �& :���V/ــ�(، &�ـــ�(

� ,��ـــ�D�Bـــ� .Cـــ���4 ��ـــV:  ـــ "!�� �ـــ4��X *ـــ�4 ��gـــ��� � �Wـــ�#���  ����4 ��ـــ��� 

��!"ــ   .C5ــ0 ��ــ�K��� ــ���ــ�4 ,*   �ــ��4 ��ــ�"� � :ــ� ��ــ�� �.&- ������4�*ــ�4 

\�J@� "!��   1 )[ )����&�� 
�	�� 4�*-&.� �D�B0 �& �ـ��4 :�* �Hـ���0 �& �ـ�g��*ـ�4 

 ،)���SW* � �L�*�) C�� #�/ #��� �D�B�۱۳۹۲ .(  

E�B� 4��: ISW� hِ��Y ��6s �D�B4 �ـ��۱۴، ۱۳، ۹، ۷، ۶، ۵، ۴، ۳*� ���7 ����: :ـ ،

۱۵  �۱۶ ���W�  IV:۱ ��۴  �D�B4 �ـ��: .C��۱ ،۲ ،۱۰ ،۱۷  �۱۸  IVـ: ���ـC �  �۵ـ�  W�۱ـ��

 �D�B� 4��:۱۱   �۱۹  IV: ���W�۰  ��۶  E�B� 4��: �۱۲  IV#  ، 1 �۵ـ�  ۰:ـ�ـW� 0ـ��S�	 �5ـ'�

0��ــ�:N 1ــ� ��ــ�!H� dــI ,��ــ�  ���# �!ــ�f �ــ�y 0�Fــ��� �ــ0 /ــ��.  . 
� ، �Lــ��� �� Yــ"P= d�ــ��

 ���W� :�����۷۰  ��۸۹  ،0@P5ـ ��� �ً� �۵۸ـ�  �A�۴۲!ـ{ 1ـ  ��ـ� 5ـP@0،  �۶۹ـ�  ۵۹;�

 ،Oـــ  !ـــ� )ـــ� ���ـــ����;ـــ��ً�  �۳۰ـــ�  �A�۱۶!ــ{ 1ـــ  ��ـــ� /ـــ��$�*0 �  �۴۱ـــ�  ��۳۱ــ�  ��ـــ� 

 ،)���SW* � 0��/) 0*�$��/۱۳۹۲�*�+, �� )���@� ��%V: .( 0ـJ;  #�x�  �� ��� 4�*

�ـ ;ـ��#5ـP@$�*0 � /ـ��$�*0، !�"ـ0 �� =�ـ� ���6ـ��H !ــ� )ـ��;~� �ـ   ��ــ� �x# �� 	@ـ�² 

 ،�"��S�;  � E����)۲۰۰۲  ،)���SW* � �H��G &� \��  1۱۳۸۶ .(  

;Jـــ0 5ـــP@$�*0 � /ـــ��$�*0 	@ـــ�² /ـــ�. �� 1ـــ���4 �&   #�xـــ� �� �HـــI ,ـــ+�*� �� 

;ـــ  �HــI ,��ـــ� ,+�*�  Cـــ�# ��ــ/ -��Aــ� ;ــ�0L :��ـــ'����  *ــ�  �  �& *Wــ�*"$0 �.��ـــ0 ��

E�B� 0��.� 0$�PW* .C�� IV: �*۰۲/۰-  ��۶۱/۰  I�$���� �1۲/۰  1  .Cـ�# ��ـ�[ C��

ـــSW* � 0Sـــ���( ]	gـــ�4 ]&�ـــ�( �� "�WJs۷۷/۰ #��;  -��Aـــ���(،  �ـــSW* � �Hـــ��G) ـــ� ��

ــ ۱۳۸۶ ;0 � *ــ�۱۳۹۱f�\ �&: �*ــ�L� � SW*ــ���(،  ، 1 ;ــ� ، ۲۰۰۹;ــ���( (). �� ,+�*%ــ0 �!$ــ�، 

ــ  ;Jــ[ 0	gــ�4 ]&�ــ�( �۱۳۹۲�\ �&: �*ــ�L� � SW*ــ���(،  1  )�Aــ�� (۸۲/۰ �; ــ� � 1ــ� �@�Jــ\ �Fــ��  ��

��ــ�4 � ��	ــ�P�F� 4ــ�� 5ــ'�4 � � �Hــ�G� A( ��ــ��ــH� �� .ــ������ �Hــ\ �6ــ���F 6ــ��s  0 1ــJ�Fــ�

;P��xــــ�º ]( ��  ,��ــــ� ;���ــــ� � ��ــــ[ )�A	gــــ�4  ��۷۷/۰�  �� ��VHــــ�   � �Hــــ��G) ــــ����;  -��Aــــ�

 ،)���SW*۱۳۸۶ 1 ،  ،)���SW* � �L�*� :&� \��۱۳۹۲.(  
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 *ــ�- ���yــ0: 	"�ــ{ �  . ,��ــ�۲�;ــ  �& 6sــ\ �ــE�B ��  ;�ــ\ �HــI ,��ــ���  ��  ���

d"Y 1ــ ��7ــ  =�ــ� ،Aــ��ــ�# �4 (*/ \�Sــ%� (��ــ�*y�� 0ــ��، ��JــW� � 2ــ�� ��yــ�  ،��ــ��

 º�P��x;  4�g	[ 2!xG &� #��g��� �1 )��&[ IH� �H�!�Y .����;  0(��= ،C��۹۴/۰  ـ�H��. �

 g	B� 0��.� 0$"*�W* � �H���@� � 4�'5 �VH�� )�KK��� O��� )[ 4�* .Cـ�� #�/

ـــ� ( ـــ� *ـــ�- ���yـــ0 1 ـــIV �1%ـــ� � �	ـــ'&4 1 ـــ�$0 �.��ـــ0 :PW* IHx�ـــ%V:۸۶/۰=r � (

ــ�$0 :ــIV ���ــ�4��S 1ــ� *ــ�- ���yــ0 1ــ� (PW* IHxـ�W;۶۶/۰=r \ــ�J@� d!ــ��� .Cــ�� (

�B	gـــ  0J�  )،۶۴/۰*ـــ�4 *ـــ�- ���yـــ0 ��ـــA �%ـــ�( ���، ���ـــ�4��S 1ـــ� 1ـــ�� Fـــ��F ) 0Jـــ�

C�	�aــ� ) 4�HXY۸۱/۰) 4&'ــ£ ۸۰) ����4 �۸۳/۰ �1%ــ� () ۸۴/۰)، �	 ��5ــ� �/ــ���

0��ـــ\ �%ـــ��£ �� �F IـــH�  ـــ; �ـــ��( *ـــ�- ���yـــ0 ����ـــ� (�ـــ���� � *SWـــ���(،  *ـــ�"� 

�@Wــــ�4 �  ، 1ــــ SW* �۲۰۰۷ـــ���( ( ���  ���ــــ�x: O;ــــA ,��ـــ�). �Y!ـــ��H �.��ــــ0 ۱۳۸۸ :&� \��

 ،)���SW*۱۳۹۱ IVـ���(، :ـ��� ��( �ـ��A- /ـ�# ��ـC. �ـ��SW* � 0ـ� �۸۸/۰  ۵۶/۰) �� ����1 

�ـ�  ��۹۳/۰�  �� �� ,+�*%ـ0 :ـ�Y (  IV!ـ��H ,��ـ��۱۳۹۱�\ �&: �@SW* � 4�Wـ���(،  ، 1 ۱۳۸۷(

۷۵/۰ #��; ��F� .���  

  

`>*	4	(  

ـــــ� �	$ـــــ�4 /ـــــ��W� ��۱/۳۷ ��Pـــــ
 ,ـــــ+�*�  1 Cـــــ��W7 5ـــــ���&R. 4  ،0*�$@P5۳/۳۹ـــــ                    

 ��P$ـــ�4 /ـــ	ـــ� � ـــ  � ��5ـــ� 1 ���� 4ِ&R.۶/۲۳	� ـــ�               .R&4 /ـــ��$�*0 $ـــ�4 /ـــ��P ��5ـــ� �Lـــ��� 1

��ــــ��$�I �ـــ"��W7 0ـــC :��:ــــ� 1ـــ� ( ،Iـــ�"rW* .�"�ـــ*۲۲/۳ ( ±۳۰/۲۳  E7ــــ�� .C��۱ـــ           

��ــ��$�I � ��@ــ��M ��ــ������� �B	gــ #�xــ� ــ  � *ــ�4 *ــ�- ���yــ0 ��  ���� � 0*�$@Pــ�4 5ــ*

0� )�%� �� 0*�$��/.�*�  
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 B���۱�H	� .`x#�� %x:C�A "	(( "	(b:A �� %G,H� c� �N	>. 	� ��)
( ،%(	&�	� � `.	:� � %(	&[@C "	(

w�)3�
#	_  2��=K  �.):
8� B	�). %8�)< "�)< 2��<  

  

  

 1  g	B� �� 0*�$��/ �  ���� � 0*�$@P5 #�x�   � 
!��� �'�"�*�y��� -�* 4ـ0 

 E��7 �� .�/ #��g��� #������"s |��! .�� \�J@� &�۲  4ـ��P�D ،ـ�H�V, �ـ�� )��&[ d!���

§��: � ¨"�J�* ��� ،ASJ! R  %! . IHx� Cـ�� ،#�xـ� ;ـ  :ـIV �ـ    C�� IH� &� 0; �( 4�.  f;

��"ــ�0& �B	gــ �� !Sــ0  ����4 �7ــ�� ���� � ��ــH� )�Aــg� Iــ��� *ــ�4 ����ــ� ��1ــ�  �gــ��

 A�� (��� �RX���C�� �5��۴  ��۷؛ !�"۴  ��۷ 0(��g� &� �5�� ��:x� 0y��� -�* 4�*

���g�  1 .C�� #�x�   � IV: 4�*  
  

  

):�>� ��)3	(  t:&.	:�  ����.	>8� w�)[.�  %Y_  %3�:U_  
"���	'W� �68  

 2��=KK-S 

4��S����  

0*�$@P5  ۸۶/۱۸  ۱۴/۲  ۰۷/۰  ۰۹/۰  ۷۸/۰  

 ����  ۱۷/۱۸  ۱۲/۲  ۱۷/۰ -  ۲۳/۰-  ۴۳/۰  

0*�$��/  ۲۹/۱۸  ۴۸/۲  ۱۲/۰-  ۱۶/۰-  ۶۴/۰  

C�	�a� 4�HXY  

0*�$@P5  ۰۵/۱۹  ۳۶/۲  ۲۰/۰-  ۳۳/۰  ۶۵/۰  

 ����  ۱۶/۱۸  ۹۹/۱  ۰۶/۰  ۰۹/۰-  ۴۴/۰  

0*�$��/  ۶۴/۱۸  ۴۸/۲  ۰۹/۰-  ۱۸/۰ -  ۸۹/۰ 

4&'	�  

0*�$@P5  ۷۶/۱۸  ۵۸/۲  ۴۷/۰-  ۳۱/۱  ۲۳/۰  

 ����  ۳۸/۱۸  ۳۸/۲  ۲۵/۰  ۱۵/۰-  ۵۶/۰  

0*�$��/  ۳۷/۱۸  ۳۲/۲  ۲۶/۰  ۲۷/۰-  ۵۶/۰  

�%�1  

0*�$@P5  ۳۱/۱۸  ۵۷/۲  ۲۴/۰-  ۵۸/۰  ۶۷/۰  

 ����  ۹۵/۱۶  ۳۰/۲  ۰۶/۰  ۱۵/۰-  ۵۹/۰  

0*�$��/  ۳۸/۱۷  ۵۸/۲  ۲۲/۰  ۸۰/۰-  ۶۹/۰  

 0y��� -�*

(\;  ��W�)  

0*�$@P5  ۹۸/۷۴  ۵۲/۸  ۳۴/۰-  ۷۳/۰  ۹۹/۰  

 ����  ۶۶/۷۱  ۴۰/۷  ۲۴/۰  ۵۲/۰-  ۹۳/۰  

0*�$��/  ۶۸/۷۲  ۷۰/۸  ۰۶/۰  ۶۹/۰-  ۸۶/۰  
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 B���۲2��=K %8�)< �N	>. .T(�SE "	():�>� "�)< �):�>��'R �.	4��� a:�[A "	(  
  

2��=K  c=��  F %'W� �68"���  	A� ��gY�  

�H�V, ���  ۰۸/۰  ۹۱/۱  ۰۵/۰  ۰۴/۰  

ASJ! R 4��P�D  ۹۱/۰  ۹۳/۱  ۰۵/۰  ۰۴/۰  

¨"�J�* ���  ۰۹/۰  ۹۴/۱  ۰۵/۰  ۰۴/۰  

§��:  %! . IHx� 4�.  ۰۸/۰  ۶۰/۳ ۰۰۸/۰  ۰۷/۰ 

 7���1  E7ــ�� �� #�����ــ��| s"ــ� ! ��x*ــ0، ��ــ�!�J@� dــ\ ��. ــ��   1۳ــ  ��"ــ���.:��( ]�
)�%� 0�  �����ـ  � /ـ��$�*0 �� �1%ـ� �� �ـ � 0*�$@P5ـ #�xـ�  �� IV�۰۰۶/۰*�، :ـ 

P=)۲۷/۵F=  7�� �1  4��&[۲  �۱۷۵ 0S�Sg� 4��� �RX�� CP�) ��� #&���� �1 � (۰۵/۰= 
2η  �� �� (\;  ��W�) 0y��� -�* �� � (۰۵/۰P=)۹۲/۲F=  �۱۷۵  ۲]&��4  �1 ��7ـ � (

g� 4ـ��� �RXـ�� CP���4 �7ـ�� ����. ��ـ� ��"ـg� 0ـ���) S�S۰۳/۰= 2ηـ�1 0 ����&# ��� (�
،#�x�   � IV:   �) � �۱۷۵  ۲]&��4  1ـ� ��7ـ  =&�۱۶/۰P= )۸۱/۱F	4��S���� ²�@ �� �ـ

ـــ�S�Sg� 4ـــ0  �� �RXـــ�� CPــــــ� (� ـــ��&# �� ـــ� �� 1۰۲/۰= 2η(، C�	�aـــ��� 4�HXـــY    ��ـــ
۰۷/۰P=)۶۸/۲F=  7�� �1  4��&[۲  �۱۷۵RXـ�� CPـ� ��ـ�S�Sg� 4ـ0 ) � 1ـ� ��ـ��&# ��ـ� (�
۰۳/۰= 2η  �� �� 4&'	� � (۶۰/۰ P=)۵۰/۰F=  7�� �1  4��&[۲  �۱۷۵ �1ـ� ��ـ��&# ��ـ � (

0S�Sg� 4��� �RX�� CP�)۰۰۶/۰= 2η0"�� ���g� ( .����� ��7� 4���  
  

 B���۳`x#�� �� %(	&�	� � `.	:� � %(	&[@C ��)*� ��)3  `8 �� �):�>��'R �.	4��� a:�[A �N	>. .� c�( "	(%G,H  

  

  

  

0�)D:�A z@'�  
 ��
Y�

0���gY�  
  `��� "��=K  

 t:&.	:�

0���gY�  
 7@�.F  

�68  

7@�.  "���	'W�  

	A� ��gY� 

4��S����  ۸۵/۱۷  ۲  ۹۲/۸  ۸۱/۱  ۱۶/۰           ۰۲/۰  

C�	�a�4�HXY  ۳۴/۲۷  ۲  ۶۷/۱۳  ۶۸/۲  ۰۷/۰           ۰۳/۰  

4&'	�  ۰۸/۶  ۲  ۰۴/۳  ۵۰/۰  ۶۰/۰           ۰۰۶/۰  

�%�1  ۵۷/۶۴  ۲  ۲۸/۳۲  ۲۷/۵  ۰۰۶/۰         ۰۵/۰  

(\;  ��W�) 0y��� -�*  ۴۸/۳۸۷  ۲  ۷۴/۱۹۳  ۹۲/۲  ۰۵/۰          ۰۳/۰  
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`Y:>.  

�B	gـــ  ,ـــ+�*� �����ـــ  � *ـــ�4 *ـــ�- ���yـــ0 �� ��ـــ�)�Gـــ� �gـــ�� � 0*�$@Pـــ�4 5ـــ*

����ــــ  �  � 0*�$@Pــــ  ��ــــ� 5ــــ� IVــــ  :ــــ; ;ــــ��. ��ــــ�!d �%ــــ�( ���  /ـــ��$�*��x: �� 0ــــ0 

��"ــ����4 �7ـ�� ����. !�L�ــ
 /ـ��$�*0 �&��ـ�  �;ــ\) �gـ�� �1%ــ� � *ـ�- ���yــW�) 0ـ�� 

0"P� ،E�� 
ــIV ��ــ� L�Gــ� ــ� �!"Sــ  : ــ  � /ــ��$�*0 �&��ــ� : ���� � 0*�$@Pــ�- *ــ�4 5ــ*

ــ  �  ����ــ  1ــ� ��ــ� !��� �� 0*�$@P1ــ� ��ــ� 5ــ ���ــ L� .ــ� /ــ�VH�� ،���� 7ــ��� ����yــg� 0ــ��

;ـ\) :V%ـ�  ��W�) 0y��� -�* � �%�1 &� 0*�$��4 :��ـ'���� *ـ�"�. ���Kـ�L�! n�ـ /�

�%ــ�1  1ــ� �HــL I�Gــ�  �ــ0*ــ�4 ,ــ+�*� Iــ�%V, 4ــ��( 1ــ  ,ــ+�*�*ــ�� C�W0 � ��ــSsــ�; *ــ�4 

)۲۰۱۳�: ،�6U&�1ـــ�� �� ���ــL�  ـــ; ;ـــ��. �HـــI �� ,ــ+�*� �%ـــ�( ����ـــ�  5ـــ��L� � 0�y�ـــ��  ) �/ــ��# 

0y������ 0� )�%� ��� &� 4��%V: )[ ،ty��.� .�"*� � &� #��g��� �1 �* \ـH�W� ، Pـ�� 5ـ�� �ـ�

 ��%V: 0y��� \WF �����  1 ����;ـ   ��   ـCP 1ـ  /ـ2 �� 1ـ  L��!"ـ�*���W* 4ـ����{ �  P5ـ

M�ـK��ـ0  fـ��"� &R. E4 �� �� =ـ�Êxـ�. 1ـ  ��ـ���� CPـ�ـ��� �� �Y!ــ�( .R&،  ;"ــ�، � ،Eـ��� )��"F

�: � #����L 0W��"���� 4��:  ،I��* � �����1) �"�* 4Êx��۱۹۹۶،�����1 / ۲۰۰۲.(    

ـCP 1ـ  �1ـ��&6U�، :6�ـ� ����yـ� �� :��:ـ� �L�ـ��  ](�  Pـ��4 �� 5ـF ���L�  ;  �"�L�! .� �*

;""ــ�. ��ــ�!d ,ــ+�*� �!"$ــ��� � *SWــ���( (  Cــ�����;ــ  ��ــ� �ــ����۲۰۱۶ i����yــ0   (

C;�/���, -�. �� �1 �� )���""; 0*�$@P5 
��� #&���� &� #��g��� �1 � 0*�$��/ 4���

CF�� f��"� )Ê Per3 and Nr1d2 E�J� &� IVـ� ���ـ� Eـ�S�	�L 
���W� �� 0ـ�@� 4�*

C;�ــ/ d!# :���ــ� 1ــ� ��ــ���ــ�;ــ��ــ  1ــ� ,; �  ��ــ� ���1%ــ�( ���ــIV /ــ�# :ــ��،  ;""ــ����0 ��

f�WK� ���&�0ـ"�� ��ـ� �� /ـ�;��C�y��� 4ـg� 0ـ��� .Cـ  ��ـ� ���4 ���/ـ; ;""ـ����0 

#&���� &� #��g��� �1 )�%1ـ����� f��"� )Ê 4���f�WـK� ـ���L� �ـ�# :ـ��، �&��ـ/ IVـ��� CF

��"ــ0 ���	�ــ�� ���ــ� ]�ــ�� &�ــ�( �& .R& ��ــ�y��� 4ــg� 0ــ��� ،Iــ�"rW* .ــ�/ CــL�! 4���         

f�WـــــK�  ـــــ JW7 &� ،C��"ـــــ�( � /ــــــــــ��# �� �L�ـــــ�� �� ; ـــــ0 �� :�7ـــــ�   y��� 4��� ـــــ� ��           

 ،C�W0 � ��ــSsــ�۲۰۱۳1(;ــ�%� &R. &� )ــ��;ــ�*�   �� �ــ0). ��ــ�� 5ــP  � ]�ــ�� & �ــ��( 1ــ� 

 ،C�W0 � ��ـSsـ�;) ���  �G�� &R. ����� �� 0�������� t1�"�/ 1ـ���SW* � Aـ���(، ۲۰۱۳
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۲۰۱۱ ،)���SW* � �"��  /۲۰۱۱IH��1 .( 0ـ�;  �HـI ]�ـ�� ��   C�� #�/ #��� )�%� ،E�( 1ـ� )ـ���

 ��Pــ���ــ� /ــ ! � &R. \ــH��� �� Cــ�	��L 4��ــ ;ــ��. *rW"ــ�I، �ــ��7  :  \Hــ��� ��ــL 4&R.  ��

0"�P�
 P5@$�*0 :ـ� ,��ــ� ����ـ� KFــ�، �F"��(  /ـ��$�*0 �%ــ�( ���# /ـ�# ��ــC؛ 1ــ  ��

0��$�*V: ،0%�� �� 5ـ�  P�Jـ2 �/ ���L� � 2/ �� ��%V: ،0*�$@P5 ���L� ،E���;""ـ�  

ــ�� �HــL .( #��� I�¬۲۰۱۴(����ــ� � *SWــ���(، g� �� 0ــ�4 ����ــ* f�ــ ! ;ــ  .  Cــ�� IــH� ــ�*

$�;ـ  �KـL� 0��.�f�Wـ��� 5ـP@$�*0 � /ـ� ��ـ�4 �*0 ��gـ��� ��ـV��� � Cـ��� �L�ـ��4 

 �� ،Cــ0 �� ��$���$ــ0 ��ــ$�L�RxL ــ�! m�� 0ــ"�! ،nــ{ �ــ�! É'	�H��L E=ــ� �� ��ــL }ــ!

0� º� -��� 0K�/ 
��&R. f�! . i�s��s .�*�  

 �Aــ���S� �� Oــ{ ���ــ! É'	�H��L 0ــ  �� ��$���$ــ��&R. f�ــ! s��ــ
 �ــ��V: � iــ���4 � .

0� f��"��P/ ��� N]�� :��/ � ،0J1.':) }������W* � 4&R.۱۹۸۲ ، 1ـ  � ���ـ$"!� :&� \��

���$x!"ـ� *SWــ���(، SW*۲۰۱۶ـ���(،  /۲۰۰۴ ��Pـ� /ــ�� N]ـ�� �Aــ���S�.R&4، ). :ـ� ��ـ�� 

C	�(  7���1 0ــ�4 ��$���$ــ* )�1xــG Oــ  ���ــ��&R. f�ــ! �ــ�& ��	Sــ�	0 �.��ــ0 ���ــIV 1ــ  .

�ــ0 ��  A��7 / ��ـــ��(SW* �۲۰۱۶ــ���(، ��\ �&: �!"$ـــ���  ، 1ــ SW* �۱۹۹۹ـــ���(،  /ـــ�� (7ــ�

!ــ�V��� .()�.� fـ� �� &�ـ�(�۲۰۱۶�\ �& �!"$ـ��� � *SWـ���(،  ، 1ـ SW*۲۰۰۱ـ���(،  &� 1"ـ�4 �& .

 ��P1ــ  ��ــ� /ــ �ــ�"���"ــ�u � ,ــR.�V&��ــ  :ــL� IVــ���  4&R.  1ــ �ــ�"�;ــ    Cــ0 /ــ�# ��ــ"V:

h��Y � 4ـ��) Cـ�# ��ـ/ &R. )ـ����AH�W 1ـ  �@ـ�£ ��1ـ�  1ـ  & 4���L� 4�* ،�۱۹۹۸*�/ـ ،

 1  ،)���SW* � ���$"!� :&� \��۲۰۱۶ .(  

 ��Pــ� /ــ�� IVــ 1 ����ــ\ : ،&R. &� )ــ��& � 4&R. fــ�� *ــ �[ <��;ــ  �5ــ  0��ــ�*0، *"$ــ�

h��Y  ��P0 /ـ$���$�� 
J(�� �� ��&���  1 i�J�� 4���L� 4�* º� ���ـL�  �.R&4 �� �ـ

0����L� ،E��� 5ـS� 0*�$@Pـ�	�� /ـ"���1 ،�*� � �� 0  )��"F ���ـL� |S�	1ـ� �  P5ـ �

��\ �&: �!"$ــــ��� �  ، 1ــــ �۱۹۹۸*"ــــ� (�ــــ�4 � *�/ــــ�، /ـــ��$�*0 �� /ــــ2 :6�ــــ� ���ــــ�� �ــــ0

 ،)���SW*۲۰۱۶0� �!�AL� i��� 0"=�1 \�� ،}������W* N]�� C@� ،\:��� �� .( �1�!

;ـ�*� �ـ0  &R. E4 �� =ـ�Êxـ�� �Hـ�*� ��ـ�; !ـ{ 1ـ�  É'	�H��L 0ـ$���$�� � O!��1ـ�. �� /ـ�!

;ــــ�*� ������Kـــ¢،   &R. CL�ــــ%V, 4 �� 1ــــ�Êxــــ�� <���@ــــC �ــــ�[��W* Nــــ����{، �ــــ
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ـــــــ4Êx �� ;ـــــــ  �@ـــــــC �ـــــــ�[N ��ـــــــ� /ـــــــ��P  �*ـــــــ�؛ ��)�	0 �ـــــــ0 �� <��                              .m�� ،4&R �ـــــــ

�ـــــ�(& ��Pـــــ�  1ـــــ  ��ـــــ� /ـــــ1 ،&R. ـــــ�J���              .L 4&Rـــــ�� ��ـــــC. �	$�*ـــــ�R. 4&��ـــــ
 *ـــــ�4 

F �: C�� IVH�Y ���[ �] 0$���$�� 1 [، 7�� �!�U� � 0g=�F � 0���"/ ��SJW   E�W�(�

1ـــــ�$0 ���� (7ـــــ�� � *SWـــــ���(،  �xـــــ�� �� IـــــH� IVـــــ: Eـــــ��g�� � \ـــــ�L �ـــــ�� :ـــــ! _۱۹۹۹ ،                

 1  ،)���SW* � ���$"!� :&� \��۲۰۱۶.(  

 A���1 �*�+, d!��� ) )���SW* �۲۰۱۱ tP"� �1 0�P�� 
�1�� i��� C�W;   ;  ��� )�%� (

ـ�� (���;"��	���1 � )�R��'ـ� ،Iـ�"rW* .���� 0ـy������ ـ���L� ـ0 1ـ�g"� ��P��� � 0۲۰۰۰ (

;�W� �E�W�( ���� �� :��:ـ� ����ـ    ،����� 4��W;  i���  ;  4���L� ،�"�L�! ���  �	��� ��

Cـــ�����ـــ0  y������ 4ـــ�*���L� �� C;�ـــ  /ـــ ـــ  1 1 ،4Ê'ـــ	�H��L �ـــ��&� i4�7  ;""ـــ�. �ـــ��

�y��� ���ــA، �ــ�& Cــ�	��L 0 �(;""ــ�����L�ــ   �ــ�� ��L	�ــKF Cــ0P ����ــ� �/ــ��  �*"�� 

 ،)���Wـ1�*)۲۰۰۵ 0�� ��� ،C�� 0��x: E�(�� )�"rW* ،i��� &� N�y� M�*  s��� .(

ـــ� ��ـــG�� Aـــ  ��ـــC (�ـــ�,� � *SWـــ���(،  *ـــ� �*�WـــC �ـــ��i � ��ـــ�  ). ,+�*�۲۰۰۵]( :

i��� &� C���x@���> /"���0 �� �%ـ�( �ـ0 � �: i��� C!���@� �!!x*) ـ�( � �*"ـ�

،)�'*۲۰۰۰،A$"!� � f�	 /۲۰۱۰ .(  

C;�ــ/ Aــ�� &� 4����:xH'ــK� ���	�ــ����ــC،  ;""ــ���( �@ــ��x �& �ــ��i �%ــ�( ���#

§��: C��� CF�ـــ�*� �ـــ;  IHxـــ� �V,ـــ �ـــ%y �� 4Aـــ��,V%ـــ��0 ��ـــC (��ـــr"�� � ��ـــ�& 

 ،)���SW*۲۰۰۹ 1 IH��:�"1 0 )؛� ����V,ـ �ـ%y �� A;ـ�J�   �,V%ـ��0 �SWـI ��ـC ���، �ـ

 1 '=iـ��� ��PW;  ����  ;  0���1ـ  �!"Sـ   ����ـ�، �@ـ��� /ـ��. 067���'��� �  7���1 �� &

�V, �%yf�WK� �! � �H��7� 4�*��;��;  �� 4��J;  ��� 0��%V,0ـ���*��ـ  1ـ�&4  [ 4���

ـــ�(J��) ـــ���(،  ;"ـــ�SW* �۲۰۰۵،( f�WـــK� �Hـــ� ���� Cـــ�� IـــSW� iـــ�� �ـــ�� PW;  4���

�"��ـــy��� � 2ـــ0 � /"��ـــ���Y �Hـــh 7ـــ�!$�I�;ـــ��Y( � :ـــ� ;ـــ�*� �*ـــ�.   �� IH )۲۰۱۰ (

;���ـ�. ]( 7ـ�  �0 �� :W��"ـ� � �ـ���H��7� ��ـSJWF IVـ: ��P���  �� �*ـ�; ;ـ   *ـ� !�L�"ـ� 

;ــ�*� �� �ــ��;"��	0 ��ــH� .CــI �%ــ�( �ــ0 �ــ�C!xH ��7ــ ، �ــ��&4 1ــ�  E�"$ــ  �ــ�; �*ــ� 

 .C�� OP��� 0W��"���� �1 i���  
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) )���SW* � )�J��۲۰۰۵ 1 ( H� �:x�� �;ـ  5'� !�L�"ـ�  .� � ����;  0��x: �� ��P��� I

�ــ� �ــ0 !ــ{ /ــ2 :�"�;ــ��;�� �7��Hــ�  ;ــ�*� ���'���7ــ   �"�ــ�،  /ــ��.�ــ��:� 1ــ   IــH� &�

 1 i���  1 .C�� OP��� 0W��"���� �1 CP�� �'=  &� iِـ�*� ��7ـ  ��/ـ0 �& �ـ��;  )��"F

C�� ـ%�0 � ��$0 /"���0 ���ـL� Oـ��� 1ـ� 	��";��� �� �*�;  ��&���  1 #��� ��S

;���ـ�. �HـL�! I�ـ  �ـ�:N 1ـ� �@���ـ�� �%ـ�( �ـi���0 :ـ�R� &� �V# *ـ�4 �!$ـ� ��1xـ  �*ـ� 

0� fــ; ;ــ   ــ�( �  ���1"ــ�، �0W �*ــ�، �Lــ���4 !x*) ــ�4 /ــ�!� /ــ���*������"ــ� ���7ــ  �

 ،)�'*۱۹۹۸�'$J�;  /   ،)���SW* �۲۰۰۶ )�K�� E�� � i��� �����@� &� 0(�= �: �"1 .(

;ـ    Cـ�� IـH� �ـ: ¬�L ،��� 1ـ .Cـ�� ��ـ:x�� ;PWـ�� �ـ��i 1ـ  ��Kـ�( �ـ�� ��PF  ،�$!�

 .���� 0	��";��� �1 0�P�� 
�1�� i���  

ــ���SW* � Aــ���( ( ــ� �ــ��P=۲۰۱۱iــN ��ــ�!d ,ــ+�*� 1 ;ــV: ،f%ــ�� �sــ��  ) �Lــ��� 1  �ً�Pــ�

�X/ـ�  *Wـ��#  ;W�ـ� �� /ـ2   iـ�( �ـ���;ـ  1ـ� &  0��;  ،ty��.� .�/ �"*��� ��� )�K��

� ��W;  �ً�*�U ،����:0  ،C�� 0	��";��� �1 ��P��� �������  ;  0���"/ 0g�JS� �� �"����

;"ـ�. �  �L�! IH� .�"��W1 0y�1�� ���i �� .��� �����/ـ�( �� �ـ��;"��	0 �� :�7ـ�  �ـ0

;ــ  �ـ��i �� �1&�����ــ�( �"ـ�t1 �ــ��;"��	0 ��ــ� ���� � *� �%ـ�( �ــrW* 0"ـ�L�! I�ــ  �*ـ� 

0� ��W;   ;  0��;  4��W;  t1�"� ،�"1���#��F .0 ����ـ�W��"ـ���� &� #��g��� 4��:  IH��ـ:

)[ 0"�� 0g"� 
�1�� ،�"�L�! .� �* � ���� ��7� 0���"/ 0$�� � i��� ����� IV: 4���

�"gـــ0 � ��"ـــ0 
4 ��1�ـــ���� iـــ���IـــH� &� ،Iـــ�"rW* .Cـــ0 ��ـــy������ ـــ���L� ـــ� 1 4���                

1�ــ
 :ــ�� 
�;ــ  �ــ�$0 /ــ"���0 ���ـ     IV �ــ��L� � i�ــ�� ������yــL0�Gـ�  )�W!ــC /ــ� 

)[ ، ������ .C��  &� \ـ0 )�5ـy������ ���L� C�� ISW� i��� ��PW;   ;  �"�L�! .� �*

IـــH�&� .ـــ�*� �!�AـــL� �� 0	��";ـــ��� t1ـــ�"�;ـــ  �ـــ�&��( ;ـــ�*�                   *ـــ� .�، ,V%ـــ"��6 ���# /ـــ� 

 1 �� ��� 4��;  
����:  ��� f��"� 4��6�ـ: i4 �ـ����ـ  :ـ; �1/ـ�؛ �ـ�ً� /ـ��s uـ���  ;""� 

�
 /�: \y��(  1 �� Cg����L� �� �"��� �� &	i��� 4�*�$ :ـ��4 �ـ����L�ـ   :��� ��( ����ـ� &

#�6: ،#�/  .���/ �"�  

ــ  ��ــ�!d ,ــ+�*� 7���1  ��(، �� ��PــIV ��ــ�!d ,ــ+�*� )�Gــ� �ــ10 ــ� ��� �ــ��( 1ــ  *ــ�4 

0�^HR � .��ـ; ;ـ  1ـ� *�K�/ 4ـ��L� 0ـ��� 5ـP@$�*0 � /ـ��$�*0 ��ـA �/ـ��#  � L���J�J@ـ0 
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;ـــ  �g�Uـــ  ��x:۳۵ـــ0  �%ـــ�¢ /ـــ�  ،CـــL��  ��"ـــ�4) �  /"��ـــ0 (���7(���	ـــ  5ـــ'�

7
 4��1، �ـ�&���4 �� �� � C�� 0*�$@P5 C�! . �� 0W6� ���1 0�^HR )��:�W���

،|����) ���� CP�� 
�1�� )[ �1۲۰۱۰ 1 ،  ،)���SW* � �L�*� :&� \��۱۳۹۲ �� ،I�"rW* .(

��� )���&xـ� ، Pـ0، *ـ�4 5ـ��S�) Cـ�# ��ـ/ -��Aـ�  &R. 0ـ= �� iـ�� NـJ� � 0���

� �L�ـــ��4 ). ��ـــ��۱۳۹۳�\ �&: /ـــ��SW* � 0ــ���(،  ، 1ــ ۱۹۹۸�Sــ%� 0*�$�*ــ�4 /ـــ�

،\S!x,) )����L ۲۰۱۱0%��S�  1 � ����� ( �!��� �"ـ�  *�4 �ـ�&# y�F  ��/�  � 1ـ  ��1xـ  :��( 

IـH�  ـ; ;ـ  1ـ� �����/ــ�( �*ـ�"�  ــ�"� * 0J�� �L���*ـ�4 ,���ـ� ���Pــ�� *ــ� �& JW7ـ  Fـ��

 ،)���SW* � 0; ;SW* � 0ـ���(، H� /۲۰۰۴ـSW* � Iـ���(/ �����۲۰۰۴ (;� ;ـ� ��\  ، 1ـ ۲۰۰۵، 

 ،)���SW* � 0��/ :&�۱۳۹۲ .(  

                � *SWـــــ���(، / ����ــــ��SW* �۲۰۱۴ـــــ���(،  /ــــ�# (,ــــ��4A *ـــــ�4 �������ــــ�!��x: dــــ0

۲۰۱۳،�'$J�;  /۲۰۰۷0� )�%� (�/ ���L�  ; 0 �L�  1 CP��� H�W� 0*�$@P5ـ\ �*� *�$�

}! .  1 4��%V: 0�1/ـR� ـ���L� ،4�$/ـ���ـ�� ,�L� ،0F�W�7ـ��G 4ـ�*���L� .����� )��;

ــ  �L���*ــ�4 ,���ــ� �ــ�0ــ�L� ،4�ــ�� ��x!ــ2 ــ�� 1 :x��1/ــ� (�ــ�*�، �ــ�L� � 4�ــ�� :S*Aــ��4 

۱۳۸۳ 1 ،  ،)���SW* � 4��W@�;��gـY Cـ�۱۳۸۹�\ �&:  �YxـHX�4 1ـ� � ،I�"rW* .( IVH�

;��gـC �ـ��Y iـ�VH"0 �۲۰۱۳ـ��W* iـ��# ��ـJ�) Cـ�� � *SWـ���(،   A0 ��ـ*�$�). �Lـ��� /ـ�

 ،A	���*ــ� ). *rW"ــ�I، /ــ��$�*�۱۳۹۳0�\ �&: /ــ��SW* � 0ــ���(،  ، 1ــ ����۲۰۰۷ــ� (�!ــ�&

��\ �&:  ، 1ــ ��۱۹۹۸ــ� (���SــP� ،0ــ�� ��5ــ�� /ــ�# *��ــ��0 :ــ� ��ــ�  �Lــ���4 �ــ�� � �&

 ،)���SW* � 0��/۱۳۹۳� (  1 � ����� 4��! ���0 �ـ�� ��  �� &���0 �������0 ����� _

0� ��P��� u�W�7� �1 ،|J�s[) �"*�۲۰۰۳ 1 ،  ،)���SW* � 0��/ :&� \��۱۳۹۳ d!ـ��� .(

 �,+�*%ــ0 ��ــA �%ــ�( ���، *ــL f��!"ــ�*�4 /ــ"���0 � *ــL f��!"ــ�*�4 *��ــ���y �� 0ــ��

،IHx�) ����� ��� 0y��� ۲۰۰۱ �	��� d!��� .(�$!� 4�  ـ�� 1ـ�! �%�( ���، *ـ�- *��ـ��0 _

*ــ�4 �ــ���"��0W، �:ــ��& �7ــ��، ��ــ���W* ،Eــ���4 1ــ� �!$ــ��(، SJWFــ�� :6�ــ� �� &��"ــ 

-�� ،E��"; ،)���SW* � 0"����W@�) ����  �1�� 4��[��;��� � 0"V:۱۳۸۷ .(  

ـ���L� ،0���*ـ�4 L� 4���� 4���ـL� ،0ـ���& � iـ��� C/��6: ²�@	&� 0*�$��/ ���L�

�����WV:#ـ�/ -��Aـ�  0"V:1ـ� � fـ;  4�"W�!ـ�G� ،C�����G ،0G �ـ� 
  ،A	������ (�!ـ�&



 

 
 

103 

��
�� 

!

 

1��
f�

 �
-� �

� (

#'


 �(
 5

l�
	


 "
SD

 
5D

�E
0��

 � 1
��-0

 � 5
D�E

�f
6 

7
 N!

  

;ــ  *ــ� �%ــ�( �ــ0 ). ��ــ�!d :��ــ0 ,+�*��۱۳۹۳�\ �&: /ــ��SW* � 0ــ���(،  ، 1ــ ۲۰۰۷ �*ــ� 

[ـــL� fــ�A!� �1%ـــ���S! ،0ـــ0 �& �B	gـــ  �F �*ـــ�;  TـــF�1  ــ;  Cـــ0 ��ـــy��� -ــ�4 *ـــ�*

��ــG� )�Aــ�!C �& &�ــ�� �!�AــL� �  ــ"�;  ،f0، �%ــ���ــL� ،0�ــــ�� *Wــ�	�6: ،0!(� ،0

��6ـــ�� ،0���PـــC � �ـــ��C .��( � )ـــ\ �ـــ�&���4، /ـــ��;� 
ـــg=�F ، Jaـــ�*ـــ�4 )ـــ\ 

0� ��G���� ،)���SW* � 0����) ��/۱۳۹۳) )���SW* � ����� ��	�ـ  ���ـ�� ۲۰۱۴). � �� (

;���ــــ�. ��ــــ�!d �%ــــ�( ���،  ��	�ــــ
 ��E، ��ــــ�� �Lــــ��� �� �� 5ـــ��x:  Pــــ0 �;ــــ  ��  ����ـــ� 

2!xL  )��� 0*�$@P5 ���L� ��۴۰ 0*�$��/ ���L� �� � �5��۵۸.۳ )ـ� ���ـL� �� � 5ـ���

 O��۱۸.۸0y��� ، P5 �� 0*�$@P5 ���L�  ;  ��� )�%� ��� 
�	��� .C�� �5��  � �ـ�

ــ� �L�ــ�� �ــ��0 /ــ�� 2����yــ0 ــ��� /ــ��$�*0 ��ــ�!SF dــ| 1 � L� �� � ــ�.  ;""ــ��[ Cــ��

 %�J;  �R�1 IH� ،d!���$��/ ���L�  ;  �� 4� 1 0*�   7��� }/ �1 ،�"�* 0y������ 0F��

 7���1 .��; �*�+, &�  ;  0���g�� d!���  1 1 �*  IـH� �� 4��ـ%V: 0ـ��x:  ـ�& 1ـ�� ،��[ C��

0� ��(�  "��&.��/  

��"ـــ�y ��ـــg� � C�"ـــ0 ��ـــC، ��ـــ�!d ,ـــ+�*� � f6Pـــ�ـــ� )ـــ���4  � )�� ـــ� ��� *ـــ�4 

�*�+, �*�+, � ������� 4�(�� d!���  1 �*0W; ��Gـ�H� �� uـ��(  *�4  IH� n�K���

IـــH�&� ؛Cـــ�� /ـــ�# ��ـــ���"ـــ  �)ـــ�� �ـــ0 ��& IـــH� �� 4��ـــ%V: 0ـــ��x:  ـــ��. .� ��ـــ�& 1ـــ/

 7���1 ،I�"rW* f;   1  7���1 �*�+, d!��� ،�/ 0�� ��%V:  "�%V, )��: 0ـ�^HR  ـ�4 1ـ*

;ـ  �� *ـ� ,+�*%ـ0 �SWـI ��ــC  *ـ�4 �%ـ��P�  1ـIV /ـ��. �&]������Hـ� �ـ��i � ,ـ+�*�

!���@�C  �*�+7ـ�� ��/ـ�  �1/ـ�، ,ـ� �H�* 4��ـ��. �7ـP� �"~�ـ�)�Gـ� ��ـH� &� AـH� Iـ��� 

C!���@�  JW7 &� ،)�����;  #�$%��� �H'�%��� 
��W� �: �*�+, ـ+�*� :ـ��؛, IH� 4�*

��ـ��. *rW"ــ�I، �� ,ــ+�*�   �1"ـ�:��W�� IHــ�f ��ـ�!d ]( 1ــ  �Lـ��� �!$ــ�، �1!ــ� y��1ـC 5ــ'�

���, )��;�, )��& ��� �G�(  ��ـ���0 *ـ� �� 5ـKF �  Pـ�، 1ـ ��&[ 
*ـ� ='� ��yـN :ـ��W* 4ـ

0� ��6"%V, .�%� E��";�*�+, �� ��/ �ـKF �  P5ـ �� Cـ� I�L�ـ�  )ِ��& ��� #�"![ 4�*

ــ��4 �ــ"�� ��ــ� �ــ��i � *ــ�- ���yــ0  : A4 ��ــ�ــ�4 �!$ــ*��A:� &� � ــ  /ــ���L�� ����ــ� 

��( �� �Hــ ��ــ���g# /ــ�� �ــ� 1ــ� ,+�*� ���ــ� ��"ــ ، 1ــ  ��ــ�!d ��)ــ� � *ــ�V: 4%ــ�� �& _��!ــ�4 & I

 .fV:�! C�� 0W�"�  
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z<	'�  

۱0J�F�W�� . (؛��!$� � ��4،&*&x=»
���ـ�A( 1ـ� ���yـ0 *ـ�- ��1 0"!xL[ـ��W�F� )��Hـ��؛ »


��"JKL ���� �� ��JF � #��W/ f�%* E��،4�R�"ّL۱ ،۱۳۹۱n ،۷۰-۸۴.  

�ــــ��0، ��)ــــC � �!$ــــ��(؛ ۲� .»�Vــــ�4 �� ,ــــ"��:V"ــــ0 ��ــــ� *ــــ�- *��ــــ��0 � *ــــ�- 

)�!'�%��� 0���%�1«4��:.�; ، f*�A��Y E��،۱، /ـ��W# ؛ ���� �  ,+�*� �� .���%"��0 

۱۳۹۳n ،۷۳-۸۰.  

�@�F�W���W\ � �!$��(؛ ۳ ،4��K�� .»C�K�/ 4�* 0@P4 � 5ـ�6U&ـ�( �1ـ��";��; � 


 .��( :ــ� ]( �ـ����!���ــ'���Fered lutans :4ــ�&��( :ــ� ��ــ�� �ــ�E  /ــ"����0ــ� 
��	�ــ�) 

)�����WV:*4� 0�	�� � 05�K� )�6g5� �6/« ،f6ـ� E�� ،C��� ��F�=� C!xH��؛ 

 #��W/۲ ،۱۳۹۱n ،۲۳۳-۲۴۴.  

۴�W@� ،0��ـ�I � �!$ـ��(؛ . :6���»�;��;"ـ�(  �ـ�  *ـ�- ���yـ�F� 0ـ�4 *�ـ�  � 0WJF

��JF #�$ــ%��� �Aــ H 0y0 /5��6ــ��Sــ/A,« E0، �ــ�Sــ/A, h! �Jــ
 �H���ــ0 ��ــ�� � �ــ�.�؛ 

 ،f�"Y۱۳۹۱n ،۷۵-۸۸.  

0«����(، ����( � �!$��(؛ . ۵67��x: C��G� -ـ0 *ـ�y��� � ـ  � ��1ـ��g	B� �� ]( *ـ�4 

�ـــ'��) )�!'���	�ـــ  ���%ـــ� :)�!'�
»�ـــ��.&�0) ���%ـــ$�# ���%ـــ��"JـــKL ـــ�� ؛JF  ،4ـــ���L�

۵)۱۵ ،(۱۳۹۲n ،۵۵-۷۲.  


 :��xــــHR 0^�ــــ0«. �*ــــ�L�، ]�- � �!$ــــ��(؛ ۶�0 �ــــ�
 ���Lــــ0 ,��%ــــ"��*ــــ�4 .���ــــ"

0*�$@P5 0*�$�
 (MEQ)«0WJF/ــــ���"JــــKL�� ۸(۲,+�*%ــــ0 ���%ــــ$�# /ــــ�*�،  ؛ ،(

۱۳۹۲n ،۱۰۹-۱۲۲.  

�، 0JF � �!$��(؛ ۷���� .»IV: 
�1�� -�* 0y��� � 4�P*� 0ـW�� )��Hـ���'&/ـ0 �� [ � 

؛ »۱۳۸۷-5�۸۸ــA, )�6g/ـ��JF 0S ���%ــ$�# �F� 0WJFــ�4 *�ـ�� �!ـ���# �& ���]�'&/ـ0

 ،C��� C!xH��۱۲)۳۶ ،(۱۳۸۸n ،۶۱-۶۹.  

ــ
 /ــ��G� � 4ــ�!C �& &�ــ��0 �� :ــIV ��ــ�«�ــ���{ � �!$ــ��(؛  . /ــ��۸،0!���*ــ�4 

 ��P/4&R.« ، ���.� 0S/A, 
J��  .۱۳۹۳n ،۱۲-۲۰)، ۱(۲۵؛ 
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�f!x � �!$��(؛ ۹ ،�H��G .» ��Pـ� /ـ�� ���W� 
�1�� �� )�!'��ـ�( ��;ـ"� ���%ـ& � 4&R.
�KF �  P5 C1'� ��«#&�� 
��"JKL 0، ؛���"/ ��JF 4�*۹)۲ ،(۱۳۸۶ ،n۴۷-۵۳.  

ـــــ۱۰0�F . (؛��ـــــ0 � �!$ــــــJF ،)ـــــ�«&���ـــــ��� IVــــــ: 
.R&4 *ـــــ�4 /ــــــ��x: ��Pـــــ0 ��1�ـــــ
0@P5) )�!'�0 �.���ــــ ، »KFــــ�G� � (4ــــ���i �� ���%ــــSــــ/A, 
�Jــــ�، ۱۳۹۰)، ۲(۲۲؛ 

n۱۳۷-۱۴۵.  
;��gــC �ــ��i 1ــ� �ــ��WF Cــ��0 �� ,��ــ����( «. �@Wــ�4، 5ــ�:� � �!$ــ��(؛ ۱۱ ���Pــ�� 

C1'� ��;«0WJF 
��"JKL 0 = ؛KK�� ،��;  2۴)۴ ،(۱۳۹۱n ،۸-۱۳.  
�@Wــ����"0، _��� � �!$ــ��(؛ ۱۲ .» � )��. C�1�ــ
 *ــ�- *��ــ��0 1ــ� ���;��]�ــ�4 � �ــ���

)[ 
!��� ���� �� �*4��F � &��W� )�&'�[«)��. �� �*�+, � ���� 
J��، ۳۵/"��ـ0، ؛ 
۱۳۸۷n ،۱۰۷-۱۲۲.  

�@���*�� ،4��W	�JW£ � �!$��(؛ ۱۳ .»! . �: ��B� \���F 0��x:}ـ)�!'�؛ »YـHX�4 ���%ـ
 ���7 ،4��:.�;  0��"/۳۸)۲ ،(۱۳۸۹n ،۳۵-۵۶. 
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Lack of sleep and unethical conduct. Organ. Behav. Hum. Decis. 

Process.115, 169–180.  

16. Baumeister, R. F. & Heatherton, T. F. (1996). Self-Regulation 

Failure: An Overview. Psychol. Inq. Copyr, 7, 1–15.  

17. Baumeister, R. O. Y. F. (2002). Yielding Impulsive to Temptation: 

Self-ontrol Purchasing, and Failure. J. Consum. Res, 28, 670–676. 
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and Individual Differences, 44, 3-21.  
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