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�)=�8 M() $8�-@� $+4� �-H4�� �� $)��� 7�&8 �� $N&B� CO�P. -2��� $RB�+
  
��� ����� ����

*
  

  

��FHa   

S�0  &	 Mـ�* .Cـ�	0 y��	 IH_	�� !1 �	A�	 0�	�. C��� �� f6� \�	�F �ـG�( �*�+ـ,
f6� 0L��� ـy��	 NH��K� IHx� 0 f6ـ�ـ0 � %ـ0 �ـ�&��# � �	�. C�ـ�� �ـ�P6: �� !ـ;  Cـ�	

;ــ! /ــ��¤ �	��ــ�.  Cــ�	 IــH	 0ــ���	 E	Bــ�  C�ــ�� �ــ�P6: �� !ــ; � IHx�Kــ��NH 	�ــ�� 
)[ 4�	X������ �"�[�L � �"�	�;  ،���	� � � 0�	�. C�	 !��$s �*؟  

ــ� .�- 1 � Cــ�	ــ0 g�;  ��@J�Jــ0 � 	�ــ"�P=0 -��5ــ�0g ,ــ+�*� )�Gــ� 	& �@ � ــ�
f6� !ـ��# 1ـ/	 IWـG )[ ��Bـ�ـ0، 1ــ! � ـ� y��	 \Hـ�§L IHxــ�  C�ــ�� Cـ�� � � '�ـP6: �� ــ�*

���*ــ� 4	��yـــ0 ��  ]��# �%ـــ�( �0 ��ــC ,ــ��	&�. �ــ���. !1 d	 )	Lــ�	� �0"* Cــ� � '�ــ*�
� .�	�ـــ0 �	  /ــ"��0 � �*"ـــ0 ]�ــ�( �	 :P6ــ�� �0 .�	1ــ O	Lــ�	�، L§ــ�4 .�	(�S%ــ��1%ــ�، 

1ــ! 4 ;"ــ�. PH�Y"ــ� �*ــ� � &��"ــ! �	 :ــ�	4 �ــ��C � ]�	�ــ� .�	�ــ 0	Lــ�	� Lــ�	*f �� 0;ــ�*� �
;��ــS�� 0ــ�، �ــ�-  O1ــ	"ــ� .����ــ0 y��	 \Hــ�§L "V:0 ،4ــ��;�S�� ،4��;	ــ�L ،Cy	5ــ� ،

/ــ��؛  ,�*�ـA 	& )�ـ��� �... ��7ـ2  ���ـ � 0�P@ـG�  � Cـ��C �ـ�=� �� ��ـ�( 	Lـ�	� �0
�"� ،!����� � �*�; ]�ـ�. 	�ـA	�  ���7 �0 ���1 � ]�	�ـ� � �ـ��C .�	�ـ0 1ـ! �*�4 .�	�0 

;�ـــ2 ـــ� :P6ـــ�� �ـــ���. C	L ،)§ـــ�4  ـــ! *"���*ـــ� 4	��yـــF  0ـــ��# : ـــ��  1 P6: Aـــ�� 	� ��;�
�0 .C�	 ��B� �	�L	 )	�. C��� ��P6: � N @� �� A�� NHx= IH	 &	 � �%�1  

                                                
*��	� � #�$%�	� � #&'( #�$%*�+, ������	 ���[� &'(� �WJF� fy.  

apanahi@rihu.ac.ir  

:CL��.� i�.��۰۲/۰۵/۱۳۹۵                                                                                                                      :�VH�� i�.��۱۲/۱۲/۱۳۹۵ 
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!�F�E  2�3b��  

 Cــــــ��G� ،)	�. C�ــــــ��، �ــــــ��	"� �ــــــ0، ��{4��;  O1ــــــ	�. ،  ،Cy	ــــــ0، 5ــــــ�%���	               

.\:� � ��WF	  

  

<��(�  

��ــ� ��R# �*ــ� �� *Wــ 	��ـ�(4 7ــ�4 *� 	& ����ــ!S� 0ـ  �� � i� � 4 )�ــ�� Lــ�� �*ــ�À �ـ�.

Fـ�W7	0W�7ـ C�ــ0 ، �ـ��	(0 � .�	ــ�( ��"ـ0، .�W��F .Cـ�	ـ��# :  � )�Sــ/A, ،)ـ���"/

 C�0 �ـ�WJF 0��x: À	�: ���	 )�V:x�Wـ0 � �7ـ�	0 .�Æـ��# � 	ـ��( 1ـ!  *ـ� � ��� Àـ�*

#��/�; ;! :ـ�	 � 1!0 ��"4 *� 	��. �� ]�'&# ]( ����1   f�x;  )[�y �� #^HR 4 C�ـ�� � C�	ـ�*

�ــ��C،  ��.1ــ��0 *� �ــ�&E /ــ�# 	�ــC، ��ــ��M 	.&/ــW"� � 7ــ��� 	��ــ�(4 � 	�ــ4�x ���ــ�

!1 �	�. C��� #^HR0: .C�	 #�/ )�V: ،� IـH	 Eـ���L�UـC �	 �� ��ـ��M  /ـ{ ��	��ـ� �

��W�[ 0)���	 !;  C�	 #�	� �	�y )[ !1 �	A�	 �1 �"�	�;""ـ� � 1ـ! 1 �* �*&��� �* 4  tـL� 	� ـ���

��"��1 � E�W; 0 ،)���	 :   .�) �"��:۳.(  

f6� #&'�[ IHxــ! �ــg
ّ
�B� �'@ــ�ــ�  ــ � (0	��yــ0 �W�;ــA  *ــ�4 ��"ــ0 :L���) 0*�4 /ــ"��

�	A�  � 0ــ0، /ــ"��L��� 4ــ�*�R�1 .Cــ�	ــ0 #���	& 	ــ0 y��	 4ــ�*  I��ــ\ �� �ــ��	�F IHx�

) ��]�� � IWs�� ،0����� 4� .�"�* 0�	�. C���۲۰۱۰ ـ+�*� �ـ��, dـ��� ���	 �: ،(

;! 	�� � 4�*�R�1 � 2*X	rW*) 0/&.ـ�( *"���*ـ� 4	��yـ0) 1!  ���R�1 IH	 �: $0 /���ـ

E���ـ�� �%ـ�( �	�# �ـ���. ��� .�	�ـL� 0ـt �0 -*ـ�4 .�)ـS/ 0\ 1$���ـ�، �1ـ���4 	& 	�

�"PH�Y � 4�� F	 � 0"�� 4�*�R�1 !;  C�	 4 4ـ�y 0 �1ـ���J�ـ�F ،0ـy��	 4ـ�*���1ـ! *"

)	�. �D��"�، �� J7ـــ����4 � ���ـــ�( 	�ـــ��;���ـــ ـــ��ِ;� �  ;) Cـــ�	0 ، n ۲۰۱۰/ـــ"��

1�ـــ۱۴۳	� ،Iـــ�"rW* .)� 0P*Xـــ�ـــ�( ��ـــ0 P��  ؛��	7ـــ�� �� �	ـــ�L	 0ـــ�	�. C�ـــ��( � �ـــ� :

�	 	& ��$ـ�   *ـ� &���4 .�	�ـ �� 0	Lـ�	� �� ـ� 1ـ! �R�1*ـ�4 ��"ـ0 � �ـ0P*X، ](;! �ـ�4 	 ���! 1!

0� AH�W� �	�L	 n ،)�W*) �";۱۴۵  ��۱۴۶ .(  

gـــ!
ّ
�B� �ـــ��( :ـــL	 ـــL��� 4�*0 ُ;"��0 /ـــ"�� ��*ـــ�4  ، L� �ً5ـــ�K��) 4ـــ��L� 4ـــ�*
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�*�+, .�"�"gــ0 �	  �*ــ�، �7ــ�� �	1�ــ 	��yــ (0	�F &	�ــ\ �6ــP6: �� fــ�� �ــ��C .�	( *�ــ
� �VH�� 0����L	 � 0y��	 4�*��L� )���0 !1 .�"; ���PF #�	� )�%� �	�ـ�  ��$�، �@ � �

�"PH�Y !s�* 4 �� j	�����*� 4	��0y � 	.&/ـ 0	LـA	�� ��1ـ�، 	�Lـ��� � 0	Gـ"* !1 �	�L	
;ـــ�*� ,Vــ�	 �0 ]( ��� 0	JW7&ـــ!  ).J�� �۲۰۰۷ n ،۲۹ـــ'�،  �ــ�� ;"ـــ� (�ـــ0، *ــ�  ���ـــ� �F	�ــ\ 

0�^HR  4�* 4ـ�*���ـA	� 1ـ! *"�	0 � P*Xـ�ـ�4 "PH�Y ،��@ـ\ 5ـ:� � ��P��	 ،0�K�/
;��]�� � 4�Kـ���C  	& ]�ـ�2  !1 ،0y��	 0� }ـW; ;"ـ� (5ـ�'g	Y �Hـ�.4AH،  *�4 .�	�ـ0 

١٣٨٨��W/ .( 4 ،)��	 �"���) )�  @� &	٢٠١١  ،)	��SW* � �"��	� �٢٠١٣(  !��� IH	 !1
;ــ! ����ـ\ Fــ�=0g ��ـ��# ــA	� 1ـ! *"���*ــ�4 	.&/ـ � 0	��yــ0، 1ـ� :P6ــ�� 	��yـ0 � 	� -	�� 

�1	� �	�L	 0�	�. C�"�	 � C���� .��	� f�  ��ـ� Ar���۲۰۰۸ n ،۳۱۸ � �ـ�,� ( ���� (
IV: \]��� ��P6: �� 	� 0P*X� 4�*�R�1 � 0"�� ��L� !r�[  ��[��;  0��WF C/	�6: � 4��L

0� C���aـــ�� ،IـــU Iـــ�( ��	AـــL	 ،0 �  ;"ـــ�Fـــ�W7	 Cـــ��W( ��	AـــL	 ،�	�ـــL	 )��ـــ;  �HXY
6ـــــ� 	& ]( 	�ــــC. ]���ـــــ�( (:  �� I �����W( 4ـــــC ) ��ـــــA :ــــ� /ـــــn ،۱۹۰\S �۲۰۱۰	/ــــ

;�ـ� �0 ��*ـ� 4	��yـ0 ��L� � IـH� �ـ! :ـ�S� "��ـ2 1ـ��ـ��4 L IV: O1	�. � 0F�W;"ـ�.  	7
#&'�[ C�	 � �� |�	A��� 0� 0y��	 4�*��L� � 4�"�� 4�* 1ـ! ���ـ� ��	ـ0 ����y	�  �� 

�";  }W;  !����� \���� � �$��S� &	،AJ� R)۲۰۰۷ n ،۱۳۰  0ـy��	 4ـ�*���"* C��F� .(
���6� -�Rx,ـ �� �	0*ـ�4 �ــ{ W; Lـ��4 � 	�"�ـC .�	�ــ0  ;"ـ� � .�	1ـP� IV: Oـ�=0 1ـ! 	Lـ�	� 

0� ��P6: 	� �	�L	  ،�,ـ�� � Ar�1۲۰۰۸%� (�ـ�� n ،۵۴ ،4��;	ـ�L ،0ـ��W* |ـ( Cـ�' � .(
ـــ! /ـــSP! 	���%ـــ0 � �6ـــRx.&4 �� �7��ـــ! ��7ـــ2 �0 ��{ Wـــ�� 1F	 0  *�4 /ـــ��Fـــ�W7	

!;  \S/ )	�"�&��� !1 }W; ـ! 	�ـ ،C	LـA	�� ��1ـ�   :�	4 L�� !��;ـ�x�� Aـ! � 1%����ـ 	�� �
�ــ!، 	�"�ــC .�	�ـ 0	Lــ�	� ]�ــ�2�;""ــ� � ��� ، P6: #���۲۰۱۰ــ�� ��1ــ� (]���ــ�(،  ���ـ�! ,Vــ�	 

 n۱۸۴) 0ــــــــP� �� R � ــــــــ� JSS� .(۲۰۰۹ �Hــــــــ��	2، ��*Xــــــــ�ــــــــ� "L�� ) �� ,+�*%ــــــــ0 �.
f����� � C'�ـــ � �	ـــ�L	 �� 	� 0��;"ـــ� � :ـــ� 	�� ـــ�4 �ـــ��C .�	�ـــ0 �  �10%ـــ0 � �ـــ��;"

 4�*��L� ،0J�F�W�	 :&	 \ � !1) ��	� ����� 0F�W7	۱۳۸۹ n ،۵۵.(  

;ــf�x، .�- 7ــ��� �� ]�'&# �ــ���. C	V: )ــ�( 4 :ــ�	0 *ــ�4 ��"ــ ،0��5�Kــً� �� yــ�]( 

f6� � I���� .C�	 #�/  4�	��'ـ0، :��ـ�	�. C��� � C/	�6: N @� 4	�: \��F IHx�

�ـ�E، ��ـ��C، ��ـ��،� N1! �ـ�� C��� 4�� F	 �R�1 � CL��� &	  0ـ���& ،Cـ J� Mـ�*
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 ،0*�"Y � 0��� R�;  : .�) C�	 ...� 4����۱۳۹۳#&'�[ �� .(  ��Bـ�ـ\ ��F Iـ��ـ�4 ��"ـ0، ��*

 �"��ـ��# � ,�/ـ��W *�ـ ��*�À ��"0 �1ـ��� L� .C�	 0"�� 4�*��L� ،0�	�. C��� ��

!1 4��PF E�WF	 )	�1 ���/ � f6� &	 	� 0y��	 4�*��L� � ����� #^HR )[ IHx� Wـ� :�/ـ* .��

	�: Dً�W�� À��PF E�WF	 4�	�y�: 40� ـ����	 ���	�� �1 ��P��	  4ـ�*��L� ،\:ـ� �ـ���. ��/

� 	�V, &Rx: )	�$�� �1 !�1	� �� Dً�W�� 0y��	0  IـH	 !ـ;  C"ـ� ���ـ��( 	1ـ� IـH	 !P�	 .�"";

A$�ـ�	ـ� 1ـ� � �� 	��yـ0 	L� !SJ1 ،��AH�W� �$��S� &	 �ً��;  ��L� u�� ��� ـ�� /ـ���، 	�6ـ0 	�

0� j��@� ���PF  ،4�AـH <�PـK�) ��/۱۳۷۶ n ،۱۲  ـ�� �۱۸ـ�P��	 ��1ـ� fـ* ،I�Bـ� .(

�	�;"ــ�. 4 	 1ــ� ��	��ــ� �	/ــ! �1/ــ� � *ــ f	��Pــ�� �"��ــ2 � /���ــ!4 	�ــ 1ــ� �ــ��� :�yــ�	� 

� �	��. Lـ���RxـG ـ��L� uـ� �� �ـ�* ،)	�. C�ـ�� � À�	ـ�"�� À	�ـ! :ـ;  C�	 )[ C��y	� 4

 �� IــH	 &	 0ــS� !ــ ;��ــ\ ���ــC. ��;ــ! 1 ;"ــ� � 	& ��$ــ�L�� Àــ\ �1/ــ�،  ــ�� �1ــ"�# L�  IــH	

)[ � � � 0y��	 4�*��L�  �: �*�+,  )[ �ـ�0 :ـ� � Cـ�	ـ�# / Aـ;�W� 0�	�. C��� �� �*

#&'�[ #�$� &	 u�G�� IH	 !;  C�	  .��/ 4��$V, f�x;  )[�y � 0"�� 4�*  

  

GF,�c� :LF?J  

Vـــ�P� ،C�ـــ�� �� �ــ��	1ــ! � ـــ�  II ��7$ــ�# � 	*�WـــC �ـــ���. C	Py � )ــ\ 	& ,ـــ��	�

.��	� ��RxG ���	  

  

$)��� 7�&8 e4-WJ (e"�  

�ـــــ�*0  /"��ـــــ�. � 0	 )�6gــــ�� �ـــــ��C .�	�ـــــ0 �� .�	(            ,A/ـــــ0S �� 	=ـــــ�� WFـــــ�# �	��؛ 

ــــــ! 1 )	�. Cــــــ ��( À�"�� !ــــــ ــــــ0 /ــــــ"��0 	��ــــــ�( 1 �ــــــ�* ;�� � ــــــ!0 .�� �  1  � fــــــ JF À�"��                    

;ــ! �.1ــ�� ��KKــ0 ��/ــ  Cــ�	 À	� )	�. Cــ��( IــH	 0� T0 1@ــ;"ــ�. 	�ــRx&# 	&  /ــ"��

 ���PFmental health 0� #��g�	 0�	�. C��� � C/	�6: ��6g� 4	�:  4��6ـ�� (/ـ/

��"�4 ��5ــ�� )��ــC 	��ــ�( �  �ــ��C .�	�ــ0 1ــ! �). �.1ــ���۸ــ�  ��W( �۱۳۸۱ n ،۷ــ!، 

)	�. C/ـ	ـ! �� :�6; �ـ��4 �7ـ��  ;�C�g 	�� ـ�4 )��ـC .�	�ـ0   _ ��Lـ��	 ،Cـ�	ـ�> ��
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� &	 ��L��	 IH	 �%V: .��	�)67ـ� u� 4�ـSL � 4�ـ�/ـ"��0  ، �$ـ�# 	���(: ،0"V�Pـ��0 �

&	 I�"rW* � �	�L	 4�"W�	�� C�L�U ،�* )[ M	�*	 � �* � ��%� �*0 .���� 

#����� IH	 )[ &	 }ـ� �* �� � �"��� Áy�"� f* �1 �ً���� ��	 ؛������1ُـ�À *ـ� 1ـ!  *� �

0 ��"ـ0 �� ��ـ� �ـ��C .�	�ـ 4§�1 ،!��W� 0	 &	�� ���1��. C	� #�/ !7�� 0	�C؛ :�	

f*	�ــL !ــF�W�� )��R[ 	 4H��	�� &	� ���&ــ!: �ــ�JW7&	 ،\Hــ�§L � ــ!4 *ــ� 1 ،jــ�� �ًPــ��  �R�

��WV: � �D���ـ��( 1ــ! 4 ، �7ـ�� ��ـ��E ��ـ�( Lـ�� � �@ـ�O :ـ�	0.�	�ـ4 *ـ� 4:ـ��( 	& 	�ـ

H�L�S/ــ��	ــ�y�: ، 4��ــL O@ــ��5ــ�> 	ــ� � V�¥� ،)	�ــ³ 1ــ� ��$ــ"*�W* � )�_'ــ�ــ�� P��	 4 �

Fــ�W ،)L۱۳۷۲ n ،۳ــ�،  (����00 ='� �"� ــ 1ــ!W� � �* 0ــ���� /�Kــ ، �Lــt �§ــ��0	7

Hـــ��	ـــ! � ���(�. I1ـــ� ��$ـــ�	(، 5ـــC�W�W � 	:ـــ�	& 	)���ـــ�� �� .�	1ـــSW* 4 Oـــ��� �	/ـــ

IV: ��ـــ L4*ـــ� � 1ـــ� 4 )، �ـــ�&���n ،۵۷۶ ۲۰۰۴	& �ـــ�� � 67ـــ�( 	=ـــ�	�x�) M$ـــ'�4، 0 ، ]

� &�ـــــ���S%ــــ�0Çــــ�/ ، �P=0g=ـــــ�F C"�ــــ�	)�ـــــ�� 	0 ، ty	� C/ــــ	&  � :��	ـــــ! ���	��

�*�	���	 44�D(،  ��� (�ـ�	ـ��SW* � �L۱۳۸۹ n ،۱۲�RxـG !ـeS� IـH	 !4 ). ��7ـ! 1ـ  Cـ�	

[ــWV: fــ�� �F I���ــC. �ــ��C 0 ;ــ�4L ;ــ! �� �ــ��C .�	�ــ0 ):�6	/ــC .�	�ــ�L ( ــO ��	/ــ

ــ ;ــ! 1�	�"ــ� 4C�L�U 	 	�ــ�	&# �	 1! ��1ــ� 	Lــ�	�0 .�	� �ــ�� �	 1ــ! 0 � .�	�ــ0 *ــ�4 �7ــW ��	�ــ� �ــ�&� 

���& � �"����: �~;	�( 00����) �"/�1 !/	� �R.�1 � �"WL�*  ،�L۱۳۷۲ n ،۵.(  

;ــs f�x"ــ�I 1ــ! ��ــ� � ;ــ! �$ــ�# yــ�]( 1ــ! �6gــ�� �ــ��C  10ــ� �Pّeــy� � tــy �� Cــ�](  ��ــ� 

�	�.0*�$� ، 0J;0١  ��7� ���1	 ��W� !1 ���	�� � C�	 4 ،����	 :   .�)  ��	� !7�� )���	

ــ� �ــ�� � ۵۹ ;ــ! Lــ�� �� ]( 1 ). �ــ��C � :�6	/ــC .�	( 1ــ! �ــ�@ 0	SJWF &ــ�� 	/ــ��# �	�� 

ــ�  n ،۴۲ ۱۳۸۱�%ــS\ �1/ــ� (/ــ4��6 � )��Wــ!،  	- ]�ــ��# � :� �ــÂP &�ــ��0 �۴۳ .(

W� �� E���� � ���"6: �/� �"�&��� 0��6g� I�"s � 0Fـ�W�� 	0��W�7 ���1، .�	�ـ ،0	7

��7� ���1	 IH	 .C�	 ��L À�"�� 4!1 ؛���	� \:� � ��P��	 f* �1  Âـ� ��Sـ%� !;  À�'=

;Jـ  0;"ـ�. 1"ـ�:�	IH، �ـ��C � :�6	/ــC  �	 1ـ� ��ـ� ��	7ـ! �0 0 �1ُـ�، 	�1ـ�� ��$ـ� � �ـ��

#�6: :Cـــ�	 Iـــ�"s f�xـــ; �Jـــ�j  .�	�ـــ0 	& �$ـــ�# yـــ�]( � Cـــ��G� &	 ��ـــL À"ـــ��0، ��W�7ـــ

                                                
1.holistic. 



 

 

 ���
�� /

�	

�

 � 
��

� /
��

��
۱۳

۹۶
  

58 

)	�. ــ! ، 	7Wــ�0F � ��"ــ�À؛ 1!0/ــ"�� ��� Cــ��G� 0ــ�� ــ! &� ــ� 1 �	�ــ�� 1 L !ــ;  À	  � ��1

ـــ�  �ـــ�I �ـــ����W"� ��ـــC ��1ـــ�. 1! ;ـــ! 1  Cـــ�	ـــ0 ��[ fـــ��F Cـــ�L�U )[ C�ـــ�� ،�$��

�ــ�� ��)�ــ�À )�5ــ\ �L �H�L�S0/ــ H�L�Sــ�� /ــ�� � /ــ�(�� ��ــ�L 4 Cــ�' � �xــ�  ��

 ــ���R�1 4*ــ�F	 Cــ4 ���ــ ��.� �0 À�	�ــy�: ،ــ�"PH�Y ،	1ــ� �ــ� �	�ــ! 4 .�	1ــO �ــ��f � 	�ــ 1

ــ �ــ�� ��ــ�� 	.&/ــK�/ 0ــW���y 0"ــ� (�ــ�SW* � 4�Dــ��	0 ،)	S(ــ�� ��"�	۱۳۸۹،  n ،

۲۴�R� ،( 4���"*�� � #�"�  &	 4y��	0 ���(	 � )	�$�� � ��� �1 #��&�� � f��� O1	�. ،

;ــf�x، * .	�ــ0C �ــ�� � &�ــ���WF 4ــG� Nــ�� C	SJWF &��*ــ� ــ! 	& �$ــ�# yــ�]( P�	ــW�  IــH	

�/�; ��	� �� ���1 �* 4H�6� ����� � E�W; 6ـ��	 j�y )�W* !; 0 C1ـ! :6%ـ E5ـ�� �

;ــf�x 1ــ! 	HــI 	�1ــ�� (�ــ��WF۸۵ Cــ�	(،  	�ــG� � 0E[) Cــ�	( 	�6ــ �ــ�� /ــ��. �� yــ�]( �	 (

 �	/ــ��# /ــ�# » )�ــ�� =P�ّــ!«� » �"� &�ــ��G� 0ــ��C«، »�ــ���� :ــ��º«.�	�ــ�) 1ــ� PFــ��	

 �$�� � f�x;  )[�y .C�	#&'�[ �* 4"��0�$�� ��	& �. ��SJWF	�A�� 0 	/ـ��# �	��ـ� 1 ، 4! �

�ـ�،  	- ]�ـ��# � :� ;! �� ]( L�� �1 �ـ�� � �ـÂP &�ـ��0L :  )، �۳۰ـ�  ۲۷�%ـS\ �1/ـ� (�. 

، �%ــ"��4�R� � 4 	& 	�ــ��# ��ــC ��1ــ� 0	�Wــ�( � WFــ\ 5ــ��� 1ــ! 	=�W"ــ�( PJyــ ��� �ــ��

 ،|��H)۶۲  ��۶۴!P�ّ= 0���& !1 ،C��6��� � ( .���: ،C�	 C%6: ���W* !;  

  

 p&B� e4-WJ (%  

ـــN)، �� �¥ـــC � 	5ـــ��> 1ـــ!
ُ
J�ُ ـــ�� NـــJ�ُ tـــW7) ـــ���	ـــ! F�W�� 4�"��  � C& ��/ـــ	4 	

0�^HR ��� �1 O L !;  C�	 0"=�1 4�*� �  �� E� fـ%s � ���K10  !:ـ\،  1ـ� �ـ���. ��/

ـــ� s%ـــU fـــ�*� ��ـــ�# � ;ـــ! 1 �'�"ـــ� (�	�ـــ2  /ـــ��، J�َـــN �� 0/ـــS\ � 5ـــ'�� �@�ـــ�� 

،0��6g5ـــ	۱۳۶۱ m ،۱ n ،۷۰۴ Aـــ�� f�xـــ; ـــ!  1ـــ! *Wـــ�I ��"ـــ� 1ـــ!» J�ُـــy �� .(»Nـــ�]( L� ��;

C�	  :)5�Lَaَ �َ
َ
��	�ـW� ،0ـ�� �� AH	۴£(Jyـf،   )Nَِ!ـ/�  9ٍ�ُ�ُ   ِ|ّ"  �P�ـ�V, Iـ�� �� .(� »NـJ�ُ « �

»NJ�َ « :C�	 ��S/[» Iِْ�ـ(ْ
َ
�Lَ Âَـ َ

ْ
J�َ �ُ	 Iََ�ـ(ْ

َ
Âَ 	ْ�ـyَ Êٌxُـْ� 

َ
�ّ°ِ  Âـ َ

ُ
J�ُ«   ،0ـ�J��)۱۴۰۳ ،

 m۶۸ n ،۳۹۴£	� Eـــ���� .(� £	� ،Iـــ��D )ـــ�� �� _1ـــ��	� »Ethics «ـــ%� ;ـــ! 	& .  Cـــ�	� 

ـــ! /ـــ�#  � 1ـــ!» ��H»Ethosـــ��0 L��  4�"��»�"ـــ� «£	� ،Iـــ�"rW* .Cـــ�	� »Morality « &	
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�%ــ .� »Moral «!"�4  � 1ــ��ــ0«y��	 ــ��L� � �;WJــ»Fــ��  Eــ���� ،�  � ��R) Cــ�	ــ�� �	

 ،�r���۲۰۰۳ n ،۳۴۵  ��۳۵۰.(  

ُ;ـــــ"� ١	�ـــــ�� ��ـــــ� �	�� � �6gـــــ�� ]( :ـــــ�	 4�R 	��ـــــ�(، P"7ـــــ! ��  	�L � 44 1"�ـــــ��	4 

*ــ�WJF 4ـ0 �ـ{ �6gـ�� �/ـ�	� 	�ـC. :ــ�  .�/ـI 	�ـC؛ 	�ـ� �� :��xـ00 	���%ـW"�	( 	�ـ��

F�W�� ���	 ،-�$� }� ���	� ���g� ��SJ� 0(�. ¤]�K� � 0 ،�	���)۱۳۶۸، 

 n۲۲!1ــ � ( ���PF ــF�W�� ،�$��� �^HR � ��g/ــ�# 4��.�0 *ــ� 50ــ 	"%ــ� 4 �ــ! ;  Cــ�	

;��*ــ�  �R4 5ـ��& ��0ــ{ 	ـ��� /ــ��S�) ���۱۳۷۷، �4ــ m ،۳ n ،۲۴ ،�ــ�*0 ��$ــ$� &	 .(

��ــI �	 �00 	�ــ�� ��"ــ ��ــI. 	�ــ��، �� �� �1ُــ� 1ــ! �ــ� s$��ــ! _ ]�ــ'&�:  JFــs f$��ــ! _

ـ��L� !ـ��$s �$s ـ! :ـ��(؛��$s � )��ـ��;ـL� !ـ! :ـ��( 1ـ!  �ـ��$s �  )ـ���	 Eـ�WF	 !ـ��( 1ـ;

À�� Cــ�g�; �  �۱۸۹ــ�، n  �، :4/ــ�� (��6ــ� *ــ� � �SJــ�� 	��ــ�( �x:ــ�� �s 0$ـ��0$ � 

۱۹۰!1 Aــ�� ��ــ�	 fــJF .( ــ�A"�� I:	) ــ��JF IHxــ��:  ،!�'Sــ��۱۴۲۲ n ،�۵۵!"� ) � 1ــ��4    

*�� [ fJF 0CJ�§L &	 CJ��� � �* $��$s � �* 0 !ـ�( 1ـ/ !�	�[CJـ�§L  )ـ�/ Æـ�Y � �*

CJ��� &	 ۱۳۶۹، 0*ـ� (=��ــ n ،۴۸*ــ�� [ A0 ) � ��ـ��g1ــ� � 5ــ � jـ�� ��g5ــ u	ـ��	& 	0 

�ـ���	 Eـ��L	 4 ;ـ! 1ـ��AـH <�PـK�) ـ���	ـ�� �P��	 )ـ���	۱۳۶۷، 4 n ،۱۰  ،ــ�W* /۱۳۷۲ ،          

 n۱۹۸��JF &	 ( 0y��	 T(�P� �1 !;  C�	 0 .��	� ���V,  

  

p&B� ��W�� � 7F	,�  

 $��*ـ�0 ]�	�L� � ��gـ4 1! 5ـy��	 0	�ـ��4 :ـ� _ Cـ�W*	 !ـ���7 �	ـ�L	 4 <�. 	�ـH_ ؛��	�

�ـ��C .�> 	�ــC. � �� ,ـ4 �	�� � *ـ� Lـ��4 	��ـ�( ��ـ��W* A"ـ� �7ـf 	� �ـ��WV: � Cـ��

/ـــــ���.  0�0 :��ــــ'��	� ���ــــ"�، :WVــــ�� �J ــــ � 0	��yــــ0 ;ــــ! 	& �ــــ��C .�)ــــ0 ;�ــــ��

!1 I�W* "� <�. E��� ���	�� ،\���� ��WV: 	� )� L�0 ��1.� � ��	�� )[ � �*0  :�����L» 2Jy

�ـــ  IHx	 &�S� .( 0f6ـــ۱۰(1 ـــ�#، » ]�ـــ�( :AgV	�ـــ�4 ]�ـــ�( :WVـــ�� 	�ـــY ،Cـــ| ��	��ـــ� :ـــ� :WVـــ��

��WV:4 ــ0.�)ــ4 *ـ�J��� ��gــ �، �7ــ�� 5ـy��	 0ــ��WV: IــH	 9ــ�� �ـ��[ .Cــ�	ـ�( ��	4 �� 

                                                
1.Morality. 
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H��	�� ،C��� :&	 �"���PF � &	 N1ـ� � )ـ &	 jـ�%ـ��¤ �ـ��; ;ـ! �sـ�� 	HـI 0 �1=ـ\ �� 

��WV: 4� ���G ،�/�10 IH	�� f�xـ; �ـ�# ]�ـ�� �ـ� :ـ� ](«L����ـ�:  1ـ��# �y .��/ 0ـ�](  *ـ�  *ـ� 

� �;��*ـــ�4 *� �'�"ــ� 	�Lــ��! 0/ــ��، � �0ــ�� V, 4%ــ�"��( 	�ــs .C"ــ�I ���ــC؛ SJ1ــ! 

/& 0#�/ 2S��� !;  )[ �� )ـ! ]�ـ�SJ1 ؛Cـ��� Iـ�"s .Cـ�	 !	�� :� 2Jy ]��( &�$ـ�� �1ـ

.�"). ���، 	Lـــــ�	� �Pــــ� 1ـــــ! �۱۵ــــ�  ۱۳(��ggــــ� &R « ،I	�����Rx, &/ــــ�( �� )�ــــ�j *�ـــــ

��WV:4 ـــ4 *ـــ�(�. ـــ0y��	 � 0)�"rW* .ـــ�"��x@� ـــ��	�[ &	 ��WV: !4 *ـــ� 4;ـــ��W0 �7ـــ

;�sــ�[ ،Â	� � yــ�	� �	 	& 	��ــ�( 0 ��ــC �ــ� &�Wــ0 ��ــ�#، ��� Yــ�، /�Sــ$0 ���"ــ� �ــ��	)

ـــــ�� 0� ـــــ� 	� �Jـــــi �0 ����ـــــ� � &� : 	�0 ";��WV: ،ـــــ4 *ـــــ� 4"ـــــ�y��	 0 ،����"ـــــ� )�ـــــ��

º��:��� "V:0!"�;  ، &.R4�� )���	 <�. &	 	� �	�y � ��	�[ A�� ...� 2§� ، 0 ����� � &�ـ��

� iـJ� �	 �:ـ 	ـ�� �0L ��ـ�x �6ـg� 2�Xــ| 	& 0 � 	7Wـ�4F ;""ـ�. 1"ـ�:�	IH، �ـ��� 	��ـ�( �� 

����[0 $;ــ0f�x 1ــ! L§ــ� \H	��yــ0 *ــ� � ]�	�ــ �ــ� yــ�]( "� &	 .Cــ�	  �"Wــ��0 �ــ�����;

;ــ! �ــ�� �	 	& ]����  �";""ــ� (	JFــ 0*�ــ  Æــ�Y 0ــy��	 À۱۴، 0*ــ� ،|W؛ ۹۷؛ �@ــ\، ۹؛ /ــ

 ،��PS"F۶۹  ،�ـ�۹ )%ـS� ،Iـ�"rW* .( 0ـ���	 M	*ـ�	& 	ـ0 �;A� ،ـ���	 �P�ـ�V, C��1ـ� 

;ـــ��( 	Lـــ�	� 	& ]�����  �R� � |ـــg�  ،!ـــ�W7) Cـــ�	ـــ�( /ـــ�# V: ـــ۲*ـــ���P=  A۱۴۱۲، 0؛ ��ـــ ،       

 n۸��	 .(!� � HD	� #�$��7 A�� �$�� \J� )��� �� !SJ1 ،)���WJ�� )��� �� �6"� � .��	�

IH	�� ــ���S�� �� #ــ�� ــ�:  1 ــ'&	�	( �� ]/ــ¥�� E	�yــً� �ــ� �	 sــ! ��«�'� ــ�f �0	� /ــ��؟ � � � Âــ� ،

#��gـــA	�� �ـــ�	�� ��9	�ـــ L	 ،Eـــ� �ـــ�* �� I7"ـــ� O ـــ�( �ـــ�J�� �* 4ـــ��0 7"�ـــ 1 � 0 &	

!1 � L �� ،)�;��; Â� )��:x� \�� .)�;��;  ���6s �* 4�"�[�  �1ـ� E�5 �ـ� �� #��"Y �� ��

�"����*ـ� �1ـ�  �0%ـ�( � |Y 4	0 S� �* 0�$�� &	 IH	�� �'	 s$��! ��	*"� ���؟... �

�ــ! ��ــ�� 4#	 WFــ�#�� IــH	 !ــ� 1ــS�x�	 ���ــ�& 	"ــ� ��ــ�� �;%ــ'� �sــ�� 	�@  IــH	 !ــ;  ��	 4 �

y��	 0C�	 #�/ « ،���S��)۱۹۹۷ .(  

y��	 T(�P� 0W*� 0� ـ�/�, 	� )ـ���	�1ـ�� �7ـ��4 	ـ!، ��"ـ �0 �*"ـ� �  �� �ـ! )�

، 4/ــ��� (�KــH <�Pــ0 �A	��Pــ�� 1ــ� *�ــ0 � �ــ��N ](، 1ــ� �'�%ــI � 1ــ� ��$ــ�	( ��5ــ! �

۱۳۷۶&	��/ ���S� /4 ،۱۳۷۷ �;ـ! )�ـ�  À�xـ�	ـ��# :ـ� &�ـ��0 F ،ـ���	1!  �	A�	 	X� ؛(

�Xـ�� � �ـ�، 0/ـ��� (	JFـ 0	HـI 67ـ�( ��  �� ��1	 0�y	�C، ��7ـ2 �ـ���I &�ـ��6: 0"
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ـA	� 1ـ! 	�ـ�� 1ـ� 	��ـ�� &��"ـ۹؛...؛ )%�، ۱۴�	 ،IـH	 �: )��L	 .(�  0Fـ�W7	 O1ـ	�. À	�ـ2 :ـ��"�

F�W7	 CV:'P@� 27�� ،#���"�Y � j�J�� 0 ،f�x�)۹۶� �=�� C��G� � (0 ����.  

                           0 � 	�ــــــ�� 	�ــــــ��0 /"��ــــــ sــــــ�( �JLــــــg!، .�	(0 1@ــــــT 	�ــــــ�� �� JFــــــ�� ��gJــــــ

ــ\ =ــ�> 	�ــ�x* � Cــ{ 	& 	HــJF Iــ�� 1ــ! �1ُــ� ��5ــ :�y 0 �*�+ــ� �� ,ــ�	؛ Cــ�	ــ! �	��, )[ &	            

�� �G�( 0��1ُ !1 #�/4 F�W7	 O1	�. �1 !;  ��/ !7�� ���	 &	0��	���� ، 0��L ���	 � 4

.C�	 ���V, ��  
  

iB�
 ���S3  :O-J  GF"�WJ �� $N&B� !�,$�&8�  

)�W* #�	A� ;! 	/��# /ـ�،  	P6: �� 4ـ��  *ـ� � ـ� �ـ�&��# 1ـ! ](4 *ـ� 4	��yـPH�Y � 0"ـ� ='� 

� � Cــ�W*	 .��	� �	�ــL	 0ــ�	�. Cــ�"�	 � C�ــ0 ��ــ�y��	 �5ــ�"F IــH	 &	 04 :��ــ�	Xــ����

�R� �� �5ـ�"F IـH	 Cـ�W*	 .C�	 !� 1 &	 �%V:� 25ـ� 1ـ! ���ـ\ ]�ـ����ـ� ��  J�� 4�*

&'(� :&	 �"���PF 0y��	 �5�"F IH	 &	 0��: .C�	 #�/ )	�"s�� ،���	  
  

۱�&E  \�?J�� . $�HF) $�&E-Fo �  

��;  ��P��	0١ ��;��� �0،٢ �*�	A:	 &	 4�	�y�: �� f6� 4F�W7	 O1	�. 0.Cـ�	ـ��  P��	 ��

�gــ0C ;��ــ ــ! � 	& L�� �  0�0 /ــ��؛ 	�ــ� �� .�	1ــO ���;��ــ ���0 :6ــ�# D& )ــ�	( 	6ــ�#، �ــ�s

W%s ��W�0��1 ��;�( ،	�5 I�ُ ،0 ��1 ��W� �0"��& � ��: #�6: ،�  ��;  ����	 	� \����

 ،)�Hـــ�9، ۱۹۹۷(1ـــ�.�( � 1ـــ���) #���ـــ�� _PHـــ� � 4 ��ـــ� )، :V: .(۹#�6ـــ�( �ـــ�"�( �ـــ"g�  &	

�gــ۳۴C)، ,�*�ــA 	& &�ــf _1ــ�( (	��ــ��، ��۸۷"%ــ�I (��ــ�9،  ����ــ! 4 ��� )، ��5ــ�! 1ــ! @�

�	�()0 ،۱۴۰۴n ، ۳۲۳W�W�) !��1�B� � (0 ��[4 ،۱۴۱۰ n ،۴۵۷( Cg�  ، ��� 4 � IHx�/

J��F �() 	�	��0 ،۱۴۰۹ m ،۱۲ n ،۱۸۶Cg�  ،( 	�5 �1 ��� 4  ،)�W �) f���۱۹ ،&	ـ�"�� � (

�gــm ،۲ n ،۶۴۳C ۱۴۰۷، 50ــ�	 &�( *Wــ��$� 1ــ� _PHــ��IHx �ــ�� (;�J"ــ  &	 A4 ��� )، ,�*�ــ

;WJــ�� �;�ــ{ � &/ــ) C�B�"ــ�(، )، ,�*�J;)0 ،۱۴۰۷ m ،۲ n ،۶۶۰"ــY 0"6ــ��  &	 A�۳ــ &	  (
                                                

1.verbal communication. 
2.nonverbal communication. 
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�*��W� 4��;  O1	�. 0f* � )��	�7 )��� �� ��%� � CP@� ����	  �� !;  C�	  ��B� )�F��

;��ــ 7Wــ�0F 	�ــ .C	��Pــ�� 	 O1ــ	�. fــ�S@� 27ــ��ــ�، PH_ 0�ــ���  0�0 � � '�ــC ���ــ

 ،CJKّL)۳۴��;  �";ُ  ،I�"rW*.( 0� ��( � !"�;  &	 t��� ،#���"�Y0  ��/E� �  !1 	� �*

� ���V, f*0 � ��	�[ �	�L	 !1 � ��&0 #&'�[ �� .�*� ـ0 ��"ـ4 *ـ�V:x� � 0IH	 �ـ��# :ـF  !ـ! 1ـ;

;��ــ  O1ـ	0 .�CــP@� � ـ�PH_ ـ��;��� O1ــ	5ـ�! /ــ�#، 1ـ! .��� A��[ 0 .Cــ�	ـ� /ــ�# �; �� Aــ��

�%ــ��#۲۵(	�ــ�	�� 0 ،9	Gــ��xL � t"ــ  ،( HR. �E[)  ،)	�ــWF۱۶۰ ،!��1ــ! (�'1ــ�B� ــ��L� � (۶۱ &	 (

� '�ــC .�	1ــO 4 :ــ�	y �� 0ــ�]( 	�ــ .C	HــI �ــ� u	���P=ــ��، Fــ�� 0J�Kــ��NH .�	1ــO ���;��ــ

S��A� ،!����� 0E� �	��	 � �* 4F�W7	 O1	�. 0�0 ��	ـ�0ـ���. ��ـ�"�J;) CـP@� ،0 ،

۱۴۰۷ m ،۲ n ،۶۴۳0ـ���) )���� ��W/ ��	AL	 � (  ،0�، WJ�� /0ـn ،۹۹ �۱۳۷۶	�ـ

۱۴۰۸ n ،۲۷۳�W� (� #��%�  ،tG	�� HR. �.Cـ�	��1! �B� ��L� � ��g� �%ـ��# �  �6sـ� �١ 

�. 4E� jX7ــ2 7ــ��ــ 1ــ�&  ���L � 0 *ــ�� CــP@�0 ــ ٢/ــ�� "�J;)0 ،۱۴۰۷ m ،۲ n ،۱۰۷ /

W�W� 0��[4 ،۱۴۱۰ n ،۱۱۵  �۳۲۷��/ ،(4ـ�0 � �%ـ�� �	�. C��� ،0  &	 	� !ـ"�;  � ��R[

E� � �*0  � f�P� ،#�/��� ��	�� �: )��L	 .��	�&"�J;) C�	 ��B� A�� O1	�. ��P6: �� #�"�0 ،

۱۴۰۷ m ،۲ n ،۱۸۸"V:x��:ــ� � �ــ��P; 7Wــ�0F ). ��� �:ــ\، 	 O1ــ	�. �� ��Rــ�;  TــF�1 0

�0 � ��L C�A"�  &	 � ��/0  ،)�W �) �*�;۱۸ ،n ۷؛ ��>، ۷۴،؛!s .(  !1 )���	 0*��  ��1

;"ــ� � 	HــI 7ــ'�H، :ــ���M � ــ�I �ــ��- 	yــ�	 	�ــ��PS � :���4 ����ــ\ �	/ــI .�)�ــ  0�

(�. E��	 � 0�K�/ EA�A�  27�� )�xV: � )�.� ¢���� 0 ،¤Ky) ����۵.(  

)	�. � !�5�� )���"/0 $gـ�� :ـ� ���/ـ�� �;""ـ�؛ _Hـ�	  �""; 0	L�	� �� ��ـ��� �PJـ! 

$g& �{0 ���/ـــ�	ـــ� � ��1"ـــ�� /� tـــ���0 �ـــ� �ـــ�( ��	&�ـــ� 0	ـــ�( ]��  4/ـــ�� � s ،�$��

 !7�� -��� O L !g�/���،��	�  !�	�� � )	�$�� !1 �* 4�W� �SL )��[ 	�: � �"; 4)[  �*

;%ـ�SW �.��ــ0 � � ��	�ـ� ����ـ\ �ـ': �y0[ـ\ ���ـC؛ �ــX	 �0W 	.&/ـ ;"ـ� � �	[Wـً� ��  :�yــ�	� 

،|��/) ��	� �	�y 0�	�[��۱۳۶۲n ،۳۴.(   
                                                

١pL�G G  ���� . q�I� �� r��
 QW-L s�-   �X G�x8OT y,-� zL؛ Gc� t uoh � vOt-] -L Qhݐ
ً
-|�}   .tݐ

۲..~ ��� ��-��� �R-`���  
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۲W8 ،-?T .� �.� � ��T !�9# <�  

��g"ــ� �ـ�0 5ـ���ــ�،  ��ــ5۲۲ــ�� (&�	�. Cـ�L�U � ( 0 ــ��� )، 5ــP� �� ۲۶؛ =ــ!، ۱۲۶(	��ـ��، _

 ،mـــ����) �ـــ! ,PH�Y ،(4 )�WV"ـــ�WF۲۰۱ـــ�	(،  ؛ ]��۵E���Wـــ� ، 0*ـــ� � ��6ـــ�	� �ـــ���	�� 1

F�W7	 06�	 � 0E[)  ،)	�WF۷۷!5�F ��W� �� 	� � C��F� � ( �$�� NH��K� &	 �* 4 C�	

)[ &	 !; !�5�� !1 �	A�	 .C�	 #�/ !g�  I�� )[�y  �� �* �*4 y��	 0'�� �6�	 �	� 0 �

���& ،���5 E�WF	 ����	 0Cـ��G�  ،#���1۱۵۸ (1 ـH	�	ـ�� ) �� ,ـ� ۷  �۸(F��yـ!،  �) � 

�ــ�� � �ــ� 7Wــ�0F 	�ــC،   �;ــ! D&�ــ 5ــ��، Fــ��# :ــ� 	�� IH	���L�U .ــC .�	�ــ0 _	 ���ــ���

�"� � f;  	� 0�	�. 4�*0 0� )	�. ��	�[ � C��� 27�� � �";  Eـ��� ���	�� 	X� ؛����

�V, ��§( !1�P�9���  ،<�ـ/) ـ����L Cـ��"F ـ��0، 5۱ـ���& �) �ـ� 1�	�ـ� �� �����Wـ�

�P�ـ�V, � �";  �g( 	� ��� C�"�	 � C���9 ،!ـ=) Cـ�	ـ� /ـ�> 5ـ�� ����	�� &	 Aـ��

۲۵! g�	 ؛ j��"W�	 0�° ���«	 �G��	7 ،۱۴۰۶ n ،۴.۵.(  

  

۳��E�HF) ،$#�	R�� r���� s&T� .! t��E ��. �  

��L IV: O1	�. <�5	 4 ،E�g�	)۲ ،9���) )��(	 � 0S�� !1 ��	 ،(۱۱۵E[ ، ،)	�WF۱۰۵��� ،( 4

 ،����	) )	�$��۱۶۱�*��� &	 C/X�  � �gF ،(4 ـ��� �:	�: �� 2§� � f%� ��6� ،�	�L	 4

)[ ��� � Cg�	ُ ����	 � �* 0 ،)	�WF E[) �	�L	 IV:۱۳۵�*��W� �$�� &	 (4  )[�ـy �� ـ���	

W* .C�	 f�x;� �*��;  IH	 4� Â�� O1ـ	ـ�� .�P6: � #ـ���	 tL� ،C�"�	 ����	 ،�D[ �*�;  �

 ،M	�F	) C�	 ��B�۳۶.(  

 

۴��R.� � ��Rc3  �� $R8�� .  

 ،)	�WF E[) Cy	�5 � �H'$�	�۱۴f6� ،( W%s�� ،��.� .C�	 ���	  I;� IHx��  �%V:
���"*��4 �* 4y��	 0�	� ،f�x;  )[�y ��� &	 .C�	 0�y	� Cy	�5 � 0���;  �� 0 

ّ
J�� 0
;�V, � 0��W�[ 2e��P	 )	��W( �	��� � �ـ�E �ـ�� �	 :ـ�	  ،!S] �� ،C���y ،	�� !1 !;  ��	� 4

#	�.� ،)�%�'� IH	 ؛�"";  M�5 )����: 4�	&[ � )�]�� ،)������  &�W� !;  �"�* 0���;  �*
!1 	� �� �Y � ��;& ،���	�0 0�� �:	�: �� �  ���	��L� ��� �6F !1 ،�"*� C���x@� � �*  � �*
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 ��³"7 � C�� �	 �*0 IH	 0 ;""�؛� C�	� !;  �"�* 0���;  �*  � ��L� � ��g�) �"�'�
 ،#� 1) ����;A�*�, � (C�	 ³"*�W* )�/�� F	۱۷۸t��7 !�[ IH	 .( �[ IHx��  � C�	 )[�y

0�^HR �* 4 ���g� �� .C�	 #��;  )�V: 	� f��� � ���"6: � \��;  )���	)	A�W�	  !;  #�/ \ �
	�� E���9:����L  ،0]	�y) C�	 \��;  ���W�	 ،�";  \WF !�[ IH	 !1 |;  �*۱۳۷۹ m ،

۱ n ،۳۴۹H'$��.� � #�F� �J�ُ ،f�x;  )[�y #�$� &	 ،I�"rW* .( �� ـ��g� !ـ�  10ـ����	
 ،!1'�)۷۷�	�[�� � ���( A�� ��g� � ( 0!1 ��� �  -ـ�L )	�ـ$� #�	�W* ،�$��.� .��	� E�P��

����1 IH	 ��� &	 � C�	 ��� ��.� )�/0 !1 j	��G	 �� � �9،  �0ـ	�۸۷  ۷۴:ـ�� (/ـ�� .(
)�WV, � �$��.� �	�L	 ـ�	�. Cـ�"�	 ،IS& �{0 /ـ	ـ�( s ـ�؛��	��  C& ��ـ	 	ـ�� �ـ�� �PF	 ـ��

#�	�  ،���H) ��	۱۸��&	 � (4 -�L &	 ،�$��  ،E�g�	) �"�* �	�* �� )�%��.� )�/۵۹.(  

  

۵>F) . A�B � $U4�)� u+L@  

"V:ــ�0 1ــ��� � 4��� E�P	�� �  � �gــ�� 1ـــ!V: ،( 4ــA	���۶۵$ــ�	( (��ـــ�9،  ��.1ــ��0 /ـــ"��

H'��1 !1 A�� ��g� � !"�;  .��/ !"�;  27�� C�	 ISW� C��6��� �� CP�� �0  .�����	

�; 0"V:�1 � IU9�� !1 �P� !; 0 ،�	��() C�	۱۲����� \�J@� )	�$�� &	 ،( 0 � ��	�

��SJWF � ��L� TF�1 C����� \�J@� IH	 4 �*	�� C����� ـ��	�[ Aـ�� IV:1ـ� �	�L	 .�/

�	�. 0�SWـ%; �ـ�*0 �.��ـ4 *� ��	��� � 1!   .�";ـ�*� �ـ"�  4	Hـ I	Lـ�	� :ـ�	 0�Pـ� *�ـ

�	�. 0 ،�	��() CP�� � CW6� !1 ���۱۲�. ( 4�0 H'��1 .���R[ ���%� )	�$�� &	�  � ��g�

�	AV: 4 ،0ـ�J��) Cـ�	 !"�;  � f%� �$��V: � )��[ &	۱۴۰۳ m ، ۶۹ n ،۱۹۰ )[�ـy .( ،f�xـ;

)���	 � �X(�: CP�� � IU9�� &	 	� �*0 ���"*�� ،#�"�  	� )[ � ��	� 4��;  � 4 #�"";AaW%�

�0 H�PH_ &	 ،��Rــ�; ;�"ــ! �   &	 )��;ــ ،f�x�Pــّ�	 :ــ��( :6%ــ *ــ� � 7ــX	CV:  ��	�ــ�. �� yــ�]( 

 ،M	�F	) C�	 #�/ #��W/ C%6:۴۴ ،��  ).۴۸؛ )

  

۶<"��j� � v&RB� ،7�co =� SF,-n.  

 &	 C���x@�*�� [ � C��"/ 0 ،\@�)۱۰۹W6g� !1 )�/ ��L��  � ( 0 ،E�g�	)۲۳��� �� ( 4

��"/ 0S� 0JJF &	 0�	�. C��� !;  C�	 0� ���6� 	� �	�L	0  ،��� .	�) �";۱۰�۱۱ ،f�x� ؛
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۴۰#A�� � M��	 .( H'7����	 C�	 )��� �� !s ، 0 &	 ،)���� � #�	���� )��� �� !s �

"Wـ\ �/ـ�	�F 0 ،À�'۱۴(/ــ  ،(� � �ــ��	)�R0 ;ـ� ،�Lــ۳۵(�ـ��	ـ� .��	�[ �� E�0 ) � 	�ــ

� IV: &	 	� �	�L	 CP�* � �	�y	 ،M��	 .C�	0 : � )	ـ���� 	ـ�( ��[ � ��:� � C1ـ�  50ـ�";

 ،E�g�	)۴۷.(  

  

۷�-@Z wc�. !2�+�f�  

� 	��yــ 0�Bّ;ــ� 	�ــ�� 	�ــ�J;) C"ــ0، 	�')gــ� ]:ــ 4�x	Lــ�	�، ��5�Kــً� �B�"ــ�(، 	& ��ــ

۱۴۰۷ m ، ۳ ، n۴۸۸ ،0ــ"�J;  /۱۴۲۹ m ، ۳ n ،۷۴۵ I�Bــ�0 Fــ�W). ]:ــ�x � ��7$ــ�# 	7

 C)ــ	ــ��#، �1ــ���  ���L	 �ــ�ــ! � ;"ــ� 	HــI ��7$ــ�# 1 �ــ� 	)�ــ��  	 � Cــ�	 �"W.&/ــ	�1ــ��� 

)، W6� ،(۱۱۳ــC، ��ــCP �ــ�.�	 �	�( 1ــ! �B�"ــ�( (��ــ�9، ۳۴(	��ــ��، � �'H /ــ��؛ �ــX	 �ــ��# �0

 ،�'�) #�"�  d� Rx�۱۹!1'�) )�& )�1_ f�& � ( ،۷۹�*��� &	 ( 4 .C�	 #�/ #��W/ º��:  

  

۸   0&��WJ �� %�� 74�#� ( 

S� 0���& �� f6� ����1 \]��� &	 0 !1 ��� 0F�W7	 4�*��'��: �� !;  C�	 IH	 )���	 �*

j�	 �: !;  0�	�	�L ��; �� .�/�1 �AJ� j�	 C��F�  j�	 C�W*	 �: ،C�	 #�/ )	��&xL 4&'�[

���� � 0F�W7	 � 4��L O1	�. ��#�	A�  �� .��	� C�D� 0��	 j�	 ،0"�� 4�*  IHx6: 4&'�[

��*�  J� ��&xL !1 IH��	� 0�'�) #�/4 ،۱۴۰۸ m ،۱۵ n ،۱۶۴  ��۱۶۵��: !1 � ( 0 NH��K�

I:	) C�	 #�/ #��/	 A�� j�	  ،!�':�1۱۴۱۳m ، ۴،  n۳۷۲V:x� #�$� �1 .( 0)	�. �  !����"/

�0 �"W/&.	 Cg�  )	�� 4 I/	� ،CV:	X7 � &	 )�/ NH'%� � f�xS� ،�	���Y � f��� O1	�.

�� 4� )	�$�� ��	A� &	 ... 4ـW* � C�	 )��: j�B�� IـH	  	�:ـ ��	ـ��1!4  Cـ��  �AّـF )��R[

ــ�� D&� 	�ــC. 	�ــ�� �ــ�g� 0-�� ،jــ| � �Gــ��C �.��ــL�4 ،Æــ�Y Cّ�ــ� ،IــU Iــ�( ،

HRx/�� ��	ـ��L� ،tـG	�� �4 *	ـ�0 � ����ـ�*��W� &	 4� CـP@� !ـ;  Cـ�	 j�	 0 ���ـ

� )�¥��	 !1 	� )	�$��0 �����1.�[)  ��R[0 ،۱۳۸۲ n ،۲۶۴ ���(	 )���	 !1 j�	 C��F� .(

�"W/&.	 4� C�	�; ـ�	� 	& ���&*ـ� �0 (	 � Cـ�	�; 	��ـ�( F � 0ـ��0 	���ـ4 �*� � ���& 1ـ! 
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S� ،��A� ��*	�:[ .C�	 0)	�. &	 :x� )���"/��*&��� &	 	� �	�(	 !1 &��� ، 4���	 0 � !��	�

 :C�	 !g�»�G�	 4�"��/�� �����(	 !1 ،CV:'P@� � �	�(	 !1 &��� 4 !1 ��WF	 )�s

�"W/&.	 ،|g�4$���/ � Cy��� ،���y ، 0� )��: ��g� �0  ،��&��) �����	۱۳۶۷ n ،

۸۲���: .( 0�	�; � 0 /ـ��، Fـ��# :ـ� ]�ـ�� 	7Wـ���F�0 Fـ C	�j )�5ـ\ �ـ �;! �� �ـ��0 � 

$"*�L 0�  !1 \H�W� &	 ،��� _�*��;  !1 j�S��	 ،#�" 4����J7 �	�L	 C�K�/ EAّ"� � C�Y 4

�� �;  	�H_ 0 ;"�؛W� Aـ��* ،C�	 #���� |g� �AّF � C�	�; Pـ�� �  0;! 1! F	 IـH	 ـ�*	��

�*��;   �1 	� #�$��7 4: � C�Y�  .ـ�";  t��G -&.	» &1ـ� j�J�� �gـ|، �ـ� �	 	& 	�ـ'� �ـ��AّـF       

�0����	�&�1 C�*�� � ��	� 0* ؛��	�)�W �*��;  !1 	� �� ،|g� !1 ��WF	 !;  �'= 4 � j�J��

HR.�� R. � º��: �� �: ��S%� �10:���	 C�*�� � ��	A�$�	 � �� )	��&xL f�*	��1 ��	 .��	�

������: �� 0�	�W*�� �1 !67	�� �� �4�* 4���&0 ،�"*�� C�� &	 	� ��� |g� !1 ��WF	 ،

!��Y ���1�* 4;��;  &	 	� )��[ |g� �AّF 0fـ�";  fS@� «) ،���6").  �� n ،۱۲ ۱۳۷۹	�ـ

�JF ��§( T��( ،I�� IH	 �VH��7 :C���'�» �1 A��* ،���	� |g� C�	�;  !;  )��[

W� )�*�� � C�Y 	� )[ #�"�  !1 j�S��	0  ،À�'�) �"";۱۴۰۸ m ،۱۱ n ،۳۳۹ �� ��§( .(

;�ــ«��$ــ� L�����ــ�: 0 .�	�ــ ــ4 ;ــ! :ــ�	0 1ــ! ��ــ� �	�;  � �AّــF ــ\ ���ــ0 �ــ��]�y �	ــ����	 ،C

-�P� « ،À����	��)۱۳۷۳ n ،۳۹۴.(  

  

۹             ����� � k.� (  

!1 	�	�� �"�� 4��1x6� 0ـ�، 0 ;ـ��(، ��	ـ��( (�*�ـ�W�۱۳۷۳£	� \ـH� ،� »	�	ـ�� (« � C gـ/

 ،0) ۱۳۷۶ m ،۹ n ،۲۳۷���WـC �%ـ�( �	�(، ��	�ـ6L � Cـ ،f��W/ـ�� � �ـ�J  (�/ــ

S� 	�	�� .C�	 0#&'�[ &	 �* 4y��	 0( � ���	 IH� 0ـy��	 �	�'	��ـ�( ��$ـ� 0 	& ��ـ

�	��  �P��V, .C�	 0���	9��1.�� � ���� �1 ��L� �� 	�	�� -&.	0  :�"����L» ���� �1 	�	��

W�� 0��� � )�W�	 &	 H'� �W�� )��[ �1 0���& &	 0C�	 «J��F �()0 ،۱۴۰۹ m ،۱۲ n ،۲۰۱ .(

�$�� T��( �� I�"rW* ��§( 4 :������L»A�s !� �;  �� ��	 !;  C�	 0 �	 ��;  �/�P�

H	� � :C��� \��; ���( ،��	�&�1 	�� C�K�� &	 	� �	 !; 0!1 !; J����  	�	ـ��ـ��� ��1  )[
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	�ـ��  .)n ،۲۰۰ �۱۲ـ��	( �	 :�=ـ�M �ـ�&� (*Wـ�(، m 0 ]( �ـ��	� ���ـ�J ;ـ! 1!4 ;"� � :����1

�y�17� A��0  :�"����L»ـ��� � 	ـ�( �ـ��� �4 "ـ�I ]�ـ�# 	�ـ :C	s �ـ'�	��� 0 �� �"�7ـ�

;ــU �� � Iــ�*� 1ــ� �/ــW"�( �ــI � �/ــW"�( 4 ، ��ــ�[\ �ــ�ّ 0���ــ �	 �.�( �7ــ�� �ــ�� )gــ� 

)�W*) I;  	�	�� ���� JF ��§( .(�707��1.�� � )& �1 	�	��0  :�"����L» �� � !%�W*

!W* S�� !1 �	 �1 � I;  	�	�� ���W* �1 E�( 0<�L � �g5�1 C����& �� �W� ��/��� ����  	& «

��	�ـــW*)  m۲۰ n ،۱۶۹0ـــ�(،   �P�ـــ� V, .(90ـــ�ـــ�:  "����L»ـــ� ـــ! �ـــ�	�	 1 ـــ�	 1 � Iـــ� À	ـــ��                

;ــ! �ــ�	 1ــ! 	��ــ�� �	P7ــ�� ��ــ'� �	� �ــ��� L��ــ�( �	�؛ *Wــ�(             ، �J;)۱۴۰۷ m ،۲"ــ0، » ���ــ! 

 n۱۱۷ n ،)ــ�W*) C. :�;ـ��	0 �Fـ�W�ـ��4 �� &�ــ��L 0ـ�� � 4	7 )، ۱۱۹). �ـ�	�	 �L	�ـ� _

)، �@PــC ، ��ـــn ،۲۲۴ \�6 ۱۴۰۷)، 	�"�ــW�W�) Cــ0 ]�ــ�W*)۱۲۰ ،4ــ�(، n ��� ]�ــ

)�W*) 4�	ــ���Y � Cــ� L�� �  ��S%ــ�&  	ــ0 ��: M���:ــ 	�	ــ�� .Cــ�	�	�� �7ــ�) 	& �Wــ�	

���ــ ;ــ! 1ــ!  ــ0 V:x� E5ــ�	�ــ W* �� ،ــ0 /ــ����@ــ��� �5ــ0 ��� C(0،  �ــ�*�4 /ــ"��

�L ،0��	���� ،0F�W7	 ،4��L� � 0g=�F ،4�	��;ـ�.:�� �	�� � 	� *"$0، ����ـ0 �... 

7Wــ�0F 	&  *� �	 /ــ��\ � 0	HــI �ــ�)W*� Cــ	 �/ــ��. �ــ�	�	 � ��W/ــ�� � ���ــ0 �� ��ــ���

4���"*�� � �ـــ��V, 4%ـــ$�� �1ــ���4 	& ��§ـــ�L� 440 *ـــ��ـــ� �  �	ـــ�� ]�P6: �� � ـــ�";

.C�	 ��B� �	�L	 0�	�. C���  

  

<jFR)   

#�	A�  �� Cy� � tPّe� �1  ،0"�� 4�*!1 #�	A�  �� #^HR 0� ،0y��	 4�*  !ـ;  CـL�� �ـ! ��ـ�	( �

�"PH�Y ،Dً�ّ	 4#�	A�  !1 )	�. � 0"*� 4�§L ،0y��	 4�* � ��P6: 	� )���	 0��"/0  � �%�1

2��[ ��S%� 0� �*�;  	�  0�	�. 4	&  ��WJ;  &	 0F�W7	 ������ �� �	�L	 0y� .�*�

 #��g�	 I�%"�� � 2��"� L� �� tG	�� ،�"";�(�. � �1�� &Rx: )��[ ���  CP@� � 0��W*

)[ �� E� ،ــ��/ C0 *ــ� � '�ــ�ــ� ��V, fــ� 1ــ! *ــ* �";ُ � Fــ�=V: 0g%ــ�  �ــ'�� � Dــ��P� � ــ�*

�ــ!، 	�"�ــC � �ــ��C .�	�ــ 0	Lــ�	� ��ــ A	���Lــ 0��1ــ! 4 ��ــ��. ����ــً�، PH�Y"ــ� 0�0 /ــ��. ���

� ��	AL	 	� �	�L	 )��� ��WF	 ،0y��	 4�*���)�5ـ\ 	&  	)�ـ�� ����/ـ��"��*� �  0*"
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�: � IVــ : &	 	� IU9ــ��4 � �ــ�WF	0 � 0ــ�	�. C"�ــ�	 �	ــ� L	 !ــ ــً�، ���FــC  0:ــ�� � 1 �*ــ�. ����

0� 0y��	 4�*���"*  Cـ����� ���§y &	 ،�";  C�' � 	� 0��� � 4��	�: � ���� ��	��

ــ�� 4 *� ;"ــ�، ��ــA	G� )ــ��C 	& ��$ــ�	( �	 	�� ــ�9 �*ــ� � 	Gــ��	4j ��$ــ�	( J7ــ���� ��.1

:�  <�5	 � 0F�W7	 4�§L ��P6: �1 0y��	 4�*���"* !1 �	A�	 ،�ً�1	� .�";  ��6� 	� \���

;Wـ{ � 7 !1 0F�W	�C�" .�	�ـ 0	Lـ�	� 	 O1	�.0  !ـ;  Cـ�	 �R1ـ� IـH	 �ـ: 	�R1"ـ� �;"ـ�. ]�Pـ�

ـ��، P7ـ� � �:ـ\ ��Yـ� �ـL� � O@ـ��\ /ـ�¤، �؛ ��"ـ ���0��R[ 0ـy� 0��ـL 4ـ��@� �� 0

ــ�� ــ�� ��5ــ;"ــ� � � 0�0 &�L 0� ــ���ــ�� �� �@ــ�O �ــ����  0	�L� )[ ،(ــ� �*ــ� (�ــ�j �ــ� 1

�0 � �V�¥� 	� O�@� � ��	X�0 � ����� ��L �� #��1R� !L��xV�¥� O�@� � �*�0  �	 ��L� � ��	X�

!1 	� !��� 	 4� fy� �$��0 !1 O@ـ���1/ـ�،  Cـ��� � jـ�J�ـ�� Lـ��، �L� �� 	 E�( .��&  4 �ـ�

#A�; �Y � <�5	 W� )�/ ��� \H�0 � ����� ��L �: #��1R� #A�; �Y O�@� � ��/0  �	 ��L� � ��	X�

��*ـ�L� �� ـ�"�[�L IـH	 .ـ�/ �*	�� �V, &	 �ـ6: 4y� �ًـ��؛ ��	7ـ�� �� Aـ�� ��ـ�	Lـ�	� 0 ��*"

!J@� �� ���"6: � I�B� ،f��� 	 4���& 0� �	�y �	�L	 IH	 ����� C@� !J@� )[ ،�"";0  � ����

H�§L ��"��4 y��	 � 0� ����� A�� �	�L	 ��� �: �§L IH	 .CL�� �*	��0  )�/��L� � ��	X�

�/ �*	�� �V, &	 �6: .F�� ،0y��	 4�*���"* C��F� ،�ً���� 0 0��.� 4�g5 � C��	�'�

�ــ���A� Eـ{ � �� �7ـ�� 	��ــ�( 	��ـ�� �0� N1ــ! �ـ�� 	� �	 E� ،ــ0 �  ;"ــ� � ��{ 0;"ــ�%���	

0� C�' � �	 ��7� �� 	� 4�"W��G� .�";  
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f�x;  )[�yW7�� ،� .4&	��/ ���S� �5��  

۱. I:	 ) !�'S��۱۴۲۲ ؛(�	�FD	 ��6�� � ���D	 2�X6�.�	�V: :fy ؛ 

۲. ) !��K�� ،0J�F�W�	۱۳۸۹ ؛(»������  E5ـ�	ـ� : ��; �� �1 0���& �Rx� )���� 0%�1x�	

0;ــ�*� �%ــ��$�( 	�ــ�E 	�ــ�� Yــ| 	& �ــ��@! *� ــ�   �؛ KLــJ"��»/"��ــ0 	�ــ��0 :

#�R�%� ³"*�L � ۲، - ۱؛ n ،۱  ��۱۹.  

۳. 0W�W� ،À��[ �(	��	�PF I: ) �W@�۱۴۱۰؛(� �x� fS@�	 � fJS�	�.� j�eS�	�	� :fy ؛ �»��	0 .  

۴. J��F �(0 I: �W@� ، ) I�(۱۴۰۹ ؛(�!��%�	 \]���E[ :fy ؛ .C�P�	 

۵. I:	 0�	�( ،!P�/ I�( I:  0ـJF )۱۴۰۴ ـ��)؛@�Eـ� ��	 IـF E[ Eـ����	9 :fـy ؛

���7� .I�����  

۶. ،0WJ�� I�( I:  �W@�)۱۴۰۸ ؛(��F IH��	 L 0��g5 I�"�BW�	؛ :fy E[ .C�P�	  

۷. 0��L� )ـــــ��� 7ــــ���ــــ� � �W( ،�ــــ"* ) ـــــ! «)؛ 0���:۱۳۸۹�1	�C0 �   67ــــP*Xـــــ�4 ���

4����6����«��"JKL�� ؛� IH� � 0��"%�	�. � ۱، - ۳؛ n ،۳۱  ��۴۹. 

۸. JF�W@� ،�  ، ��6	CW� :).0	��� 	���(؛ 0)۱۳۶۸ ���	

۹. �D��4 ) )	��SW* � �G��W@� ،�L۱۳۹۰ ؛(�	�. C/	�6: 0�ـ��	 t1"ـ��؛ �10 �$�- 1ـ! 

.#�$%�	� � #&'( #�$%*�+, :fy  
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