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Abstract 

Servitude ethics is a branch of ethics that addresses the manner of 

human connection with God across cognitive, emotional, and 

behavioral dimensions. It outlines the moral obligations that 

individuals must observe in their relationship with God. One example 

of servitude ethics in the cognitive dimension is the development of a 

positive and accurate perception of God. Individuals who hold such a 

perception benefit from positive outcomes in their lives.One 

application and impact of servitude ethics, particularly in fostering a 

positive perception of God, lies in enhancing marital satisfaction and 

family functionality. To substantiate this claim, a servitude ethics 

training program was designed, and its effectiveness in strengthening 

marital satisfaction and family functionality was assessed. After 

developing the training curriculum, the program was validated 

through qualitative research and then evaluated using a quasi-

experimental method to measure its impact on the two variables: 
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marital satisfaction and family functionality.The statistical population 

consisted of married individuals in the city of Isfahan. Using 

convenience and voluntary sampling, 25 married participants were 

randomly assigned to experimental and control groups. The results 

showed that at the p<0.05 significance level, the mean scores of the 

experimental group in both marital satisfaction and family 

functionality were significantly higher than those of the control group. 

Thus, the findings indicate a significant impact of the servitude ethics 

training program on the study variables. 
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الزوجي وکفاءة الأسرةتطبیق أخلاق العبودیة في تعزیز الرضا 


 

 

  7زاده حسن سراج
أستاذ مساعد في قسم الأخلاق ا جتماعیة، مرک  الأخلاق ا جتماعیة، مرک  دراسات الإلهیات والأسرة، معهد العلوم  -7

 سلامیة، قم ک إیران.وال قافة الإ
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 صخلم
أخلاق العبودیة هي أحد أقسام الأخلاق التي تتناول کیفیکة علاقکة الإنسکان بکالخه فکي مصتلکف 

الأبعاد من المعرفیة والعاطفیة والسلوکیة، وتتحکدث عکن الواجبکات والمحظکورات الأخلاقیکة 

. إحدم مصادیق أخلاق العبودیة في البعکد التي یلا  علی الإنسان مراعاتها في علا قته م  الخه

 المعرفي هي التصور والإدراك الإیلاابي والصحیت عن الخه ع  وجکل. الأفکراد الکذین یملککون

، یتمتعون في حیاتهم بآثکار إیلاابیکة. أحکد التطبیقکات  تصوراً وإدراکاً إیلاابیاً وصحیحاً عن الخه

لتصکور والإدراك الإیلاکابي عکن الخه هکي تع یک  الرضکا والتسثیرات لأخلاق العبودیة في ملاال ا

ال وجکي وکفککاءة الأسکرة. ولإثبککات هکذا ا دعککاء، تکم تعریککف دورة تدریبیکة حککول أخککلاق 

لکذل،، بعکد  .العبودیة، وتم قیا  نتیلاتها وتسثیرها علی تع ی  الرضا ال وجکي وکفکاءة الأسکرة

                                                 
دراسکات  .الأسکرةتطبیق أخلاق العبودیة في تع ی  الرضا ال وجي وکفکاءة (. 3338) زاده، حسن سراج :هذه المقالةد إلی انستلاا

  .733 -71صص ، (19) 7، الأخلاق التطبیقیةفي 

https://doi.org/1022081/jf.2025.71420.2027 

  المؤلفة. ©الإسلامیة في حوزة قم )معهد العلوم وال قافة الإسلامیة، أصفهان، إیران(  مرک  الدعوة؛ الناشر: ینوع المقال: بح 
  72/32/3338: ا ستلامتاریخ          32/32/3338: التعدیلتاریخ             38/32/3338: القبولتاریخ            :39/32/3338تاریخ الإصدار  

 الأخلاق التطبيقيةفي دراسات 

   محکخمةملالة فصلیة 
 19الرقم التسلسلي 3338 ربی  7 رقم78 السنة                                              

 لاميةلعلوم والثقافة الإسامعهد 

 هيات والأسرةلمعهد الأ
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قیة ومصداقیة هذا البرنکامج باسکتصدام إعداد برنامج تدریبي لأخلاق العبودیة، تم  قیا  موثو

البحق النوعي، وفیما بعد، تم قیاسه باستصدام الطریقکة البح یکة شکبه التلاریبیکة لمتغیکرین همکا 

الرضا ال وجي وکفاءة الأسرة. کانت عینة البحق تتکون من المت وجین فکي مدینکة أصکفهان، 

لمتاحکة والتطوعیکة، وتکوزیعهم فرداً مت وجاً بشکل عشوائي مکن العینکات ا 38حیق تم اختیار 

علی ملامکوعتین: الملاموعکة المرجعیکة والملاموعکة التلاریبیکة. أظهکرت النتکائج أن متوسک  

درجات الملاموعة التلاریبیکة فکي متغیکري رضکا الک واج وفعالیکة الأسکرة ککان أعلکی بشککل 

؛ لکذل،، تشکیر >p 38/3ملحو  من متوس  درجات الملاموعة المرجعیة عند مستوم د لة 

 .تائج إلی تسثیر ملحو  لبرنامج تعلیم أخلاق العبودیة علی متغیرات البحقالن

 

 الکلمات الرئیسیة

، الرضکا ال وجکي، کفکاءة   ، التصکور السکلبي عکن الخه أخلاق العبودیة، التصور الإیلاابي عن الخه

 .الأسرة، الأفراد المت وجون
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ی و کارآمدی خانوادهکاربرد اخلاق بندگی در تقویت رضایت زناشوی
 

 

زاده ج حسن سرا
7   

  .الهیات و خانواده، پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، قم، ایران ۀگروه اخلاق اجتماعی، پژوهشکد استادیار -7

h.serajzadeh@isca.ac.ir 

 

  چکیده

ارتبا  انسان با خکدا در ابعکاد مصتلکف  ۀکه به نحو اخلاق بندگی یکی از اقسام اخلاق است

پردازد و از بایدها و نبایکدهای اخلاقکی ککه یک  انسکان  زم  شناختی، عاطفی و رفتاری می

اخکلاق بنکدگی در  قگوید. یکی از مصادی اش با خدا مراعات کند، سصن می است در رابطه

افرادی که از خداوند، تصور  ب عد شناختی، تصور و ادرا  م بت و درست از خداوند است.

شوند. یکی  مند می خود از آثار م بتی بهره یو ادرا  م بت و درستی داشته باشند، در زندگ

م بکت از خداونکد، تقویکت   تصکور و ادرا ۀاز کاربردها و تسثیرات اخلاق بندگی در زمینک

زشی اخکلاق آمو ۀرضایت زناشویی و کارآمدی خانواده است که برای اثبات این ادعا، دور

بندگی تعریف شد و اثربصشی آن بر تقویت رضایت زناشویی و کارآمدی خانواده سنلا  
                                                 

 ککاربرد اخکلاق بنکدگی در تقویکت رضکایت زناشکویی و کارآمکدی خکانواده(. 7434)زاده، حسن  سراج ستناد به این مقاله:لاا .

 .733-71صص ، (19) 7مطالعات اخلاق کاربردی، 

https://doi.org/1022081/jf.2025.71420.2027 

 نویسندگان ©قم )پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، اصفهان، ایران(  ۀعلمی ۀنوع مقاله: پژوهشی؛ ناشر: دفتر تبلیغات اسلامی حوز 
  :32/73/7432تاریخ دریافت         :32/37/7434تاریخ اصلاح          :38/37/7434تاریخ پذیرش         :31/37/7434تاریخ انتشار آنلاین 

 مطالعات اخلاق کاربردی
 پژوهشی   –فصلنامه علمی 

 19پیاپی 7434 بهار 7شماره 78سال 

گاه علوم و فرهنگ اسلامی  پژوهش
 پژوهشکدۀ الهیات و خانواده
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آمکوزش اخکلاق بنکدگی، بکا اسکتفاده از تحقیکق  ۀاز تکدوین برنامک پا ،گردید. بدین منظور

دو متغیکر  ایآزمایشکی بکر بکا روش تحقیکق نیمه ،از آناین برنامه اعتباریابی شد و بعد کیفی،

آمکاری، افکراد متسهکل شکهر  ۀویی و کارآمدی خکانواده سکنلایده شکد. جامعکرضامندی زناش

نفکر از افکراد  38 گیری در دسکتر  و داوطلبانکه، اصفهان بودند که با استفاده از روش نمونکه

صورت تصادفی در دو گروه کنتکرل و آزمکای  قکرار گرفتنکد. نتکایج نشکان داد در  متسهل به

ای  در دو متغیکر رضکایت زناشکویی و کارآمکدی میانگین نمرات گروه آزم>p 38/3سطت 

بنکابراین، نتکایج  ؛تر بکوده اسکتبیشکطور معناداری  خانواده از میانگین نمرات گروه کنترل به

 آموزش اخلاق بندگی بر متغیرهای پژوه  دارد. ۀنشان از تسثیر معنادار برنام

 

 ها کلیدواژه

، رضکایت زناشکویی، کارآمکدی اخلاق بندگی، تصور م بت از خکدا، تصکور منفکی از خکدا 

 خانواده، افراد متسهل.
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 مقدمه

و « درست و نادرست» ،«خوب و بد»، «باید و نباید»اخلاقی مدر اخلاق معمو ً از هفت مفهو

ایککن  ۀ( کککه همکک74ص ،7228؛ ملکیککان، 74ص، 7222شککود )فرانکنککا،  اسککتفاده می« وظیفککه»

مفکاهیمی ککه بیکانگر  من لۀ دو، به اینبرد و از « د و نبایدبای»دو مفهوم  زیرتوان  مفاهیم را می

 عبندی، شامل سکه نکو سوی دیگر، اخلاق در ی  تقسیمکالیف اخلاقی هستند، یاد کرد. ازت

 ،3، ج7222شود )مصباح یک دی،  اخلاق فردی، اخلاق اجتماعی و اخلاق بندگی )الهی( می

 (. 78ص

پکردازد.  می« خکود»انسان در ارتبا  بکا « نبایدباید و »اخلاق فردی، به تکالیف اخلاقی و 

و  ،اشکاره دارد« دیگکران»انسان در برابکر « باید و نباید»اخلاق اجتماعی به تکالیف اخلاقی و 

 دربکارۀگویکد و  سکصن می« خداونکد»اخلاقی انسان در ارتبکا  بکا  فاخلاق بندگی از تکالی

« خکدا»خداسکت و هکر فکرد در ارتبکا  بکا بنکده بکا  ۀرابطک ۀکنند هایی که تنظیم و نباید هاباید

 و وحکدتی شکبیری، کند )وحکدتی شکبیری گو میو شایسته است رعایت کند، بحق و گفت

7293.) 

انسکان دارای سکه ب عکد شکناختی، عکاطفی و رفتکاری اسکت، تککالیف  وجکود از آنلاا ککه

ان، گکاهی زیکرا انسک اسکت؛اخلاقی و بایدونبایدهای انسان در ارتبا  با خدا نی  بر سکه قسکم 

خود، تکالیف اخلاقکی و بایدونبایکدهایی را در ارتبکا  بکا خکدا دارد، « بعد شناختی»لحا   به

یکا  کنکد« تفککر و تکدبر»در افعال و صفات خدا « باید»لحا  اخلاقی  مانند اینکه هر انسانی به

 بداند.  خودافکار و اعمال  بر خدا را حاضر و ناظر

خکود، تککالیف « عکد عکاطفیب  »لحکا   د.گاهی انسکان بکهداشته باش« غفلت»به خدا « نباید»

« امیکد»بکه خکدا « بایکد»اخلاقی و بایدونبایدهایی را در ارتبا  با خدا دارد، مانند اینکه انسان 

خکود، « عکد رفتکاریب  »لحکا   باشد. گاهی هکم انسکان بکه« ناامید»از خدا « نباید»داشته باشد یا 

خکدا را « بایکد»تبا  با خدا دارد، ماننکد اینککه انسکان تکالیف اخلاقی و بایدونبایدهایی در ار

  خدا را انلاام دهد.« معصیت« »نباید»کند و « عبادت»
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عکد عکد دانسکت؛ اخکلاق بنکدگی در ب  توان اخلاق بندگی را دارای سه ب   بر این اسا ، می

عکد رفتکاری. آنچکه در ایکن عکد عکاطفی و اخکلاق بنکدگی در ب  شناختی، اخکلاق بنکدگی در ب  

عکد،  زم اسکت عد شکناختی اسکت. در ایکن ب   ، محور بحق است، اخلاق بندگی در ب  پژوه

 . کندلحا  اخلاقی در ارتبا  با خدا مراعات  انسان، وظایف مصتلفی را به

خداوند است. به سکصن  دربارۀاخلاقی، داشتن تصور یا باور درست  فیکی از این وظای

تصور و باور م بت « باید»با  با خدا، اخلاقاً هم اش، در ارت عد شناختیلحا  ب   دیگر، انسان به

تصور و باور منفی و نادرست از خدا در ذهکن « نباید»خدا داشته باشد و هم  دربارۀو درستی 

عکد بنابراین، مراد ما از اخلاق بندگی، یکی از مصادیق اخلاق بنکدگی در ب   ؛خود داشته باشد

خداونکد )خکدای واقعکی( و  دربکارۀدرسکت م بکت و  رشناختی انسان یعنی ل وم تصور و باو

   1است. خداوند )خدای ساختگی( دربارۀدوری از تصور و باور منفی و نادرست 

مقابل، تصور و باور منفی و نادرست در و  ،روشن است که تصور و باور م بت و درست

ی م بت یا منفی در رواب  همسکران و کارآمکدی خکانواده بکر جکا رتواند آثا خدا، می دربارۀ

تصکور و بکاور  ۀویژه در زمین های اخلاق بندگی، به بگذارد. کاربردها و تسثیراتی که آموزش

 بکا بررسکیخداوند، بر رضایت زناشویی و کارآمکدی خکانواده دارد،  دربارۀم بت و درست 

نتکایج آن در ایکن پکژوه   وتعدادی از زنکان و مکردان متسهکل شکهر اصکفهان سکنلایده شکد 

 آمده است. این بررسیاز بیان مقدماتی، توضیحات  امه، پادر اد است.منعکا شده 

 ؛خداوند داشته باشند دربارۀافراد ممکن است باور ذهنی، تصور و ادرا  م بت یا منفی 

 دربکارۀممککن اسکت باورهکای زیکر را  کسکی( معتقد اسکت هر7999گورسوچ ) ،م ال برای

                                                 
خداونکد )خکدای واقعکی و خکدای سکاختگی( و ارتبکا  آن بکا  دربکارۀم بت و منفکی  ر  و باوا. بحق از تصور و ادر1

 هکای هحوز اای اسکت ککه بک رشکته ، از مباحکق میکاناسکترضایت زناشویی و کارآمدی خانواده که محور این پژوه  

مرزهکای مشکترکی دارد. در ایکن هکا  بکا ایکن حوزهمکوارد، از در برخی حتی  و رتبا  داردشناسی ا عقاید و روان ،اخلاق

پکردازد، توجکه شکده  در ارتبکا  بکا خکدا می« بایدها و نبایکدها»عد اخلاق بندگی که به لحا  ب   تحقیق، این بحق، بیشتر به

منفکی و غلطکی از خکدا داشکت( و بکه خدا باید تصور و باور م بت و صحیحی داشت. نبایکد تصکور و بکاور  دربارۀاست )

 .)خکدا هسکت توجه نشده اسکت ،شود گو میو آن گفت دربارۀدر ارتبا  با خدا که در عقاید « ها ونیست هست» عموضو

 .خدا دارای شری  نیست(
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خداونکد   خداونکد  یتنکاهی،  خداونکد نکامربو ،  خکواه، خداونکد نیک  :خداوند داشته باشکد

مطابق با ادبیات اسکلامی  ای عده ،نیافتنی و خداوند ارزشمند. همچنین خداوند دست  گر، تنبیه

ادرا   :خداونکد داشکته باشکند دربکارۀمعتقدند افراد ممکن است چهار نوع ادرا  یا بکاور 

درا  خکدای خیکال و ا خدای مهربان و بصشنده، ادرا  خدای درمانده، ادرا  خکدای بی

که به خدای مهربکان بکاور دارنکد، خداونکد را موجکودی مقتکدر مهربکان،  کسانیملاازاتگر. 

  1.دانند پذیر می بصشنده و توبه

ککه قکادر بکر  دانند میرا موجودی منفعل  او ،کنند که خدا را درمانده ادرا  می کسانی

 ،3کننکد ا در  میخیکال ر که خکدای بی کسانی 2.ها نیست آن ۀحل مشکلات و رواب  آشفت

را بکه حکال خکود  هکا ها نکدارد و آن کنند خداوند دنیا را آفریده و کاری به کار آن تصور می

ملاکازاتگر،  یرا موجکود او ،4کننکد رها کرده است. کسانی که خدا را ملاکازاتگر تصکور می

کنکد  شکانعذاب تکاها کاری انلاام دهنکد  کنند که منتظر است آن منتقم و خشمگین تصور می

 (.337، ص7432زاده،  ناگویی)ث

        بسککتگی، انسککان بککرای تککسمین نیازهککای روانککی، عککاطفی و هیلاککانی  مبتنککی بککر دیککدگاه دل

 کنککد جککویی می را پی ]ماننککد والککدین  خککوی  ۀمراقکک  اولیکک ،خککوی  از دوران کککودکی

(Sutton, 2019) . 

تواند در  می ،شیءمبتنی بر دیدگاه رواب   ،بستگی به شیء در دوران کودکی هر نوع دل

ماننکد همسکر و فرزنکدان   سکالی روابک  هیلاکانی فکرد را بکا اطرافیکان نک دیک دوران ب ر 

انسکان بکا خداونکد نیک  از  ۀ. رابط(Scharff & Varela, 2005, p. 141) تسثیر قرار دهد تحت

ه رواب  عاطفی با خداونکد کک ۀبستگی به خداوند به نحو دل ،رو این رابطه جدا نیست و ازاین

 . (Parenteau et al., 2019) گردد متسثر از ادرا  از خداوند است، برمی
                                                 

1 . َ َ  إلنَّ وَاتَّق وا الَّ اب   الَّ  (.73، حلارات) م  یرَحل  توََّ

َّا لمََبعْ وث ونَ خَلقْاً جَدل وَقاَل وا أَإلذَا ک نَّا علظَامً . 2 فاَتاً أَإلن َّذل یأَوَلمَْ  دًایا وَر  َ ال ر  عَلکَی  یرَوْا أَنَّ الَّ مَاوَاتل وَالْأرَْضَ قکَادل  أَنْ خَلقََ السَّ

م ونَ  فسََبیَ هل یفل   َ یرَ  َ   أَجَلًا  لهَ مْ  وَجَعَلَ  مل لْهَ مْ  صلْ قَ ی
ل ال  (.99-92 ،اسرا) ک ف ورًا إل َّ  الظَّ

َّک مْ إللَ . 3 َّمَا خَلقَنْاَک مْ عَبَ اً وَأَن بتْ مْ أَن  (.778، مؤمنون) ناَ َ  ت رْجَع ونَ یأَفحََسل

لتقام. 4  (.98، مائده) وَالخه  عَ ی   ذ و ان
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                    بکککا مفهکککومی اسکککت ککککه بکککا ارتبکککا  ،سکککازی معنکککوی در دیکککدگاه سیسکککتمی، م لق

منظکور ککاه   سکازی در خکانواده بکه م لکقهرچنکد  ؛تلفیق شده اسکت اوو ادرا   خداوند

 زاسککت آیککد و آسی  بککه وجککود می ،آگککاهصککورت خودآگککاه یککا ناخود بککه ،اضککطراب

(Rabstejnek, 2012, p. 4،) آمیک  بکین  جای آنکه رواب  تعارض ها به زوج که م لاً  نحوی به

با ایکن ککار،  کنند و میتعارضات دوتایی خود را به فرد دیگری منتقل  اصلاح کنند،خود را 

 شود بلکه پایدارتر خواهد شد. نمی رف تنها  ها نه تعارضات آن

در روابک  دوتکایی، معنویکت  ؛ بکه ایکن معنکی ککهفرایندی پویاست ،سازی معنوی م لق 

بلککه  ،نیسکت زا تنهکا آسکی  کنکد و نکه فردی نقک  ایفکا می عنوان شیء سوم در رواب  بین به

هکا  توانکد در روابک  زوج زیکرا معنویکت می ؛تعارضات در رواب  اسکت ۀکنند رف کارآمد و 

ها با برقکراری ارتبکا   نحوی که زوج به ؛سازنده، نق  ایفا کندکننده و  عنوان شیء کم  به

 .(2020Bulut ,اضطراب خود را کاه  دهند ) ،با معنویت

خداونکد و ایمکان بکه او را بکا  ۀها دربکار آموزش ،درمانگران برخی از خانواده ،م ال برای 

               حی ازتوانکککد سکککطو زیکککرا معتقدنکککد انسکککان می ؛کننکککد درمکککانی بکککوئن تلفیکککق می خانواده

تلاربکه کنکد و از  ،شکود عنوان موجودی که در رابطکه در  می تمای یافتگی را با خداوند به

            زدایی اسککتفاده کنککد هککای زناشککویی و خککانوادگی در فراینککد م لککق تعارض رفکک  بککرایآن 

(, 2020; Khodayarifard & Fatemi, 2013; Khakpour et al., 2018Bulut .) 

چهککار  ،سکازی در نظککام خکانواده خکی دیگکر از پژوهشککگران معتقدنکد در فراینککد م لقبر

مبتنکی بکر  ۀمداخلک  ،خود-مبتنی بر الگوی انسان ۀای ساختاریافته شامل مداخل الگوی مداخله

خدا شککل -انسان-خدا و الگوی خدا-مبتنی بر الگوی انسان ۀمداخل  دیگری،-الگوی انسان

در ایکن  .شکود خدا برای خانواده تعریکف می-ما-ال  الگوی خدادر ق ،گیرد و در نهایت می

 ،الگوی رفتار خود را ابتدا با خدا تنظیم کننکد و سکپا ،شود اعضای خانواده الگو تلاش می

و  ب رگکی گردد )جان در نهایت دوباره به خدا برمی ،این تعامل .با دیگران تعامل برقرار کنند

 (.2، ص7433، دیگران
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هکای مصتلفکی  پژوه  ،شکناختی های روان را  خداونکد و آسکی اد ۀخصوص نحکودر

خداونکد  دربکارۀدهد باور ذهنی منفی  می ها نشان  های این پژوه  یافته .صورت گرفته است

 چگکونگی نحکوی ککه بکه ؛شکناختی خواهکد شکد و ارتبا  منفی با خداوند باعق آسی  روان

ند را در آن قال  تصکور ادرا  خداوند ی  مدل کارکردی روانی است که شصص خداو

گکذارد  رواب  مهم زندگی فکرد تکسثیر می دیگرکند و نوع ارتبا  او با خداوند بر کیفیت  می

 ،(. همچنکین7293  حدادی کوهسکار و غبکاری بنکاب،  ؛7297  ،دیگرانآبادی و  هاشم  )قنبری

بککا  گر ( نتیلاککه گرفتنککد کککه ادرا  خککدای تنبیککه7227زاده طباطبککایی ) نصککیرزاده و رسککول

 م بت معناداری دارد.  ۀرابط ،افسردگی و تنیدگی و اضطراب

روایکت  ایکن در ادبیات دینی نی  رابطه بین ارتبا  با خداوند با رواب  اجتماعی در تبیکین

او و مککردم  ۀخداونککد رابطکک کنککد،خککود و خداونککد را اصککلاح  ۀهککرکا رابطکک» :آمکده اسککت

  (.72: ص733، جق7432)ملالسی، « کند ی)دیگران( را اصلاح م

شود که اگر فرد ادرا  مناسبی از خداوند داشته باشد و مبتنی  می از این روایت فهمیده 

مهربان تصور کنکد و  یعنی خداوند را بصشنده و )بین خود و خدا را اصلاح کند  ۀبر آن رابط

بین او و مکردم نیک  اصکلاح خواهکد شکد و خداونکد  ۀرابط (،با او ارتبا  صمیمانه برقرار کند

سکازگاری و  ،کنکد. پیامکد اصکلاح ارتبکا  انسکان بکا مکردم او و دیگران را اصکلاح می ۀرابط

های بین او و اعضای خکانواده  اختلافات و آشفتگی  یعنی تعارضات، ؛است آنانخوانی با  هم

 کمتر خواهد شد. 

رضکایت زناشکویی و  کنکد،هکا را ارزیکابی  فکردی زوج تواند رواب  بین دو متغیری که می

توافق و تفکاهم در  ازها  احسا  رضامندی زوج ،آمدی خانواده است. رضایت زناشوییکار

تکوان  هکا احسکا  رضکایت کننکد، می های مصتلف زندگی زناشویی است و اگکر زوج حیطه

 (. 7433زاده،  )ثناگویی باشدانتظار داشت ازدواج آنان موفق و سازگار 

رونی و بیرونی نظکام زناشکویی در رضایت زناشویی معتقدند عوامل د ۀپژوهشگران حیط

نسبت   ،سازی ارتبا  های غنی عواملی نظیر شاخص ،ها نظر آناز .تحقق رضایت تسثیرگذارند

، 7292، دیگکرانتسثیرگکذاری بیشکتری بکر رضکایت دارنکد )نیلفروشکان و  ،عوامکل دیگکربه 
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فکردی از  نهای روابک  بکی (. کارآمدی خانواده نی  به رواب  کارآمد خانواده در حیطه21ص

 (. 7294، دیگرانصفورایی و بینشی، حقوقی و اخلاقی اشاره دارد ) جنبۀسه 

 ۀسئوال اصلی پژوه  این است ککه اخکلاق بنکدگی )در زمینک ،با توجه به مطال  پیشین

توانکد در تقویکت  تسثیری می خدا( چه کاربرد و دربارۀتصور، ادرا  و باور م بت و درست 

                     تغیکککر رضکککامندی زناشکککویی و کارآمکککدی خکککانواده روابککک  همسکککران براسکککا  دو م

هکای مکرتب  بکا  پژوه  حاضکر ایکن اسکت ککه آموزش ۀفرضی ،داشته باشد؟ بر همین اسا 

د و آن را نکاخلاق بندگی بکر رضکایت زناشکویی و کارآمکدی خکانواده تکسثیر معنکاداری دار

 د.نکن تقویت می

 

 روش پژوهش

ی است. در پژوه  کیفکی، از روش تحلیکل کمخ  کیفی 1ترکیبی روش پژوه  حاضر از نوع

آزمکون بکا گکروه  پا-آزمکون تلاربی با طکرح پی  ی، از روش نیمهو در روش کمخ  2مضمون

هکای  هکای کیفکی در دو زمینکه انلاکام گرفکت: یککی داده کنترل استفاده شکد. اسکتصراج داده

ها،  هکا از مصکاحبه آوردن داده تدس های متون. برای به ها و دیگری داده مستصرج از مصاحبه

 هکا، زوج بکا مصکاحبه بکرای. شکد فکراهم متصصصکان و ها زوج با مصاحبه طریقها از این داده

؛ گرفت میغربالگری صورت  سپا،ند و دش میها شناسایی و انتصاب  این زوج باید نصست

شکل  ونه و بهعنوان حلام نم زوج( به پنلااهنفر ) صدشهر اصفهان  های زوجرو، از میان  ازاین

ها ده سکال بیشکتر نگذشکته  با این معیار خوداظهاری که از ازدواج آن ؛هدفمند انتصاب شدند

تا  38ها  لقی و اعتیاد نداشته باشند، در آستانۀ طلاق نباشند و میانگین سن آنباشد، اختلال خ  

 باشد.  43

قیککا  سککنلا  نامککۀ م بککه دو پرسکک  ،آوری میککدانی اطلاعککات شککیوۀ جمکک  ایککن افککراد به

ب رگی  و مقیکا  رضکامندی زناشکویی جکدیری و جکان ،فرد و همکاران داری خدایاری دین

                                                 
1.Mixed Method. 

2.Thematic Analysis. 
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در کارآمکدی و « نمکرۀ بکا یی»نفر از همسرانی ککه  پان دهنفر،  صداز میان این  .پاسخ دادند

نمکرۀ »نفر از همسرانی که  پان دهنگرش مذهبی داشتند و در چار  با  قرار گرفته بودند و 

گرفتنکد، جکدا و  در کارآمدی و نگرش مذهبی داشتند و در چکار  پکایین قکرار می« یپایین

 غربالگری شدند. 

نفر با نمرۀ پایین(  پان دهنفر با نمرۀ با  و  پان دهنفر از همسران ) سیاز غربالگری، با  پا

روش تحلیکل مضکمون بررسکی شکد. بکرای مصکاحبه بکا  نتکایج ایکن مصکاحبه بکه شد. مصاحبه

نی  بکا دوازده نفکر از متصصصکان در پکنج گکرای  اعتقکادی، اخلاقکی، حقکوقی،  متصصصان

در  ،روش تحلیککل مضککمون نتککایج مصککاحبه بککهشککد. شناسککی مصککاحبه  شناسککی و جامعه روان

ساختاری مشصص تحلیل شد. در تحلیل مصاحبه بکا همسکران مشکصص شکد برخکی از آنکان 

های م بکت  خدا، پاسکخ ۀاینکه از ناحی اقتصادی ومسائل بیماری یا ناشی از علت مشکلات  به

خداوند تصورات منفی یکا  دربارۀدریافت نکرده بودند، را و مورد انتظار در دعاهای خوی  

 .  نادرستی داشتند

بکودن خکدا در ذهکن ایشکان و نداشکتن تصکور درسکت از  ساختگی دهندۀ نشان این مسئله

ان مشکلاتی ایلااد ککرده بکود. ش همین امر، در زندگی و رواب  همسری د وخدای واقعی بو

 (3 ؛خکدای نامهربکان( 7 این مکوارد بکود: این تصورات منفی و نادرست از خدا عمدتاً شامل

خ  ی کهخدای (2 کند؛ را اجابت نمیدعای بنده  که توجه به بنده خدای بی  نیسکت.ر مؤثر و مدب

نتکایلای ککه از  بکه  توجکه برخی از همسران نی  اطلاعات ناقصی از خدای واقعکی داشکتند. بکا

، بکه سکرا  متکون اسکلامی رفتکیم و بکا مقایسکۀ به دست آمدمصاحبه با همسران و متصصصان 

  کردیم.تدوین را ها و متون، محتوای بستۀ آموزشی  نتایج مصاحبه

 7در پایان، برنامۀ آموزشی در ده جلسه، طراحی و اجرا شد که محتکوای آن در جکدول 

شناسکی  محکور نصسکت، آسکی  شکد:سه محکور تنظکیم  آمده است. محتوای این جلسات، بر

اخلاق بندگی با کشف و اصلاح تصور منفی یا نادرست از خکدا و تبیکین ککاربرد منفکی آن 

در رواب  همسران و زندگی )نفی خکدای سکاختگی(. محکور دوم، تبیکین اخکلاق بنکدگی بکا 

ردهکای آن در خدای واقعکی در میکان همسکران و تبیکین کارب ازم بت و درست  رایلااد تصو
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راهککار بکرای تقویکت اخکلاق بنکدگی در میکان  ئکۀتحکیم رواب  همسران. محکور سکوم، ارا

 م بت و درست از خدای واقعی. رهمسران و استوارسازی تصو

 ۀآموزشکی نیک  بکه دو روش صکورت گرفکت: در روش نصسکت، بسکت ۀاعتبارسنلای بسکت

هکا  اجرا، تکالیف، تمرین محتوای جلسات، شکل ۀجلسات آموزشی که شامل اهداف، برنام

کلامکی،  فهای مصتل خانواده با گرای   ۀو ارزیابی بود، در اختیار ده نفر از متصصصان حوز

 شناسی قرار گرفت.  اخلاقی، مشاوره و روان

CVI را تسییککد کردنککد. ضککرای  یادشککدهآموزشککی  ۀآنککان بسککت
CVR و 1

بککرای روایککی  2

بکود ککه حکاکی از تسییکد بسکته ازنظکر  درصکد22و  درصکد92ترتیک   محتوای ایکن بسکته بکه

 ۀهکا دربکار آن ،بکرای نمونکه ؛متصصصان بود. ایشان پیشنهادهایی نی  داشکتند ککه اعمکال شکد

ها، تسکید بیشتر بر نق  حضور خداونکد و  تکالیف و تمرین ۀترتی  جلسات، تقویت و توسع

وزشی بکا روش آم ۀروش دوم، بست گیری الهی در زندگی، نکاتی را متذکر شدند. در جهت

آزمایشی اجرا و اثربصشی بسته تحلیل و بررسی شکد. شکواهد اجکرای بسکته روی گکروه  نیمه

آزمای  نشان داد این بسته در رضایت زناشویی و کارآمدی خانواده تسثیر معنکاداری داشکته 

 است.

بکا فراخکوانی ککه بکه مراکک  آموزشکی و  ؛آماری، افراد متسهل شهر اصفهان بودند ۀجامع

 ۀدر جلسکک نککد ونفککر بککرای شککرکت در جلسککات اعککلام آمککادگی کرد 28داده شککد،   همشککاور

 . حاضر شدندتوجیهی 

شامل گذشت دو سکال از زنکدگی زناشکویی، )معیارهای ورود به پژوه   ،در این جلسه

لقی، شصصکیتی، متارککه و شامل داشتن اختلا ت خ  )و معیارهای خروج  (88تا  38سن بین 

دهی بررسکی شکد. از میکان  طریکق فکرم خکودگ ارش، از(نت و خیانتتصمیم بر طلاق، خشو

پژوهشکی شکرکت کننکد. طکی  ۀنفر توانستند با توجه به معیارهای پژوه  در برنامک 38ها  آن

کنندگان و رعایکت اصکل  اصول اخلاقکی شکامل حضکور ککاملًا اختیکاری شکرکت ،پژوه 

                                                 
1.Content validity index. 

2.Content validity ration. 
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زمککان جلسککات بککا بککودن اطلاعککات آنککان، رعایککت شککد و در خصککوص مکککان و  محرمانککه

 کنندگان توافق شد.  شرکت

گروه آزمای  و  :دسته قرار گرفتند طور تصادفی در دو به ،کنندگان در پژوه  شرکت

از  ،. سپاتشکیل شد گروه کنترل. گروه آزمای  با سی ده نفر و گروه کنترل با دوازده نفر

آموزشی یکا  ۀر هیپ برنامد ،شود آزمون از آنان گرفته می که پا خواسته شد تا هنگامی افراد

 ای شرکت نکنند. مشاوره

( و 7222ب رگی ) رضایت زناشویی جکدیری و جکان ۀنام اب ارهای پژوه  شامل پرس 

که در ادامه دربارۀ هری  توضکیحاتی  ( بود7222کارآمدی خانواده صفورایی ) ۀنام پرس 

 شود:  ارائه می

این مقیا  دارای پنلااه  ؛(7222) رضامندی زناشویی جدیری و جان ب رگی ۀنام پرس 

 ۀگانک عوامکل دهبکه  بکا توجکهمی ان رضایت از زندگی زناشویی را  است وپرس  و ده مؤلفه 

 سنلاد.  رضایت زناشویی اسلامی می

قرآن کریم و روایکات  ۀطریق تحلیل متون دینی در حوزنامه که از های این پرس  مؤلفه

رتبکا  کلامکی، پایبنکدی مکذهبی زوجکین، عد اآمده، شامل ده ب    دست  بهمعصومین ۀائم

فراغکت، مسکائل شصصکیتی،  هکای اوقکات حل تعارض، مدیریت مالی، رواب  جنسی، فعالیت

باشککد کککه هریکک  از ایککن  ارحککام می ۀوشککوهری و صککل فرزنککدان و فرزنککدپروری، نقکک  زن

 صکورت نامه پنج گ ینکه به های این پرس  ها، پنج پرس  دارد. برای هری  از پرس  مؤلفه

شده است   ( در نظر گرفته3( و همیشه )7(، اغل  )3(، گاهی اوقات )2) ندرت (، به4هرگ  )

  رضامندی زناشویی بیشتر است.  ۀتر نشانبیش ۀنمر و

 و( ٪278سکازی گکاتمن ) طریق ضکری  دونیمهنامه، محقق از رآورد اعتبار پرس برای ب

 دهکد می نشکان نتکایج ککه سکتا ککرده اقدام( ٪28سانی درونی )آلفای کرونبا   هم ضری 

از دو روش روایکی محتکوایی و  ،همچنکین ؛برخوردار اسکت زیادینامه از اعتبار نسبتاً  پرس 

نامه روایکی  دهکد پرسک  شد که نتایج نشان می  زمان استفاده روایی وابسته به ملاك از نوع هم

 .دارد زیادی
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نامکه  پرسک  ایکن ؛(S.FEQI) (7222سنلا  کارآمدی خانواده صکفورایی ) ۀنام پرس 

 ۀبینشککی، اخلاقککی و حقککوقی اسککت. شککیو  پرسکک  و سککه زیرمقیککا  و شککاخص 19دارای 

(، ککم 2(، زیاد )4) بسیار زیاد ،ای لیکرت درجهچهارنامه براسا  طیف  گذاری پرس  نمره

 باشد.  ( می7( و بسیار کم )3)

باید بکا هکم جمک  نامه را  نامه، کل عبارات پرس  آوردن امتیاز کلی پرس  دست برای به

آوردن  دسکت برای بکه .استمی ان کارآمدی خانواده بیشتر  ،تر باشدبیشکه هرچه امتیاز  کرد

سککانی درونککی )آلفککای کرونبککا ( و روش  نامه، از روش ضککری  هککم میکک ان اعتبککار پرسکک 

و  29/3نامه  ها بکرای ککل پرسک  سکانی درونکی سکؤال کردن استفاده شد. ضری  هم دونیمه

 باشد. ‎می 22/3من براون و گاتمن ضرای  اسپیر

نامه، از سکه روش روایکی محتکوایی، تفکیککی و سکازه  برای سنلا  می ان روایی پرس 

 نامکه از داد این پرسک  نشان . نتایج ارزیابیبود 27کل آزمون  ۀاستفاده شد که میانگین نمر

 است. برخوردار مطلوب و اعتبار روایی

 
 خانواده یو کارآمد ییزناشو یترضا یتدر تقو یرد اخلاق بندگکارب یجلسات آموزش ۀ: برنام4جدول 

 
 یناتتمر جلسات یمحتوا اهداف جلسات یفرد

7 

مرتب  با اخلاق  یمبا مفاه ییآشنا

و تصور و باور م بت و  یبندگ

 خدا دربارۀدرست 

و  یاخلاق بندگ یفتعر

 یینتصور و باور به خدا، تب

ضرورت تصور و ادرا  

ارتبا  خدا و  دربارۀدرست 

 ،آن با رواب  همسران

 یتصورات و باورها یابیارز

 ها زوج

از  ی هر یخوداظهار

خصوص ها درزوج

خود  یستهز ۀتلارب یانب

ن تصورات یاز ارتبا  ب

خدا  دربارۀو باورها 

 یفرد ینبا رواب  ب

3 

در  یاخلاق بندگ شناسی ی آس

خدا  دربارۀتصور و باور  ینهزم

 یبا دو مفهوم خدا یی)آشنا

و کشف و  ی،واقع یو خدا یختگسا

 یتفاوت خدا

 ی)تصور و باور منف یساختگ

خدا( و  دربارۀو نادرست 

)تصور م بت و  یواقع یخدا

 ۀجلس یناتمرور تمر

حذف  ینقبل، تمر

و  یساختگ یخدا

 یآن به خدا تبدیل
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 یناتتمر جلسات یمحتوا اهداف جلسات یفرد

)کشف و  یساختگ یحذف خدا

و نادرست  یحذف تصور و باور منف

 خدا( دربارۀ

 یانخدا(، ب دربارۀدرست 

 یمنف یراتکاربردها و تسث

در رواب   یساختگ یخدا

از  ییها نمونه یانهمسران، ب

کشف  ی،ساختگ یخدا

از خداوند و  یتصورات منف

آن مانند  یاصلاح نگرش

بودن  یمانهحک یلدل یتتوض

در اجابت  یرو تسخ ها یماریب

 یدعا، حذف تصورات منف

به تصورات  ها آن یلو تبد

 م بت از خداوند

حذف  ،یواقع

از  یتصورات منف

آن  یلخداوند و تبد

به تصورات م بت از 

 خداوند

2 

تصور  ینۀدر زم یاخلاق بندگ یینتب

 یخدا دربارۀو باور م بت و درست 

آن  یکاربردها یینو تب بص  یهست

رواب  همسران و  یمدر تحک

 خانواده یکارآمد

تصور و باور م بت و  یلاادا

 یقطرخدا از دربارۀدرست 

بص ،  یهست یاخد تشناخ

تصور  یرکاربرد و تسث یتتشر

 یخدا دربارۀو باور 

رواب   یمبص  بر تحک یهست

 همسران

 ۀجلس یناتمرور تمر

 یستۀز ۀتلارب یانقبل، ب

تصور م بت از خداوند 

آن بر رواب   یرو تسث

 با همسر یفرد ینب

4 

تصور  ینۀدر زم یاخلاق بندگ یینتب

 یخدا دربارۀو باور م بت و درست 

آن  یکاربردها یینو تب ینلعالما رب

رواب  همسران و  یمدر تحک

 خانواده یکارآمد

تصور و باور م بت و  یلاادا

 یقطرخدا از دربارۀدرست 

خداوند و  یتربوب تشناخ

 یمکاربرد آن در تحک یانب

 یرواب  همسران، بررس

 ینانسان، قوان یاراخت  نق

 یثابت و نظام سب  و مسبب

 ینجهان و عوامل رشدآفر

 یسان در زندگان

 ۀجلس یناتمرور تمر

 یتربوب ۀقبل، تلارب

 ی،خداوند در زندگ

از  یبصش یانب

 یبیغ یامدادها

 یخداوند در زندگ

 یقمصاد من لۀ به

خدا و  یتربوب

 یثربودن در زندگؤم
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 یناتتمر جلسات یمحتوا اهداف جلسات یفرد

8 

تصور  ینۀدر زم یاخلاق بندگ یینتب

 یخدا دربارۀو باور م بت و درست 

آن در  یکاربردها یینو تب یول

 یرواب  همسران و کارآمد یمتحک

 خانواده

تصور و باور م بت و  یلاادا

 یقطرخدا از دربارۀدرست 

خداوند و  یتو  تشناخ

 یمکاربرد آن در تحک یانب

اقسام  یانرواب  همسران، ب

خداوند، شواهد  یتو 

 یرگذاریتسث یبرا یتلارب

 یاله یها برنامه

 ۀجلس یناتمرور تمر

 ۀبرنام یلقبل، تکم

ا مطابق ب یزندگ

خداوند و  یها برنامه

 ی براسا   ینتمر

 یاله یریتنمونه از مد

 یریتمد ینۀدر زم

 یۀخانواده مطابق با آ

 نساء ۀسور 24

7 

تصور  ینۀدر زم یاخلاق بندگ یینتب

 یخدا دربارۀو باور م بت و درست 

آن در  یکاربردها یینو تب یکتا

 یرواب  همسران و کارآمد یمتحک

 خانواده

ور م بت و تصور و با یلاادا

 یقطرخدا از دربارۀدرست 

خدا و  یگانگیشناخت 

 یدتوح یکاربردهابا ییآشنا

 یمدر تحک یو افعال یفعل

 رواب  همسران

 ۀجلس یناتمرور تمر

 یستۀز ۀتلارب یانقبل، ب

 یزندگ ینۀخود در زم

 موحدانه

1 

م بت  یراتآموزش کاربردها و تسث

رواب  و  یمبر تحک یاخلاق بندگ

 یو کارآمد ییزناشو یترضا

 یمتون اسلام یدگاهخانواده از د

کاربرد تصور و باور م بت و  یین)تب

در  یواقع یخدا دربارۀدرست 

 یطور کل رواب  همسران، به یمتحک

و اعم از تصور و باور م بت و 

  بص ، یهست یخدا دربارۀدرست 

 یکتاو  یرب، ول

آموزش کاربرد اخلاق 

گسترش  (7 :در یبندگ

 (3، همسران یاناخلاق م

 (2 یکدیگر،حقوق  یترعا

در  ینبه زوج یبصش آرام 

همسر  تمشکلا بروز هنگام

 (4 ی،زندگ های یو ناکام

از  یو دور یهمدل یلاادا

 (8 ی،و دشمن ینهک

و  یتبه شصص یبصش انسلاام

تکامل  (7 ،رفتار همسران

 یو رشد انسان یتشصص

 یبهط یاتح (1 ین،زوج

 ۀجلس یناتمرور تمر

 ستهیز ۀتلارب یانقبل، ب

خصوص تصور و در

باور م بت و درست 

خدا در رواب   دربارۀ

 چندگانه با همسر
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 یناتتمر جلسات یمحتوا اهداف جلسات یفرد

2 

م بت  یراتآموزش کاربردها و تسث

رواب  و  یمبر تحک یاخلاق بندگ

 یو کارآمد ییزناشو یترضا

ن امتصصص یدگاهخانواده از د

 شونده مصاحبه

آموزش کاربرد اخلاق 

رواب   یتتقو (7 ی در:بندگ

کاه   (3همسران، 

 (2 مشکلات همسران،

تعارضات  رف کاه  و 

 ییزناشو

 ۀجلس یناتمرور تمر

کاربر   یلقبل، تکم

نق  و کاربرد اخلاق 

 یتدر تقو یبندگ

 انواع رواب  همسران

9 

 یتتقو ینشیب یآموزش راهکارها

همسران در  یاندر م یاخلاق بندگ

تصور و باور م بت و درست  ینۀزم

 یواقع یخدا دربارۀ

 

 

 

و باور م بت  تصور یتتقو

 یقطراز یواقع یخدا دربارۀ

این ضعف خود در یصتشص

 ،باره

 ی،اله یها نعمت یادآوری

دانستن تصور  ارزشمند و مهم

 خدا، دربارۀو باور م بت 

همسران با صفات و  ییآشنا

 ذات خدا یجا افعال خدا به

 

 ۀجلس یناتمرور تمر

با  ییآشنا ینقبل، تمر

 ،صفت علم خدا

ز خواندن نما طریقزا

 جوشن یو دعا یلهغف

 ها و دقت در معانی آن

73 

و  یکنش یآموزش راهکارها

اخلاق  یت( تقویکنش ینشی)بیبی ترک

 ینۀهمسران در زم یاندر م یبندگ

 دربارۀتصور و باور م بت و درست 

 خداوند

و  یکنش یراهکارها ئۀارا

تصور و  یتتقو یبرا یبیترک

 یقطرخدا از دربارۀباور 

لاام اعمال خدا، ان یادتکرار 

از گناه و  یصالت و دور

 آلوده به گناه دملاالا و افرا

 ۀجلس یناتمرور تمر

 ۀتلارب کس قبل، 

بر  با تکیه یعمل

 بارۀخود در یها دانسته

 یقمصاداز  یبرخ

در  یاخلاق بندگ

از  یشکرگ ار ینۀزم

خدا، توکل به خدا و 

آثار و  یبررس

آن  یعمل یکاربردها

 یدر زندگ
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 ها یافته

 3های  شناختی گروه نمونه شامل سن، جنسیت و تحصکیلات در جکدول ای جمعیته ویژگی

 است. آمده 4تا 

 

 برحسب سن یو درصد فراوان یفراوان یسۀمقا :2جدول 
 

 

و  درصکد3/47ترتیک   دهد در گروه آزمکای  و در گکروه کنتکرل بکه نشان می 3جدول 

 سال قرار دارند. چهلتا  سیکنندگان در گروه سنی  درصد شرکت1/47
 

 یتسبرحسب جن یو درصد فراوان یفراوان یسۀ: مقا1جدول 
 

 

 

 

 سن

 گروه کنترل گروه آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 2/2 7 4/78 3 سال 23کمتر از 

 1/47 8 3/47 7 سال 43تا  23

 38 2 2/23 4 سال 83تا  47

 38 2 7/2 7 سال 83بیشتر از 

 733 73 733 72 ملاموع

 

 جنسیت

 گروه کنترل گروه آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 1/47 8 2/23 4 مرد

 2/82 1 3/79 9 زن

 733 73 733 72 ملاموع
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و  درصکد2/23ترتیک   دهد در گروه آزمکای  و در گکروه کنتکرل بکه نشان می 2جدول 

 د زن هستند.درص2/82و  درصد3/79کنندگان مرد و  درصد شرکت1/47
 

 یلاتبرحسب تحص یو درصد فراوان یفراوان یسۀ: مقا1جدول 
 

 

ترتیکک  تحصککیلات  کنتککرل بککهگککروه دهککد در گککروه آزمککای  و  نشککان می 4جککدول 

 کنندگان کمتر از دیپلم است.  درصد شرکت 2/22و  درصد8/22

معیکککار نمکککرات کارآمکککدی خکککانواده و رضکککامندی  ، میکککانگین و انحکککراف8جکککدول 

آزمککون  آزمککون و پککا پککی  ۀرحلککدر دو م ،زناشککویی را در دو گککروه کنتککرل و آزمککای 

 نشان داده است.
 

  ییزناشو یخانواده و رضامند یو کنترل در کارآمد یشآزما یها گروه یارمع و انحراف یانگینم یسۀمقا :5جدول 

 آزمون و پس آزمون یشحل پادر مر

 

 

 ها مقیاس خرده

 کنترل آزمایش 

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین 

کارآمدی 

 خانواده

 22/72 77/338 28/77 77/794 آزمون پی 

 83/37 22/792 78/73 23/372 آزمون پا

رضامندی 

 زناشویی

 14/74 82/723 33/79 24/779 آزمون پی 

 43/27 712 81/2 78/792 آزمون پا

 

 تحصیلات

 گروه کنترل گروه آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 2/22 4 8/22 8 کمتر از دیپلم

 1/77 3 7/32 2 دیپلم

 1/77 3 7/2 7 دیپلم فوق

 38 2 2/23 4 کارشناسی

 2/2 7 3 3 ارشد کارشناسی

 733 73 733 72 ملاموع
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دهکککد میکککانگین نمکککرات کارآمکککدی خکککانواده و رضکککامندی  نشکککان می 7جکککدول 

تر بککوده بیشککآزمککون نسککبت بککه گککروه کنتککرل  پا ۀلککزناشککویی در گککروه آزمککای  در مرح

 است. 

مقیککا  کارآمککدی خککانواده را در  معیککار نمککرات خککرده ، میککانگین و انحککراف8جککدول 

 دهد. آزمون نشان می آزمون و پا پی  ۀگروه کنترل و آزمای  در دو مرحل

 
 آزمون یشحل پاخانواده در مر یکارآمدو کنترل در ابعاد  یشآزما یها گروه یارمع و انحراف یانگینم یسۀ: مقا7جدول 

 آزمون و پس

 

 

 ها مقیاس خرده

 کنترل آزمایش 

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین 

 اخلاقی
 7//29 82/79 37/7 31/74 آزمون پی 

 91/1 83/71 24/23/18 79/13 آزمون پا

 بینشی
 44/1 97/18 89/4 93/13 آزمون پی 

 37/2 14 48/8 31/23 آزمون پا

 حقوقی
 43/7 77/89 7 77/81 آزمون پی 

 37/2 22/87 73/2 82/73 آزمون پا

 

دهککد میککانگین نمککرات در ابعککاد اخلاقککی، بینشککی و حقککوقی در  نشککان می 8جککدول 

 تر بوده است. بیشآزمون نسبت به گروه کنترل  پا ۀگروه آزمای  در مرحل

هککای رضککامندی زناشککویی  مقیا  معیککار نمککرات خککرده انحککراف میککانگین و 1جککدول 

آزمککون نشکککان  آزمککون و پککا پککی  ۀرا در دو گککروه آزمککای  و کنتککرل در دو مرحلکک

  دهد. می
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حل ادر مر ییزناشو یو کنترل در ابعاد رضامند یشآزما یها گروه یارمع و انحراف یانگینم یسۀ: مقا6جدول 

 آزمون و پس آزمون یشپ

 

 

 ها مقیاس خرده

 کنترل آزمایش 

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین 

 ارتبا  کلامی
 42/3 77/72 73/2 32/71 آزمون پی 

 71/4 38/72 23/7 22/37 آزمون پا

بندی  پای

 مذهبی

 33/3 97/72 24/3 72 آزمون پی 

 72/3 77/72 88/7 93/33 آزمون پا

 حل تعارض
 97/7 77/78 78/3 78/72 آزمون پی 

 28/3 83/74 72/3 22/71 آزمون پا

 مدیریت مالی
 83/3 47/79 92/3 78/72 آزمون پی 

 97/3 47/72 74/2 24/72 آزمون پا

 رواب  جنسی
 92/2 22/72 73/4 32/77 آزمون پی 

 27/8 22/71 23/3 77/79 آزمون پا

های  فعالیت

 فراغت اوقات

 32/3 83/71 34/2 31/77 آزمون پی 

 43/2 77/74 92/3 24/71 آزمون پا

مسائل 

 شصصیتی

 38/3 38/72 83/2 79/77 آزمون پی 

 37/8 22/71 22/2 79/71 آزمون پا

فرزندان و 

 پروریفرزند

 71/3 38/33 74/3 78/33 آزمون پی 

 32/2 47/33 19/3 24/33 آزمون پا

نق  زن و 

 مرد

 32/2 82/71 43/2 22/77 آزمون پی 

 28/3 22/77 37/7 23/79 آزمون پا

 ارحام ۀصل
 23/8 83/77 47/2 17/71 آزمون پی 

 79/8 82/77 71/3 23/33 آزمون پا
 

دهد میانگین نمرات ارتبا  کلامکی، پایبنکدی مکذهبی، حکل تعکارض،  نشان می 1جدول 

فراغکت، مسکائل شصصکیتی، فرزنکدان و  هکای اوقکات مدیریت مکالی، روابک  جنسکی، فعالیت

 آزمکون نسکبت پا ۀر گروه آزمای  در مرحلکارحام د ۀفرزندپروری، نق  زن و مرد و صل
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 ،تحلیککل کوواریککانا  منظور اسککتفاده از آزمککون بککهتر بککوده اسککت. یشککبککه گککروه کنتککرل ب

 . شدهای آن بررسی  فرض پی 

از  ،برای بررسکی تسکاوی واریکانا نمکرات کارآمکدی خکانواده و رضکامندی زناشکویی

آزادی  ۀو درجک 7آزادی اول برابکر  ۀآزمون لوین استفاده شد که نتایج برای متغیرها با درج

بود و نشان داد تساوی واریانا برای نمرات کارآمکدی خکانواده و  <p 38/3 ، 32دوم برابر 

 های آن برقرار است. مقیا  رضامندی زناشویی و خرده

از آزمکون  ،بودن نمکرات رضکامندی زناشکویی و کارآمکدی خکانواده بررسی نرمال برای

اده شد و نتایج برای رضامندی زناشویی و کارآمکدی خکانواده کلوموگروف اسمیرنف استف

  <p 38/3 73آزادی  ۀو بکرای گکروه کنتکرل بکا درجک 72آزادی  ۀدر گروه آزمای  با درج

بکاکا را  فکرض آزمکون ام پکی  2هکا بکود. جکدول  حاکی از توزی  نرمکال نمکرات در گروه

 ده است.کربررسی 

 

 ییزناشو یخانواده و رضامند یکارآمد یانسکووار یباکس در مورد همسان: آزمون ام8جدول 
 

 

حاکی از آن اسکت ککه بکرای نمکرات کارآمکدی خکانواده و رضکامندی  2نتایج جدول  

هککای آزمککون  فرض تمککامی پککی  ،نبنککابرای ؛هککا برقککرار اسککت تسککاوی کوواریانا ،زناشککویی

 کوواریانا بکرای اثربصشکی آمکوزش اخکلاق بنکدگی بکر کارآمکدی خکانواده و رضکامندی
 توان آزمون کوواریانا را اجرا کرد.  زناشویی برقرار است و می

، نتایج تحلیل کوواریانا را برای بررسی تفاوت نمکرات متغیرهکای وابسکته در 9جدول 

 ان داده است.گروه آزمای  و کنترل نش دو

 

 
 

Box's M  نسبتF داری اسطح معن آزادی دوم ۀدرج آزادی اول ۀدرج 

733/34 437/2 2 733/34931 381/3 
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 ییزناشو یخانواده و رضامند یکارآمد یو کنترل برا یشتفاوت دو گروه آزما یانسکووار یانسوار یلتحل یج: نتا9جدول

 

 توان آماری مقدار اتا داری اسطح معن F ارزش منبع

 992/3 817/3 337/3 231/72 817/3 گروه
 

تکرل در کارآمکدی خکانواده و ، بین دو گکروه آزمکای  و کن9های جدول  بر اسا  داده

 تفاوت معناداری وجود دارد.  p<38/3رضامندی زناشویی در سطت 

درصککد تفکاوت دو گکروه را نمکرات کارآمککدی 7/81یعنکی  ؛باشکد می 817/3مقکدار اتکا 

 کند.  خانواده و رضامندی زناشویی تبیین می

 کفایککت حلاککم نمونککه اسککت. ۀدهند نشککان کککهاسککت  992/3تککوان آزمککون  ،در ضککمن

در دو گکککروه را ، نتکککایج تحلیکککل کوواریکککانا نمکککرات کارآمکککدی خکککانواده 73جکککدول 

 ده است.کربررسی 
 

 مطالعه مورد یها خانواده در گروه ینمرات کارآمد یانسکووار یل: تحل40جدول 

 

 منبع
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F 

سطح 

 داری امعن

مقدار 

 اتا

توان 

 آماری

 237/3 393/3 332/3 749/2 233/7477 7 233/7477 آزمون پی 

 978/3 431/3 337/3 713/78 239/3871 7 239/3871 گروه

      37 718/2443 خطا

      38 7379271 کل
 

دار وجود دارد و میانگین  تفاوت معنی p<38/3ها در سطت  ، بین گروه73مطابق جدول 

تر بیشکآزمکون  گکروه کنتکرل در پانمرات کارآمدی خانواده در گروه آزمای  از میانگین 

آمکوزش اخکلاق  ۀیعنکی برنامک ؛خاطر نمکرات گکروه آزمکای  اسکت هاین تفاوت ب که است

آزمون اف ای  دهد. جدول  پا ۀبندگی توانسته است نمرات کارآمدی خانواده را در مرحل

ده های مطالعکه نشکان دا ، نتایج تحلیل کوواریانا نمرات رضامندی زناشویی را در گروه77

 است.
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 مطالعه مورد یها در گروه ییزناشو ی( نمرات رضامندیری)چندمتغ یانسکووار یلتحل :44جدول 

 

 منبع
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F 

سطح 

 داریامعن
 مقدار اتا

توان 

 آماری

 737/3 323/3 431/3 781/3 723/797 7 723/797 آزمون پی 

 774/7299 7 774/7299 گروه
173/

32 
337/3 823/3 997/3 

     982/393 37 732/7773 خطا

      38 227227 کل

 

 ودار وجکود دارد  اتفکاوت معنک p<37/3ها در سطت  ، بین گروه77نتایج جدول  با مطابق

میککانگین نمککرات رضککامندی زناشککویی در گککروه آزمککای  از میککانگین گککروه کنتککرل در 

 ۀیعنکی برنامک ؛نمکرات گکروه آزمکای  اسکت خکاطر هاین تفاوت ب که تر استبیشآزمون  پا

آزمکون  پا ۀآموزش اخلاق بندگی توانسته است نمکرات رضکامندی زناشکویی را در مرحلک

 اف ای  دهد. 

هکای کارآمکدی خکانواده  مقیا  نتایج تحلیل کوواریانا را در نمرات خکرده 73جدول 

 نشان داده است.

 
 ها خانواده در گروه یکارآمد های یاسمقنمرات خرده یانسکووار یل: تحل42جدول 

 

 مجموع مجذورات منبع مقیاس خرده
 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F 

سطح 

 داری امعن

مقدار 

 اتا
 توان آماری

 اخلاقی

 987/3 479/3 337/3 432/74 337/332 7 337/332 آزمون پی 

 928/3 427/3 337/3 938/72 333/393 7 333/393 گروه

     487/78 33 732/239 خطا

      38 733722 کل

 231/3 237/3 332/3 228/2 123/723 7 123/723 آزمون پی  بینشی
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 مجموع مجذورات منبع مقیاس خرده
 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F 

سطح 

 داری امعن

مقدار 

 اتا
 توان آماری

 

 999/3 733/3 337/3 333/23 132/772 7 132/772 گروه

     487/33 33 737/439 خطا

      38 784341 کل

 231/3 237/3 332/3 228/2 123/723 7 123/723 آزمون پی  حقوقی

 

 999/3 733/3 337/3 333/23 132/772 7 132/772 گروه

     487/33 33 737/439 خطا

      38 784341 کل

 

هکا در  هکای کارآمکدی خکانواده بکین گروه مقیا  ، نمکرات خکرده73مطابق نتایج جدول 

هکا در گکروه  دار وجکود دارد و میکانگین نمکرات خکرده مقیا  تفاوت معنکی p<37/3سطت 

خکاطر نمکرات  هاین تفاوت بک که تر استیشآزمون ب ترل در پاآزمای  از میانگین گروه کن

آموزشی اخکلاق بنکدگی توانسکته اسکت نمکرات اخلاقکی،  ۀیعنی برنام ؛گروه آزمای  است

 آزمون اف ای  دهد.  پا ۀحقوقی و بینشی را در مرحل

مقیا  رضامندی زناشکویی در  نتایج تحلیل کوواریانا را برای نمرات خرده 72جدول 

 دهد.  نشان می ها گروه

 
 ها در گروه ییزناشو یرضامند های یاسمقنمرات خرده یانسکووار یلتحل یج: نتا41جدول 

 

 منبع ها مقیاس خرده
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F داریاسطح معن 

مقدار 

 اتا
 توان آماری

ارتبا  

 کلامی

 779/3 323/3 233/3 787/7 398/4 7 398/4 آزمون پی 

 274/3 432/3 339/3 847/9 233/22 7 233/22 وهگر

     842/2 72 388/47 خطا

      38 73337 کل

پایبندی 

 مذهبی

 371/3 722/3 712/3 327/3 922/1 7 922/1 آزمون پی 
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 منبع ها مقیاس خرده
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F داریاسطح معن 

مقدار 

 اتا
 توان آماری

 974/3 873/3 337/3 817/77 733/72 7 733/72 گروه 

     222/2 72 297/49 خطا

      38 77394 کل

 773/3 317/3 233/3 317/7 337/4 7 337/4 آزمون  پی تعارض حل

 988/3 841/3 333/3 717/78 729/82 7 729/82 گروه 

     147/2 72 739/42 خطا

      38 7813 کل

مدیریت 

 مالی

 387/3 337/3 929/3 337/3 347/3 7 347/3 آزمون پی 

 374/3 732/3 327/3 812/7 732/73 7 732/73 گروه 

     133/7 72 274/21 خطا

      38 2944 کل

رواب  

 جنسی

 998/3 783/3 337/3 284/34 137/74 7 137/74 آزمون پی 

 931/3 492/3 334/3 779/73 837/22 7 837/22 گروه 

     781/3 72 829/24 خطا

      38 9387 کل

فعالیت 

اوقات 

 فراغت

 773/3 342/3 481/3 821/3 379/2 7 379/2 آزمون پی 

 277/3 434/3 339/3 871/9 397/82 7 397/82 گروه 

     817/8 72 433/13 خطا

      38 7984 کل

ل ئمسا

 شصصیتی

 237/3 779/3 732/3 747/3 387/22 7 387/22 آزمون پی 

 772/3 349/3 431/3 717/3 228/2 7 228/2 گروه

     497/73 72 223/773 خطا

      38 2723 کل

 نق  زن و

 مرد

 323/3 334/3 822/3 271/3 443/3 7 443/3 آزمون پی 

 737/3 387/3 433/3 792/3 243/8 7 243/8 گروه 

     137/1 72 723/733 خطا

      38 73273 کل

 323/3 334/3 822/3 271/3 443/3 7 443/3 آزمون پی فرزندان و 
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 منبع ها مقیاس خرده
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F داریاسطح معن 

مقدار 

 اتا
 توان آماری

 فرزندپروری

 737/3 387/3 433/3 792/3 243/8 7 243/8 گروه 

     137/1 72 723/733 خطا

      38 73273 کل

 288/3 487/3 337/3 777/73 138/24 7 138/24 آزمون پی  ارحام ۀصل

 217/3 477/3 338/3 271/7 379/93 7 379/93 گروه 

     947/1 72 322/732 خطا

      38 73722 کل

 

میکککانگین نمکککرات نظکککر از p<37/3هکککا در سکککطت  ، بکککین گروه72جکککدول بکککا مطکککابق 

میانگین این نمکرات در  و داری وجود دارد اهای رضامندی زناشویی تفاوت معن مقیا  خرده

 خکاطر هایکن تفکاوت بکککه تر است یشآزمون ب گروه آزمای  از میانگین گروه کنترل در پا

آموزشکی اخکلاق بنکدگی توانسکته اسکت نمکرات  ۀیعنکی برنامک ؛گروه آزمای  است نمرات

 آزمون اف ای  دهد.  پا ۀهای رضامندی زناشویی را در مرحل مقیا  میانگین خرده
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 گیری نتیجه

آموزش اخلاق بندگی بر دو متغیر اصکلی پکژوه  یعنکی  ۀمطابق با نتایج این پژوه ، برنام

طور معنکاداری تسثیرگکذار بکوده اسکت و آمکوزش  کارآمدی خانواده بکهو رضایت زناشویی 

ی  کارآمدی خکانواده و رضکایت زناشکویی در روابک  همسکران اخلاق بندگی موج  اف ا

 شده است. 

هکای کارآمکدی خکانواده و رضکایت زناشکویی،  مقیا  خصوص زیرمتغیرهکا و خکردهدر

آموزش اخکلاق بنکدگی بکر دو  ۀبراسا  نتایج پژوه  حاضر، برنام؛ وضعیت متفاوت است

  >38/3pدر سککطت  ،یعنککی شککاخص اخلاقککی و بینشککی ،مقیککا  کارآمککدی خککانواده خککرده

حقوقی تکسثیر معنکاداری داشکته باشکد. در   مقیا  ولی نتوانسته بر خرده ؛تسثیرگذار بوده است

مقیا   نتایج نشان داد این برنامه بر هفت خرده ،های رضایت زناشویی مقیا  خصوص خرده

رضایت زناشکویی یعنکی ارتبکا  کلامکی، پایبنکدی مکذهبی، حکل تعکارض، روابک  جنسکی، 

تکسثیر معنکاداری  >p 38/3ارحام، در سطت  ۀنق  زن و مرد و صل  فراغت، های اوقات فعالیت

مقیا  مدیریت مالی و مسائل شصصکیتی و فرزنکدان  ر سه خردهبولی این برنامه  ؛داشته است

 و فرزندآوری تسثیر معناداری نداشته است. 

بهبکود روابک  بکین  توانکد در ملامکوع در توان گفت این برنامکه می در تبیین این نتایج می

تصکور خکدای نامهربکان،  ۀزیرا آموزش اخلاق بندگی و تغییر نحو ؛همسران تسثیرگذار باشد

توانسته است رواب  کلامکی، رعایکت  ،خیال، درمانده و منتقم به خدای مهربان و بصشنده بی

ه پایبندی اعتقادی و مذهبی را افک ای  دهکد و مبتنکی بکر آن بکو فردی  اخلاق در رواب  بین

خداونکد در  ۀها مطابق با برنامک ها، ایفای وظایف و نق  تعارضات، مشارکت در فعالیت رف 

 خانواده کم  کند. 

 و بکودبرخوردار نمحتوای متناس   ازاین برنامه در مسائل مالی، شصصیتی و فرزندآوری 

 .داشته باشدها تسثیر معناداری  رسد به همین خاطر نتوانست بر آن به نظر می

نتکایج ایکن مطالعکه بکا تکوان گفکت  های مشابه می نتایج این پژوه  با پژوه  ۀیسدر مقا

هکا نشکان داد  آن ۀزیرا نتایج مطالع ؛سو است ( هم7297) دیگرانافشانی و  گلحسینی  ۀمطالع
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 ۀکیفیکت زنککدگی و نحککو ،خداونککد در بیمکاران همودیککالی ی دربکارۀادرا  و تصکور م بککت 

 ود داده است. ها را بهب تعاملات اجتماعی آن

( و 7227طباطبکایی )زاده  رسکولنتکایج پکژوه  نصکیرزاده و پکژوه  حاضکر، همچنین 

هکا نشکان داد ادرا   آن اتزیرا نتایج مطالع ؛کند ( را تسیید می7297 ) دیگران  بناب و غباری

و ادرا   ،منفکی ۀخواه، ارزشمند و  یتناهی با افسکردگی رابطک عنوان خدای نی  خداوند به

 . ردم بت دا ۀگر با افسردگی رابط نامربو  و خدای تنبیهخدای 

منفکی و بکا  ۀعنکوان خداونکد  یتنکاهی رابطک تنیدگی نی  با ادرا  آزمودنی از خداوند به

 . ردم بت دا ۀگر رابط خداوند تنبیه ۀمؤلف

م بکت  ۀگر با اضکطراب رابطک عنوان خداوند تنبیه ادرا  آزمودنی از خداوند به علاوه، به

ادرا  خککدای مهربککان بککا کیفیککت و رضککایت از زنککدگی و رضککایت  ،و در ملامککوع رددا

 سو است. خوان و هم زناشویی هم

ککه  (Shichida et al., 2015و همکاران  ) نتایج این پژوه  با نتایج پژوه  شیچیدا

زیرا نتایج آن مطالعه نشکان داد  ؛سو است هم دادند،مریکایی انلاام آهمسران مسیحی  بارۀدر

 ،کننکد عنوان موجود مقتدر اخلاقی و متعالی ادرا  و تصکور می هایی که خداوند را به زوج

، در زنکدگی و روابک  بکا یککدیگر از خداونکد هرفتارهای تعاملی با یکدیگر را اصلاح ککرد

 ها را تقویت کرده است. کنند و معتقدند خداوند زندگی زناشویی آن تبعیت می

( و احمکد برآبکادی 7433) دیگکرانب رگکی و  جکان ۀبکا نتکایج مطالعکنتایج این پکژوه  

نشان داد ادرا  و تصور خداوند شامل  همها  آن ۀزیرا نتایج مطالع ؛سو است همنی  ( 7294)

توکل بکر خداونکد و درنظرگکرفتن رضکای خداونکد در   احسا  حضور خداوند در زندگی،

ایرانکی و مسکلمان  ۀنوادجمله راهبردهایی است که خکااز ،رواب  اعضای خانواده با یکدیگر

 دربکارۀتصکور م بکت  گیرنکد. همچنکین، از آن بهکره میبرای تقویت رواب  خود با یککدیگر 

 خداوند با کاه  افسردگی ارتبا  معناداری دارد.

ادرا  و تصکور خداونکد  ،بکرده و پکژوه  حاضکر هکای نکام مطکابق بکا پژوه  ،بنابراین

نحکوی ککه اگکر فکرد دارای  بکه ؛ه تسثیرگذار باشدتواند بر کیفیت رواب  با اعضای خانواد می 
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 ،خکدای مهربکان و بصشکنده باشکد  یعنی ادراک  از خداونکد، ،ادرا  م بت از خداوند باشد

 همکراه اسکت.بصشکندگی   محبکت و  و اعضای خانواده با مهربانی دیگرغال  رفتارهای او با 

  رفتارهای غالباً   جبار باشد، منتقم و  خداوند، خدای ملاازاتگر، ازادراک   حالی که اگردر

 کینه و خشم همراه است.   ناسازگاری،  با اعضای خانواده با نامهربانی،

 هایی که ادرا  م بتی از خداوند دارند و خدا را موجکودی مهربکان رسد زوج به نظر می

با همسر و فرزندان خوی  با مدارا، مهربانی، صمیمیت و بصش   ،کنند بصشنده تصور می و

ها رضای الهی در رواب  با همسکر و اعضکای خکانواده اهمیکت  چون برای آن ؛کنند ار میرفت

 یککدیگر هکا بکا مهربکانی و بصشک  بکا کنند خداوند دوسکت دارد آن دارد و وقتی در  می

کنند بکرای حفکظ پیونکد  سعی می ،بینند بصشنده می ،رفتار کنند و خدا را در تعامل با خوی 

 خود نی  با مهربانی و بصش  رفتار کنند.  ۀخانواد با اعضایوند، خود با خدا

سکت ککه روایکت پیکامبر اینلاا ؛ترین پیوند ارتباطی است ها پیوند با خداوند مهم برای آن

خکا للنِّسکاءل »فرمودند:  که اسلام ب هرچکه ایمکان بنکده بیشکتر ؛ ک لَّما ازدادَ العَبد  إیمانا ازدادَ ح 

 (93تکا، ص اشکعق، بی )ابن« شکود تکر مکی مسرش فک ونه شود، مهر و محبت او به خانواده و

نمکاز او  ،زن از همسرش نافرمکانی کنکد اگر»فرمودند:  نی  کاظم امام .کند معنی پیدا می

 . (337ق، ص7472)حمیری، « پذیرفته نیست تا اینکه همسرش از او راضی شود

بکاور خکدای  ،خداونکد دربکارۀهکا  رسد وقتی تصور و باور زوج به نظر می ،سوی دیگراز

هکا  گیکرد. آن ها و اعضای خانواده قکرار می خداوند معیار و ملا  تبعیت زوج ،مهربان باشد

تعارضککات و اختلافککات خککود بککه تبعیککت از خداونککد و پیککروی از دسککتورات و  رفکک بککرای 

 کننکد گونه اختلافات خود را حل می پردازند و این های او و پیامبر و امامان معصوم می فرمان

 ؛داننکد نحوی راهبرد حل تعارضات خکوی  را پیکروی از دسکتورات الهکی و مکذهبی می به و

از خکدا اطاعکت کنیکد و ]نیک   از پیکامبر و  ،ایمکان ای اهل»ن کریم فرمود: آگونه که قر همان

باشکند   اند و چون پیامبر دارای مقام عصکمت مکی بیت صاحبان امر خودتان ]که امامان از اهل

 اطاعت کنید. 
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از پیکامبر   دی و معنوی و حکومت و جانشینی پاچی ی ]از احکام و امور ما ۀباراگر در

ن   اگر به خکدا و روز قیامکت ایمکان داریکد، بکه خکدا و داد ن اع داشتید، آن را ]برای فیصله

، )نسکاء «نظکر عاقبکت نیککوتر اسکتاز دادن  برای شما بهتکر و این ]ارجاع .پیامبر ارجاع دهید

89.) 

خصکوص هکا در سکنلا  آزمودنیایکن بکود ککه های پژوه  حاضر  تیکی از محدودی

اخلاق بندگی در زمان انلاام پکژوه  مطکابق  ۀنام زیرا پرس  امکان نداشت؛اخلاق بندگی 

واعتباریابی نشده بود و امکان ساخت آن در پژوه  حاضر وجکود  هبا ادبیات اسلامی ساخت

روا و  ۀنامک مطکابق بکا پرسک  ،خداونکد دربکارۀهکا  آزمودنی ادرا  و باور ،رو ازاین ؛نداشت

 . نشدمعتبر ارزیابی 

پکذیری  ککه تعمکیم انلاام شکدها  تعداد محدودی از آزمودنی ایاین پژوه  بر ،همچنین

 ،هککای آینککده پژوه در شککود  پیشککنهاد می ،بنککابراین ؛آن بایککد بککا احتیککا  صککورت گیککرد

همچنکین  شکود.تبارسکنلای اخلاق بندگی مطابق با ادبیکات اسکلامی طراحکی و اع ۀنام پرس 

و نتکایج آن بکا نتکایج ایکن  دههای آماری دیگر آزمکو آموزش اخلاق بندگی در جامعه ۀبرنام

 .شودپژوه  مقایسه 
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 کتابنامه

 .قرآن کریم

 .ینوین ة، تهران: مکتب(یات)ا شع  یاتاللاعفر ،(تا یبن محمد )ب اشعق، محمدابن

افسکرده و افکراد  یمکارانتصکور از خکدا در ب یفیتک سۀیمقا» ،(7294) ینحس ی،احمد برآباد

 .97-79ص، 32ش ،7ۀدور، یدرمانفرهنگ مشاوره و روان، «سالم

و  ییزناشککو یمیتصککم یسککازیغنکک یاسککلام ۀبرنامکک ینتککدو» ،(7433زاده، محمککد )ییثنککاگو

زنککان و  یاسککلام ۀنامککپککژوه  ،«ییزناشککو یو رضککامند یمیتآن بککر صککم یاثربصشکک

  .24-9، ص32ش، 9 ۀدور ،خانواده

، و کاربسکت یممفاه یصچه،: تاریمذهبیمعنو یخانواده درمان ،(7432زاده، محمد )ییثناگو

 .یاسلام یغاتاصفهان: دفتر تبل

 یمعنکو  یدرمکان خانواده  ،(7433) یلاانیآذربا مسعودو  یدهعبا  پسند ،مسعود  ی،ب رگجان

 ، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.خداسو

 یرضکامند یکا مق یکابیسکاخت و اعتبار» ،(7222) یب رگک جکان مسکعودو جعفکر  یری،جد

 .13- 47ص(، 2پیاپی ) 4، ش3 ۀدور ،ینو د یشناسروان ،«یاسلام ییزناشو

از خکدا و  یذهنک ۀانگکار ۀرابطک» ،(7293بنکاب ) یاکبکر و بکاقر غبکاریکوهسار، علک یحداد

 ،7 ۀدور، یشناختروان یننو یها پژوه  ،«یاندر دانشلاو یدیبا افکار پارانوئ یبستگ دل

 . 82-29ص، 34ش

و  یگککودرز فاطمککه ،فرنککوش رشککوند یسککی،او سککونیا ،زهککرا یدهسکک ی،افشککانگککل ینیحسکک

 یکالی یهمود یمکارانابعکاد ادرا  از خداونکد در ب یبررسک» ،(7297) یماف حسینمحمد

  .87-44ص، 4ش ،8 ۀدور، یپرستارروان ،«7298در سال  ینشهر ق و

 .یتالبآل ۀ، قم: مؤسسقرب ا سناد ،ق(7472بن جعفر ) عبدالخه  یری،حم

سککنلا   ۀنام پرسکک  یابیککسککاخت و اعتبار» ،(7222) ی، محمدمهککدی یپککار ییصککفورا

(، 8 پیککاپی) 7ش، 3، سککال یککنو د یشناسککروان، «دگاه اسککلامیککخککانواده از د یکارآمککد

 .732-28ص
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 یو محمکد زارعک نیکاهرات علکیعبا  یدری،ح ینحس سید ی،محمدمهد ی ی،پار ییصفورا

فکرم  ،خکانواده یکارآمکد یاسکلام یکا مق یسکاختار عکامل یبازشناس»(، 7294توپصانه )

 .42-31، ص2ش ،7سال، یشناخت روان یها اسلام و پژوه  ،«یدنظرشدهتلاد

 ،(7297) یاحمکدآباد یدیرشک ابوالفضکلکوهسکار و  یدادحک اکبکرعلی ،بناب، باقر یغبار

 یندر والکد یتصکور فکرد از خکدا بکا سکلامت روانک بکه خکدا و یبسکتگ دل یفیتک ۀرابط»

 ،73 ۀدور(، ییکودککان اسکت نا یطۀ)پژوه  در ح ییکودکان است نا، «ییکودکان است نا

  .78-8، ص2ش

 قم: طه. ی،صادق یهاد ۀ، ترجمفلسفه اخلاق(، 7222) یلیامفرانکنا، و

 ،(7297) یآبکادهاشم یاشرف و محمدرضا قنبر محمدحسن ی،علبهرام ی،آبادهاشم یقنبر

 یفرد یرهایبا توجه به متغ یارتبا  ادرا  از خدا با خودپنداره و خودکارآمد یبررس»

و مشکاوره  ینیبال یشناسروان یهاپژوه ، «مشهد یدانشگاه فردوس یاندانشلاو یاندر م

 .723-778، ص7ش ،3 ۀدور(، یشناسو روان یتی)مطالعات ترب

 .یالتراث العرب یاء: دار ا حیروتب ،واربحار ا ن ،ق(7432محمدباقر ) ی،ملالس

 یوپژوهشککیآموزشکک ۀسسککؤ، قککم: ماخککلاق در قککرآن ،(7222) یمحمککدتق یکک دی،مصککباح 

 .ینیخم امام

 ، تهران: نگاه معاصر.مهر ماندگار(، 7228) یمصطف یان،ملک

ادرا  مفهکوم  یرثستک یبررسک» ،(7227) ییزاده طباطبکاسکولر سیدکاظم و یهراض یرزاده،نص

، یشکناختروان یننکو یهکاپکژوه  ،«یدگیاضطراب و تن ی،ند بر احسا  افسردگخداو

 .772-748ص  ،2ش ،3 ۀدور

، خکانواده شناسکی ی آس(، 7292) یاحمد احمدیدو س یعابد محمدرضا یسا،پر یلفروشان،ن

 .یاصفهان: انتشارات جهاد دانشگاه

اخکلاق  اختیرسکز»(، 7293) یریشکب یوحکدت سیدمحمدرضکا و سیدحسن شبیری، وحدتی

 .94-17ص ،4ش ،23 ۀدور ،مشکوة ،«یدر اصول کاف یبندگ
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