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Abstract 
This study aimed to examine the effectiveness of a self-exploration and 

self-reconstruction training program, grounded in a revelation-centered 

approach, on reducing cognitive distortions among student-teachers at 

Farhangian University. The research employed a quasi-experimental 

design with pre-test, post-test, and control group. The statistical 

population consisted of student-teachers at the Hasheminejad Campus 

in Khorasan, selected through purposive sampling. Data were collected 

using the Cognitive Distortions Questionnaire (Abdollahzadeh & Salar, 

2010). Statistical analysis was performed using SPSS-23 and 

ANCOVA. Findings revealed significant differences between the 

experimental and control groups in several components of cognitive 

distortions, including hasty conclusions (p < 0.01), overgeneralization, 

discounting the positive, "should/must" statements, labeling, and 
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personalization (p < 0.05). However, no significant differences were 

observed in dichotomous thinking, mental filtering, magnification/ 

minimization, or emotional reasoning (p > 0.05). Overall, the results 

indicated that the self-exploration and self-reconstruction program 

based on a revelation-centered approach effectively reduced many 

cognitive distortions among student-teachers. These findings suggest 

potential applications for enhancing religious education programs and 

promoting students’ mental well-being. 
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ف الذاتي وإعادة بناء الذات )بنهج دراسة فاعلیة تعلیم برنامج الاکتشا 

وحیاني( علی الأخطاء المعرفیة لدی الطلاب ا المعلمین في جامعة 

 «فرهنکیان»
 

  7راد فهیمه جمالي
 إیران.، مشهد، فرهنکیان، جامعة اللاامعي في قسم المعارف الإسلامیة، حرم الشهید هاشمي نلااد ةمساعدة أستاذ -7

 mailto:f.jamalirad@cfu.ac.ir  

 

 صخلم

أ جریت هذه الدراسة بهدف دراسة مدی تسثیر تعلیم برنکامج ا کتشکاف الکذاتي وإعکادة بنکاء 

الذات باستصدام نهج وحیاني في تقلیل الأخطاء المعرفیة لدم الطلاب ک المعلمین فکي جامعکة 

ة فرهنکیان. طریقة البحق شبه تلاریبیة م  تصمیم ا ختبار المسبق وا ختبار اللاحق وملاموع

التحکم. شمل الملاتم  الإحصائي الطلاب ک المعلمین في حکرم هاشکمي نلاکاد اللاکامعي فکي 

أداة جمک  البیانکات هکي  .محافظة خراسان الذین تم اختیارهم بالطریقة الهادفة لأخذ العینکات

(. تکم تحلیکل البیانکات باسکتصدام 3373استبیان ا نحرافات المعرفیکة )عبکد الخه زاده وسکا ر، 
                                                 

لیم برنکامج ا کتشکاف الکذاتي وإعکادة بنکاء الکذات )بکنهج دراسة فاعلیة تع (.3338) راد، فهیمه جمالي :المقالةإلی هذه  ادنستلاا

  .778 -721(، 19) 7، الأخلاق التطبیقیةفي . دراسات «فرهنکیان»وحیاني( علی الأخطاء المعرفیة لدی الطلاب ک المعلمین في جامعة 

https://doi.org/1022081/jf.2025.71123.2016. 

  المؤلفة. ©، أصفهان، إیران( العلوم و ال قافة الإسلامیةلإسلامیة في حوزة قم )معهد ا رک  الدعوة؛ الناشر: مینوع المقال: بح 
  72/32/3338: ا ستلامتاریخ          38/32/3338: التعدیلتاریخ             32/32/3338: القبولتاریخ            :39/32/3338تاریخ الإصدار 

 ق التطبيقيةالأخلافي دراسات 

   محکخمةملالة فصلیة 
 19الرقم التسلسلي 3338 ربی  7 رقم78 السنة                                            

 لعلوم والثقافة الإسلاميةامعهد 

 هيات والأسرةلمعهد الإ
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(. أظهکرت Analysis of Covarianceوطریقة تحلیکل التبکاین المشکترك ) SPSS-23برنامج 

النتککائج وجککود فککارق ملحککو  مککا بککین ملامککوعتي ا ختبککار والککتحکم فککي بعکک  مکونککات 

التعمیم المبالغ فیه، وعدم ا نتبکاه و (،p<37/3)ا نحرافات المعرفیة، م ل: ا ستنتاج المتعلال 

(، ولککن لکم >38/3pفضکل، وتوسکیم الأفکراد والشصصکنة )للمکر الإیلاکابي، والوجکوب ک الأ

 (،All or Nothing« )ککل شکيء أو   شکيء»ت لاحظ فروق ملحوظة في مکونات م ل: فکرة 

بشککل  (.<38/3pوالترشیت الذهني، والرؤیتین التضصیمیة ک التصغیریة، وا ستد ل العاطفي )

دة بنکاء الکذات بکنهج وحیکاني لکه دور عام، أظهرت النتائج أن برنامج ا کتشاف الذاتي وإعکا

مؤثر في تقلیل العدید من التشوهات المعرفیة لدم الطلاب ک المعلمین. یمکن اسکتصدام هکذه 

 النتائج لتحسین التعلیم في المواد الدینیة وترقیة الصحة النفسیة للطلاب.

 

 الکلمات المفتاحیة

 تلاکاه الوحیکاني، مشکروع إصکلاح المنهج الدراسي للاکتشاف الذاتي وإعادة بناء الکذات، ا 

 .مناهج المواد الدینیة، مادة الأخلاق التطبیقیة، الأخطاء المعرفیة
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با رویکرد )خودپژوهی و بازسازی خود  ۀبررسی اثربخشی آموزش برنام

بر خطاهای شناختی دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان (وحیانی
 

 

راد فهیمه جمالی
7   

 مشهد، ایران. ن،نژاد، دانشگاه فرهنگیا پردیا شهید هاشمی ر گروه معارف اسلامی،استادیا -7
f.jamalirad@cfu.ac.ir 

 

 دهیچک

 بکا خکود بازسکازی و خکودپژوهی برنامکۀ آمکوزش اثربصشکی بررسکی هکدف بکا پژوه  این

 شکد. انلاکام فرهنگیکان دانشگاه دانشلاومعلمان شناختی خطاهای کاه  بر وحیانی، رویکرد

 بکود. کنتکرل گکروه و آزمکون پا-آزمکون پی  طکرح با آزمایشی نیمه نوع از پژوه  روش

 گیری نمونکه روش با که بود خراسان نژاد هاشمی پردیا دانشلاومعلمان شامل آماری جامعۀ

 و زاده )عبکدالخه  اختیشن تحریفات نامۀ پرس  ها، داده گردآوری اب ار شدند. انتصاب هدفمند

 کوواریکانا تحلیکل روش و SPSS-23 افک ار نرم از اسکتفاده بکا هکا داده بکود. (7229 سا ر،

 های مؤلفکه از برخی در کنترل و آزمای  های گروه بین داد نشان نتایج .شدند وتحلیل تلا یه

 بکه تکوجهی یب آمی ، مبالغه تعمیم (،p<37/3) زده شتاب گیری نتیلاه مانند شناختی، تحریفات
                                                 

:(با رویکرد وحیانی)خودپژوهی و بازسازی خود  ۀبررسی اثربصشی آموزش برنام(. 7434) راد، فهیمه جمالی استناد به این مقاله 

  .778 -721صص ، (19)7مطالعات اخلاق کاربردی،  .بر خطاهای شناختی دانشلاومعلمان دانشگاه فرهنگیان

https://doi.org/1022081/jf.2025.71123.2016. 

 نویسندگان ©سلامی حوزه علمیه قم )پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، اصفهان، ایران( نوع مقاله: پژوهشی؛ ناشر: دفتر تبلیغات ا 
  :32/77/7432تاریخ دریافت         :38/37/7434تاریخ اصلاح          :38/37/7434تاریخ پذیرش         :7434/**/**تاریخ انتشار آنلاین 

Elssn: 7898-2251  

Issn: 6760-2676  

 مطالعات اخلاق کاربردی
 پژوهشی   –فصلنامه علمی 

 19پیاپی 7434 بهار 7شماره 78سال     
گاه علوم و فرهنگ اسلامی  پژوهش

 پژوهشکدۀ الهیات و خانواده
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 دارد؛ وجکود معناداری تفاوت (>38/3p) سازی شصصی و زنی برچس  بهتر،-باید م بت، امر

 اسکتد ل و ری بینکی-بینی درشکت ذهنکی، فیلتکر هکیپ، یکا همکه تفککر مانند هایی مؤلفه در اما

 برنامکۀ داد نشکان ها یافتکه کلکی، طور بکه (.<38/3p) نشکد مشکاهده معناداری تفاوت احساسی

 از بسککیاری کککاه  بککر مککؤثری نقکک  وحیککانی، رویکککرد بککا خککود بازسککازی و هیخککودپژو

 معکارف هکای آموزش بهبود در توان می نتایج این از دارد. دانشلاومعلمان شناختی تحریفات

 .کرد استفاده دانشلاویان روانی سلامت ارتقای و

 

 هاکلیدواژه

 در  معکارف، درو  تحول طرح وحیانی، رویکرد خود، بازسازی و خودپژوهی نامۀ در 

 شناختی. خطاهای کاربردی، اخلاق
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 مقدمه

 نکوین های شرو از گیری بهره اخلاقی، و اجتماعی های پیچیدگی اف ای  با حاضر، عصر در

 پاسخ را جامعه روز نیازهای شناختی، بازسازی و اخلاقی تربیت طریقاز بتوانند که آموزشی

 در اسکلامی معکارف درو  تحکول طکرح راسکتا، ایکن در ت.اسک یافته بیشتری اهمیت دهند،

 اثربصشکی سکطت ارتقکای و جکوان نسکل نوین نیازهای به گویی پاسخ هدف با اخیر های سال

 و تکسلیف بکرای تحکول، طرح نظران صاح  است. شده تدوین و پیشنهاد دینی، های آموزش

 شکامل ککه کردند کیدتس را هایی شاخصه اسلامی، معارف درو  در اثربص  محتوای تولید

 بکا محتوا داشتن با  تطابق و انگی شی و گرایشی محتوای کاربردی، محتوای صحیت، محتوای

 (.28ص ،7432 دیگران، و )زمانیان است دانشلاو ادبیات

 تبیککین راسککتای در وحیککانی رویکککرد بککا خککود بازسککازی و خککودپژوهی نامککۀ در 

 محقکق، اسکت. شکده تکسلیف آن یروش های ضرورت و ای رشته میان رویکرد اندازهای چشم

 را وحیکانی رویککرد با خود بازسازی و خودپژوهی آموزشی برنامۀ درو  اصلی های بص 

              (،Ewen, 2014, p. 43) فرویککد شصصککیت سککطوح شککناختی روان نظریککۀ سککه بککر مبتنککی

             رفتاری شکککناختی نظریکککۀ و (Drack, 2009) برتکککا نفی ون لودویکککگ سیسکککتمی تفککککر

(Beck, A. T., 2005) بکا شکناختی، روان هکای حوزه از هریک  در و اسکت ککرده اسکتوار 

 اسکت بکرده بهکره نراقی احمد ملا نظریات از و داده تطبیق احادیق و کریم قرآن های آموزه

 (.7222 )نراقی،

 تربیتکی، روش یک  عنوان به که است نامه در  اصلی عناصر از یکی خودپژوهی مفهوم

 ایکن دارد. تسکیکد خود رفتارهای و احساسات افکار، از فرد مستمر ارزیابی و درونی تسمل بر

 کنکد می کمک  افکراد بکه دارد، ریشه نگر م بت شناسی روان و دینی های آموزه در که روش

 جکایگ ین را سکازنده رفتارهای و اصلاح را نادرست ذهنی الگوهای خود، از بهتر شناخت با

   کنند. آن

 بهبکود بکه توانکد می شکناختی بازسازی کنار در خودپژوهی که است داده نشان تحقیقات

 اینککه بکا (.Zandi et al., 2021) شکود منلاکر ناکارآمکد رفتارهکای ککاه  و خودآگکاهی
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 خاص روش ی  توان نمی شود، می منلار بازسازی و اصلاح رشد، به نهایت در خودپژوهی

 شکناختی روش لحا  به خودپژوهی بلکه ؛کرد شناسایی خودپژوهی برای الگویی عنوان به را

 اینبکر (.Loughran, 2004) گیکرد می بهکره مصتلفکی هکای روش از اهکداف ، بکا متناسک  و

 از گیکری بهره و مسکاعی تشکری  بکا ککاربردی اخکلاق در   عرصکۀ در پژوهشکگر اسا ،

 های شککیوه از شناسککی، روان علککم در خککودپژوهی و اسککلامی علککوم حککوزۀ در الککنفا معرفککة

 .است جسته بهره تلفیقی گوناگون

 کاربسکت بکر ککه اسکت وحیکانی رویککرد مفهوم نامه، در  ای پایه عناصر از دیگر یکی

  زمینکۀ تربیتی، و معنوی راهکارهای ارائۀ با و دارد د لت اسلامی روایات و قرآن های آموزه

 ایکن دیگکر،  تعبکار  به آورد. می فراهم را نادرست فکری الگوهای بازسازی و اخلاقی رشد

 تکا کند می فراهم فرصتی دینی، های آموزه و قرآن تربیتی اصول اسا بر آموزشی، محتوای

 شصصکیتی هکای قوت و ها ضعف شناسایی برای و بنگرد خود درون به تر عمیق نگاهی با فرد

 و خداونکد بکا ارتبکا  تقویکت خودآگکاهی، بر برنامه این آموزشی محتوای کند. اقدام خود

 نگکرش در بنیادین تحولی ساز زمینه و دارد تسکید رفتاری و ذهنی مصرب الگوهای بازسازی

 است. فرد عملکرد و

 و تطبیقکی رویککرد دانشکلاویان، ادبیکات و نیکاز به توجه با نامه، در  تسلیف برای محقق

 اخککلاق و شناسککی روان هککای تعامل افکک ای  منظور بککه و اسککت کککرده انتصککاب را ای مقایسککه

                                 هسککککتۀ و گرفتککککه کککککار بککککه را مفککککاهیم تنککککاظری و اشککککتراکی وهوجکککک کککککاربردی،

 فرویککد شصصککیت نظریککۀ بککر مبتنککی شککناختی، روان حککوزۀ در را خککودپژوهی الگککوی اصککلی

(Ewen, 2014, p. 29) گککذار بنیان و اتریشککی شککنا  عص  فرویککد، اسککت. داده قککرار 

 گرفتکه، رارقک نقکد و مناقشکه مکورد بسکیار وی نظکری مبکانی آنکه با است؛ کاوی روان دان 

 ارزیکابی بیسکتم سکدۀ فرهنگکی جریانکات بر تسثیرگذار های اندیشه ترین قوی از یکی عنوان به

  (.43ص ،7227 )کدیور، است شده

 ککه اسکت شده تشکیل فراخود و خود نهاد، سیستم سه از شصصیت فروید، دیدگاه طبق

امکه امخاره، های نفا مفاهیم با مشترکی های جنبه  بکرای دارنکد؛ ککریم رآنقک در مطمئنکه و لوخ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%A7%D9%88%DB%8C
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 وجکود بکا اسکلامی، هکای آموزه در «مطمئنکه نفکا» و فرویکد نظریکۀ در «خکود» مفهوم م ال،

 نوعی بکه مفهکوم دو هکر دارنکد؛ توجکه قابکل اشکترا  وجه چند فلسفی، و نظری های تفاوت

 فرویکد، (.7299 مهککام، و )علیمکرادی هستند اندیشه فرایندهای و سلیم عقل خرد، نمایانگر

 و ککریم قکرآن دیکدگاه بکا دین دربارۀ او تفکر و دارد یدار دین به یا نقادانه و متفاوت گاهن

 از شصصکیت سکطوح گک ین  از هدف محقق، حال، این با است؛ متفاوت کاملاً  اسلام دین

 یگیر شکککل بککر تسثیرگککذار عوامککل یتطبیقکک بررسککي را کککاوی روان علککم مؤسککا دیککدگاه

 است. داده قرار شناسی روان و نیدی علم دو وفاق منظر از شصصیت

 اسکت، یافتکه اختصکاص آن بکه آموزشکی محتکوای از بصشی که نی  سیستمی تفکر نظریۀ

 صکورت به اتریشکی، شکنا  زیست دانشمند (،Drack, 2009) برتا نفی ون لودویگ توس 

 ایکن از هکدف اسکت؛ ها سیسکتم عمکومی نظریکۀ واض  وی است. شده مطرح علمی و مدون

 ارتباطکات ککه اسکت آن پکی در نظریکه ایکن هاسکت. پدیده ذاتی نظم و قوانین فکش نظریه،

 از را انسکان در  و کنکد سازی شفاف را سیستم ی  مصتلف اج اء بین غیرخطی و پیچیده

 مصتلکف های پدیکده در  بکرای تفککر نوع این دهد. ارتقا یکدیگر با اج ا تعامل چگونگی

 سیسکتمی تفککر نظریکۀ اسا ، اینبر (.27ص ،2247 )رضاییان، دارد کاربرد فلسفی و علمی

 تبیکین تر دقیکق را وحیکانی مفکاهیم و هکا آموزه بلککه نکدارد، تعارضکی اسکلام معارف با تنها نه

 هکای آموزه تطبیکق بکرای مفیکد اب اری تواند می دین به سیستمی نگرش حقیقت، در کند. می

 .(87ص ،7222 )واسطی، باشد امروزی پیچیدۀ دنیای با دینی

               رفتاری شکککناختی درمکککانی نظریکککۀ از نامکککه در  اصکککلی و پایکککانی بصککک  نهایکککت، در

(Beck, J. S., 2005) شکناختیدرمکان ماننکد خکود مشکهور هکای کتاب در بک  است. متسثر 

 عکاطفی اختلا ت برای رفتاری شناختیدرمان و مهریار( و نمازی ترجمۀ ،7297) افسردگی

 فککری الگوهای و ناسازگار افکار چگونه که داده توضیت تفصیل به (فراهتی ترجمۀ ،7297)

 عنوان بکه ککه افککار ایکن اسکت معتقکد او شکوند. منلاکر روانکی اخکتلا ت بکه توانند می منفی

 غلک  های آموزش یا گذشته منفی تلاربیات از معمو ً  شوند، می شناخته «شناختی تحریفات»

 ایکن در .ککرد اصکلاح رفتاری شکناختی های شیوه طریقاز را ها آن توان می و گیرند می نشئت
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 پیشکرفت بکه تنها نه که است افرادی پرورش آموزشی، های نظام اصلی اهداف از یکی راستا،

 الگوهکای عنوان بکه نیک  انسکانی و اخلاقی های جنبه در بلکه کنند، کم  جامعه فنی و علمی

 های سکرمایه ترین ارزنکده و شکده ین گ  انسانی نیروی دانشلاومعلمان، باشند. مؤثر رفتاری،

 موفقیککت دارنککد؛ عمیقککی تسثیرگککذاری آینککده نسککل وتربیککت تعلیم در همککواره و کشککورند

 و عکالی آمکوزش برنامۀ اساسی اهداف ازجمله ها آن داری دین و معنویت پرورش تحصیلی،

 (؛7433 دیگکران، و )محمکدپور اسکت فرهنگیکان دانشکگاه در معلکم تربیکت گذاری سیاست

 مفکاهیم سکازی کاربردی بکر تسکیکد بکا اسلامی، معارف درو  جدید های برنامه در بنابراین،

 دانشکلاویان زنکدگی واقعکی مسکائل و اسکلامی هکای آموزه بکین ارتبا  شود می تلاش دینی،

 در توانکد می معکارف درو  تحکول طکرح انکد داده نشکان مصتلف های پژوه  شود. تقویت

 دانشکلاویان انتقکادی تفکر سطت ارتقای و اخلاقی رفتارهای بهبود دینی، های نگرش تقویت

 آموزشکی های شکیوه و معکارف درو  محتوای ضعف (،7433 رنلابر، و )دهقانی باشد مؤثر

 از (،7293 دیگککران، و )امینککی کنککد رفکک  کککاربردی اخککلاق در  در ویژه بککه را نامناسکک 

 بصشکد؛ بهبکود را آنکان فردی بین و فردی درون ارتبا  و بکاهد دانشلاویان شناختی خطاهای

 رویکککردی بککا اسککلامی( اخککلاق درو  خصککوص )به اسککلامی معککارف آمککوزش رو، ازایککن

 ککاه  و اخلاقکی هکای ارزش ارتقکای بکرای مناسکبی بسکتر توانکد می گرا تحول و کاربردی

  آورد. فراهم دانشلاویان شناختی تحریفات

 ها، برداشککت بککه رمنلاکک غیرمنطقککی، فکککری الگوهککای عنوان بککه شککناختی، خطاهککای

 دارنکد دنبکال بکه را منفکی احساسات اف ای  و وندش می نادرست رفتارهای و ها گیری تصمیم

(a & Kaya, 2022ğBu.)  خطاهکای چنکین ککه انکد داده نشکان نیک  متعکددی هکای پژوه 

 داشکته ای حرفکه و اخلاقی های گیری تصمیم در افراد توانایی بر منفی تسثیر توانند می شناختی

 کیفیکت بهبکود در کلیدی عوامل از یکی شناختی، تحریفات کاه  تربیتی، حوزۀ در ند.باش

 (.Ellis, 2005) است شده شناخته اخلاقی رفتارهای و آموزش

 را رفتاری شکناختی درمکان اثربصشکی (Hofmann et al., 2012) همککاران  و هکافمن

 مکواد، مصکرف اخکتلال اننکدم مکوارد از بسکیاری در درمکان این دادند نشان و کردند  بررسی
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 دوقطبکی، اخکتلال تایمیکا، دیکا و افسکردگی پریشکی، روان اخکتلا ت دیگر و اسکی وفرنی

 شصصکیت، اختلا ت خوابی، بی خوردن، اختلا ت جسمی، اختلا ت اضطرابی، اختلا ت

 عمکومی شکرای  از ناشکی نکاراحتی اسکتر ، ملارمانکه، رفتارهکای پرخاشکگری، و عصبانیت

 زنانکه هورمکونی شرای  و بارداری عوارض از ناشی ناراحتی م من، خستگی و ددر پ شکی،

 کمک  بکا تکوانمکی دادند نشان خود پژوه  در (7293)و دیگران  مرادی است. تسثیرگذار

 ایکن با و بصشید بهبود را زندانی زنان روان سلامت وضعیت رفتاری، شناختی گروهی درمان

 بازگرداند. جامعه و خانواده به را آنان شیوه

 نظریکۀ یک  عنوان بکه رفتاری، شکناختی درمکان نیک  ای رشته بین تطبیقی مطالعات حیق از

 حسکن توککل، صکبر، ماننکد دینکی مفاهیم با خود اصول از بسیاری در شناختی، روان و علمی

   دارد. تطابق باورها اصلاح و ظن

 عنکوان بکا ای مقالکه رد م کال، بکرای انکد؛ پرداخته تطکابق ایکن بررسی به متعددی مطالعات

 در امیکد مفکاهیم های شکباهت بکه «ککریم قکرآن و اسنایدر نظریۀ در ناامیدی تطبیقی بررسی»

 چگونه دهد می نشان پژوه  این است. شده پرداخته قرآنی های آموزه و م بت شناسی روان

 رفتاری شکناختی درمکان اصکول بکا تواننکد می اسکلام دیکن در توککل و امیکد ماننکد مفاهیمی

  (.7293 محققیان، و )پرچم باشند داشته خوانی هم

 بکه «دینکی های آموزه در هیلاانی هوش های مؤلفه بررسی» عنوان با ای مقاله در همچنین،

 پرداختکه توککل و صکبر ماننکد دینکی مفاهیم و شناسی روان در هیلاانات مدیریت بین ارتبا 

 روان سلامت بهبود به توانند می دینی های آموزه چگونه دهد می نشان مطالعه این است. شده

 (.7298 اظهر، )زیوری کنند کم  هیلاانات مدیریت و

 سکازی،بکومی با وحیانی، رویکرد با خود بازسازی و خودپژوهی نامۀ در  اسا ، اینبر

 فکردی بین تعارضکات حوزۀ در ایمسئله کردن حل و بودن کاربردی ای، رشته بین هاینگرش

   است. برداشته پژوهشی خلاقیت و آورینو در گامی فردی، درون و

 گانۀ سکه پیونکد بکر تمرکک  بکا است، گرفته صورت نامه در  بر مبتنی که حاضر پژوه 

 و نظکری علکوم میان موجود شکاف کند می تلاش وحیانی های آموزه و شناسی روان اخلاق،
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 ارائکه میاسکلا معکارف آموزشکی نظکام بهبود برای کاربردی هایی پیشنهاد کرده، رپ   را عملی

 مطالعککات و نککوین آموزشککی رویکردهککای از گیککری بهره بککا محقککق اسککا ، اینبککر دهککد.

 نامکه، ر د صورت به را «وحیانی رویکرد با خود بازسازی و خودپژوهی» کتاب ای، رشته بین

 معظکم مقام نمایندگی نهاد از تدریا ملاوز کس  و ارزیابی از پا و کرد تصنیف و تسلیف

 تحریفکات حکوزۀ در خکود دانشکلاومعلمان بر را آن اثربصشی فرهنگیان، دانشگاه در رهبری

  آزمود. شناختی

 تحکولی سکاز زمینه تواند می رویکرد این از استفاده آیا که است این پژوه  اصلی سؤال

 ایککن آمککوزش آیککا و باشککد؟ دانشککلاومعلمان شککناختی و اخلاقککی یککادگیری فراینککد در م بکت

 انحکراف یا غیراخلاقی های گیری تصمیم نادرست، خلاقیا های قضاوت کاه  بر نامه در 

 است؟ ثرؤم دانشلاومعلمان اخلاقی استد ل در

 

 پژوهش روش

آزمون با گروه کنترل اسکت  پا-آزمون آزمایشی از نوع پی  پژوه  حاضر، پژوهشی نیمه

گیرد. جامعۀ آمکاری ایکن پکژوه   های کاربردی قرار می لحا  هدف در زمرۀ پژوه و از

سکال  نژاد، مشکغول بکه تحصکیل در نیم ل دانشلاومعلمان مقط  کارشناسی پردیا هاشمیشام

 بودند.  7432-7433اول 

صکورت  گیری هدفمنکد انتصکاب شکدند و به کنندگان پژوه ، به روش نمونکه مشارکت

 تصادفی در دو گروه آزمای  و کنترل قرار گرفتند. 

 

  ها ابزار گردآوری داده

نامه  ایکن پرسک  نامۀ خطاهای شکناختی بکود. در این پژوه ، پرس  ها اب ار گردآوری داده

سکاخته شکد )فرمکانی  7229زاده و سا ر در سکال سؤالی است که توس  عبدالخه  مقیا  بیست

 (. 7297شهرضا و دیگران، 
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ای )ککککاملًا مکککوافقم، مکککوافقم، نظکککری درجکککه هرککککدام از سکککؤا ت در مقیکککا  پنج

سککنلا  خطاهککای  شککوند. سککؤا ت بککه ( ارزیککابی مینککدارم، مصککالفم و کککاملًا مصککالفم

اسککا  نظریککۀ آلبککرت الککیا پرداختککه و هککر تفکککر نککامعقول، دو شککده بر شککناختی مطرح

عبککارت را بککه خککود اختصککاص داده اسککت؛ بککه ایککن ترتیکک ، خطککای شککمارۀ یکک  )تفکککر 

، 4و  2آمی ( عبککارات  ، خطککای شککمارۀ دو )تعمککیم مبالغککه3و  7همککه یککا هککیپ( عبککارات 

تککوجهی بککه  ، خطککای شککمارۀ چهککار )بی7و  8ی شککمارۀ سککه )فیلتککر ذهنککی( عبککارات خطککا

گککو زده و پککی  گیککری شککتاب، خطککای شککمارۀ پککنج )نتیلاککه2و  1امککر م بککت( عبککارات 

بینی  ، خطککای شککمارۀ شکک  )درشککت73و  9خککوانی و تفکککر اشککتباه( عبککارات شککامل ذهککن

 73احساسککی( عبککارات  ، خطککای شککمارۀ هفککت )اسککتد ل74و  77و ری بینککی( عبککارات 

، خطکککای شکککمارۀ نکککه 77و  78بهتکککر( عبکککارات -، خطکککای شکککمارۀ هشکککت )بایکککد72و 

و  79سکککازی( عبکککارات  ، خطکککای شکککمارۀ ده )شصصی72و  71زدن( عبکککارات  )برچسککک 

 را سنلا  کرده است.  33

نامۀ خطاهککای شککناختی از اعتبککار و روایککی مطلککوبی برخککوردار اسککت و در  پرسکک 

 747زن و  787ای متشککککل از  ( ککککه بکککرای نمونکککه7229و سکککا ر ) زاده  پکککژوه  عبکککدالخه 

آمده  دسکککت مکککرد از جمعیکککت ایرانکککی هنلااریکککابی شکککد، ضکککری  آلفکککای کرونبکککا  به

گککک ارش گردیکککد و در پکککژوه  فرمکککانی شهرضکککا و  23/3صکککورت اسکککتاندارد برابکککر  به

ه محاسککب 29/3اسککا  ضککری  آلفککای کرونبککا  نامه بر ( پایککایی پرسکک 7297اران )همککک

 شد.

 

 برنامۀ خودپژوهی و بازسازی خود با رویکرد وحیانی

در پژوه  حاضر از دستورالعمل برنامۀ آموزشی خودپژوهی و بازسازی خکود بکا رویککرد 

 وحیانی استفاده شد. 

 .ارائه شده است 7خلاصۀ محتوای جلسات در جدول 
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 وحیانی رویکرد با خود بازسازی و خودپژوهی برنامۀ. 4جدول 
 

 توای جلساتمح جلسه

 بندی، تبیین طراحی آموزشیمعارفه، گروه اول

 خوشبصتی، مهارت خودآگاهی یا خودپژوهی دوم

 خودآگاهی، نبود خودآگاهی، خودتصریبی سوم

 چهارم
مهارت خودآگاهی، آگاهی از اید )نفا اماره( و کارکردهای آن، 

 زدگی )قسمت اول(شتاب

 پنلام
نفا اماره( و کارکردهای آن، مهارت خودآگاهی، آگاهی از اید )

 زدگی )قسمت دوم(شتاب

 خودآگاهی، آشنایی با اید )نفا اماره( )قسمت اول(، مدیریت خشم ششم

 هفتم
های  خودآگاهی، آشنایی با اید )نفا اماره( )قسمت دوم(، سب 

 ارتباطی

 هشتم
 آوری آشنایی با ایگو یا نفا مطمئنه و کارکردهای آن، تاب

 )قسمت اول( 

 همن
 آوری  آشنایی با ایگو یا نفا مطمئنه و کارکردهای آن، تاب

 )قسمت دوم(

 دهم
ورزی آشنایی با کارکردهای ایگو یا نفا مطمئنه، ضرورت مهارت

 تفکر سیستمی )قسمت اول(

 یازدهم
ورزی آشنایی با کارکردهای ایگو یا نفا مطمئنه، ضرورت مهارت

 تفکر سیستمی )قسمت دوم(

 دوازدهم
خودآگاهی، آشنایی با ایگو و سوپرایگو و کارکردهای آن،  مهارت

 های نبود تفکر سیستمی )قسمت اول( آسی 

مهارت خودآگاهی، آشنایی با ایگو و سوپرایگو و کارکردهای آن،  سی دهم
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 توای جلساتمح جلسه

 های نبود تفکر سیستمی )قسمت دوم( آسی 

 چهاردهم
کری آشنایی با ایگو، سوپرایگو و کارکردهای آن و مدل منظومۀ ف

 غیرمنطقی، خطاهای شناختی )قسمت اول(

 پان دهم
آشنایی با ایگو، سوپرایگو و کارکردهای آن و مدل منظومۀ فکری 

 غیرمنطقی، خطاهای شناختی )قسمت دوم(

 بندیجم  شان دهم

 

 روش اجرای پژوهش

آموزشی خکودپژوهی و  کتاب بستۀ آموزشی که برای این پژوه  به کار گرفته شده است،

 کارشناسکی، مقطک  دانشکلاویان بکرای نامه در ازی خود با رویکرد وحیانی است؛ این بازس

 معکارف درو  از اسکلامی اخکلاق گکرای  «ککاربردی اخلاق» در  تکمیلی منب  عنوان به

 درو  امور مدیریت طرف از 31/73/7433 تاریخ در و تدوین واحد دو ارزش به اسلامی،

 و تولیکد بکا محقق شد. تسیید و ارزیابی ها دانشگاه در رهبری معظم مقام نهاد اسلامی معارف

 های توانمندی تقویت و شناختی خطاهای کاه  در را آن اثربصشی نامه، در  این آموزش

  کرد. ملاحظه دانشلاویان اخلاقی و شناختی

صورت ساختارمند  در  و شان ده جلسۀ آموزشی است که به شامل هشت نامه در  این

اسا  سیر صعودی از مفاهیم ساده به پیچیکده تنظیم شده و طراحی آن برو با چینشی منطقی 

ای کککه در در  پایککانی، دانشککلاویان بککه شککناخت خطاهککای  گونککه صککورت گرفتککه اسککت؛ به

 رسند.  شناختی و راهکارهای مقابله با آن می

کند و از دان  نظری آغاز و به کاربرد عملکی  مطال  هر در  از نظم منطقی پیروی می

های انگی شی  صورت گ اره های اخلاقی به در مرحلۀ نصست، مفاهیم و آموزه .شود می ختم

ای پرداختکه شکده اسکت. ایکن  ها و راهکارهکای مداخلکه کلی مطرح شده و سپا، به آسکی 
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شناختی و مناب  دینی بیان شده تا جنبۀ علمی و ککاربردی آن  های روان اسا  قال مباحق بر

وپاسکخ  صکورت پرس  ای مصتصر آغاز شده و متن اصلی به دمههر در  با مق .تقویت شود

 بندی شده است.  طبقه

گیری ارائکه شکده و  برای ت بیت یکادگیری، در پایکان هکر در ، بصک  خلاصکه و نتیلاکه

اسکت. ایکن تمکرین و   ها طراحکی شکده کردن آموختکه منظور کاربردی ها و تکالیفی به تمرین

هکا را انلاکام دهنکد و بتواننکد  راگیران بکا اختیکار خکود آنکه ف  ای تدوین شده گونه تکالیف به

گانۀ شناختی، عاطفی و رفتاری خود تلاربه کنند. هکدف  اهمیت آن را در تقویت توان  سه

ها در زنکدگی  کارگیری آموختکه از این بص ، تشکویق دانشکلاویان بکه تحلیکل، نوشکتن و بکه

   .شصصی و اجتماعی است

ف، یک  جلسکۀ مسکتقل اختصکاص داده شکده اسکت تکا هکا و تککالی برای ارزیابی تمرین

کنندگان بتوانند ارزش و اهمیت کاربرد دان  را در زندگی فردی و اجتماعی خکود  شرکت

   .کاملًا در  کنند

نامۀ  آزمککون، بککا پرسکک  آزمککون و پا کنندگان دو گککروه در دو مرحلککۀ پی  شککرکت

  ( سنلا  شدند.7229زاده و سا ر،  خطاهای شناختی )عبدالخه 

 SPSS افکک ار نرم 32 نسککصۀ و کوواریککانا تحلیککل روش از هککا داده وتحلیل تلا یککه بککرای

 شد. استفاده

 

 هایافته

کنندگان پککژوه  بککه تفکیکک  دو گککروه  شککناختی شککرکت اطلاعککات جمعیت 3در جککدول 

 آزمای  و کنترل ارائه شده است.
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 کنندگان شرکت شناختی جمعیت اطلاعات .2 جدول
 

 گروه متغیر

 کنترل مایشآز

 وضعیت تأهل

 71%(  9/22) 77%(  9/22) مجرد
 2%(  7/77) 4%(  7/77) متأهل

 33%(  733) 33%(  733) کل

 

 سن
 معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف

(19/3 )82/33 (37/7 )78/37 

 

ر حضور های آزمای  و کنترل بیست نف ، در هری  از گروه3اسا  اطلاعات جدول بر

 داشتند. 

درصکککد( و  23اسککا  وضکککعیت تسهکککل، گکککروه آزمکککای  شکککامل شکککان ده ملاکککرد )بر

درصککد( و سککه متسهککل  28درصککد( و گککروه کنتککرل شککامل هفککده ملاککرد )33چهککار متسهککل )

 درصد( بودند. 78)

بکود و در  19/3و  82/33ترتی   معیار متغیر سن در گروه آزمکای  بکه میانگین و انحراف

 محاسبه شد.  37/7و  78/37ی  ترت گروه کنترل به

ارائکه شکده  2های آن در جکدول  های توصیفی متغیر تحریکف شکناختی و مؤلفکه شاخص

 است.
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 در کنترل و آزمایش گروه در آن های مؤلفه و شناختی خطاهای متغیر توصیفی های آماره .1 جدول

 آزمون پس و آزمون پیش مراحل
 

 میانگین مرحلۀ اجرا گروه متغیر
راف انح

 استاندارد

های  مؤلفه

تحریفات 

 شناختی

 همه یا هیپ

 آزمای 
 28/7 4/8 آزمون پی 

 32/7 28/4 آزمون پا

 کنترل
 27/7 8/8 آزمون پی 

 37/7 38/4 آزمون پا

 آمی  تعمیم مبالغه

 آزمای 
 22/3 8/4 آزمون پی 

 82/3 28/7 آزمون پا

 کنترل
 92/3 28/4 آزمون پی 

 /17 9/2 آزمون پا

 فیلتر ذهنی

 آزمای 
 39/7 4/4 آزمون پی 

 7/3 48/3 آزمون پا

 کنترل
 97/3 7/4 آزمون پی 

 72/3 98/2 آزمون پا

توجهی به امر  بی

 م بت

 آزمای 
 94/3 7/8 آزمون پی 

 22/3 48/2 آزمون پا

 کنترل
 12/3 18/4 آزمون پی 

 99/3 88/4 آزمون پا

گیری  هنتیلا

 زده شتاب

 آزمای 
 27/3 4 آزمون پی 

 28/3 9/2 آزمون پا

 کنترل
 21/3 78/4 آزمون پی 

 78/3 1/2 آزمون پا

 ری بینی-بینی درشت

 آزمای 
 23/3 38/2 آزمون پی 

 14/3 28/3 آزمون پا

 کنترل
 21/3 78/2 آزمون پی 

 14/3 78/3 آزمون پا
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 میانگین مرحلۀ اجرا گروه متغیر
راف انح

 استاندارد

 استد ل احساسی

 ی آزما
 22/3 88/4 آزمون پی 

 32/7 78/3 آزمون پا

 کنترل
 21/3 28/4 آزمون پی 

 72/3 38/4 آزمون پا

 آزمای  بهتر-باید
 29/3 3/2 آزمون پی 

 17/3 18/7 آزمون پا

 

 کنترل 
 12/3 1/2 آزمون پی 

 71/3 28/2 آزمون پا

 زدن برچس 

 آزمای 
 21/3 28/4 آزمون پی 

 7/3 48/3 آزمون پا

 کنترل
 18/3 38/4 آزمون پی 

 33/7 9/2 آزمون پا
 

آزمون بین میکانگین نمکرات متغیکر خطاهکای  دهد در مرحلۀ پی  نشان می 2نتایج جدول 

آزمکون  گانۀ آن، تفاوت معناداری وجکود نکدارد؛ امکا در مرحلکۀ پا های ده شناختی و مؤلفه

تکوجهی بکه امکر م بکت،  آمی ، بی ه یا هیپ، تعمیم مبالغههای هم بین نمرات دو گروه در مؤلفه

سکازی، تفکاوت بیشکتری وجکود  زدن و شصصی بهتکر، برچسک -زده، بایکد گیری شتاب نتیلاه

نامکۀ  از دریافکت آمکوزش مربکو  بکه در  طوری که نمرات گکروه آزمکای ، پکا هدارد؛ ب

برده  های نکام ؤلفکهخودپژوهی و بازسازی خود، کاه  بیشتری نسبت بکه گکروه کنتکرل در م

 پیدا کرده و با بهبود همراه بوده است.

آزمون  آزمون و پا با توجه به اینکه افراد دو گروه آزمای  و کنترل در دو مرحلۀ پی 

نامکۀ خکودپژوهی بکر  ارزیابی شدند، بکرای بررسکی تفکاوت دو گکروه و بررسکی تکسثیر در 

 ا چندمتغیری استفاده شد. های خطاهای شناختی، از آزمون تحلیل کوواریان مؤلفه

و نمککرات  یعنوان عامککل بککین آزمککودن در ایککن تحلیککل، گککروه )آزمککای  و کنتککرل( بککه

عنوان متغیرهای وابسته وارد مدل شدند. نتایج ایکن تحلیکل در  های خطاهای شناختی به مؤلفه

 شده است.   ارائه 8و  4جداول 
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 هاواریانس برابری مفروضۀ بررسی برای باکس آزمون نتایج .1 جدول

 مقدار معناداری Fمقدار  df1 df2 مقدار نام آزمون

 39/3 77/7 72 78 232/33 باکا

 

ارائۀ نتایج آزمون تحلیکل واریکانا چنکدمتغیری بایکد یکادآور شکد نتکایج آزمکون  از قبل

لحکا  آمکاری کوواریکانا از-فرض همگنی واریانا برای بررسی پی  2باکا در جدول 

هکا  ها مفروضۀ همگنی خطکای واریانا ( و به این معنی است که دادهp>38/3معنادار نبود )

 ها تسیید شده است. اند و مفروضۀ همگنی واریانا را زیر سؤال نبرده

 

 تحریفات های مؤلفه در گروه دو نمرات مقایسۀ برای ها آزمودنی بین آثار های آزمون نتایج .5 جدول

 شناختی

 شاخص آماری متغیر
مجموع 

 مجذورات

رجۀ د

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

مقدار 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 77/3 729/3 17/7 3/3 3 4/4 همه یا هیپ

 79/3 343/3 84/2* 27/7 3 73/3 آمی  تعمیم مبالغه

 374/3 27/3 3/3 72/3 3 27/3 فیلتر ذهنی

 34/3 371/3 1/4* 33/7 3 48/3 توجهی به امر م بت بی

 23/3 332/3 37/1** 17/4 3 83/9 زده گیری شتاب نتیلاه

 333/3 91/3 33/3 378/3 3 327/3 ری بینی-بینی درشت

 343/3 82/3 72/3 22/3 3 77/3 استد ل احساسی

 79/3 343/3 82/2* 13/3 3 44/8 بهتر-باید

 33/3 334/3 38/4* 78/7 3 27/2 زدن برچس 

 79/3 348/3 44/2* 7/3 3 3/4 سازی شصصی

** p<0/37 

 * p<0/38 

گیری  های نتیلاککه هککای دو گککروه در مؤلفککه نشککان داد میککان آزمودنی 8نتککایج جککدول 

زدن و  بهتکر، برچسک -توجهی به امر م بت، باید آمی ، بی ( و تعیمم مبالغه>37/3pزده ) شتاب
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های همه یا هکیپ، فیلتکر  ( تفاوت معناداری وجود دارد؛ اما در مؤلفه>38/3pسازی ) شصصی

ری بینی و استد ل احساسی، تفاوت معناداری بین دو گروه وجود ندارد -بینی ذهنی، درشت

(38/3p> .) 

های  نتایج تحلیل کوواریکانا چنکدمتغیری نشکان داد نمکرات گکروه آزمکای  در مؤلفکه

    (، p<84/2 F,38/3آمی  ) (، تعمککککیم مبالغککککهp<37/1 F,37/3زده ) گیری شککککتاب نتیلاککککه

زدن  (، برچسک p<82/2 F ,37/3بهتکر )-بایکد (،p<1/4 F ,38/3توجهی به امکر م بکت ) بی

(37/3, p<38/4 Fو شصصی ) ( 37/3سکازی, p<44/2 F کمتکر از گکروه کنتکرل در ) ایکن

 لحا  آماری معنادار است. ها بود و این تفاوت از مؤلفه

و  33/3، 79/3، 34/3، 79/3، 23/3ترتی   دهککد بککه مقککدار ملاککذور اتککا نیکک  نشککان می

تکوجهی بکه امکر  آمی ، بی زده، تعیمم مبالغه گیری شتاب های نتیلاه فهدرصد واریانا مؤل79/3

نامکۀ خکودپژوهی و بازسکازی  طریکق در سازی از زدن و شصصی بهتر، برچس -م بت، باید

 شود.  خود تبیین می

نامۀ خکودپژوهی و بازسکازی خکود  حاکی از اثربصشی در  8طور کلی، نتایج جدول  به

بهتکر، -توجهی بکه امکر م بکت، بایکد آمی ، بی زده، تعیمم مبالغه ابگیری شت های نتیلاه بر مؤلفه

 سازی است. زدن و شصصی برچس 
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 گیری بحث و نتیجه

 رویککرد )بکا خکود بازسکازی و خکودپژوهی برنامکۀ اثربصشکی بررسکی هکدف با پژوه  این

 د.شک انلاکام ککاربردی اخکلاق در  در دانشلاومعلمان شناختی خطاهای کاه  بر وحیانی(

 شکناختی خطاهکای های مؤلفکه از برخکی در کنتکرل و آزمکای  گروه دو بین داد نشان نتایج

 بهتککر،-بایککد م بککت، امککر بککه تککوجهی بی آمی ، مبالغککه تعمککیم زده، شککتاب گیری نتیلاککه ماننککد

 تفککر ماننکد هایی مؤلفکه در امکا دارد؛ وجود معناداری تفاوت سازی، شصصی و زنی برچس 

 مشاهده معناداری تفاوت احساسی، استد ل و ری بینی-بینی درشت هنی،ذ فیلتر هیپ، یا همه

 اقدسکی و خطیبکی (،7437) همکاران و صداقت پژوه  هاییافته با پژوه  این نتایج نشد.

   است. سو هم (7293) زاده حسین و (7291)

دهندۀ کککارایی برنامککه در تغییککر نگککرش و اصککلاح الگوهککای فکککری  ایککن امککر نشککان

هایی ماننکد همکه یکا  سوی دیگر، ایلاادنشدن تغییکر معنکادار در مؤلفکهاز .مان استدانشلاومعل

توانکد بکه عکواملی همچکون  ری بینکی و اسکتد ل احساسکی می-بینی هیپ، فیلتر ذهنی، درشت

ها یکا تناسک  نداشکتن  پیچیدگی ذاتی این خطاهای شناختی، نیاز به زمان بیشتر برای تغییر آن

 وارد مرتب  باشد. محتوای برنامه با این م

طور  ها تسکیکد دارد. بکه این نتایج بر اهمیت بازبینی و توسعۀ برنامه برای پوش  این مؤلفه

ای مبتنکی بکر رویککرد وحیکانی و  کنند که استفاده از برنامه های پژوه  تسیید می کلی، یافته

ناختی هکای شک شکناختی و تقویکت توانایی خطاهکایتواند در کاه   طراحی ساختاریافته می

 دانشلاومعلمان مؤثر باشد. 

شناسکی و معکارف دینکی توانسکته اسکت بکه بهبکود  هکای روان این برنامه با ترکیک  آموزه

نقک  فعکال اسکتاد دانشکلاو و آمکوزش  .عملکرد شناختی و اخلاقی دانشلاویان کم  کنکد

شناسی )خکودتصریبی(، مکدیریت هیلاکان خشکم،  هایی همچون خودآگاهی و آسی مهارت

زی در تفکر سیسکتمی، مهکارت شناسکایی تحریفکات شکناختی و مقابلکه بکا آن، در ور مهارت

دیدۀ  شککناختی و تککرمیم روابکک  آسککی  خطاهککایشکان ده جلسککۀ آموزشککی، موجکک  کککاه  

 فردی شده است.  فردی و بین درون
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توان بکه نتکایج پکژوه  عسککری و  سو با این پژوه  می خوان و هم های هم از پژوه 

اشاره کرد ککه حکاکی از اثربصشکی درمکان فراتشصیصکی یکپارچکه بکر ( 7437زند کریمی )

 باشد.  ها می کاه  تحریفات شناختی در آزمودنی

درمانی از طریکق  (، بصشای 7437های پژوه  صداقت و همکاران ) بر یافتههمچنین، بنا

آمککوزان دارای اخککتلال  پککذیری و کککاه  تحریفککات شککناختی، بککر دان  کککاه  تحری 

گکر تسثیرگکذار بکود. در همکین راسکتا، در پکژوه  خطیبکی و اقدسککی  اخلال نظمکی خلکق بی

رفتاری نسبت به واقعیت درمانی گروهکی بکر خطاهکای  ( اثربصشی درمانگری شناختی7291)

 طور معناداری مشهود است.  زنان به

خطاهای شناختی و نقک  آن در نارضکایتی از »( در پژوهشی با عنوان 7293زاده ) حسین

عنوان زیربنکای احسکا  فکرد بکرای رفتکار  شان داد بررسی تحریفکات شکناختی بکه، ن«زندگی

های  تواند بسیار تسثیرگذار باشد. وی با بررسی انواع خطاها و تحریفات شکناختی و زمینکه می

توان از بروز رفتارهکای منفکی  پیدای  آن، اثبات کرد از مسیر شناخت تحریفات شناختی می

گیری نمکود. آمکوزش برنامکۀ خکودپژوهی و بازسکازی خکود بکا برخاسته از افکار منفی جلکو

شککده، موجکک  افکک ای  رضککایتمندی  سککو بککا تحقیقککات انلاام رویکککرد وحیککانی نیکک  هم

 دانشلاومعلمان گردید. 

های خودتصریبی پرداخته و با  آنان با دریافت آموزش در جلسات اولیه به شناسایی نشانه

که در پژوهشی ککه بکا  خویشتن رسیدند؛ همچنان انلاام تکالیف هر در  به ادراکی نسبی از

هدف اثربصشی آموزش هوش اخلاقی بر خطاهای شناختی زنان مبتلا بکه اضکطراب فراگیکر 

ها را نشان داد )نعیمکی و گلشکنی،  صورت گرفت نتایج، کاه  تحریفات شناختی آزمودنی

7292.) 

ورد مطالعکه ی در افراد مرفتار دهندۀ تسثیر م بت درمان شناختی نتایج پژوه  حاضر نشان

از دریافت آموزش در جلسۀ ششکم بکا موضکوع مکدیریت خشکم و  است. دانشلاومعلمان پا

هکای پکی   ها، هیلاان ناسازگار خشم خود را شناسکایی و بکا تمکرین در موقعیت انلاام تمرین

رو، چرخۀ معیوب افکار غل ، احسا  ناسالم و رفتار ناکارآمد را متوقف کردنکد. آقکایی و 



 

 

دی
ربر
کا
ق 
خلا
ت ا
لعا
طا
م

 /
)پی
م 
یک
رۀ 
ما
 ش
م/
ده
انز
ل پ
سا

پی
ا

79) /
ار 
به

14
04

 

160 

www.akhlagh.morsalat.ir 

سککو بککا پککژوه  حاضککر، نشککان دادنککد مهککارت تفکککر سیسککتمی بککر  ( هم7293اران )همککک

پذیری، انعطاف، رعایت قوانین و انضبا  سازمانی مؤثر است. در این پکژوه  نیک   مسئولیت

های  دهم تا سی دهم با آموزش مهارت تفکر سیستمی، دانشلاویان توانسکتند آسکی  ۀاز جلس

فکردی و  ککلا  شناسکایی و بکرای بهبکود روابک  درون ارتباطی خود را در خانه، خوابگاه و

 فردی اقدام کنند. بین

های این پژوه  و نظایر آن نشان داد آموزش برنامۀ خودپژوهی و بازسکازی خکود  یافته

     در در  اخککلاق کککاربردی از درو  معککارف اسککلامی، او ً در راسککتای توسککعۀ مطالعککات

لامی گامی مؤثر برداشته و در تولیکد محتکوای شناسی و اخلاق اس ای در حوزۀ روانرشتهبین

 جدید در  اخلاق کاربردی نوآوری ایلااد کرده است. 

گانه در یکک  تککرم موجکک  افکک ای  نسککبی  هککای هشککت ایککن برنامککه بککا آمککوزش در 

های  خودآگاهی، مدیریت هیلاان خشم، کس  مهارت تفکر سیستمی و کاه  اک کر مؤلفکه

 ردید. تحریفات شناختی در دانشلاومعلمان گ

عنوان  های تکدریا درو  معکارف، محقکق بکه بر ضرورت طرح تحکول در شکیوهثانیاً بنا

های نوین فعال و مشارکتی را در نظکر داشکته  استاد اخلاق کاربردی، طراحی آموزشی روش

و در اجککرای ایککن برنامککه از آن اسککتفاده کککرده اسککت. گرچککه متغیککر روش آمککوزش در ایککن 

شکود، امکا  های ایکن پکژوه  محسکوب می ست و از محکدودیتپژوه  نادیده گرفته شده ا

تکسثیر آن قکرار  قطعاً در هر پژوهشی متغیرهای متعددی وجکود دارد ککه نتیلاکۀ آزمکون تحت

گیرد و محقق بر این باور است ککه انتصکاب روش تکدریا مناسک  در معنکاداری نتیلاکۀ  می

 آزمون مؤثر بوده است.

شود در  اخلاق کاربردی در قالک  چهکار واحکد  با توجه به نتایج پژوه ، پیشنهاد می

درسی متوالی در ترم نصست ارائه شود؛ چراکه این ساختار آموزشی امکان تعمیکق و ت بیکت 

همچنکین،  .دهکد مفاهیم را فراهم کرده و احتمال بازگشت خطاهکای شکناختی را ککاه  می

گیری همیککاری هکای تککدریا نکوین، فعککال و مشکارکتی نظیککر یکاد شککود از روش پیشکنهاد می

محوری برای اف ای  اثربصشکی آمکوزش  گروهی، روش معکو ، بحق گروهی و پژوه 
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شککود  هکای آتککی اسکتفاده شککوند. بکا توجککه بکه نبککودن دورۀ پیگیکری، پیشککنهاد می در پژوه 

های اخلاقی بر کاه  خطاهای  منظور ارزیابی تسثیرات پایدار آموزش های طولی به پژوه 

 رفتاری به کار گرفته شوند.  های شناختی شناختی و تقویت مهارت

های این پژوه  نشان داد آموزش برنامۀ خودپژوهی و بازسازی خکود  طور کلی، یافته به

با رویکرد وحیانی با محوریکت خودآگکاهی خداآگاهانکه، گکامی مکؤثر در تکسمین بهداشکت 

 داری دانشلاویان است.  روانی، تربیت دینی و ارتقای سطت دین

تکوجهی بکر ککاه  خطاهکای شکناختی، اصکلاح الگوهکای   توانست تسثیر قابلاین برنامه 

فردی دانشلاومعلمان داشته باشد و نقک  مهمکی در  فردی و بین رفتاری و بهبود رواب  درون

 تحقق اهداف آموزشی و تربیتی ایفا کند.

 

 تقدیر و تشکر

ه در انلاکام ایکن کک مشکهد فرهنگیکان( )دانشکگاه نژاد هاشکمی پردیااز تمام دانشلاومعلمان 

 کنم. پژوه  یاری رساندند، صمیمانه تشکر می
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 کتابنامه

                  (،7293آقکککایی فیشکککانی، تیمکککور، منکککوچهر جفکککره و شکککبنم میرمحمکککدعلی تلاریشکککی )

، 77، ش2 ۀوکککار، دورمککدیریت کسکک ، «تفکککر سیسککتمی و بهبککود عملکککرد کارکنککان»

 .719-787ص

  https://sid.ir/paper/493856/fa. 

تحلیکل و ارزیکابی موانک  اثربصشکی »(، 7293امینی، محمد، حمید رحیمی و زهره صمدیان )

توسعۀ آموزش ، «درو  معارف اسلامی )مطالعه موردی: دانشگاه علوم پ شکی کاشان(

 .37-72، ص73، ش7 ۀر، دوردر علوم پ شکی

بررسی تطبیقی ناامیکدی در نظریکۀ اسکنایدر و قکرآن »(، 7293)پرچم، اعظم و زهرا محققیان 

 .732-24، ص3، ش42 ۀر، دوعلوم قرآن و حدیق، «کریم

  doi:10.22067/naqhs.v43i2.3765  

، «خطاهککای شککناختی و نقکک  آن در نارضککایتی از زنککدگی»(، 7293زاده، علککی )حسککین

 .744-734(، ص78)پیاپی  2، ش4 ۀردور شناسی و دین، روان

https://sid.ir/paper/518080/fa. 

ای اثربصشکی رویکردهکای شکناختی  بررسکی مقایسکه»(، 7291خطیبی، سحر و علی اقدسی )

، «سکال شکهر تبریک  43تا  38رفتاری و واقعیت درمانی گروهی بر خطاهای شناختی زنان 

 . 27-79، ص29، ش77 ۀر، دوزن و مطالعات خانواده

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/jwsf/Article/955074.  

بنیان موان  تربیت سیاسکی تحلیل قرآن»(، 7433دهقانی فیروزآبادی، مصطفی و رضا رنلابر )

 ۀر، دوقکرآن و علکوم اجتمکاعی، «های آن حل اری و راههای رفت اجتماعی از بعد انحراف

 .23-9، ص7، ش2

 doi:10.22034/arq.2023.178294.  

 ، تهران: سمت.وتحلیل و طراحی سیستمتلا یه(، 7224رضاییان، علی )

https://sid.ir/paper/493856/fa
https://sid.ir/paper/518080/fa
https://sanad.iau.ir/fa/Journal/jwsf/Article/955074
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زاده، آرمکان فرحک ادی، حسکین مقکامی، مکریم حکرزاده، ، مینکا  زمانیان، محمد، مهکدی تقکی

راهنمای تکدریا و تکسلیف (، 7432علی محمدی کلهر )دوست و حبیبی، حسین شریفی

تهران: انتشارات معاونکت آموزشکی نهکاد  اثربص  در درو  معارف )نسصۀ آزمایشی(،

 مقام معظم رهبری.

، «های دینکیهای هوش هیلاانی در آموزهبررسی مؤلفه»(، 7298زیوری اظهر، محمدحسین )

 .82-41، ص7، ش2 ۀر، دواسلام و سلامت

 http://iahj.ir/article-1-176-fa.html.  

اثربصشکی »(، 7437موسی طباطبایی و محبوبه طکاهر )صداقت، معصومه، حسین شیبانی، سید

آمکوزان دختکر مبکتلا بکه  پکذیری و خطاهکای شکناختی دان  درمانی بر تحری بصشای 

 . 777-731، ص3، ش74، سال شناسی بالینیروان، «نظمی خلق اخلالگر بی

10.22075/jcp.2022.25510.2336. 

اثربصشکی درمکان فراتشصیصکی یکپارچکه در »(، 7437عسکری، زهرا و غ ال زنکد کریمکی )

تی در مبتلایکان بکه اخکتلال کاه  خطاهکای شکناختی، نشکصوار ذهنکی و اجتنکاب شکناخ

 .17-78، ص4، ش74 ۀردو شناسی بالینی، روان ،«اضطراب اجتماعی

  doi:10.22075/jcp.2022.25616.2346. 

ا مراتک  هکای شصصکیت بک مقایسۀ مفهکومی پایگکاه»(، 7299رضا مهکام ) علیمرادی، زهرا و

شناسککی نامککۀ روانپککژوه ، «اسککا  رویکردهککای فلسککفی، عرفککانی و تفسککیرینفککا بر

 . 79-29، ص72، ش7سال  اسلامی،

https://psychology.riqh.ac.ir/article_13342.html. 

درمکانی تکسثیر شکناخت»(، 7297ی قائدنیای جهرمی )فرمانی شهرضا، شیوا، بهمن بهمنی و عل

مکورد  ۀنگر بر تحریفات شناختی زنان مبتلا به ویرو  نقص سیستم ایمنکی: مطالعک هستی

 .81-42، ص2، ش8 ۀ، دورپرستاریروان، «منفرد

 http://ijpn.ir/article-1-835-fa.html.  

 ، تهران: اطلاعات.ویکمکاوی در قرن بیست مکت  لکان، روان(، 7227دیور، میترا )ک
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