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 کاربردیاخلاق مطالعات ۀ فصلنامی اینترنتی تارنما

 کاربردی اخلاقمطالعات  ۀفصلنام پژوهشی   -  علمی ۀاعتبارنام

 مظلل ر هیللفرآ فی دمللف  ردۀفلل،   لل دی   دلل کللۀردی   اخلل    طۀلعللۀ  فصللامۀ   

طیدللت هۀرامللۀ  ادمییایلل  و اشللی  لاللۀت   همللۀل  یااللآ را از ارزدللۀد   اظللۀر 

اسللۀ   ارسللۀد و  ردۀفلل،  لاللۀت  و  هللفب دللی ادلل  اخیصۀصلل  فصللامۀ   اامللۀل   

   دی اس،بطیدت اد  سۀ ۀا  ا کۀنیرم  ارزدۀد  و   دی   ن همفۀ از رگری  ا

 اط عۀ  درشیی را دۀ  یاجع  د  هۀرامۀ  فصامۀ    ردۀف، امۀدرفب

 است.ص ر   یی  دۀ اض ر   ع ور از   دی   لاۀت  د  فصامۀ  

اسلیمۀ   عال ل جفلۀن اسل ل    ۀدگۀه «Morsalat.ir»طیدت سۀد، فۀدآ  یم  فصامۀ   از

«ISC» دۀاک اط عۀ  اشیدۀ  کشل ر  «Magiran» اال    یجل «Civilica»  یکل   

 ۀدگلۀه   «Ensani»اایلۀا     یهلۀد جلۀ   عال ل«SID»اط عۀ  عام  جفۀ   ااشگۀه  

امۀدل  و   «pajoohaan»کیۀدخ ان همیاه  ژوهۀن و « Noormags» م   هخصص  ا ر 

 ش  بدۀرگ ار    
 

 573د  اسلیمۀ   صل د  شلمۀرۀ  ش را  اعطۀ   م زهۀ و ا یرۀزهۀ  عام  ا زۀ عامر 

هۀ  عامر  و دۀ ه ج  د  ارزدلۀد  کمریلر ن ش را  عۀل  ا زه 16/04/1387  رّخ 

 ر جایل   ل رّخ ش را  اعطلۀ   م زهلۀ و اعیرۀرهلۀ  عامل  ا زه   اشیدۀ  عام 

را کلۀردی   اخل    طۀلعلۀ  اشید    ژوهش  )ب( -عام   خ   رهر 12/02/1401

د   43و از شمۀره  اد غ ام   13/12/1401  رّخ  21815هص دب و ط  اۀ   شمۀرۀ 

 دعف  شم د رهر  عام   ژوهش  گی دفب

شل را  علۀل  االال ب  21/3/1387واافه( جایل   ل رّخ ) ۀ ۀ  625 ص د  شمۀرۀ 

 :فیهمگ 

 ص دۀ  ش را  عۀل  ا زۀ عامر  قم  ر خص ص اعطۀ  ا یرلۀز عامل  دل   مل   »

هۀ  عام  و ببب  ارا  اعیرۀر رسم  د  ه و   جف ا یرۀزا  قۀا ا  عام   هأسرس اامم 

 «دۀشفبهۀ  عامر    هۀ و ا زه ر  ااشگۀه

 



 
 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی

 الهیات و خانواده ۀپژوهشکد

 کاربردی اخلاق پژوهشی مطالعات –علمی  فصلنامۀ
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 akhlagh@dte.irپست الکترونیک:  akhlagh.morsalat.irتارنما:

 82065-693(صندوق پستی:472) 71700024ـ  0داخلی(   3652تلفن: )
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 مقاله ی شکلی ها ویژگی

 فصلنامه )مندرج در صفحه اول سامانه نشریه( تنظیم شده باشد؛ی حتماً با الگو

کلمه( به آدرس ساامانه  0077شده همراه با چکیده و کتابنامه )حداکثر  حجم مقاله تایپ .1

 .نشریه ارسال شود

مااتو و ی باارا 31نااا    Noorzar)بااا ملاام  DOCXپسااوند با  Wordمقالااه در محاای   .2

Times New Roman    گردد.ی چین انگلیسی( حروفی برا 37نا 

 بیو پرانتز به شرح ذیل باشد:ی متن صورت درون بهی استناد بایستی ها شیوه .3

 :ترجمه( داخل گیومه درج شده و سپس ناا  ساوره و شاماره آیاه آیات )همراه با قرآن

ل رَِّ  العاالمَیو؛ ساتای » نمونه: )داخل پرانتز( آورده شود. ی مخصاو  خداوناد الحَماد  للهِ

 (.3 ،)حمد« است که پروردگار جهانیان است

 :مثاال: منعا   نویسنده، ساال انتشاار ا،ار، شامارد جلاد: شامارد صافحه،ی )نا  خانوادگ کتاب

( و با صافحات متفااوت )امینای، 007-077:  3، ج3137با صفحات متناوِّ )مطهری، ی فارس

 لا   است.ی ممر  تاریخی ( براقدرج )حرف  نکته:(؛ 070و  077: صص3، ج3130

 ,Kant( و با صفحات متفاوت Kant, 1788: p.224-288با صفحات متناوِّ )ی منع  انگلیس

1788: pp.44, 288)). 

 :(.00:  3130)نا  خانوادگی، سال انتشار ا،ر: شمارد صفحه. مثال: یاسری،  مقاله 

 

 تذکر: 

 ،در صاورت اشاترا   ماان  اگر ا  یک نویسنده، بی  ا  یک ا،ر در مقاله استفاده شود

انتشار آنان، پس ا  سال انتشار، با ذکار حاروف الفعاا در گیوماه ا  یکادیگر متماایز شاوند. 

 (.340،  «ِّ»3137( یا )مطهری، 077،  «الف» 3137مانند: )مطهری،

  آید و باا واهه  یک نفر میی باشند، تنها نا  خانوادگ بیش از سه نفراگر مؤلفان یک ا،ر

 شود. گر مؤلفان اشاره میبه دی« دیگران»

 واهه تکرار ناا  نویسانده، ا  ی جا ، بدون فاصله ارجاع داده شود، بهاگر به دو ا،ر ا  یک نویسنده

در  منااب  تیای درج شود. در ارجاع به « همان»تکرار منع  و سال ی جا شود و  به استفاده می« همو»

 استفاده شود.« op.cit»ا  « پیشیو» و« Idem»ا  « همو»، «ibid»ا  « همان»واهه ی جا متو به
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و تلفا  واهگاان و اصاطتحات مهجاور داخال ماتو و ی معادل لاتیو کلمات غیرفارسا .4
 .پرانتز بیاید

ی باه جاا استفاده شاود. مانناد: ی ععارات تکریمی جا ا  کلیشه به عبارات یکریمی: .5

 الست ( و  ... )علیهمی )ره( و : به جای جا به)ع(؛ ی به جا ) (؛ 

ترتیب حاروف الفعاا و باه روی  یار  پایان مقاله به نامه( در فهرست مناب  و مآخذ )کتاِّ .6

 تدویو و درج شود:

 مترجم، جلاد، نوبات ایرانیک((عنوان کتاِّ نا  خانوادگی، نا  )سال انتشار(، ها: کتاب ،
 چاپ، محل نشر: ناشر.

 :دوره و نشاریه )ایرانیاک(ناا  ، «عنوان مقالاه»نا  خانوادگی، نا  )سال انتشار(،  مقاتت ،
 شماره نشریه، شماره صفحات مقاله.

 :ناا  خاانوادگی، ناا  )تااریخ مشااهده منعا  در ساایت یاا وبات (،  مناب  الکترونیکی
 و ...(. CD)ی یا دسترسی ، آدرس دمیق اینترنت«عنوان مقاله یا نوشته»
 مقطا  تحصایلی، ساالهعناوان رنا  خانوادگی، نا  )سال دفااع ا  رسااله(،  ها: نامه پایان ،

 گروه، نا  دانشکده، دانشگاه.
 

 مقالهی محتوایی ها ویژگی

و پسات ی دانشاگاهی .عنوان کامل مقاله، نا  و نا  خانوادگی، مرتعه علما3 الف( صفحه اول شامل:

کلماه(؛  007و حاداکثر  307)حدامل ی .چکیده فارس0نویسنده یا نویسندگان؛ ی سا مانی الکترونیک

 .است(ی موارد به تیی  الزامی )یرجمه و ارسال یمامکلمه(  0تا  1ها ) . کلیدواهه1

 پاروهه را پرداخات ی هزینه مالی نامه باشد یا سا مان و نهاد که مقاله برگرفته ا  پایانی در صورت

 اول )چکیده( درج شود.صفحه ی لا   داشته باشد باید در پاورمی کرده باشد و یا تشکر

  ی در جاا  نشر آن نویسنده به دیگر ارایه نشده باشد وی ها تر یا همزمان به مجلهمقاله پی

 دیگر متعهد نعاشد.

 اناد در مقالاه  موظفی و پژوهشای هیأت علمی، اساتید و محققان مراکز آمو شی اعضا

 خود را وارد کنند.ی سا مانی الکترونیک خود پست

 و در مقابل اسام ی له مشتر  است، عنوان )نویسنده مسئول( در پاورمکه مقا در صورتی

 شود. او درج 
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. مقدمه و طارح مسائله، پیشاینه تحقیاق، روی تحقیاق و 3 :ب( صفحات دوم تا آخر شامل

شااده بااا رعایاات انسااجا  و  صااورت منطقی . تعیاایو ابعاااد مساائله بااه0طتعااات؛ ای گااردآور

یاا حارف و ی عاددی ا  الگاوی اساتاندارد )پیگیاری سا  مطالب در  یرمجموعهی هماهنگ

 نامه. .کتا0ِّها )در صورت لزو (؛  نوشت . پی4گیری؛  نتیجه. 1عدد(؛ 

 

 اهداف

ای، باا اولویات اخاتک  تولید و توسعۀ دان  در حو ه مطالعاات اخاتک کااربردی و حرفاه

 استمی؛

هاای شایلی، باا اولویات  های تحصایلی و حرفاه ای همه رشته تعییو اختک کاربردی و حرفه

 اختک استمی؛

تعییو اختک کاربردی همه شاغتن در هماه مشااغل معتعرموجاود و کارهاای حرفاه ای؛ باا 

 اولویت اختک استمی؛

 ای؛ ث در  مینۀ اختک کاربردی و حرفهاحیاء ترا

 های گذشته؛ نامه ها و اختک کاربردی در  ماناحیاء مروت 

 ای؛ با اولویت اختک استمی ای  بیو رشته فهمطالعات اختک کاربردی و حر

 ای، متناسب با نیا های پژوهشی جهان معاصر. توسعۀ اختک کاربردی و حرفه

 

 یادآوری

اسات، مقاالات کااربردی  به اینکاه رویکارد فصالنامه، نااظر باه معاحا  اخاتک  باتوجه .3

 در اولویت پذیری نیستند.ی پیمایش

ویژه اخاتک  مارتع  باهی هاا در مسائل اختک و حو هی نوآوری باید گویای مقالۀ ارسال .0

 باشد. کاربردی 

 هیئت تحریریه در رد یا معول و نیز اصتح مقالات آ اد است. .1

 مطرح شده در مقالات صرفاً نشانگر نظر نویسندگان آنهاست.ی ها دیدگاه .4



 

 

 

 فهرست مطالب
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 سخن فصلنامه

 

 هوالمحبوب
 

دنعااال تاارویا و ارتقااای اخااتک در  مطالعااات اخااتک کاااربردی در علااو  انسااانی بااه

های  پرسا باه  دادن پاساخ درصددهای مختلف  ندگی بشری است. ایو رشته   مینه

 : یر است

 چیزی درست یا غل  است؟ های مختلف، چه در مومعیت -

 رو هستیم، چگونه باید عمل کنیم؟ هدر شرایطی که با معضتت اختمی روب -

 اصولی باید بر رفتار ما حاکم باشد؟های مختلف اختمی چه  در مومعیت -

 :ند ا ا اهداف اصلی مطالعات اختک کاربردی در علو  انسانی ععارت

مساائل اختمای  باردکند در ایو رشته به افراد کمک می :ارتقای تفکر اختمی . 3

ها و باورهای اختمی خود را شناسایی و تعییو  ار ی ،طور دمیق و منطقی فکر کنند به

 ؛پیدا کنند یهای مناسع حل راه ،معضتت اختمی پیچیده رویارویی باکرده، در 

کند فضایل اختمای مانناد  ایو رشته به افراد کمک می :فضایل اختمی ۀتوسع. 0

تر و  شخصایت اختمای ماوی، شجاعت، عدالت و دلسو ی را در خود پروری دهند

 ؛ومت کنندهای غیراختمی مقا در برابر وسوسهو  داشته باشند یتر منسجم

هاا و  دنعاال تارویا ار ی ایو رشاته باه :تر تر و اختمی ای عادلانه ایجاد جامعه . 1

 اساات. همچناایوجامعااه در حاال مسااائل و معضااتت اختماای  وهنجارهاای اختماای 

افاراد باا احتارا  و کرامات باا یکادیگر  ۀای است که در آن هم ایجاد جامعهدرصدد 

 .کنند رفتار 
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های مختلف علو  انسانی مانند اختک، فلسفه،  کاربردی در رشتهمطالعات اختک 

 ایو حاو ه،در  و شناسی و علو  سیاسی کاربرد دارد شناسی، جامعه حقوک، فقه، روان

کناد در دنیاایی کاه  . ایو رشته به ما کماک میگشوده استرشد  مهم و روبه مسیری

باا توجاه باه اهاداف  .یمشود،  نادگی اختمای داشاته باشا طور فزاینده پیچیده می به

در اختیاار   یارمقاالات  ،های گوناگون علو  انسانی، در ایاو شاماره و رشته یادشده

 :گیرد میمطالعات اختک کاربردی مرار  ۀفصلنام ۀخوانندگان فرهیخت

نفاس ا  منظار مارآن کاریم و منااب  حادیثی باا  شناختی عازت هاى روان مؤلفه. 3

 ؛ک کاربردیای و تأکید بر اخت رویکرد مقایسه

 ؛اصتح اختمی دیک شیو ۀمثاب به «متمت»مکان و الزامات کاربرد . تأملی در ا0

 ؛اختمی برادران دروغیو در والدگری عصر دیجیتال یتحلیل و ار یابی دوراه. 1

 ؛اختک باور فقهی؛ رویکردها و اصول. 4

اختمی عتمه مجلسی در پارادایم نظریات اختک هنجااری و  ۀتحلیلی بر نظری. 0

 ؛پیامدهای کاربردی آن

گیری ماذهعی و  ای معلم بر جهت بررسی ا،ربخشی آمو ی درس اختک حرفه. 3

 .تنیدگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان

 

 مدیر مسئول    

عبدالرسول احمدیان     
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مناساعی بارای تادویو راهکارهاای تقویات آن باا  ۀتأکید بر اختک کااربردی،  مینا

ت .کند اهم میرویکرد استمی فر نفاس باا رویکارد اساتمی، بسایاری ا   تقویت عازه

ت شناختی سکولار را ندارد. ایو مقاله با روی  نفس با رویکرد روان آفات تقویت عزه

ت توصاایفی ای ا  منظاار مکاتااب  مقایسااه ینفااس را بااا رویکاارد تحلیلاای مفهااو  عاازه

هفاهمؤباه  کارده اسات تااهاای مارآن و حادی  بررسای  شناسی و آماو ه روان هااى  ل

هفهدست یابدشناختی آن با تأکید بر اختک کاربردی  روان ها مواردی ا  معیل  . ایو مؤل

خودار شاامندی و حرماات نفااس، خودآگاااهی، احساااس شااادکامی و سااعادتمندی، 

هدفمندی در  ندگی، ایفای نق  و ا،رگذاری در محی  اجتماعی، پایعندی به اصول 

 .هستنداتکا بر مدرت الهی  و معیارهای الهی و انسانی و توانایی

 

 ها کلیدواژه

هفه  ت هاى روان اختک کاربردی، مؤل هاای مارآن و حادی ،  نفس، آمو ه شناختی، عزه

 ای. مقایسه رویکرد

 

 مهدمق

ت  و احسااس ار شامندبودن ،لحاا  مفهاو  و معنااا  ،نفس در اخاتک کااربردی عزه

هاا و  هاا، ابارا  میال رسایدن باه ار ی بودن، داشتو حق ابرا  نیا ها و خواسته شایسته

ت ،هااای خویشااتو اساات. بنااابرایو تتی نتااایابرخوردارشاادن ا   نفااس یکاای ا   عاازه

 ۀهای اساسی شخصیت آدمی و باع  نیل انسان به افتخار و ساربلندی اسات. هما پایه

کاه در  شایلیهای فرهنگی و ناوع  نظر ا  سو، نژاد، جنسیت، دیو،  مینه افراد صرف

ت ،د ندگی دارن یکی ا  نیا های اصلی است که  ،نفس نیا مندند و در حقیقت به عزه

ایفاا  ینق  مهم ،برای سا گارشدن انسان ضرورت دارد و در رسانیدن او به موفقیت

گرفتو ا  مومعیت و رشد و تعالی  امکان فاصله ،کند. هرچه ایو نیا  کمتر رف  شود می
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 دکادا  باه انادا  های  ،کنیم دگی مایهایی کاه در  نا یابد. ا  میان داوری کاه  می

ت درباردداوری  ساطوح  نادگی تأ،یرگاذار  ۀنفس بر هما خودمان اهمیت ندارد. عزه

هت و بنادگی دیگاران تاو  ۀاست و مای تمندان هرگز به ذل آ ادگی و والایی است. عزه

کننااد.  شاارافت و آ ادگاای خااود را بااا هاای  میمتاای معاملااه نمی ۀدهنااد و ساارمای نمی

ت تاریو  ا  ساویی بارای تماا  افاراد، یکای ا  بازر  ،اختک کااربردی نفس در عزه

محار   ،سوی دیگرای برای ستمت روان است و ا  خصههای اختمی و شا فضیلت

حرمت نفس،  ،شود. به ععارت دیگر تأمیو نیا ها تلقی می ها و  آدمی در اجرای برنامه

ت شناسای و  نظار روانا نفس یا خودار شمندی، افازون بار آنکاه  کرامت نفس و عزه

تواند ضامو اجرای دیگر رفتارهاای پساندیده  خصیصه و صفتی نیکو است، می ،دیو

ت نفاس در اخاتک  در محی  خانواده و اجتماع نیز باشد که ایاو امار باه جایگااه عازه

 کاربردی رهنمون است.

ت ه  عزه ه  فهنفس دارای مناب  و مؤل ها  فاههایی است که هرکس به هر میزان ا  ایو مؤل

ت ۀشاود و درجا او نمایان می ۀبرخوردار باشد، در اعمال رو ان نشاان نفاس او را  عازه

ه  دهد. می شناسی و مرآن و حدی   ها ا  منظر روان فهدر ایو نوشتار به برخی ا  ایو مؤل

 اشاره خواهد شد. 

ه  پژوه در  ت فااههااای  یااادی بااه تعیاایو ماهیاات، ابعاااد و مؤل نفااس و  های عاازه

پرداختاه شاده شاناختی و اساتمی  هاای روان براسااس آمو هراهکارهای تقویت آن 

ت» عنواننامۀ خود باا پایاندر  (3100محمدی ) حسو ،برای نمونهاست؛  نفاس ا   عازه

نشان داد خود حقیقای انساان، منشاأ  «(ی)غرب یماده  یشناس روان است  و وید دگاهید

هاست و نعاید تحقیار شاود یاا باه گنااه آلاوده گاردد و عاواملی  فضایل و خوبی ۀهم

پرستی و حر  مان  تحقق آن اسات.  ریاو  همچون هوای نفس، دنیاپرستی، شهوت

نفس باا تکیاه بار آیاات مرآنای و  تبررسی عزه »نامۀ  در پایان (3130) شیر فاخر عجب

ت، «روایات وحیادی، اطاعات و بنادگی، بینای ت نفاس در اسات  را جهاان عناصر عزه
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. سیدابوالقاسام ه اساتتوکهل، مناعت، مط  امید کردن ا  مرد ، تقوا و ایمان برشامرد

هفه»در مقالۀ ( 3103) نقیعی ه باه « میکرامت انسان ا  منظر مرآن کار یها مؤل ی های فاهمؤل

اختیاار،  عقال، ند ا : خلقت احسو آدمی، فطرت، علم،ا که ععارتاشاره کرده است 

هریک ا  در ها و ختفت )جانشیو خداوند در  میو(.  ودن انسان برای آفریدهب غایت

 .شاده اساتنفاس اشااره و ا  ابعااد دیگار غفلات  تها به ابعاادی ا  عازه  ایو پژوه 

ت مفهو » ۀ( در مقال3100) عمران و کمالوند نژاد محمدعلی نفاس  شناسی تطعیقی عازه

ه  «گرا شناسی انسان در مرآن و روان ت فهبه تعییو مؤل شناسای  نفاس ا  نظار روان های عزه

نفس کلای و مشاروب باه ظااهر شخصای و  عازت»در مقالۀ ( 0701) ارال اند. پرداخته

ت ۀرابطا 1«بستگی آن با ستمت و جذابیت حاصل ا  ور ی نفاس باا ساتمت و  عازه

 رضایت ا  ظاهر و اعمال فردی در کناار رضاایت ا  هو ا،عات کرد را بررسیور ی 

ت  در (0701) مکارانو ه سوپرویا .شود نفس می ارتعاب با دیگران موجب افزای  عزه

ا،عاات  2«نفس و رضاایت ا   نادگی در نوجواناان تهمادلی، عازه »ای با عناوان  مقاله

ت خواساتههم  وهای عاطفی  مهارتهم کردند  نفاس در  های تحصایلی افاراد باا عازه

ه نفاسعزهت یشناسروان( در کتاِّ 3103براندن )است. ارتعاب  های  فاه، باه تعیایو مؤل

ت  .شناسی پرداخته است نفس ا  نظر روان عزه

شناسی و دینی )آیات  رسد در کتب و مقالات مختلف روان در مجموع به نظر می

ت مؤلفاه شناختی یا دینای( باه بیاان  طور مجزا )روان و روایات(، غالعاً به نفس  های عازه

شناختی و دینی با هم مطرح  روان ۀجنع دو کمتر ا،ریوآ،ار آن اشاره شده است و در 

ه  یااادر هاای  تحقیااق و پااژوه  داخلاای  . همچناایوشااده اساات هااای  فااهخااارجی، مؤل

ت روان هاای مارآن و حادی  باا تأکیاد بار اخاتک  آمو ه نفس براسااس  شناختی عازه

متفاااوت ا   ،کاااربردی تعیاایو و ارائااه نگردیااده اساات. در ایااو پااژوه  تااتی شااد

                                                 
1. Global and appearance-contingent self-esteem: Associations with health and attractiveness 

exercise reasons. 

2. Empathy, self-esteem and satisfaction with life in adolescent. 
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ه  و پژوه تحقیقات  های  مؤلفاه ها و ریز فاههای موجود در ایو  مینه، با اساتخراج مؤل

ت ها در مارآن و  دنعال آن استخراج مفاهیم نزدیک به آن شناسی و به نفس در روان عزه

هفاه شاناختی  هااى روان احادی ، به ایو مهم دست یابیم. سؤال پژوه  ایو است: مؤل

ت یثی با تأکید بر اختک کااربردی چیسات؟ نفس ا  منظر مرآن کریم و مناب  حد عزه

تحلیلای  توصایفی دآوری و به شایو ای جم  کتابخانه دها به شیو برای یافتو پاسخ، داده

 .ندبررسی شد

 

 نفس  شناسی عزّت مفهوم

 شناسی نفس در روان شناسی عزّت مفهوم

ت ،شناسی علم روان ا   داناد کاه عادتااً آن را را ار یابی فرد ا  خوی  مای 1نفس عزه

تأییاد یاا عاد   بااردنگرشی در ددهندآورد و نشانطریق توجه به خوی  به دست می

تأیید و مقدار اعتقادی است که شخص به تواناایی، اهمیات، ار ی و موفقیات خاود 

ت(41، 3103)براندن،  دارد          یاا یار شامند ددیادگاه کلای درباار یعناینفس  . عزه

تعریاف  ساا ی در (. ایاو مفهاو Baumeister et al., 2003باودن خاود ) ار یبای

ت»گوید: کتسیک کوپر اسمیت تجسم یافته است؛ وی می نفس ععارت اسات ا   عزه

طاور ختصاه  دهد و معمولاً مرباوب باه خاود اسات. باهآن ار یابی که فرد شکل می

ت های فرد نسعت به خود ار ی است که در نگری دنفس مضاوتی شخصی دربار عزه

 (. 47  ،3103 اسمیت،کوپر ) «شود منعکس می

ت                   شاااود کاااه ا  نیاااا  انساااان باااه نیرومناااد شاااناخته می دنفس یاااک انگیاااز عااازه

تگیاارد نشااأت میار شاامندبودن و ار یااابی مثعاات ا  خااود                نفس بااه معناای . عاازه

احساس برتری، احساس تکامل یا احساس کفایت و شایستگی نیست، بلکه باه معنای 

 داشتو خاود و احسااس صاحیز ا  احتارا  باه خاود اسات ساس پذیری و دوستاح

(Gerald & Peer, 1994, p.14.)  

                                                 
1. self-esteem. 
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ت می بندی در یک جم  شناسی، شاناخت و ار یاابی  نفس در روان توان گفت عزه

گردد و ایو موضاوع ارتعااب مساتقیم باا ایو ار یابی ملمداد می ۀانسان ا  خود و نتیج

 (. 0  ،3100و کمالوند،  نژاد لیمحمدعخودشناسی دارد )

 

  نفس در قرآن و حدیث شناسی عزّت مفهوم

ت»بودن در معنای اساسی  ناپذیری، سخت و محکمشکست -رود )ابوبه کار می« عزه

ت3434منظور،   .کسی است که پیرو  شاود و شکسات نخاورد« العزیز(. »ک، ذیل عزه

ت را حالتی می ،خاطر همیو معنای عزیز است که لیویان به گاذارد دانند کاه نمایعزه

(. باه شایء 30ک،  3430د و شکسات بخاورد )راغاب، وشخص میلوِّ کسای شا

؛ راغاب، ک3434فاارس، شاود )اباو گفتاه می«عزه الشایء»کمیاِّ و جام  هرچیز نیز 

و مشاتقات آن « عازه » باارد(. مصطفوی در300،  3100 ؛ طریحی،330ک،  3430

هت و خواری اسات، عزه در داصل ماد»نویسد: می در العازه برتاری و چیرگای  مقابل ذل

ک دارد نسعت به ناوعی غلعاه و چیرگای و  ،غیر خودی نهفته اسات و کسای کاه تفاوه

 )مصاطفوی،« شاود نادرت یافات می سختی در اوست و ایو صفات در عالم خارج به

 مُقتَدِرفَاَخَذناهُم اَخذَ عَزیزٍ اسات:  آمده نیز مرآن در عزیز کلمۀ(. 337،  3137

 (.33 ،)هود ...اِنَّ رَبَّکَ هُوَ القَوِىُّ العَزیز(؛ 40، )ممر

مرتعه  000در معنای ماهیتل اصیل انسان است و حدود « أنفس» آن و جم « نفس»

برای خداوند نیز استفاده  «نفس»در دو شکل مفرد و جم  در مرآن به کار رفته است. 

بارای نفاس براساس آیات،  .(30، )انعا  ةالرّحمَ کتََبَ علَی نفَسِهِ مانند  ؛شده است

 رود. انسان در معنای همان انسان با تما  لوا   به کار می

ت»ا   ه  که جزء « نفس عزه شود که  گونه یاد می ایو ،انسانی است دهای برگزید فهمؤل

انسان برای در امان بودن و سرساخت باامی مانادن در حاوادث  نادگی بایاد حالات 

ت ،خود شکل دهد. در فرهنگ دینی ایاو حالاتل خاا خاصی را در  نفس ناا   عازه

ت30  ،3130دارد )شجاعی،  کار نرفتاه ه صریز ب طور نفس در مرآن کریم به (. عزه
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وفور بح  شده  عناصر اصلی آن یعنی ار شمندی و کرامت انسان بهدربارد است، اما 

ت تعییو اصول بنیادیو مرآن برای ،است. ایو دو واهه  است. نفس عزه

کاه  ای ار شامندی ؛کندار شمندی انسان را در دو مرحله عنوان می ،مرآن کریم

که اکتسابی است. ار شامندی ذاتای باا  ای ا  ذات وی سرچشمه گرفته و ار شمندی

فَإِنَّ فرمایاد:   یرا خداوند می ؛مستقیم با خداوند دارد ۀرابط ،توجه به آفرین  انسان

ِ جَمیعا   ةالعِْزَّ  ت را بارای خادا دانساته اسات310، )نساء لِِلََّ  .( و ایاو آیاه تماامی عازه

یز  » :کند می بیان گونه ایو را حقیقت ایو 01 ۀنام در علی اما  لییَرْل  العَْزل ل  ب لیال   الهِ  ؛ذل

خداوناد در دیگار آیاات، انساان را  «.اسات ذلیال نیسات خادا ا  عزت  که یعزیز

اهُ وَ نفََخَ فِیهِ مِْ  رُوحِهبرآمده ا  روح خوی  معرفی نموده است:  ، )سجده ثُمَّ سَوَّ

یتُْهُ وَ نفََخْتُ فیهِ مِْ  رُوحی فَقَعُوا لهَُ ساجِدی  یا (0 پس اگار  .(00، )حجر فَإِذا سَوَّ

ت ۀانسان دارای روح خداوندی است و خداوند دارای هم ت در  ،هاست عزه ایاو عازه

سعب نفس خداوندی، نهادینه وجود دارد. ایو کرامات ذاتای در آیاات  نهاد آدمی به

مْنا بنَی آدَمَ وَ حَمَلْناهُمْ فِای البْاَرو وَ البْرَْارِ وَ مرآن نیز مابل مشاهده است:  وَ لقََدْ کرََّ

لْناهُمْ عَلی کثَیرٍ مِمَّْ  خَلَقْنا یفضیل   یوباتِ وَ فَضَّ ایو آیاه  .(07، )اسراء رَزَقْناهُمْ مَِ  الطَّ

یعنی خداوند ابتادا کراماات  ؛شود شامل میرا انسان  ۀکرامت ابتدایی و کرامت ،انوی

معنوی را به وی داد و سپس کرامت مادی را تا بتواند کشتی بسا د و با آن در دریاها 

 بیاان کاردهرا موضاوع همایو  «مکاار  الاخاتک»در دعای  سجاد سفر کند. اما 

نلی وَ »است:  عرْ وَ أَعلزَّ لالکْل لینَ ی ب )افاراب در  دار و باه کعار  ا عزیز و گرامای ،الهی ؛لَا تعَتْلَ

ت( دچار  مکو برای ایاو منظاور اسات کاه  .(07دعای ،3103 ،علی بو حسیو« )عزه

ت را بناادگی خداونااد عنااوان فرمااوده اساات:  علاای امااا  اای »بااالاتریو عاازه                  إللهَل

اً أَنْ  ها أَک ونَ لکََ عَعدْاً وَ کفَیَ بیکفَیَ للی علزه ی رَب
 ،3130یاه، بابو)اباو« فخَرْاً أَنْ تکَ ونَ لل

 (.  407 : 0ج

دیگر ا  آیات، ار شمندی انسان را اکتسابی معرفی نموده و آن  ای دستههمچنیو 

ُ : اند دانستهمربوب  ،نظیری که خداوند به انسان اعطا کردهرا با به استعدادهای بی الِلََّ
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رَ لکَمُُ البْرَْرَ لتِجَْرِیَ الفُْلْکُ فیهِ بأَِمْرِهِ وَ لتِبَتَْغُوا مِْ  فَضْلهِِ وَ لعََلَّکمُْ یشَْاکرُُونَ الَّ   ذی سَخَّ

کند جایگاه پیدا خواهد  همچنیو انسان با توجه به اینکه چگونه عمل می .(30 ،)جا،یه

إِنَّ أَکاْرَمَکمُْ  باالاتر: هرچه تقوای وی بیشتر، جایگاه و مقا  وی نازد خداوناد ؛کرد

ِ أَیقْاکمُْ  خاوبی  (. ایو آیه اهمیات ار شامندی اکتساابی را باه31، )حجرات عِندَْ الِلََّ

ار شامندی را متاذکهر  کسابآیات دیگری نیاز ایاو اهمیات و روی  .دهدنشان می

 (.33-37، ؛ وامعه33، اند )حدید ه شد

ت هفه مناب  دارای نفس، عزه هفه ایو ا  میزان هر به هرکس که است هایی و مؤل  ها مؤل

ت درجاۀ و شاود می او نمایان رو انۀ اعمال در، باشد برخوردار نشاان  را او نفس عازه

هفاه ایو ا  برخی به ادامه در دهد. می شناسای و مارآن و حادی   هاا ا  منظار روان مؤل

 شد. اشاره خواهد

 

 شناختیروان منظر از نفس عزّت هایمؤلّفه .1

 احساساات، افکاار، ها، ویژگی وجودی، ابعاد ا  آگاهی و توجه ، در شامل خودآگاهی:

، 3133 سایف، و لطیفیاان( اسات  ماان فرایناد طای در و رفتارهاای خاود هاا گارای 

 آگااهی معنای به و شخصیت های مهم سا ه ا  یکی همچنیو خودآگاهی (.313 

 دهای در شاکل گاا  نخساتیو و اسات خاود هااى هیجاان و نیا هاا احساساات، ا 

. بارای ایجااد و (317:  3، ج3130 فرهنگی،( رود می شمار به ارتعاطی هاى مهارت

ت هاای وجاودی  رساید و باه ار ی نفس باید به شناخت صحیحی ا  خود تقویت عزه

ت لذا خودآگاهی باع  افزای  ؛بردپی خود   شود. نفس می عزه

                          احسااااس انعسااااب و شاااادمانی درونااای، پایااادار و باااادوا  اسااات.ناااوعی  نشههها :

               اسات احساسای ولای ؛نیسات هماراه خناده باا سارور لزومااً  احسااس، نشااب در

(. ایاو احسااس شاادی 0،  3100 نساب، )طعاطعاایی شاود می فرد لذهت موجب که

             تقویااات ،نتیجاااه درونااای و روانااای موجاااب افااازای  آرامااا  و توانمنااادی و در

ت  شود. نفس می عزه
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 و  نادگی ا  بسایار رضاایت  یااد، مثعات احساساتداشتو  یعنی احساس شادکامی:

احسااس  (.Lyubomirsky et al., 2005, p. 112) داشاتو منفای احساسااتبندرت 

 نوع ایو و است ندگی  گذران دنحو ددربار فرد داوری چگونگینوعی  شادکامی به

هر داوری  ؛اسات عواطاف مثعات و احساساات ۀو تجربا فرد شخصی ادراکات ا  متأ،

باع  افازای   ،شود و در حقیقت تواند به احساس خودار شمندی منجر می ،بنابرایو

ت  نفس شود. عزه

هدفمندی پیامدهای مثعتی برای ستمت و بهزیستی افراد در  نادگی  هدفمندی زندگی:

و  مانی که افراد دلیل مابل توجهی بارای  نادگی ( Hill et al., 2021) رو مره دارد

تار  نظر روانی و جسامی ساالمبه جهان فراتر ا  خود دارند، ا  هایی برای کمک راهو 

تواند احسااس تنهاایی را  بر ایو، هدف در  ندگی می عتوه .(White, 2020) هستند

            ا کااه تمایاال بااه انجااا  رفتارهااای اضااطراِّمنفاای عواماال  آ،ااارد و بااا هااکاااه  د

هدفمنادی  . همچنایو(Kang et al., 2021) مقابله کند ،دهد محافظتی را کاه  می

                  هااای دشااوار عماال کنااد عنااوان یااک منعاا  دروناای مهاام در دوره توانااد بااه می

(Liang et al., 2017بناابرایو .)، رساد تماا  کارکردهاای هدفمنادی در  نظار می باه

ت ،قیقتو در ح دگذار می خودار شمندی و توانمندی افراد ا،ر بر ندگی  نفس  با عزه

 .استمرتع  

 دیگاران بارای  نادگی در و دارد اهمیت که شود می متوجه شخص ومتی بودن: مهم

ت ،است مهم  (.Rogers, 1970)یابد  افزای  می او نفس عزه

 دیادیمعناایی و آشافتگی انساان در عصار مادرن،  ا بای اتکا بر قدرت وجودی فرامادی:

                .(370،  3130 )اساااتیس، ایماااان باااه خداسااات نعاااودجاادایی انساااان ا  خااادا و 

                  هااا، احساسااات رابطااه بااا وجااودی فرامااادی یااا خاادا باار باورهااا، نگااری ،در اصاال

سوی  ( و موجب انگیزی فرد بهRazak et al., 2021) و رفتار افراد تأ،یر مستقیم دارد

             رشااد موجااب افاازای   شااود و تااتی باارای هاادف بهتاار و تااتی بیشااتر او ماای

ت  شود.  نفس می عزه
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ت ،باشاد موفاق امور انجا  در شخص هرچه موفقیت:  شاکل او در بیشاتری نفس عازه

 (.33،  3130 )شاملو، گیرد می

 دیگاران هاای واکان  خود باه دیدن برای فرد :)خودنما ۀآین( دیگران ارزیابی و واکنش

 هاای جدیاد واکان  آنطعاق  را خاود تصاویر و کناد می توجاه والادیو اً خصوصم

ت مقدار که سا د می  (.Harter, 1981, p. 310) شود می مشخص او نفس عزه

ت گیری شکل در فرد خودل  نق  ادراک خویشتن:  خویشتول  ددربار مضاوت و نفس عزه

ت چراکه ؛(30،  3100، وت)وی است مهم خوی  بسیار  که ادرا  ایو ا  نفس عزه

 شود. می ناشی ،است باار ی و اختمی شخص، مناسب، رفتار

 کاه خودسنجی برای مضاوت معیار منزلۀ به ا  دیگران استفاده یعنی :اجتماعی ۀمقایس

 است بخ  رضایت باشد، نزدیک استانداردها ایو به که رفتاری .دارد یاستانداردهای

ت و  نعاشاد، نزدیاک اساتانداردها ایاو باه کاه رفتااری و کند را تقویت می نفس عزه

هات باه و نیسات بخا  رضاایت   یارا (؛34،  3130 ماا لو،( شاود منتهای مای ذل

ت ی درمشاکتتایجااد  به لئاایدخود  و وامعی خودل  بیو ناهماهنگی  نفس منجار عازه

 .(343،  3103 )پوپ، شود می

             ،فرهنگای اجتمااعی هاای مومعیات در آنچاه در موفقیات ا  نفس عازهت نقهش:  ایفهای 

      اجتمااع در مناساب ایفاای نقا  ،واما  در .ردیاگ مای نشاأت ،شاود مای دانسته باار ی

               )امااامی، اساات جامعااه در باار شاای انساان کنااد احساااس فارد شااود، مای موجاب

3100  ،37). 

ت اخلاقهی:  امهور  رعایهت                  فقا  اخاتک و اسات اختمای ار شایابی یاک نفس عازه

 هاا در آن فارد کاه اماوری باه یعنای ؛می شاود راج  است انسان اختیار در آنچه به

                 تنهاا و اسات معتعار نفاس، حرمات احسااس تنهاا چراکاه ؛دارد انتخااِّ آ ادی

د یعنی فضیلت، معیار ار شمند ، 3103)برانادن،  اسات نشاده تحریف اصیل، عقل موه

 373). 
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 آن بار دیگار هاای مؤلفاه سااختار کاه است ای پایه ایمنی، و راحتی احساس :امنیت

 جاذِّ در ،کناد خطار و نااامنی احساس کود اگر  که گونه آن ؛گردد می استوار

ه  ت دیگرل  های فهمؤل  (.01،  3130 یاری،( شد خواهد مواجه مشکل با نفس عزه

 شوند می ملمداد مهم که روابطی در ویژه به مقعولیت، با پذیری احساس :پیوندجویی

 نقا  دیگران، سوی ا  گرفتو مرار احترا  موردو  شدن پذیرفته احساس همچنیو و

ت افزای  و ایجاد در مهمی  .(300،  3473ن، )ساپینگتو دارد نفس عزه

ه  ایو در :مداری رسالت  نظار ماورد  نادگی در انگیازه و هدف ا  برخورداری فه،مؤل

 .(300،  3473 ساپینگتون،( است

 و مهم که دارد اشاره کارایی در فضیلت و موفقیت احساس به مؤلفه ایو شایستگی:

 شود. می نیز ها ضعف پذیری و ها توانایی بر وموف شامل و می رسد نظر به ار شمند

 ددرباار یمثعت احساسات ی کهآمو ان دان  که آن است معیهو اسمیت کوپر های یافته

کوپر )دارند  فعال مشارکت کتس در هستند که ای باانگیزه فراگیران ،دارند خوی 

 (.333،  3103اسمیت، 

 کاه اسات منادی عتمه و پذیری میزان با متناسب :آمیز احترام رفتارهای دریافت میزان

 گونه همان را خود انسان ،نتیجه در .کند می دریافت ای مهم  ندگی افراد ا  شخص

 .(330،  3103 اسمیت،کوپر ) کند می شود، ار یابی می ار یابی که

 پاذیرد مای صورت فرد آر وهای و ها ار ی براساس :ها موفقیت و تجارب تفسیر شیوۀ

 .(303،  3130 )ما لو،

 دیگران دتحقیرکنند اعمال است ممکو افراد :ارزش دادن ازدست به فرد دهی پاسخنحوۀ 

 است ممکو .ندکن سرکوِّ کامتً  یا و ، تحریفدهند کاه  را خود های شکست یا

 باه اسات ممکاو بارعکس یاا و دهناد یا کااه  کنند رد را دیگران مضاوت حتی

ااس بسایار دیگار افاراد های مضاوت ت ا  دفااع ایاو تواناایی .باشاند حسه           نفس، عازه
 ماا لو،( کناد کمک مای شخص تعامل حف  به و دهد می کاه  را اضطراِّ ۀتجرب
3130  ،34). 
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توجاه مثعات »اولایو شارب رشاد و پاروری،  ،ا  دیدگاه راجر  ه مثبت نامشرو :جتو

در دوره شیرخوارگی و کودکی است؛ یعنی شخصیت سالم  مانی شاکل « نامشروب

گیرد که مادر بدون توجه به چگونگی رفتار کود ، به او عشاق و محعات نشاان  می

یابند، در هر شرایطی خاود  ه نامشروب پروری میجدهد. کودکانی که با احساس تو

                  شخصاایت  گیری شااکلنخسااتیو شاارب  ،بااه بیااان دیگاار ؛داننااد را ار شاامند ماای

کودکی است. کود  هم ایو عشاق و  دسالم، دریافت توجه مثعت نامشروب در دور

های خااا ، بااه یااک رشااته هنجارهااا و معیارهااای  محعاات را بااا گاارای  بااه شاایوه

ت ،شارایطی چنایودر  راجار  .کناد شاده تعادیل می درونای  ا  یکای را نفس عازه

 و کاوندی ؛30  ،3130 شاملو،) داند می شخصیت مهم عضو و اصلی های خصیصه

 (.330،  3103 صفورایی،

 

 حدیث و قرآن منظر از نفس عزّت هایمؤلّفه .2

 داشاته باشایم، اصالی نقا  خاود رفتار و گزین  در ما ا  هریک اگر :ولیئخودمس

ت مِْ   شَاءَ  فَمَ ْ  رَبوکمُْ  مِ ْ  الرَْقُّ  وَقُلِ  شود می تقویت ما در نفس کرامت و عزه ْْ فَلْیاُ

َّا فَلْیکَفُْرْ  شَاءَ  وَمَ ْ  المِِی َ  أَعْتَدْناَ إِن ا للِظَّ  بمَِااءٍ  یغَُااثُوا یسَْتَغِیثُوا وَإِنْ  سُرَادِقُهَا بهِِمْ  أَحَاطَ  ناَر 

رَابُ  بئِسَْ  الوُْجُوهَ  یشَْوِی کاَلمُْهْلِ  (. 3-0،  لزالنیز:  و 00، کهف) مُرْیفََق ا وَسَاءَتْ  الشَّ

 انسان، اینکه اول :است هجتو مورد ولیئخودمس اصل در نکته شده، دویادبنابر آیات 

 انجاا  انساان هرچاه نتایا اینکه دو  و است خود رفتار داصلی دربار گیرندد تصمیم

 کاشاانی، شاریف) باود خواهاد گاو پاسخ خداوند نزد و گردد برمی او خود به دهد

3134 ، 00). 

               آفارین  ا  هادف و شاده آفریاده چاه ا  انساان اینکاه باه توجاه :زیسهتن  آگاهانهه 

    و  یساتو آگاهاناه باار  هاای نشاانه ا  ،رفات خواهاد به کجا سرانجا  و بوده چه او

ت موجد َّمَاا خَلَقْناَاکمُْ  أَفَرَسِبتُْمْ ؛ اسات نفس عزه  یرُْجَعُاونَ  تَ  إِلیَنْاَا أَنَّکاُمْ  وَ  عَبثَاَا   أَن

 (.330، مؤمنون)
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آن حقیقات منظاور کاه  یعنایاندیشامندان، هادف ا  ا  منظر برخای  :هدفمندزیستن

دادن حرکات معینی  سوی انجا  آوردن آن، محره  انسان به دست آگاهی و اشتیاک به

طعااق  (.37،  3100، )جعفااری سااا د اساات کااه آن حقیقاات را ماباال وصااول ماای

مانناد  ؛مابال طارح اسات یاهدافی بلند ،های مرآنی و روایی، در خلقت انسان آمو ه

( و 330-333، جااوار رحماات الهاای )هااودمرارگاارفتو در (، 03، )ذاریااات ععااادت

 هدفمناد را جهاان و خاود انساان العته به ایو شرب کاه(. 00، )احزاِّ فیاضیت الهی

 یذَْکرُُونَ  الَّذِی َ ) است نشده آفریده هجهان بیهود در چیزی هی  باشد معتقد و بداند

 َ َّناَ اترَْضِ  وَ  السمَوَتِ  فی خَلْقِ  یتَفََکرُونَ  وَ  جُنوُبهِِمْ  عَلی وَ  قُعُودا   وَ  قِیمَا   الِّلََ  خَلَقْت مَا رَب

هدفمنادی در  ،. بناابرایو((303، عماران آل) النَّاارِ  عَاذَاب فَقِناَا سبرَْنکَ طِل  اَ ب هَذَا

 تقویات ، ندگی باع  افازای  بااور انساان باه جایگااه خاود در جهاان و در نتیجاه

ت  شود. نفس می خودار شمندی و عزه

های مرآن و  نگری مثعت به جهان هستی در آمو ه نگرش مثبت و احساس سعادتمندی:

 ها و ه باه داشاتهجاهای الهی، تو حدی  در مالب مفاهیمی مانند شکرگزاری ا  نعمت

صاعری،  های مثعت وجود خاود و دیگاران، پرهیاز ا  شاکوه و شاکایت و بی ویژگی

حق در تماا   ۀبافی، امیدواری به رحمت واسع نگری و منفی پرهیز ا  ناسپاسی و منفی

ه  آمدههای  ندگی، شادی و سر ندگی  لحظه  فاهاست و شادکامی اساتمی دو  یرمؤل

و  است استوار خیربودن تقدیر بر دیرضامن .نشاب و رضامندی ا  ندا ععارت که دارد

 (.00،  3101 پسندیده،( شادی و لذهت بر سرور نشاب و

عَا ک ون وا»؛ عمل در اصول هب وفاداری یعنی :زیستن صداقت با لک مْ وَ  النَّااسل  ةَ د  لأَعْمَاال  ب

عَا لَاتکَ ون وا لک م ةً د  انتَ لأَلسْل باه ععاارت دیگار، یعنای  ( و303  :0ج، 3130ی،)مجلسا «ب

بار  مرآن در .دهیم می انجا  آنچه و کنیم می ادعا آنچه دانیم، می آنچه بیو هماهنگی

 راستی عهد، به وفای ععادت، در اخت  اصولی چونخداوند  و تأکید شده امر ایو

؛ 10، معاارج) رَاعُاونَ  عَهْدِهِمْ  وَ  هُمْ لِِمََاناَیهِِمْ  وَالَّذِی َ ؛ کند می توصیهرا  تواض  و

 (.3، مؤمنون
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ا  برخای  آنچاه مقابال در (.03، اعاراف) خَیار ذلاِکَ  التَّقْاوَى لبِاَسُ  رعایت تقوا:

ت مهام هاای مؤلفه ا  را ظاهری و جسمی صورت ،شناسان روان دانناد،  مای نفس عازه

ت  شود. نفس می تقوا و پرهیزگاری موجب حف  ار شمندی و تقویت عزه

االرَِاتِ  وَ  آمَناُوا الَّاذِی َ  إِنَّ  ندادن: راه دل در هراس و بودن قوی  أَقَاامُوا وَ  عَمِلُاوا الََّّ

لَ  کاَ وَآیوَُا ةَ الََّّ وهِمْ  عِندَْ  أَجْرُهُمْ  لهَُمْ  ةَ الزَّ ، بقاره) هُمْ یرَْزَنوُنَ  تَ  وَ  عَلَیهِْمْ  خَوْف   تَ  وَ  رَب

ِ  وَجْهَهُ  أَسْلَمَ  مَ ْ  بلََی؛(000 وهِ  عِندَْ  أَجْرُهُ  فَلَهُ  مُرْسِ    هُوَ  وَ  لِِلََّ  تَ  عَلَایهِْمْ وَ  تَخَاوْف   وَ  رَب

اهل ایمان و عمل صالز کاه ناه خاوفی در  ،ایو اساس بر .(330، بقره) یرَْزَنوُنَ  هُمْ 

 افزایند. دل دارند و نه حزنی، بر ار شمندی و توانمندی خود می

ُ  ینََُّْرْکمُُ  إِنْ  امیدواربودن: خدا به تقوا وجود با و داشتن خدا به توکّل   وَ  لکَمُْ  غَالبَِ  فَلَ  الِّلََ

ِ  وَ  بعَْادِهِ  مِا ْ  ینََُّْارُکمُْ  الَّاذِی ذَا فَمَ ْ  یخَْذُلکْمُْ  إِنْ  مِناُونَ  فَلْیتََوَکَّالِ  عَلَای الِّلََ ْْ  المُْ

َّمَا؛(337، عمران آل) مِنوُنَ  إِن ْْ ُ  ذُکاِرَ  إِذَا الَّاذِی َ  المُْ  یلُیِاَتْ  وَإِذَاقُلُاوبهُُمْ  وَجِلَاتْ  الِّلََ

وهِمْ  عَلَی وَ  إِیمَان ا زَادَیهُْمْ  آیاَیهُُ  عَلَیهِْمْ  تنها انسان را  (. ایو موارد نه0، انفال) یتََوَکَّلُونَ  رَب

بلکاه موجاب احسااس ار شامندی و  ،دارد دور مای ا  احساس ضعف و حقاارت باه

ت  گردد. نفس می عزه

 و خوار او نزد شهوات  باشد، گرامی او نفس که هرکس نفس: معرفت و خودشناسی

 (. چنایو کسای304،  3101 لاهیجای، شاریف( شود می کوچک  در چشم دنیا

ا )گرداند خوار نمی معصیت با را خود ار ی وهِ  مَقَامَ  خَافَ  مَ ْ  وَأَمَّ  الانَّفْسَ  وَنهََای رَب

          کناد نمای خادا را نافرماانی سرکشای و هرگاز و ((47، نا عاات) الهَْاوَى عَاِ  

 (.0-3، )علق

کردناد  نیز مؤمنان را به شناخت حقیقت وجودی خوی  توصیه میبیت اهل 

 ،نتیجااه رشااد اختماای و معنااوی و دربارای تاا ا  ایااو راه ار ی خااود را بشناسااند و 

کسای کاه مادر » فرمایاد: مای ناد. امیرالماؤمنیوکنسا ی اختک تتی  کاربردی

              کساای  .(003،  3131 ،حراناای شااععه )ابااو« هاات  شااد ، خااودی را نشااناخت
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 )تمیمای آمادی، شاود داند، هوای نفس در نظری خاوار می که خود را ار شمند می

 (.013ک،  3437

مْ  مَ ْ  وَ  ذَلکَِ  الهی: شعائر و ها سنّت به پایبندی ِ  شَعَائرَِ  یعَُظو َّهَا الِّلََ  القُْلُوبِ  یقَْوَى مِ ْ  فَإِن

ِ  شَعَائرَِ  تَیرُِلُّوا آمَنوُا الَّذِی َ  أَیُّهَا یاَ(؛10، حا) هْرَ  تَ  وَ  الِّلََ  وَتَ  الهَْادْیَ  تَ  وَ  الرَْارَامَ  الشَّ

 (. 0، مائده) الرَْرَامَ  البْیَتَْ  تَ آموی َ  وَ  القَْلَئدَِ 

ه  تاریو مهام اجتمااعی، عادب   در همچنیو ت ایجااد یهاا فاهمؤل           وظاایف نفس، عازه

ت شارای ، آن حصاول کاه اسات جامعاه و فارد بایو متقاابلی                      در را نفس عازه

پیادا  معناا جامعاه در حضاور مالب در که است وظایفی ،اجتماعی وظایف .دارد پی

، 3133 کاویانی،( یابد نمی مصدامی هی  شخصی انزوای در و جامعه بدون و کند می

 33) . 

 کاه حیا  ایاو ا  فارد خود به یا اجتماعی نهادهای به وظایف ایو است ممکو

باا  تواناد مای تعقهال و اراده وجود با انسان .شود داده نسعت ،است ا  اجتماع عضوی

ت تقویات و شخصایت رشاد برای خود وظایف اجتماعیانجا    خویشاتو نفس عازه

  .کند تتی

 نیا هاای کاردن برطارف :جملاه ا  ؛اسات اجتماعی وظایفی دارای پس هرکس

ُ  وَ ) خاانوادگی و شخصی  جُلُاودِ  مِا ْ  لکَاُمْ  جَعَالَ  وَ  سَکنَ ا بیُوُیکِمُْ  مِ ْ  لکَمُْ  جَعَلَ  الِّلََ

 أَشْاعَارِهَا وَ  باَرِهَا أَوْ  وَ  أَصْوَافِهَا مِ ْ  وَ  إِقَامَتکِمُْ  ظَعْنکِمُْ وَیوَْمَ  یوَْمَ  یسَْتخَِفُّونهََا بیُوُی ا الِْنَعَْامِ 

ا وَ  أَثَاث ا َّمَاا) نیا منادان ا  ، دستگیری((37-30، نحل) حِیٍ   إِلیَ مَتاَع  ادَقاتُ  إِن  الََّّ

لَّفَ  وَ  عَلَیهْا العْامِلی َ  وَ  المَْساکیِ   وَ  للِْفُقَراءِ  َْ قابِ  فِی قُلُوبهُُمْ وَ  ةِ المُْ  فای وَ  الغْارِمی َ  وَ  الرو

ِ  سَبیلِ  بیلِ  ابِْ   وَ  الِّلََ ِ  مِ َ  ة  فَریضَ  السَّ ُ  وَ  الِّلََ  در مشاارکت ،((37، توبه) حَکیم   عَلیم   الِّلََ

وهِمْ  اسْتجََابوُا وَالَّذِی َ ) اجتمااعی امور لَۀَ  وَأَقَامُوا لرَِب  مِمَّاا وَ  شُورَى بیَنْهَُمْ  وَأَمْرُهُمْ  الََّّ

لَ  قُضِیتَِ  فَإِذَا؛(38، شوری« )ینُفِْقُونَ  رَزَقْناَهُمْ  مِاْ   ابتَْغُوا وَ  الِْرَْضِ  فِی فَانتْشَِرُوا ةُ الََّّ

ِ  فَضْلِ  َ  اذْکرُُوا وَ  الِّلََ ا الِّلََ ، بقاره ؛34، عماران آل ؛37، جمعاه) یفُْلرُِاون لعََلَّکاُمْ  کثَیِار 
ت صیانت ا و  )(303  (.30  ،ک3473 متقی،) اجتماعی عزه
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رو  ا  کمک مالی خواستو ا  مارد ، ا آن مو راؤدر روایاتی، م ترک ابراز نیاز به مردم:

اناد. مرحاو  کلینای در  شود، نهای کرده که موجب کاه  ار ی او در نزد مرد  می

 بااره ایاوباه احاادیثی در« باِّ الاستیناء عو النااس» عنوانبا  بخشی را، یالکافکتاِّ 

ناامیدی ا  مالی کاه در نازد مارد  اسات، »فرمود:  بامر . اما است  اختصا  داده

ت مااا (؛ 340:  0ک، ج3470 ،ینااایکل« )دشاااو مو در دیااان  میؤموجاااب عااازه

ای ا   نیاا ی داری و عازت  باه بی  نده مو به شبؤشرافت م»فرمود:  صادک اما 

 (.343 : 0ک، ج3470 ،ینیکل« )تمرد  اس

تقویت تر  ابرا  نیا  به مرد  به دو صورت موجب  ،اختک کاربردی ددر حو  

شود و مارد   مییک سو موجب حف  آبرو نزد مرد  شود: ا  احساس ار شمندی می

چاون فارد ا  کسای التمااس نکارده اسات،  ،سوی دیگارارند و ا زگ به او احترا  می

 کند. احساس ار شمندی و آ ادگی می

در اختک کاربردی، احترا  به مارد ، حلام در مقابال جهالات  ارتبا  کریمانه با مردم:

رویی، محعت و مهربانی، اطعا  و هدیه و صدمه،  شان، خویای ها، بخشیدن خطای آن

پرهیز ا  تمسخر و دشنا  و توهیو، ا  مصادیق مهم ارتعاب کریمانه باا مارد  اسات. و 

اند. اموری همچاون  مؤمنان را به معاشرت کریمانه با مرد  توصیه کرده بیت اهل

صادمه و  ناوا ی، اطعاا  و اکارا ، هدیاه، رویی، تواض ، مهماان احترا ، تعسم، خوی

بخشیدن خطای مارد  را مطلاوِّ و اماوری همچاون اهانات باه دیگاران، اساتهزاء و 

رساد  نظار می اند. باه نامطلوِّ شامرده تمسخر دیگران، لعو و نفریو، سبه و دشنا  را

( 3،ر اسات: ؤچنیو رفتاری به سه شیوه در تقویت احساس ار شمندی معنوی فارد ما

ق عمل صالز است، ار ی اکتسابی کسب فرد با رعایت آداِّ معاشرت که ا  مصادی

احسااس ار شامندی معناوی توجاه  و به ار شمندی عمل صاالز ،در نتیجه و کند می

احساااس  ،خاااطر فضااایل اختماای و رفتارهااای خااوبی کااه دارد ( فاارد بااه0؛ کنااد می

جاویی اسات کاه  خاطر حس کمال کند. چنیو لذتی به ار شمندی و تعالی معنوی می

بیشاتر مارد  ا  اطعاا  و  ،آدمی مرار داده است. برای نمونهنهاد طور فطری در  خدا به
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 خااطر به ( فرد1 ؛کنند برند و احساس ار شمندی معنوی می اکرا  همکاران لذت می

 ،در نتیجاه و شاود محعاوِّ می دارد، مارد  که باا ای کریمانه ارتعاب و خوِّ اختک

 کنند. گزارند و محعهت می مرد  به او احترا  می

 

  حدیث و قرآن و شناسیروان منظر از نفس عزّت ایمقایسه بررسی .3

ت ها و  احساس ار شمندبودن که ا  مجموع افکار، عواطاف، احسااس یعنینفس  عزه

رات، ار یاابی و   نادگی حاصال می طی تجربیات انسان شاود. باه بیاان دیگار، تصاوه

 شااود بااه خااود احساااس خوشااایند ای کااه انسااان ا  خویشااتو دارد باعاا  می تجربااه

خراساانی و ) کفاایتی داشاته باشاد احسااس ناخوشاایند بی ،ار شمندبودن یا برعکس

 .(00  ،3470 بارخدایی،

« گرایی انسان» دیدگاها  و « پدیدارشناسی»با روی ،شناسان مطرح ا  روان ،راجر 

ت بارددر ت» گوید: نفس می عزه نفس، ار یابی مداومی است که شخص نساعت باه  عزه

ت»(. 344  ،3130)شاملو، « ار شمندی خود دارد هاای شاخص  نفس به ار یابی عزه

کناد و  کاه انساان ا  خاود درکای پیادا می همچناان .شود ا  خصوصیات  اطتک می

یابد، تلویحاً برای خصوصیات خود، ار شای منفای یاا مثعات مائال  هویت خود را می

ایی، شاناس آمریکا  لو، رواناابراهاا  ما .(413  ،3137، دیگرانماسو و ) «شود می

ت داناد و معتقاد اسات ارضاای  تریو نیا های انسان می نفس را یکی ا  مهم نیا  به عزه

ت مدرت و ار ی خود، احساس اطمیناان  در معالدهد  نفس، به فرد اجا ه می نیا  عزه

جوانااب  ناادگی،  ۀتوانااد در هماا چناایو احساساای، فاارد می ۀداشااته باشااد و در نتیجاا

 (.14  ،3134، س)شولت دهد صتحیت و کفایت بیشتری ا  خود نشان

ت داند کاه فارد بارای خاود  های ار شمندی می نفس را برداشت ویلیا  جیمز، عزه

احساس خوِّ به خود ا  نیا های روانی آدمی است و انسان بارای  . داشتومائل است

 ناد  هایی دسات می تأمیو آن و ممانعت ا  حس تحقیر شخصی، ناخودآگاه به تتی

 کند. خاصی استفاده می و ا  سا کارهای دفاعی
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ت ها و  ای در جریان فکری، تمایتت، ار ی برجسته آ،ارنفس یا خودار یابی،  عزه

شناخت کیفیات روانی انساان و  برایهای انسان دارد و کلید فهم رفتار اوست.  هدف

ت پی نفس و معیارهاای مضااوت وی  بردن به روحیات او، باید به طعیعت و میزان عازه

تخویشتو  ددربار نفس، خودپناداره یاا  آگاهی یافت. یکی ا  الگوهای ساختاری عزه

. به باور اندیشامندان، مسامت استیا همان تصویر ذهنی فرد ا  خویشتو  1خودانگاره

وی  دهای شخصیتی، من  و خصوصیات رفتاری هر فرد باه خودانگاار ویژگی دعمد

 (.330  ،3130 )ستوده، بستگی دارد

تا  آنجایی که افزای   یند انفس و ایجاد تیییر مثعت در نگری انسان، یک فر عزه

پاس  ؛درونی است، تیییردادن عوامل خاارجی بسایار دشاوار و حتای نااممکو اسات

ت  نادنیل ؛031  ،3130 هان،ی)شا خاود اوسات دنفس هرکسی بار عهاد ستمت عزه

 درماانگران بارای مؤ،رتریو راهکاار پیشانهادی روان ،(. بنابرایو300 ، 3131 لد،یف

ت یارتقا خاود و  بااردنفس، اصتح تصاویر ذهنای و ایجااد باورهاای منطقای در عزه

نظر عاطفی، بیمار نیسات، ، ا 2نژند  لو، فرد روانام ۀ یرا به گفت ؛محی  پیرامون است

یاا (. اهمیات خودانگااره 11  ،3130 لو، ا)ما شناخت او نادرست اسات دبلکه شیو

ی است  تصویر ذهنی هر فرد ا  خودی به  ،ذهاو فارد» گویاد: می« کاو کیاز»که حده

 (. 00  ،3130)شیهان،  «آفریند دنیای او را می

آوردن شناخت کافی ا  خاود ‎دست ، بهکمال یشناسرواندوان شولتس در کتاِّ 

نیال باه حرمات نفاس  یااد  دتریو شایو خودانگاره و خود وامعی را مهم ا و آگاهی 

تر و دارای  وامعی به یکدیگر نزدیاکداند و اعتقاد دارد هرچه خودانگاره و خود  می

 (.330  ،3100)شولتس،  تر است فرد بالغ ،تطابق بیشتری باشند

ت شناسان انسان روان دانناد و  نفس را ار شیابی و تأیید اجتمااعی می گرا، منشأ عزه

آفاریو  هر آنچه را که شخص تجربه کند و باع  پیشارفت و ترمهای او گاردد، کماال

                                                 
1. Self-image 

2. psychoneurotic 
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ت به شمار می ،در شخص شکوفا شودرا که دانند و هر موفقیتی  می  لو، ا)م آورند عزه

هاای مارآن و حادی ، رشاد ماادی  که در آمو هاست حالی در ایو. (303،  3130

 ،انسان در کنار رشد روحی و روانی او که سعادت اخاروی انساان را باه هماراه دارد

ت ۀمای  یاۀما تواند ینم ییتنها به یعوامل ماده و  دور نفس انسان به شمار می کمال و عزه

ان الهِ »اساراء فرماود:  دساور 07 ۀدر بیان آی بامر اما . کمال انسان محسوِّ شود

هماا کراما وح؛ ةلایکر  روح کافر ولکو یکر  ارواح المؤمنیو و ان هفس و الاده  باالره  الان

دارد و  ولی ارواح مؤمنان را گرامی مای ،دارد همانا خداوند روح کافر را گرامی نمی

 . (00 : 0ج ،3134 )ممی، «کرامت نفس و خون فق  به روح است

تا  خداوناد و میازان رضاایت  ،نفس انساان نظر مارآن و روایاات، خاساتگاه عازه

طاور  تما  ساختار اختک، شخصیت، بین ، اعمال، اعتقاادات و باه ،نتیجه اوست؛ در

ت ایبر ،کلی اسلوِّ  ندگی انسان نفس، باید در جهات اطاعات  حف  و افزای  عزه

همچنایو ا  دیادگاه  .رضایت خداوناد باشاد کسبا  اوامر و پرهیز ا  نواهی الهی و 

های اجتماعی و تع  آن،  برخورداری ا  مواهب دنیا و اموال و ،روت و مومعیت مرآن،

 ی موجود انساان، معیاار اصالی کرامات و ار یتت ا  وضعذحاصل ار شمندی و ل

 (.3100 نژاد و کمالوند، )محمدعلی شود محسوِّ نمی

تا   ندگی مادی و مراحل مختلف آن محدود  دنفس، تنها به حو  نظر مرآن، عزه

ت نمی نفس در تما  مراحل  ندگی ماادی و معناوی انساان و در تماا   شود، بلکه عزه

ار یاابی  ایو صفات تنها در گرو احساس رضایت یاداشتو ست. اها با او همراه  لحظه

آیاد و  صورت ملکاه درمی ، بلکه حالتی است که بهنیستانسان  باردمثعت دیگران در

دهاد کاه  ای انساان را رشاد می گوناه ایو ملکه در ابعاد مختلف فردی و اجتماعی باه

هار، ناامیادی و... باه او دسات نمی هی  هت، ناتوانی، تکع دهاد و  گاه احساس ضعف، ذل

 (.3133پور،  )صادک بیند مطی  و فرمانعردار میهمواره خود را در برابر خدا 

هفاهیکای شناسی که  انسان ت ا  مؤل نفس و باه معناای خودار یاابی  های اصالی عازه

دیدگاه ا   و ،گرایی دینی و الهی معنویت ۀهای مرآن و حدی  بر پای ، در آمو هاست
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)اومانیسام( اساتوار اسات. العتاه محوریات اراده و  گرایی شناسان غربی بر انسان روان

گیری رفتاار او، ا  مشاترکات ایاو دو  آگاهی در سااختار شخصایت آدمای و شاکل

گارا و هام در نگااه مارآن و  شناسای انساان چراکاه هام در نگااه روان است؛دیدگاه 

ا   برخاسااتههاای رفتااری و مشاکتت عااطفی انساان  حادی ، بسایاری ا  ناهنجاری

تار یابی  کاافی ناله ا  شاناخت ئکه ایو مسا استنفس  ضعیف ا  خود یا کمعود عزه

 گیرد. نشأت می یهویت حقیقی خود درباردانسان 

 

 بهر  تأکیهد  با حدیثى منابع و کریم قرآن منظر از نفس عزّت شناختىروان هاىمؤلّفه .1

 کاربردی اخلاق

هاایی  مؤلفاه شناسای، شاادکامی دارای در علام روان احساس شادکامی و سهعادتمندی: 

خوشحالی و سرور، امیاد، احساساات مثعات  یااد و  مانند رضایت ا   ندگی، است؛

هاای مارآن و  در آماو ه ،طرفایا  .(34،  3131 )آرگایال، احساسات منفای ناادر

ه  باه حدی  برای نگری مثعت و احساس سعادتمندی هاایی مانناد شاکرگزاری  فاهمؤل

های مثعت وجود خود و دیگران،  ها و ویژگی های الهی، توجه به داشته نعمت خاطر به

باافی،  نگاری و منفای صعری، پرهیز ا  ناسپاسی و منفی پرهیز ا  شکوه و شکایت و بی

شاادی و سار ندگی  و های  نادگی حاق در تماا  لحظاه ۀامیدواری به رحمت واسع

ه مؤ دو نیاز اساتمی شاادکامیهمچنیو  اشاره شده است.  ا  نادا ععارت کاه دارد فاهل

 و لاذت بار سارور و اسات اساتوار خیربودن تقدیر بر رضامندی .نشاب و رضامندی

مانناد رساد اشاتراکاتی  (. ا  آنجاا کاه باه نظار مای00،  3101 پساندیده،(  شاادی

تاوان احسااس شاادکامی و  ، مایدارناداحساسات مثعت، رضایتمندی، امید و شاادی 

ه  ت های روان فهسعادتمندی را ا  مؤل ه نفس براساس مرآن و مناب  حدیثی با شناختی عزه

 شمارآورد. 

شااامل  شناساای در علاام روانخودآگاااهی  ،طااور کااه اشاااره شااد همااان خودآگههاهی:

ه   افکاار، هاا، ویژگای وجاودی، ابعااد ا  آگااهی و توجه ، در هایی مانند فه یرمؤل
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 سایف، و لطیفیاان(اسات  و رفتارهاای خاود هاا ها، گرای  هیجان نیا ها، احساسات،

ا  آن های مرآن و حدی  نیز به ایو مؤلفاه اشااره شاده و  در آمو ه .(313،  3133

ای مانند دوری  که به رفتارهای پسندیدهشود  یاد میعنوان یک ویژگی مهم انسانی  به

 فیشار) شاود نافرماانی الهای منجار مای پرهیاز ا شمردن دنیا و  کوچک ا  شهوات،

رساد خودآگااهی یکای  بنابر تطابق مفهاومی باه نظار مای .(304 ، 3101 ،یجیلاه

ت های روان دیگر ا  مؤلفه  .استنفس براساس مرآن و مناب  حدیثی  شناختی عزه

هاای مرآنای و روایای، در  براساس آنچه تععایو شاد، بار طعاق آمو ه هدفمندی زندگی:

(، 03 ،)ذاریاات مانناد ععاادتاهادافی  ؛خلقت انسان اهدافی بلناد مابال طارح اسات

(. 00، )احازاِّ ( و فیاضایت الهای330-333 ،)هود جوار رحمت الهیمرارگرفتو در 

تواناد احسااس  شناختی بر ایو باورند کاه هادف در  نادگی می علو  روان ،طرفیا 

 ا که تمایل به انجا  رفتارهاای  اضطراِّمنفی عوامل  آ،ارتنهایی را کاه  داده و با 

هدفمنادی  همچنایو .(Kang et al., 2021) مقابله کند ،دهد محافظتی را کاه  می

 ,.Liang et al) های دشوار عمل کند عنوان یک منع  درونی مهم در دوره تواند به می

 بااررسااد تمااا  کارکردهااای هدفمناادی در  ناادگی  بااه نظاار می ،(. بنااابرایو2017

یکای  هدفمندی  ندگی، ،و در نتیجه دگذار می خودار شمندی و توانمندی افراد ا،ر

ه  دیگر ت فها  مؤل  .استنفس  های عزه

هاا،  بار باورهاا، نگاری ،رابطه با وجودی فراماادی یاا خادا توانایی اتکا بر قدرت الهی:

( و موجب انگیازی Razak et al., 2021) احساسات و رفتار افراد تأ،یر مستقیم دارد

شود و تتی برای رشد، موجب افازای   سوی هدف بهتر و تتی بیشتر او می فرد به

ت هاای مرآنای و روایای، ماؤمو باا توکهال بار  شاود. همچنایو در آماو ه نفس می عزه

 ده فرد به عنایت و محعت ویاژج( و تو300، )توبه کند خداوند، احساس توانمندی می

ت ،خداوند به مؤمنان، موجب احسااس ار شامندی و در نتیجاه نفس در  تقویات عازه

ه  ،شود. بنابرایو مؤمو می تشناخت روان ۀفدیگر مؤل نفس، توانایی اتکا بار مادرت  ی عزه

 .استالهی 
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ها بیو احساس حقارت و  بسیاری ا  پژوه  پایبندی به اصول و معیارهای الهی و انسانی:

نفس و اختک خوِّ باا  عزت ۀرابط 1.اند مثعت معناداری نشان داده ۀپرخاشگری رابط

طعاق ایاو نظریاه آدمای  .شاود توجیاه می 2«فساتینگر»یاا « ناهماهنگی شناختی»ۀ نظری

ها و  هنگامی که شناخت .است های خوی ها و رفتارشناخت یودنعال یکپارچگی ب به

کسای کاه بارای خاود  ،شاود. بناابرایو رفتار فرد ناهماهنگ باشد، دچار ناراحتی می

 و شود ار ی مائل است، اگر کار غیراختمی انجا  دهد، دچار ناهماهنگی و رنا می

، 3130 کنااد )آذربایجااانی و همکاااران، غیراختماای اجتناااِّ میا  کااار  ،رو ا ایااو

ایااو خااود باعاا  افاازای   کااه( 3103 خااداپناهی و حیاادری، ؛ منصااوری،303 

پایعندی به اصاول و معیارهاای الهای و انساانی ا  معیال  ،نتیجه در شود. نفس می تعزه 

ا  دیگار  ،تار  ابارا  نیاا  باه مارد  و اعمال صالز و نیکو، ارتعاب کریمانه با مارد 

ه  ت های روان فهمؤل  د.نشو نفس محسوِّ می شناختی عزه

 موجاب اجتمااع در مناساب ایفاای نقا  ایفای نقش و اثرگذاری در محهی  اجتمهاعی:  

 در (.37  ،3100 ی،)امام است جامعه در باار شی انسان کند احساس فرد شود، می

ه  تریو مهم اجتماعی، عدب   ت ایجاد برای ها فهمؤل  جامعه و فرد متقابل وظایف نفس، عزه

ت شرای ، آن حصول که است  وظاایفی ،اجتماعی وظایف .دارد پی در را نفس عزه

 انازوای در و جامعاه بادون و کناد پیدا مای معنا جامعه در حضور مالب در که است

 کاردن برطارف :جملاه ا ؛ (33  ،3133 ،یانیکاو) یابد نمی مصدامی هی  شخصی

                                                 
ت»(، 3107گر، مهرانگیز و دیگران ) . برای مثال نک: پیوسته1 نفس باا پرخاشاگری و مقایساۀ  رابطۀ خودشایفتگی و عازه

 دیگااران ادگااان، بهمااو و  ؛  ارع340-317(،  3) 0، یشااناختیمطالعااات روان، «تحااولی آن در دختااران نوجااوان

ت»(، 3100) مجلاۀ پزشاکی ، «نوجوان مصروع و غیرمصروعآمو ان نفس و پرخاشگری دان  مقایسۀ ستمت روان، عزه

رفتااری -ا،ربخشای آماو ی رویکارد شاناختی»(، 3100؛ کرمی بلاداجی و دیگاران )401-417(،  0) 30، هرمزگان

ت ، شناسای باالینی و شخصایت )دانشاور رفتاار(روان، «نفس بر پرخاشگری نوجوانان پسر مقطا  دبیرساتان شاهرکرد عزه

ت»(، 3101دیگران )؛ خزایی، فاطمه و 40-11،  07ی نفس، اضاطراِّ اجتمااعی،  مقایسۀ میزان خودکارآمادی، عازه

 .013-000(،  1)33، فیض، «ور ی متفاوت آمو ان دبیرستانی با سطوح جرئت رویی و پرخاشگری در دان  کم
2. Festinger 
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(، 37، توباه( نیا منادان ا  (، دساتگیری37-30، )نحال خانوادگی و شخصی نیا های

 صایانت ا  و) 303، بقاره ؛34، عماران آل ؛37، جمعاه( اجتمااعی امور در مشارکت

ت توان ایفای نقا  و ا،رگاذاری  می ،(. بنابرایو30  ،ک3473 ،یاجتماعی )متق عزه

ه  ت های روان فهدر محی  اجتماعی را یکی دیگر ا  مؤل براساس مرآن نفس  شناختی عزه

 شمارآورد. ه و مناب  حدیثی ب

معیاار  تنهاا و اسات معتعار نفاس، حرمات احسااس تنهاا خودارزشمندی و حرمت نفس:

د یعنای فضایلت، ار شامند  ،3103 اسات )برانادن، نشاده تحریاف اصایل، عقال ماوه

های مرآنی و روایی نیز به شاناخت ار ی ذاتای و حرمات نفاس  (. در آمو ه373 

او در هستی و همچنیو برتری او نسعت به دیگر مخلومات اشاره شده انسان و جایگاه 

مانند آیات و روایات اهتما  خداوند به خلقت انسان و فرمان او به متئکه معنی  ؛است

هی باه جلوه بی ،روایااتا  برخی در . بر حضرت آد در برابر سجده  هاای  تاوجه

نقال شاده اسات:  ناان. ا  امیرمؤماساتدنیا ا  آ،ار شناخت ار شمندی خاوی  

شاود و آن را باا گنااه  دنیا در نظاری کوچاک می ،کسی که ار ی خود را بشناسد»

 (.013ک،  3437 ،یآمد یمی)تم «کند پست نمی
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 گیری نتیجه

ت» ،در اختک کاربردی تمندی»و « مداری عزه ا  عوامال ماؤ،ر بار تعاالی جواما  « عزه

       متعاالی را تضامیو  ۀوصاول باه جامعا ،بشری است و ستمت شخصیت افاراد جامعاه

هاا  تریو آن هایی اسات کاه یکای ا  اساسای کند. ستمت شخصیت دارای مؤلفاهمی

تمندی»تقویت حس  دهاد و تاأ،یر خاود مارار مای است که کل  ندگی را تحات« عزه

ع  جامعه را بهعود می بخشد. اساساً انسانی کاه خاود را مفیاد و ار شامند بداناد و بالطه

ت مند خواهد بود. در مقابال، بهره بیشتریا  ستمت روانی  ،داشته باشد  یادنفس  عزه

ت باشاد و خاود را  ضاعیفنفس او  شخصی که ا  خود تصور منفی داشته باشد و عزه

هاای شده و در مومعیت به بسیاری ا  اختتلات روانی دچار ،ار ی بداندناتوان و بی

ت ۀدشوار  ندگی تاِّ مقاومت نخواهد داشت. در مسئل نفس، دو دیادگاه  تعیایو عازه

در  شناسی و دیگری دیادگاه مارآن و منااب  حادیثی. ؛ یکی دیدگاه روانوجود دارد

ت نگاه مرآنی و حدیثی با نگاه روان ،حالت کلی نفس تطعیق دارد و هار  شناسی به عزه

و نعاود آن را  کردهنفس را برای پیشعرد اهداف انسان مهم تلقی  تعزه  ۀمقول نگاه، دو

هت و گرفتاری انسان معرفی می ت العته کنند.باع  ذل هم  احادی ، نفس در مرآن و عزه

بر وجود انسان، اعمال و رفتاار  شود و عتوه ابعاد مادی و هم ابعاد معنوی را شامل می

 حاالی کاهدر ،ا ی اختک نق  بسزایی داردس گیرد و در کاربردی می بر او را نیز در

گیارد و صارف  مای شناسی غربی، فق  ابعاد مادی و جسمانی ماد نظار مارار در روان

ت ،طاور کلای دانناد. باه وجود انساان را ار شامند مای نفس ا   تفااوتی کاه میاان عازه

های استمی وجود دارد، ناشی ا  تفاوت در معانی  شناسی غربی و جنعه های روان جنعه

 هاست.  شناختی آننسانا

ه  در ایو مقاله سعی شد با رویکارد مقایساه ت فاهای، مؤل ن و آنفس در مار هاای عازه

هفااه ؛مناااب  حاادیثی اسااتخراج شااود خودشناساای و معرفاات نفااس، : هااایی ا  معیاال مؤل

نگری مثعت و احساس سعادتمندی، تر  ابرا  نیا  باه مارد ، ارتعااب  ولی،ئخودمس

باودن و   یساتو، هدفمند یساتو، باا صادامت  یساتو، ماوی کریمانه با مرد ، آگاهانه
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ها و  های اصیل استمی بر  ندگی، پایعندی به سانت بودن ار ی نداشتو، حاکم هراس

هاا و  شادن باه ار ی های متعالی، آراساته الهی، انجا  وظایف اجتماعی، انگیزه  شعائر

 ل.یل و دوری ا  رذایفضا

ه  ت هاااای روان فاااههمچنااایو مؤل  ا  معیااال ،شناسااای نفس در روان شاااناختی عااازه

ادرا  خویشتو، احساس شادکامی و ساعادتمندی،  خودار شمندی و حرمت نفس،

نشاااب، توجااه مثعاات نامشااروب، پایعناادی بااه مااوانیو اجتماااعی و اختماای، ماادرت، 

تأمیو امتصادی و اجتمااعی، موفقیات، هدفمنادبودن، واکان  و ار یاابی  بودن، مهم

تکا بر مدرت وجودی فرامادی، ایفای نق ، رعایت امور اجتماعی، ا ۀدیگران، مقایس

ماداری، شایساتگی، میازان دریافات رفتارهاای  اختمی، امنیت، پیوندجویی، رساالت

دادن  فارد باه ا دسات دهی پاساخ دها، نحو تفسیر تجارِّ و موفقیت دآمیز، شیو احترا 

 ،در نهایاات .ار ی، شاارای  جساامانی، محیطاای و خااانوادگی نیااز اسااتخراج شااد

ه  شاناختی  روان ۀولای جنعا ،ن و مناب  حدیثی به آن پرداخته شدهآهایی که در مر فهمؤل

هفه به ،دندار ت هاى روان عنوان مؤل های مرآن و حدی   نفس براساس آمو ه شناختی عزه

هفااه ؛آوری گردیااد بااا تأکیااد باار اخااتک کاااربردی کشااف و جماا  هااایی ا  معیاال  مؤل

سعادتمندی، هدفمندی  ندگی، خودار شمندی و خودآگاهی، احساس شادکامی و 

حرمت نفس، ایفاای نقا  و ا،رگاذاری در محای  اجتمااعی، پایعنادی باه اصاول و 

 معیارهای الهی و انسانی و توانایی اتکا بر مدرت الهی.
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 نامه کتاب

 .مرآن کریم .3

 .العتغه  نها .0

مناب   به نگری با یاجتماع یشناسروان (،3130) همکاران و مسعود ،یجانیآذربا .1
 و دانشگاه. حو ه پژوهشگاه مم: ،یاستم

مهاارداد کتنتااری و ۀ ترجماا ،یشاااد یشناسااروان (،3131) ، مایکاالیاالآرگا .4

 اصفهان: جهاد دانشگاهی. ،همکاران

 تهران: کتابچی. ،ایکمره ۀترجم ،خصال(، 3130) علی بومحمد یه،بابوابو .0

 .مدرسیو جامعۀ: ، مم0چ ،العقول  تحف ک(،3474) علی‎بو‎حسو حرانی، شععه ابو .3

ه ییسمعجم مقا (،ک3434) حمدافارس، ابو .0  مم: مکتب الاعت  الاستمی.، ةیالل

 بیروت: دار صادر. ،لسان العرِّ (،ک3434) مکر  منظور، محمدبوابو .3

نقاد و  ،اعظام پویاا ، ترجمۀ«معنا هست ییمعنایدر ب» (،3130) .تی ، والتر.یساست .0
 .301-373 ،  00-17ی ،نظر

  یافازا یعملا یهاا روی سهیو مقا یبررس» (،3100) طاهره ، اده ی فاتحیامام .37

، 3ی ،آماو ه ،«شاهر اصافهان یلیتحصا ییراهنما دآمو ان دور نفس در دان  تعزه 

 00-31. 

 ،داغای مراچاه هادیمۀ ترجما ،نفس عازهت یشناس روان (،3103) براندن، ناتانیل .33

 تهران: نخستیو.

 الحدی . مم: دار ،یاستم یشادکام یالگو (،3101) ، ععاسیدهپسند .30

ن و کودکاا در خاود باه احتارا  ی افازا(، 3103) و همکااران آلایس پاوپ، .31
 تهران: رشد. ، ترجمۀ پریسا تجلی،نوجوانان

غاارر الحکاام و درر  یفتصاان ک(،3437) بو محماادآماادی، ععدالواحااد یماایتم .34
  استمی. مم: دفتر تعلییات ،تصحیز درایتی ،الکلم

 تهران: مدیانی. ،یفلسفه و هدف  ندگ (،3100) محمدتقی، یجعفر .30
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نفاس در  تنقا  عازه »، (3470یی، )بارخادا و ایماان میاباراه ،یزیپار یخراسان .33

          ،0، ج33ی ،یفاااک علااو  انسااانآ ،«ی و مکتااب شااهید ساالیمانیاسااتم تیریمااد

 370-304. 

تصاحیز  ،مفاردات الفاا  القارآن (،ک3430) بو محماد راغب اصفهانی، حسیو .30

 .ةالشامی دار ، دار القلم دمشق:-بیروت ،عدنان داودی

 یشااه ویحسا درضاایحم، ترجماۀ بهداشات روانای(، 3473) اندرو نگتون،یساپ .33

 ی، تهران: روان.بروات

 تهران: آوای نور. ،یاجتماع یشناسروان (،3130) الهِ  ستوده، هدایت .30

 تهران: رشد. ،یتشخص یشناسروان (،3130) شاملو، سعید .07

مام:  ،حرمات خاود و ساتمت روان یساوباه یراها (،3130هادی )م ی،شجاع .03

 .خمینی اما  ۀمؤسس

 ۀترجم، یالحسن اسماء یممفاه و خوا  (،3134) الهِ  متحعیب کاشانی، یفشر .00

 تهران: صائب.، دریایی محمد

 داد. تهران: نشر ،یجیلاه یرتفس (،3101) علی محمدبو لاهیجی، یفشر .01

یوسااف کریماای و  ۀترجماا ،یتشخصاا یهااایااهنظر (،3134) دوان ،سشااولت .04

 تهران: ارسعاران.، همکاران

                 ،گیتااای خوشااادل ۀترجمااا، کماااال یشناساااروان (،3100) نا، دوسشاااولت .00

 تهران: پیکان.

 تهران: ویرای . ،مهدی گنجی ۀترجم ،نفس عزهت (،3103) ، ایلیویهانش .03

ه ب ۀمجلا ،«مارآن در انساان کرامات» (،3133) طیعاه پاور، صادک .00 (، 01)34 ،نااتی

 03-33. 

 بر مؤ،ر شناختی جامعه عوامل تحلیل و بررسی» (،3100) نسب، مجتعی ییطعاطعا .03

 .000-040(،  1)0، ییدر مطالعات استم یونو یافتره ۀفصلنام ،«نشاب و شادی
 .ةالمرتضوی المکتب تهران: ،یوالعحر مجم  (،3100) فخرالدیو ،یحیطر .00
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 م: جمال.م ،یةالسهجاد یفةالصح (،3103) چهار  حسیو، اما  بو علی .17

 امیرکعیر. :، تهرانارتعاطات انسانی(، 3130) اکعر فرهنگی، علی .13

 .ةدار الحج مم: ،یمم ریتفس، (3134) میابراه  بو یعل  الحسو یاب ی،مم .10

 یاحترام ،نفس تعزه »، (3103)ی زیپار ییصفورا یو محمدمهد نبی  ،یکاوند .11

        ، 30ی ،طهااورا ،«ویااو د یشناساا روان ۀچاایا  در یبااا نگاااه شااتویبااه ملکااوت خو

 330-330. 

اسات  و  دگاهیابراسااس د یسعک  ندگ هیطرح نظر(، 3133) محمد ،یانیکاو .14
رساالۀ  ،آن یسانج روان یهاا یژگیو یو بررس یاستم یساخت آ مون سعک  ندگ

 .انشگاه اصفهاند ی،عموم یشناس روان یدکتر

 تهران: گنجی. ،یالکاف (،ک3470) کلینی، محمدبو یعقوِّ .10

 ، تهران: مانیان.دادستان ۀترجم ،نفس عزهت (،3103تنلی )کوپر اسمیت، اس .13

بار اخاتتلات  یخودآگاه ریتأ، یبررس»، (3133) فیسمرتضی و دیعا  ان،یفیطل .10

 1ی ،را یدانشاگاه شا یو انساان یعلو  اجتمااع ۀمجل، «انیدانشجو یفرد ویروابا  با
 .307-310 (، 00)پیاپی

 ،لالاه دهقاانی ۀترجما، ؟یمچگوناه خاود را بااورکن (،3131) فیلاد، گیال یندنل .13

 رشد. ۀتهران: جوان

مهشاید  ۀترجم ،کود  یترشد و شخص (،3137دیگران )ماسو، پاول هنری و  .10

 تهران: کتاِّ ماد. ،یاسایی

هق .47 ، الأفعاال و الأماوال سانو یفا کناز العماال ک(،3473) یوالده  حسا  بو علی ،یمت

 .ةالرسالتهران: 

 .الاستمیة دار الکتب: تهران ،بحارالانوار (،3130) مجلسی، محمدبامر .43

 تطعیقی شناسی مفهو » (،3100) پیمان کمالوند و الهِ  روح نژاد عمران،یمحمدعل .40

ت  ،یدرماانفرهناگ مشااوره و روان، «گارا انساان شناسای روان و مارآن در نفس عازه
 .10–3،  00ی
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 ،شایوا رویگریاان ۀترجما ،ساالم یتشخصا یشناساروان (،3130) مزلو، ابراها  .41
 تهران: سا مان چاپ هدف.

            بیااروت:  ،یمن الکاارآکلمااات القاار یفاا یااقالتحق (،ک3417) ، حسااویمصااطفو .44
 دارالکتب العلمیه.

 (،3103) محماود حیادری و محمادکریم خاداپناهی ،الهِ  ساپهر، روح یمنصور .40
ت تعادیلناهماهنگی شناختی: تأ،یر تمرکز بار خاود بار » نفس در تیییار  کننادگی عازه

 .47-00،  00، ییکاربرد یشناسروان ،«نگری
              ، ساایدمحمدی یحاای ۀترجماا ،یعمااوم یشناسااروان(، 3100، ویااو )ویااتو .43

 روان. تهران:
ت» (،3130) علی ،یاری .40  یکنفارانس ملاتهاران،  ،«یلتحصا یشارفتپ و نفس عزه

 .یشناس ن پژوه  در روا
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ه ؤشاود. م ضرورت جعران آن و... در اذهاان طارفیو ایجااد مایشده، اهمیت آن،   ۀفال
          عاطفی متمت، بسته باه نیات و هادف متمتگار، ممکاو اسات طیفای ا  احساساات 

گونگی و آ اردهندگی کمتری داشته باشد و بیشاتر بار  که نی  را منفی تا احساساتی
 در بار بگیاردباشاد،  ایجاد احساس گناه و احساس پشیمانی در فارد خااطی متمرکاز
با رعایات شارایطی که همچنیو، در ایو پژوه  مشخص شد ایو امکان وجود دارد 

سا نده و تربیتی بارای او در  آ،ارکه  کردنوعی فرد خطاکار را متمت  گانه، به هشت
 پی داشته باشد. 

 

 ها هکلیدواژ

ه ؤمتمت، اصتح اختمی، م  .های متمت فهل

 

 مقدمه

هاا  به خوبی ،ا  یک سو ؛ای آفریده شده است فکری و روانی پیچیدهانسان با ساختار 

 ۀواساط به است. همچنیوهواها و تمایتت نفسانی  ، دارایسوی دیگرو ا تمایل دارد 

های گوناگون  عقل و اختیاری که بدان مجهز شده است، هر لحظه در معرض انتخاِّ

خاود را  ۀتکاپوی ماداو ، شااکلطریق ایو اعمال آگاهانه و ارادی است و ا  و انجا 

تادریا رذایال  در ایو میان، اگر بر خطاها و گناهان مداومت داشته باشد، به سا د. می

شود و تیییر و اصتح وی با دشواری  یادی مواجاه خواهاد  اختمی در او نهادینه می

، نماودن رو، اندیشمندان اختک و تربیت، راهکارهای گوناگونی برای متنعه ا ایو ؛بود

مسیر نادرسات و در نهایات، اصاتح او، کردن و با گرداندن فرد خطاکار ا  منصرف

هاای تربیتای گونااگونی  شایوه اند. برای اصتح افراد خطاکاار معماولاً  پیشنهاد کرده

تاک رفتارهاا و  شود. تک ععرت به کار برده می و همچون موعظه، انذار، تعییو، تنعیه

کند، احساسی در او  کار، پیامی را به او منتقل میهای افراد در مقابل فرد خطا واکن 

رو، دارای یک خاصیت تربیتی یا  گذارد و ا ایو ،یراتی روی او میأکند و ت ایجاد می
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ضد تربیتی است که به آمو ی ضمنی و غیرمستقیم اختمی موسو  است. لاذا افاراد 

کامال و  یدار هاای مواجهاه باا خطاکااران، باا خویشاتو آگاه و هوشمند در مومعیت

آفرینناد.  ها، مومعیت تربیتی مای ها و مواجههتما  رفتارکنند و ا   می رفتارسنجیدگی 

،ر واما  ؤتنهاا در اصاتح اختمای ما مربی ناه دبالعکس، رفتارها و گفتارهای نسنجید

 در فرد برانگیزد. را های منفی  شود، بلکه ممکو است لجاجت و واکن  نمی

اسات  1جواما ، متمات ۀباه خطاای افاراد در هماهای رایا واکن   شیوهیکی ا 

(Lane, 2000).  یر أتنهاا تا صورت یک واکن  نسنجیده صادر شاود، ناه اگر بهالعته،

      مخربای بار شخصایت فارد داشاته آ،اارتواناد  گذارد، بلکه می اصتحی بر جای نمی

ا»مای فرمایناد:  کاه حضارت علای باشد؛ چنان لیارَانَ الْْلفاْرَاب  فلاا المَْتَمَاةل یشَ         بُّ ن

شاععه حرانای،  )اباو« افارو د روی در متمات، آتا  لجاجات را برمای  یاده ؛اللَّجَاج

 (.34ک،  3474

متمات را نظاران،  صااحبا  شود. برخی  منفی نگریسته می دمتمت اغلب با دید

طیفی ا  احساسات خصمانه و منفی ا  جمله خشم و  کهدانند  ای می نوعی امدا  مقابله

دارد و در مقاباال، احساساااتی چااون  سااوی فاارد خطاکااار گساایل ماای نفاارت را بااه

کند و حتی ممکو است  تحقیرشدگی، رنج  و ناامیدی را در فرد خطاکار ایجاد می

(. لاذا برخای متمات Simion, 2021) او را برانگیازد ۀجویانا واکن  منفی و تتفای

                  د و افااراد را ا  کنناا  ا تلقاای ماای آساایب ای دیگااری یااا متماات خااود را شاایوه

برخی دیگر ا  اندیشمندان ایو است اما نظر  ؛(3103، هادسوکنند )مانند:  آن نهی می

ابرا  اعتراض یا عد  تأیید در مواجهاه باا تخلاف فارد اسات  ،که ا  آنجا که متمت

(Smith, 2013او را متوجه اشتعاه خاود مای ،) شاود او باه اهمیات  کناد و باعا  مای

خاود پشایمان  دغل  انجا  داده یا تر  کرده، پی بعرد و ا  کرد کاری که به یاختم

بلکاه  دارد،کاارکرد اصاتحی  تنها ناه در ایو نگاه، متمات .(Fricker, 2016) شود

شاود فارد خااطی ا  آن پاس،  کناد؛  یارا باعا  مای کارکرد اجتماعی هم پیادا مای

                                                 
1. Blame 
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عادی اجتنااِّ کناد و در مجماوع، خودمرامعتی بیشاتری داشاته باشاد، ا  خطاهاای ب

 (. Simion, 2021ستمت اجتماعی تسهیل شود )

 ,Lane) به باور لیو مثتً  ؛اند نظران هم به هر دو جنعه توجه کرده صاحبا  برخی 

طارف دیگار، حالات ا  و ا،ر با دارنادگی دارد ،کردن ا  یک طرف متمت (،2000

هاای  انواع دیگار مجاا ات براییید کنیم، مسیر أآمیز دارد و اگر منطق آن را ت توهیو

هاای بعادی( هام گشاوده  منظاور جلاوگیری ا  جار  بدنی)باه آمیز مانناد تنعیاه توهیو

 شود. می

          ای متمات کارکردهاای چندگاناه و پیچیاده گویااا، هابا توجاه باه مجماوع نظر 

ا  همایو اشاته باشاد. متفااوتی در پای دآ،ار تواند  عمال آن، میال  ددارد و بسته به نحو

( و دارای ابها  Simion, 2021پیچیده ) دمتمت را یک پدید ،دانشمندان روست که

(Pickard , 2013 توصیف )یک رفتار ساده و منفی. نه لزوماً  ،کنند می 

تاوبیخ  ،متمات اصتحی متمت اشاره شده است؛ مثتً  آ،ارما گاه به  فرهنگدر 

عنوان یکی ا  عوامل خودسا ی و  عنوان معاتعه(، به با )مثتً  دلیل ارتکاِّ گناه خود به

، 3134کنای،  ؛ مهادوی103،  3133: مطهاری، ناکاصتح نفس ذکر شده است )

هنگامی »نویسد:  می یاختک اله(. تهرانی در کتاِّ 300،  3100؛ تهرانی، 101 

خاطر  هکه کار محاسعه پایان گرفت، اگر معلو  شد گناهی مرتکب شده... باید او را ب

هااا و  بیخ و ساار ن  کاارد. راه ساار ن  ایااو اساات کااه اول عیاابوتقصاایرات  تاا

به  ،ا  آن پس ،وضوح بداند چه موجود پستی است های  را به رخ بکشی تا به کاستی

بندگی خدا و اطاعت ا  شیطان تا چه مایه جاهتنه  او یادآور شوی که خروج ا   یل 

تهرانای، )« و نابخردانه است. با ایو یادآوری امید است که دست ا  سرکشای باردارد

هرکس خاود  ؛صلحهاأنفسها  مو ذ ه »: فرمایند می (. حضرت علی300 ، 3100

 (.333 : 3ک، ج3437)آمدی، « را مذمت کند، خود را اصتح کرده است

: آمده اسات به کودکان یریپذ و مانون یآمو ی اختک، رفتار اجتماعدر کتاِّ 

دهد... نشاان دهیاد  کردن، ناخشنودی شما را ا  یک عمل کود  نشان می سر ن »
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ماورد آن چاه احساسای  ،یر بدی بر شما گذارده است و درأایو رفتار نامطلوِّ چه ت

، نوری و آگاه بزرگی )جان« دارید... سر ن  را با لحو آرا  و در تنهایی انجا  دهید

هاای  عناوان یکای ا  شایوه متمت باهدربارد ، کتاِّ(. در ایو 333 ، 3130هریس، 

در  تربیتی بح  شده و شرای  ا،ربخشی آن مطارح شاده اسات. عتماه طعاطعاایی

 (عنوان کتاِّ هدایت و تربیات بشار به)به بسیاری ا  آیات مرآن کریم  یزانالم یرتفس

خطاکااران را عتااِّ، تاوبیخ و متمات  ،کاه خداوناد کناد میو تصاریز  دارداشاره 

أَ یاَأْمُرُونَ  اتدر آیا ؛ ماثتً نمایادسوی توبه و اصاتح ترغیاب  تا آنان را به کند می

أَیُّهَا یاَ و  (44)بقاره،  النَّاسَ باِلبْرِو وَ ینَسَْوْنَ أَنفُْسَکمُْ وَ أَنتُْمْ یتَْلُونَ الکِْتاَبَ أَ فَلَ یعَْقِلُونَ 

ِ اثَّااقَلْتُمْ إِلاَی الِْرَْضِ أَ رَتِایتُمْ  الَّذِیَ  آمَنوُا مَا لکَمُْ إِذَا قِیلَ لکَمُُ انفِْرُوا فِي سَابیِلِ الِّلََ

نیْاَ فِي الْْخِرَةِ  نیْاَ مَِ  الْْخِرَةِ فَمَا مَتاَعُ الرَْیاَةِ الدُّ باه  (،13)توباه، قَلیِل   إِتَّ  باِلرَْیاَةِ الدُّ

 و 000  :3 ، ج3104)طعاطعاایی،  گری خطاکاران توس  خداوند تصریز داردمتمت

ه ؤرسد در گا  اول باید مفهو  و م ، به نظر میبنابرایو(. 101  :0ج هاای متمات  فاهل

ایاو . ا گاردد،ر و اصتحی تدمیق ؤشرای  لا   برای متمت مدربارد و  شودبررسی 

 یعناوان ناوع ممکو است بتوان متمت را به یا اساساً آطریق مشخص خواهد شد که 

، باا چاه اساتکن  در راستای اصتح فرد خطاکار به کار برد؟ و اگر پاساخ مثعات 

 شود؟ شرایطی چنیو امکانی فراهم می

            گاویی باه پژوهشاگران در ایاو تحقیاق، در پای پاساخبا توجه به آنچه گفته شد، 

ه ؤچه ممتمت  اولاً اند که  الات بودهؤایو س  های شاناختی، عااطفی و رفتااری دارد فهل

ح فارد خطاکاار اصات مثعات آن بارای آ،ااراگار بناا باشاد ا  و ،انیاً چیست(؟  )دمیقاً 

را کنیم، چه الزامااتی  رف منفی احتمالی آن را خنثی و  آ،ارطرفی، استفاده کنیم و ا 

 ؟باید رعایت کنیم

کاردن در  ری است که متماتانجا  پژوه  حاضر ا  ایو نظر مفید یا حتی ضرو

مل و دمت کاافی أبدون ت امری رایا است و العته غالعاً  ،مربیان و والدیو ،میان معلمان

آن بر فرد مقابل، باه حالات واکنشای انجاا  آ،ار  بدون آگاهی ا ابرا  آن و  ددر نحو
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آن وجود دارد و  نتایاکارکرد و  باردسوی دیگر، هنو  ابهامات  یادی درشود. ا  می

راج  به ایو موضاوع باشد، راهنمای مربیان که  یهای علمی دمیق هنو  آ،ار و بررسی

اختماای  آ،ااار تربیتاایبااا اینکااه در بااه ععااارت دیگاار،  ؛در کشااورمان وجااود ناادارد

های متنوعی چون تشویق، انذار، تعییو، تمثیل،  شده و معتعر کشورمان به روی شناخته

آماو ی  ععارت و عفو و گذشت، بحا  و گفتگاو، داساتانآمو ی،  موعظه، حکمت

 1اسات.عنوان یک روی تربیتی نامی برده نشاده  به «متمت»ا   ، معمولاً شدهپرداخته 

 ا  هاای آسایب متمت را یکی ا  شیوه و منفی دارند ۀبا ایو شیوه مواجهای  عدهحتی 

  2.کنند در تربیت مطرح می
محادودی  یتای اساتمی، تحقیقاات نساعتاً سر ن  دیگری با رویکرد ترب ۀدر  مین

را در  سر ن  مرد  توس  حضرت علی ،پژوهشگرانا  انجا  شده است. برخی 
ملمارو  رناد ورویکارد تااریخی دا ،بیشتر ایو تحقیقات 3.اند بررسی کرده نها العتغه

سار ن   ۀگانا های ساه لفهؤمتفاوت و محدود به امشار خاصی است و بررسی مها  آن
                                                 

؛ مصاطفی برهاان ۀمدرسا انتشاارات: تهاران ،یاساتم تیادوباره به ترب ینگاه(، 3134) ینک: خسرو بامر مثال برای. 1

     ساایدعلی  و داودی ؛ محماادیاااتهااران: انتشااارات در ،در نهااا العتغااه یااتماااه مهرپاارور؛ ترب ،(3130) یدلشاااد تهراناا

حاو ه و دانشاگاه؛  دمم: انتشارات پژوهشکد ،ینید یت؛ تربیتب و اهل یامعرپ یتیترب یردس(، 3130 اده ) ینیحس

مشاایخی  یوالاد شاهاِّ و اده  ینیحس ، مم: سعحان؛ سیدعلیمرآن در یتیترب یها روی(، 3103مقد  ) یمحمدرضا مائم

           در ماارآن یتاایترب یهااا روی ،(3100 اده ) ینیساایدعلی حساا ؛ماام: سااعحان در ماارآن، یتاایترب یهااا روی ،(3101)
 .مم: سعحان ،یمکر
 یاهباا تک یت ا در ترب های عاطفی آسیب تریو روی تعییو مهم» ،(3104هاجر ماسمی گورتی ) و اده  یوحس : علینک.  2

 .00-00  ،00، ی3، سیمرآن معارف ،«ائمه ی و احاد یممرآن کر یاتبر آ
 مارد  ددرباار منیوؤبررسی علل تفاوت گفتار امیرالم» ،(3101) تعار حمیدرضا فهیمی و اده  هاشمی : فاطمهمانند. 3

 هاای نکوه  ادبای شناسی سعک» ،(3104)  ارعمنیژه  و کیانی حسیو ؛313-330(،  0)0، علوی ۀنام پژوه  ،«کوفه

 کامیااِّ وحسایو  اسافندمه، ناصاریرضاوان  ؛300-371  ،(3)3 ،علاوی ناماۀ پژوه  ،«العتغه نها در علی اما 

 مطالعاه) اختمای تربیات هاای روی با سو هم العتغه؛ نها در عتاِّ اطتمات و معانی تحلیل» ،(3473) کهنوجیمرضیه 

 های مؤلفاه ،(3100) سااطحی حسانیمصاطفی ؛ 00-31  ،(4)33 ،وحیاانی اخاتک ،«(43 و 10 ،30های ناماه موردی:
 و حادی  مارآن دانشاگاه ارشاد، کارشناسی ناماۀ پایان ،امیرالماؤمنیو روایاات بار تأکید با روایات در (متمت)سر ن  

گارای  )ارشد نها العتغاه  کارشناسی ۀنام پایان ،در نها العتغه علی های اما  سر ن (، 3103عابد ) تهران؛ فرشته

 دانشگاه بیرجند.، (اختک و تربیت فردی و اجتماعی
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 تربیتی مدنظر نعوده است. با رویکرد

 ماثتً  ؛اسات نشدهمتمت با رویکرد تربیتی بررسی  ،تحقیقات موجودهمچنیو در 

 «امعریاخداوند به پ زیآم عتاِّ یها در خطاِّ یجستار»در مقالۀ  شریفی اصفهانی

 ،مارآن در یاامعرخداوند باه پ یانذارها یبررسخود با عنوان نامۀ  در پایان و براتی

 و پاا وکی کربتیی. اند کرده بررسی پیامعر به را خداوند گونۀعتاِّ هایخطاِّ

 ،«وه  انساان در مارآن کاریم و تفاسایرکاساتای  و ن»در مقالۀ  نیز( 1331) طاهری

 اناددریافتاه و کارده بررسی را آمیزنکوه  و آمیزستای  آیات بیو ظاهری تعارض

 و غرایاز انساان که است ایو کرده، نکوه  را انسان مواردی در خداوند اینکه دلیل

 بناابرایو، و اسات گرفته کار به اعتدال ا  خارج و نادرست مسیر در را استعدادهای 

 ،(منفای یاا مثعات) است شده سرشته آن براساس انسان ذات که صفاتی و غرایز تما 

 مارآن آمیازنکاوه  و آمیازستای  آیات بیو تعارضی و اوست کمال و رشد لا مۀ

 مفید متمت، جوانب و ابعاد تما  به راج  دمیق پژوهشی انجا  بنابرایو،. ندارد وجود

 .رسدمی نظر به ضروری و

 

 کسی و چه خطایی مستحق ملامت است؟ چه

است؛ بدیو معناا کاه ومتای  2«کن -گفتار»و نوعی  1متمت یک نوع رفتار ارتعاطی

کنیم، ایو عملای اسات  انگاری و تععات ناشی ا  آن متمت می خاطر سهل کسی را به

اما ا  انتقااد  ،دارد 3«انتقاد»هایی با  گیرد. ایو نوع مواجهه، شعاهت که فعالانه انجا  می

ییاد و اعتاراض، در هار دو أشدیدتر است؛ یعنی گرچه کارکردهای معرفتای، عاد  ت

مساائل باه فارد  بااردمتمتگار درمنتقد یاا برداشت هنجاری در هر دو، وجود دارد و 

باه کناد.  کند، اما منتقد لزوماً او را متمت نمی و او را هشیار می شود ل میخاطی منتق

کااری کاه »ممکو است ا  کسی انتقاد کنیم، اما او را متمت نکنایم ) ععارت دیگر،
                                                 

1.Communicative 

2.Speech-Act 

3.Criticism 
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اماا  ؛بناابرایو، هار متمتای، کاارکرد انتقادگوناه دارد .(«شما انجا  دادید، اشتعاه باود

انی شدیدتری دارد. در شرایطی که نقد، ا،رگاذاری رس تر است و اطتع گرایانه افراب

لا   را داشته باشد، دیگر نیا ی به متمت نخواهد بود؛ مگر اینکه برای تیییر رفتار به 

کنیم  (. در ایو صورت، او را متمت میSimion, 2021تری نیا  باشد ) واکن  موی

(، برانگیزنادگی Hieronymi, 2004هماراه اسات ) 1دلیل اینکاه باا نای  و متمت به

 بیشتری دارد.

               «چیاازی»خاااطر  را بااه «کساای»کناایم،  دیگاار اینکااه ومتاای متماات ماای ۀنکتاا

فارد خااطی  گیارد، یاا شخصایت یعنی آنچه مورد متمت مارار مای ؛کنیم متمت می

(Pickard, 2013و ویژگی ) و یاا  دادهاشتعاهی که انجاا   کارست یا وهای هنجاری ا

ساا مان پویاایی  ،شخصیت (.Simion, 2021ناظر بر تععات منفی ناشی ا  خطاست )

روانی در درون فارد اسات کاه رفتاار و افکاار ویاژد او را تعیایو  های جسامی ا  نظا 

 ماثتً )(. همچنایو، متمات گااهی صاریز اسات Allport, 1961, p. 373) کناد می

نعاید ایو کار » :مانند)گاهی غیرمستقیم  و «کنم خاطر... متمت می تو را به»گوییم:  می

(. اماا آیاا ماا در Simion, 2021)«( دادی، خوِّ نعود ایو کار را کاردی را انجا  می

 مواجهه با هر رفتار ناخوشایندی مجا  به متمت دیگری هستیم؟

                   داده، امااا آن  شااود کااه فاارد بایااد کاااری را انجااا  ماای متماات ومتاای انجااا  ماای

داده، امااا آن را مرتکااب شااده اساات  یااا نعایااد کاااری را انجااا  ماای ،را تاار  کاارده

(Pickard, 2013 ،پااس  یرپاگذاشااتو هنجارهااا، انجااا  یااک رفتااار غیراختماای .)

( و یاا Simion, 2021احتیاطی و تضیی  حقوک دیگران، حتی یک اشتعاه معرفتی ) بی

توانند به برو  متمات منجار  ( همگی میScanlon, 2008فردی نامناسب ) نگری بیو

تار،  مشروب به اینکه خطا آگاهانه و ارادی انجا  شده باشاد. باه ععاارت دمیاق ؛شوند

شاود کاه فارد باا عمال  و منطقی محسوِّ مای 3، اختمی2صورتی منصفانهمتمت در
                                                 

1.Sting 

2.Fairly 

3.Moral Blame 
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رایو، ارادی خود و در شرایطی که امکان اجتناِّ داشاته، مرتکاب خطاا شاده و بنااب

 افارادل  ( و لاذا ماثتً Pickard, 2013; Simion, 2021سزاوار و مستحق متمت باشد )

 ،(. در ایو شرای Lane, 2000)شوند  نمیدچار جنون، عذر موجهی دارند و متمت 

خااطر تخطای ا  یاک ار ی  فهماانیم کاه باه طریق متمات، باه فارد خطاکاار مایا 

ه تشخیص شرای  مجا شدن متمات باه ینجا روشو شد کاهنجاری، مسئول است. تا 

صورت واکن  تکانشای  رو، متمت نعاید به ا ایو ؛داردنیا  بررسی و کسب اطمینان 

 مل و سنجیدن دمیق شرای  فرد و مومعیت انجا  شود. أو بدون ت

 

 ملامت ۀگان های سه فهلّؤم

(. Hofmann, 2016, p.4) دهناد ها و عواطف، رفتارهای انسان را شکل مای شناخت

ه ؤمتمت نیز دارای دو م خاود باه بارو   ۀنوبا درونی شناختی و عاطفی است که باه ۀفل

ه ؤم)رفتار متمتگرانه  ه ؤشوند. تفاوت در م منجر می (بیرونی ۀفل  ماننادهاای درونای  فاهل

تواند به ظهور و بارو  رفتااری متفااوت و  چگونگی نیت یا احساس فرد متمتگر، می

ه ؤرو، بررسای دمیاق م ا ایو ؛شود گوناگون،یرات أت هاای متمات،  میناه را بارای  فاهل

 کند. تربیتی فراهم می دعنوان یک شیو بررسی ظرفیت آن به

 (دلیل عملکرد نامناسب به)را  یفرد افتد که متمت  مانی اتفاک می اساساً  شناختی: ۀفمؤلّ

 1شاناختی(. برخی معتقدناد متمات اساسااً Scanlon, 2008) «بدانیم»متمت  سزاوار

 و( Hieronymi, 2004دیگاری ) دربااردیا باور شخصای و آگاهاناه   مضاوت است؛

خاواهیم ایاو بااور و  ست. همچنایو، ا  طریاق متمات مایوحاکی ا  مقصردانستو ا

مضاااوت را بااه فاارد خطاکااار منتقاال کناایم و بااه او بفهمااانیم کاااری کااه انجااا  داده، 

رها باوده و لاذا او در معاال آن مسائول ها و هنجا متحظه، اشتعاه و برختف ار ی بی

در   طریق متمات،(. بدیو ترتیب، ا Duff, 1986, p. 70; Simion, 2021است )

شود: مضاوت راج  به عمل، اهمیت اختمی کااری کاه انجاا  یاا  ایجاد می یمشترک
                                                 

1.Cognitive 
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( و همچنایو، کارهاایی کاه بارای Fricker, 2016) تر  شاده اسات و تصادیق آن

(. Sliwa, 2021) دیگران لا   است انجا  شاود دشد ضای  حقوکجعران خطا و ادای 

صاورت رفتاار  شده و ادرا  آن باه رفتار مشاهده دبدیو ترتیب، ار ی داوری دربار

هاای  خود به ایجاد یک سلساله احسااس ۀنوب افتد و به اولیو اتفامی است که می ،خطا

حی متمات تاا شود. کاارکرد اصات منجر میای  ویژهخا  و سپس واکن  رفتاری 

چراکاه فارد متوجاه  ؛گاردد کننادگی متمات برمای آگااه ۀحد  یادی به همیو جنعا

 شود. کار خود می یو نابهنجار ینادرست
بخا  مهمای ا  شخصایت انساان و یکای ا  معاادی مهام  ،عواطاف عاطفی: ۀفمؤلّ

دهای رفتارهاا لا   هساتند و باا بسایا  و جهات مهاررفتارهای اوست. عواطف برای 
تکاملی و مناسب به تیییرات و  دهی های سری  و انطعامی، انسان را برای پاسخ واکن 

شوند ما  ( و باع  میEkman, 1992; Izard, 1992) کنند اتفامات محیطی آماده می
،یر أتا هاای ممکاو، یکای را برگازینیم. عواطاف، خاود تحات ا  میان انواع واکان 

 ها هستند. ها، باورها و مضاوت شناخت
ه ؤشاناختی را تنهاا م ۀلفؤهای شناختی متمت که م کنار نظریه در  متمات باه  ۀفال

عااطفی نیاز در نظار  ۀلفؤم ،اندیشمندان دیگر برای متمتا  برخی  ،آورند شمار می
خصو  برای  گرایی معتقدند به پردا ان با نوعی افراب نظریها  گیرند. حتی برخی  می

شاناختی  ۀگونه متمات، بایاد نظریا های نی  های غیرمنطقی و نیز جنعه توجیه متمت
و العته در اینجاا فقا   بدانند 1مانند یک احساسرا متمت را کنار گذاشت و متمت 

       توانااد حاااوی طیفاای ا   وجااود ناادارد؛ بلکااه متماات ماای« اساساای»یااک احساااس 
باشااد  1، ناامیاادی و تحقیاار3ا  جملااه خشاام، نفاارت و کینااه 2احساسااات و عواطااف

(Pickard, 2013 .) 

خصامانه و منفای چاون رنجا ، دلخاوری، آ ار و  مضاوت اغلب باا احساساات

تواند باعا  ساو انندگی و حالات  چنیو احساساتی می ۀشود و تخلی توهیو همراه می
                                                 

1. Emotion 

2. Affective Dimension 

3. Anger, Hate, and Resentment 

4. Disappointment, Indignation and Contempt 
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ا  نگااه  (.Hieronymi, 2004; Lane, 2000; Pickard, 2013)آن شاود  ۀگون نی 

   بار اینکاه  ایو باشاد کاه متمتگار عاتوهشی ا  تواند نا عاطفی متمت می ۀدیگر، جنع

                        1رفتاااار بااادی انجاااا  داده یاااا شخصااایت بااادی دارد، تمایااال ،بااااور دارد فااارد

               هرحااال، متماات بااه  (. بااهSher, 2006بااود ) کااای طااور دیگااری ماای دارد ای

پدیاد تمتگار شاود و احساسااتی، هام در م فرد محدود نمای دانستومضاوت و مقصر

تنهاا متمتگار دچاار  و ترتیاب، ناهیشاود. باد شونده منتقل می و هم به متمت آید می

          . ایااو گااردد شااود، بلکااه فاارد خاااطی هاام دچااار تیییاارات عاااطفی می هیجاناااتی ماای

،یرات اصااتحی متماات، درساات بااه هماایو أعواطااف، منفاای هسااتند. بخشاای ا  تاا

 شود. احساسات مربوب می

باا دیگاران اهمیات  خاودکه ما به تاداو  روابا  متقابال  بدان دلیلتوضیز آنکه 

کنناد، ایاو مضااوت منفای  منفای مضااوت  طور دهیم،  مانی که دیگران ماا را باه می

داربودن و سو انندگی متمت هم  بر ایو، نی  ن، برای ما آ اردهنده است. عتوهایشا

                 ای کاااه  گوناااه (؛ باااهHieronymi,2004)  ناااد باااه عواطاااف منفااای داماااو مااای

بماانیم و مضااوت و احسااس دیگاران را  اعتناا توانیم در برابر متمات بی نمی معمولاً 

(؛ اینجاست که احساس گناه Sliwa,2021) راحتی نادیده بگیریم راج  به خودمان به

(Duff,1986,p.70و احسااااس پشااایمانی در فااارد خطاکاااار ایجااااد مااای ) شاااود       

(Simion,2021 )بااارای اصاااتح خویشاااتو ضاااروری هساااتند.  و ایاااو احساساااات           

 خاتف یاا غلا  دنعاال صادور فعال به است که درونی احساس یک ،گناه احساس

                     شاااود ایجااااد می دن باااه دیگاااری  وظاااایف و آسااایب نااادادن انجا  وجااادان،

(Shiota & Kalat, 2007, p.228) جعران خطا و  ۀبه همراه احساس پشیمانی،  مین و

انجاا  آن  دساا د. بناابرایو، متمات بساته باه نحاو اجتناِّ ا  تکرار آن را فراهم مای

منفای، ولای  تقریعااً  اتمخارِّ یاا احساسا تواند طیفی ا  احساسات منفای کاامتً  می

  سا نده را در فرد ایجاد کند.
                                                 

1. Desire 
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دانناد، ناه یاک  می 1مت را یک حالت روانیمت ،نظران صاحبا  برخی  :رفتاری ۀفلّؤم

بدیو معنا کاه ممکاو اسات دیگاری را در  (؛Boyd, 2007; Wallace, 2011) عمل

 نظر بر ایو اسات کاه متمات صارفاً  درون متمت کنیم، اما آن را ابرا  نکنیم. عمدتاً 

متمتگار و  ۀیک شناخت و احساس درونی نیست و براساس نوع خطا و ماهیت رابطا

                   ا   ؛کنااد هااای مختلفاای تظاااهرات رفتاااری پیاادا ماای شااکل شااونده، بااه متماات

 کردن و رهااکردن گرفتو، طردکردن، تر  ، انتقاد، تحقیر، نادیده2جمله: تنعیه، تقعیز

(Pickard, 2013) . 

دهایم، ناه اینکاه  بنابرایو، با متمت دیگری، عملی را فعالانه در معال او انجا  مای

تیییر رفتاار  باع  (. متقابتً Simion, 2021او مضاوت یا احساس کنیم ) باردصرفاً در

هاای فارد خااطی،  نگاری هاا و بار تیییار شاناخت عنای عاتوهشاویم؛ ی فرد مقابل می

( و Smith,2013) گیاارد تصاامیمات جدیاادی ماای ،کنااد رفتارهااای او نیااز تیییاار ماای

 (.3)شکل (Sliwa, 2021) پذیرد میتعهدات جدیدی را 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملامت ۀگان های سه فهلّؤ. م1شکل

                                                 
1.Mental State 
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ه ؤعح  ممبندی  در جم  ا های متمت، می فهل Sher) رتوان به بیان شل
, 
اشااره  (2006

بد عمل کرده یا شخصیت بدی  یباور به اینکه فرد یعنیکرد که معتقد است متمت 

باورها  کای طور دیگری رفتار کرده بود. سپس ایو تمایل به اینکه ای دعتو دارد، به

طور خاصای صاحعت و رفتاار  بهفرد مقصر،  درباردشود متمتگر  ها باع  می و تمایل

 متمت. ۀلفؤکند؛ یعنی سه م

 

 الزامات اثربخشی ملامت در اصلاح اخلاقی

هاای متفااوت و باه  تواناد باا اهاداف و انگیازه یک گفتارکن  است که می ،متمت

و کارکردهای مختلفی داشته باشد؛ ا   آ،ارتع  آن،  های مختلف انجا  گیرد و به شیوه

،یرات اصتحی بر فارد أسا نده و اصتحی. اگر بنا باشد متمت ت آ،ارآ،ار مخرِّ تا 

ب به خاود فارد خطاکاار وبرخی ا  ایو شر ؛باشدداشته طی وخاطی بگذارد، باید شر

 .متمتگر بهبرخی  هستند ومربوب 

ه ؤتریو م مهم :برخورداری از معیارهای داوری معتبر شاناختی اسات.  ۀلفاؤمتمات، م ۀفل

         داناد. ماا  کناد و او را مقصار مای متمتگر، فارد خااطی )و عمال او( را مضااوت مای

دانایم و طارف  حاق و منصافانه مای کار خود )متمت( را باه عنوان متمتگر معمولاً  به

اسات کاه  مهم ایاو ۀ، اولیو نکتپسکنیم؛  مقابل را مستحق کیفر و مجا ات تلقی می

کاردن خودپساندانه هساتیم و  همواره در معارض خودمحاوری و متمات بدانیمباید 

(. Pickard, 2013) احتمال دارد تشخیص شخصی خود را مت  مضاوت مرار دهیم

                  بناااابرایو، اولااایو شااارب لا   ایاااو اسااات کاااه معیارهاااای داوری معتعااار، مااات 

هاای خاود را  درساتی مضااوت ،طاور ماداو  است بهنظر، لا    مرار داده شوند؛ ا ایو

 کنیم. بررسی

 ساوی دیگار، فارد مقصار هام بایاد منطقااً ا  :شدن استحقاق فرد خطاکار برای ملامت

خطاای او بایاد  و درساتی مساتحق پاساخ منفای باشاد متمت باشد؛ یعنای باه سزاوار

 (. Pickard, 2013آگاهانه و آ ادانه و نه در شرای  جعری اتفاک افتاده باشد )
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نعایاد باا  گاریشرب دیگر ایو است کاه متمت سازنده و عقلانی: یبرخورداری از هدف

( Pickard, 2013درست و عقتنی ) ی، بلکه باید با هدفباشد احساسات ۀهدف تخلی

یعنی  ؛( انجا  شودScanlon, 2008) ( و نیت اصتحگرانهFricker, 2016و سا نده )

ل ایو باشد کاه فارد خااطی متوجاه اشاتعاه خاود بشاود، احسااس دنعا بهباید متمتگر 

درصادد جعاران  ،(Duff, 1986, p. 70) کرده(، توبه Simion, 2021پشیمانی کند )

اشتعاه خود برآید. متمتگر نعاید ا  روی خشم و انتقا  رفتار کند و طرف مقابل را باا 

ماناد  ا،ر می تمت بیتحقیر و پرخاشگری ا  خود دور کند؛ چراکه در ایو صورت، م

انگیازد. ماا  جویانه برمی یا حتی احساس توهیو ایجادشده، فرد را به انجا  عمل تتفی

خااطر احسااس خشام، او را  دانیم که دیگری سزاوار متمت نیست؛ ولی به گاهی می

دانیم که حتی نعاید چنیو احساسی را به او در ملاب خاود داشاته  می .کنیم متمت می

کنایم.  ( و ما با آن مقابله نمیPickard,2013) آید ایو احساس به وجود می اما ،باشیم

در  ،داری داشته باشد و ساپس حالی که لا   است فرد ابتدا خودتربیتی و خویشتودر

 پی اصتح دیگری برآید.

شرب دیگر ایاو اسات کاه متمتگار  :شدن فرد خاطی از نیت خوب فرد ملامتگر مطلع

نیت اصتحگرانه داشاته باشاد، نیات خاوِّ خاود را باه فارد عتوه بر اینکه هدف و 

ایاو  نکردن (. رعایاتScanlon,2008خاطی نیز منتقل و او را ا  ایو امر آگاه کناد )

هاای هیجاانی و  و واکان  هاا ایو خطار را در پای دارد کاه متمات باه کن  شرب،

 جویانه بدل شود.  سطحی و تتفی

طاور مانظم باه  ن اسات کاه متمتگار باههاای معرفتای نیا مناد آ ایو جنعه رعایت

 بر و ابتدا خود را مضاوت و اصتح کند. ایو امر باشدها و اهداف خود آگاه  مضاوت

. فراشناخت، آگاهی و در  فرد ا  افکار و فرایندهای داردکید أاهمیت فراشناخت ت

های خوی  اسات  دهی، نظارت و مدیریت شناخت سا مان دعتو شناختی خوی ، به

(Havis, 2022 ؛ ا)ار یاابی خاود را طور دمیق، صحت اطتعات به که فردجمله این 

 درستی مضاوت خود و تأ،یر ،(Veenman, Wilhelm & Beishuizen, 2004) کند
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(، راهعردهای Ricco & Overton,2011د )بگیر نظر در مضاوت خود را بر هیجانات

                 عمیاااق بشناسااادطاااور  و در یاااک جملاااه، خاااود را باااه کنااادخاااود را ار یاااابی 

(Swanson & Hill, 1993ایو خودشناسی باید طی تما  امدامات تربیتی .)  اصاتحی

 داشته باشد. همواره تداو 

چگونگی متمت نیز متحظاتی  بارد، دربالابر موارد  توهع :بودن شدت ملامت مناسب

طاور عقتنای تنظایم  بنابرایو، شرب پنجم آن است که شدت متمات باه ؛وجود دارد

ای ا  ایو عقتنیت ایو است که عواطف منفی و تظاهرات آن، ا  نظر نوع  شود؛ جنعه

و درجه، متناسب با شرای  خطا و خطاکار باشد. باه ععاارت دیگار، متمات بساته باه 

مت صورت یک رفتار کتمی متیم تا مت تواند به شرای ، شدت و ضعف دارد و می

حال، شدت متمت باید در حدی باشد کاه فارد خااطی هر ه بهشدید نمایان شود. العت

و احساسات و رفتارهاای منفای را باه حاد مناساب دریافات کناد و  تمجموعه حالا

( داشته باشد تاا او را Pickard, 2013گونه و آ اردهنده ) متمت برای او حالت نی 

 بودن رفتاری کند.  کننده متوجه نابهنجاربودن و ناراحت

در عیو حال، باید توجه داشت کاه  :احساسات منفی بر فضای ارتباطی ۀغلباجتناب از 

احساسات منفی در فضای تعامل تربیتای بارای یاادگیری و اصاتح  ۀغلع ،طور کلی به

دهد یادگیری در وضاعیت خلاق مثعات بهتار  مناسب نیست. تحقیقات نشان می ،رفتار

. لاذا احساساات (Craig et al., 2010; Trujillo & Tanner, 2017) افتاد اتفاک می

 شاوند مهاار دمت باهمنفای چاون خشام و ایجااد حاس تحقیار، هنگاا  متمات بایاد 

(Pickard, 2013به .) تاوان  عواطف مثعت میا   بعضیجا ا   به دعتوه، حتی با استفاد

دهد مهربانی، باا کاساتو ا  حالات  ا،ربخشی متمت را بیشتر کرد. تحقیقات نشان می

 دهااد بااد در طاارف مقاباال، ا،ربخشاای متماات را افاازی  ماایگااونگی و حااس  ناای 

(Pickard, 2013 بنابرایو، در رویکارد تربیتای، احساسااتی کاه در خاود متمتگار .)

شاود،  شود و احساساتی که خواسته یا ناخواسته در فرد خاطی ایجاد می برانگیخته می

 دمت مدیریت و تنظیم شود.  ا  نظر نوع و شدت، باید به



 

 

56 

دی
ربر

کا
ق 

خلا
ت ا

لعا
طا

م
 /

رم
چها

 /
ییز

پا
14

02
 

سوی متمتگر بایاد طی که ا وعتوه بر شر :شونده فرد ملامت از سویاه پذیرش اشتب

،یر أت ،طی نیز در خود فرد خطاکار محقق شود تا متمتورعایت شود، لا   است شر

 دعناوان یاک شایو اصتحگرانه داشته باشد. لذا شرب بعدی برای ا،ربخشی متمت به

باودن رفتاار  مضاوت )یعنی اشاتعاهبودن ایو  شونده درست تربیتی ایو است که متمت

شونده احساس کند مضااوت متمتگار درسات نعاوده یاا  خود( را بپذیرد. اگر متمت

اینکه او مستحق آن احساس منفی نیست، ممکو است سعی کند متمتگر را سرکوِّ 

ها کمتر برای او حالات  کند یا در برابر او مقاومت کند. حتی در ایو صورت، متمت

 . دارند اردهنده گونه و آ نی 
شاونده  متمات ایاو اسات کاه شرب هشتم :شونده انتقادپذیری در ملامت ۀوجود روحی

کاه تحقیقاات، افارادی  های هبینای داشاته باشاد. براسااس یافتا پذیرنده و وام  ۀروحی
تاری  دچار خودانتقادی شادید هساتند و ا،رپاذیری راحات کمی دارند،نفس  تعزه با

دیگر، افرادی با سطوح بالایی ا  خودشیفتگی و تماایتت سوی ا متمت دارند و در
 ممکااو اساات در براباار متماات مقاوماات و ا،رناپااذیری داشااته باشااند 1پریشاای روان
(Pickard, 2013 لذا فرد خاطی باید .)پذیری داشته  مابلیت هدایت ،شخصیتی ا  نظر

هاای  تفااوت کارگیری روی متمات، بساته باه شارای  و به برایباشد. مربی نیز باید 
افکاار،  دکنناد شخصایت هار فارد، تعیایو ..فردی، با دمت و هوشمندی تصمیم بگیرد

افارادی کاه ا  سا د. برخی  هیجانات و رفتارهای اوست و او را ا  دیگران متمایز می
شوند و  تر متنعه می ، سری ترندشخصیتی تحلیلگر، هشیار و خودآگاه دارند، انتقادپذیر

واکان  منفای نشاان  ،در برابر انتقاد ،کنند و برخی دیگر میبرای اصتح خود تتی 
هاای  لحاا  تربیتای، باه روی آورند و باه کاری و لجاجت روی می دهند، به منفی می

های شخصایتی افاراد را در  باید تفاوت بنابرایو،دهند.  تشویقی و مثعت بهتر پاسخ می
گذار به دورد  ،بعد ا  آنهای سنی، سنیو نوجوانی و  دوره نظرا همچنیو  .نظر گرفت

بلاو،،  ددور اسات و جوانی است و در احادی  ا  آن به و ارت و رفامات یااد شاده
                                                 

1. Narcissism and Psychopathic Tendencies 
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احساسات نامتعادل، تنادی و بادخلقی، پرخاشاگری و طییاان و دوران کااه  دورد 
و حساساایت و  ناادنفااس اساات. نوجوانااان کمتاار انتقادپذیر نفااس و اعتمادبااه تعاازه 

دهناد. در عایو حاال، شخصایت و  تقاادات نشاان مایگیری بیشتری در معاال ان موض 
هاای  شادت در معارض آسایب گیری و تثعیت اسات و باه ها در حال شکل هویت آن

)محمادی،  نامناساب هساتند دگیری خودپنادار روانی مثل شکست و ناامیدی و شکل
 یابد.  (. بنابرایو، تعامل تربیتی در ایو دوره حساسیت خاصی می3130

د هم ا،ر اصاتحی داشاته باشاد و توان ، متمت میبالا ۀگان ب هشتوبا رعایت شر

 نق  پیشگیرانه ایفا کند. ،طریق ا،ر با دارندگی ا  تکرار خطاا  هم
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 گیری نتیجه

کناد.  واکنشی را در فرد مخاطب یا ناظر بیرونی ایجاد می ها، معمولاً  تخطی ا  ار ی

واکان  خودکاار یاا کمتار فکرشاده، بارو  صورت یک  به گاهی ایو واکن  صرفاً 

را احساساات منفای  ۀییاد یاا حتای تخلیاأکند و بیشتر نق  ابرا  اعتراض و عد  ت می

د که تحاول کرمدیریت  طوریمواجهه را  دتوان نحو تربیتی می دارد. با نگاه اصتحی

 و اصتح فرد خاطی را در پی داشته باشد.

آگاهاناه و  خطاکار است کاه اگار کاامتً های مواجهه با فرد  جمله شیوهمتمت ا 

مدیریت و تنظیم نشود، پرخطر خواهد بود و چه بساا  ،ب آنوعقتنی و با رعایت شر

جدیاادی ا  خطاهااا و  ۀو چرخاا داشااته باشاادهاار دو طاارف  ایآ،ااار مخرباای باار

کند. باا توجاه باه ابهاماات روی متمات، در ایاو  ایجادهای مخرِّ  وواکن  کن 

درساتی شناساایی  های متمت، ماهیت آن باه فهۀلؤبا بررسی م پژوه  تتی شد اولاً 

اصاتحی، شناساایی و در اختیاار  دعنوان یک شیو شرای  ا،ربخشی آن به شود و ،انیاً 

هشات شارب  ،انادرکاران تربیات مارار گیارد. در ایاو تحقیاق پژوهان و دست تربیت

 (.0ل)شک ا،ربخشی مثعت و اصتحی متمت به دست آمد الزاماتعنوان  به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   و الزامات اثربخشی اصلاحی ملامتو. شر2شکل



 

 

 

59 

رد 
ارب

 ک
ت

اما
الز

و 
ن 

کا
 ام

در
ی 

أمّل
ت

«
ت

لام
م

 »
قی

خلا
ح ا

صلا
ۀ ا

یو
 ش

ک
ۀ ی

ثاب
ه م

ب
 

مداراناه و  توانیم ا  نوعی متمت منصفانه، اخاتک های پژوه  می با توجه به یافته

،یرگذاری مثعت و اصتحی بارای فارد خطاکاار أتواند ت عقتنی سخو بگوییم که می

 داشته باشد. 

و  اساتادانمعلماان،  ،دیگر پژوه ، ضرورت آمو ی و تربیت خود مربیاان ۀیافت

تربیتی دارند. با عنایات  ۀتما  افرادی است که با کودکان و نوجوان و جوانان مواجه

هاای غلا  مواجهاه،  ،یرپذیری  یاد متربیان ا  اوان کودکی و آ،ار ماندگار شیوهأبه ت

های ضمو خدمت برای مربیان  و دوره های فر ندپروری برای والدیو اری دورهزبرگ

 شود.  توصیه می استادانو معلمان و 
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بر معانی اختک استمی به تحلیل و ار یاابی میالطاۀ بارادران دروغایو در والادگری 
 شود. عصر دیجیتال پرداخته می

 

 ها کلیدواژه

 والدگری، عصر دیجیتال، دوراهۀ اختمی، برادران دروغیو، ار یابی اختمی.

 

 مقدمه

باه در  ندگی انساان عصار حاضار، آن را  2و فضای مجا ی 1فراگیری حضور رسانه

بیشتر افراد در جامعه مادرن تعادیل کارده اسات. برآوردهاا نشاان  3 یست دو  محی 

دهد در ایو میان، کودکان و نوجوانان در استفاده ا  فضای مجا ی و تأ،یرپاذیری  می

ندگی دلیل اینکه ادرا  کاملی ا  میایرت بیو   اند و به ا  آن با والدیو خود متفاوت

در جهان وامعی بیرونی و  یست مجا ی ندارند، در مصرف رسانه و فضای مجاا ی، 

(. در واما ، اسااتفاده ا  41،  3103کننااد )طاهریاان،  تر عمال می پاذیراتر و راحات

عنوان یک امکان مطرح باود، بارای نسال  های گذشته به فضای مجا ی که برای نسل

های آمو شی، ارتعااطی  ها و خواستهامرو  به یک ضرورت تعدیل شده است که نیا 

هااای  سااوی دیگاار، افاازای  با یکنااد. ا  را ا طریااق آن تااأمیو می و تفریحاای خااود

شادن تولیاد و  های اجتمااعی، متداول ها و شاعکه رساان ای و اینترنتی، رواج پیا  رایانه

فروی کالا، محتوا و خدمات، های   ای و گستری وبگاه مشاهدد محتواهای چندرسانه

 1سا  تهدیدهای جدی برای  یسات مجاا ی بر مزایایی که به همراه دارد،  مینه هعتو

نشده در فضای مجا ی سعب بارو   انضعاب و هدایت کاربری بی 5فر ندان شده است.

                                                 
1. Media 

2. Cyberspace 

3.Second Life 

4. Virtual Life 

                 3100میلیااون نفاار در سااال 03ای در کشااور بااه میاازان  هااای رایانااه کنناادگان بااا ی تعااداد مصاارف ،نمونااه باارای .5

  هساال ناو دهتاا  دوا دهدرصاد آناان را نوجواناان 13ساال و  دوا دهدرصد آنان را کودکان  یار 13رسیده است که 
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هااای  مشاکتتی مانناد نقاض حااریم خصوصای، اعتیااد بااه فضاای مجاا ی، تحریک

غیرطعیعاای )اضااطراِّ، افسااردگی، خشاام و اسااترس( ناشاای ا  مشاااهدد تعلییااات و 

محتواهای نامناسب، اختتل در تنظیم خواِّ، کاه  تمرکز، احساس ناامنی، نداشتو 

قاا  جنساایتی نفس، بلااو،  ودرس، ناخشاانودی ا  جنساایت و نپااذیرفتو ن اعتمادبااه

طورکلی، تأ،یرات سوء بر ستمت جسمی و روانی فر نادان در حاال و  گردد و به می

 (. 33، 3103اکعری و نصیری  رندی،  ها خواهد گذاشت )علی آیندد آن

ا  میان الگوهای مدیریت  یست مجا ی کودکان و نوجواناان، جایگااه خاانواده 

عنوان ا،رگاذارتریو افاراد در  و باهتریو نهاد اجتمااعی و نقا  والادی عنوان اساسی به

دهی بااه شخصاایت و سااعک  ناادگی فر ناادان، متناسااب بااا  تربیاات اختماای و شااکل

هنجارهای فکری، فرهنگی و دینی، بسیار برجسته و مهم اسات. والادگری در عصار 

           هااای  دیجیتااال نیا منااد داناا  و آگاااهی کااافی دربااارد فضااای مجااا ی و روی

(. والاادگری 034،  3100ری خسروشاااهی و برماای، ماادیریت آن اساات )بهاااد

عنوان یکای ا  کارآمادتریو  باه 2گری والدیو های کنترل با استفاده ا  شیوه 1دیجیتال

              الگوهااای ماادیریت  یساات مجااا ی فر ناادان نقاا  بساازایی در تربیاات فر ناادان

به کنترل ساالم و تواند  عنوان یک برنامۀ پیشگیری و درمان رفتار می دارد و اختک به

 کارآمد کمک کند.

گاری فر نادان خاود در یکی ا  مسائل اختمی که والدیو در مدیریت و کنتارل

اسات. بارادران « بارادران دروغایو»اند، دوراهاۀ اختمای فضای مجا ی با آن مواجه

دروغیو در مکتب دانشمندان ایران باستان، تععیری اختمی اسات کاه در آن رذایلای 
                                                                                                                   

مابااال دسترسااای در (ای هاااای رایاناااه مااادیرعامل بنیااااد ملااای با ی)سیدحساااینی  :دهناااد )نقااال ا  تشاااکیل می ،

https://www.ircg.ir/fa/news/4496 ،0درصااد ماارد  ایااران حاادامل ا  یکاای ا  07. همچناایو، (3470شااهریور

)ایساپا( کاه در  کنند )مطابق نظرسنجی ملی مرکز افکارسنجی دانشجویان ایاران های اجتماعی مجا ی استفاده می شعکه

آماری شهروندان کال کشاور) اعام ا  شاهر و روساتا(  ۀصورت تلفنی و با جامع به 3103تیر  جدهمهو  هفدهمرو های 

 (.3470شهریورhttp://ispa.ir/Default/Details/fa/2094/70 ،0مابل دسترسی در: ) (انجا  شده است
1 .Digital Parenting 

2 .Parental Control 

https://www.ircg.ir/fa/news/4496
https://www.ircg.ir/fa/news/4496
http://ispa.ir/Default/Details/fa/2094/70
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طور مثاال،  شوند؛ باه ای دارند، بررسی می کننده   فضایل شعاهت گمراهکه به بعضی ا

(. مر  میان ایو دسات 330،  3100اسراف، برادر دروغیو بخش  است. )تفضلی، 

نفس و تکعار، حقاارت و  تا  فضایل و رذایل بسیار باریک است؛ مانند مر  بایو عازه 

اعتنااایی،  تیافاال و بینمااایی، تواضاا ، اسااتقتل و اسااتعداد رأی، امتاادار و ماادرت

پااذیری و تسااامز منفاای، مناعاات و بخاال، بخشاا  و اسااراف، سیاساات و  انعطاف

کردن غرایاز. لاذا  باکی،  هد و تر  دنیا، و عفت و تعطیل دنیاپرستی، شجاعت و بی

 ها و معیارها را باید شناخت تا مر ها نیز شناخته شوند.  ضابطه

                د خااوی ، دچااار ابهااا  گااری فضااای مجااا ی فر نااوالااد در مومعیاات کنتاارل

تواند با ماطعیت، تصمیم درستی بگیرد. باه دیگار ساخو، والاد هنگاا   شود و نمی می

کنترل فر ند خوی  در فضای مجا ی، در دوراهۀ برادران دروغیو، گاهی با العماال 

کوشد صفت و فضیلت مدنظر را فراهم کند؛ اما ناخودآگاه در  حساسیت اختمی می

                    غلتااد و گاااهی ا  تاارس گرفتارنشاادن بااه صاافت صاافت باارادر رذیلااه می دامااو

دهد. بنابرایو، چنیو صافاتی بایاد دمیاق و  رذیله، صفت برادر فضیلت را ا  دست می

درست معنا شوند تا فاعل اختمی بتواند به صفت خوِّ آراسته شود و ا  صافت باد 

 دوری کند. 

در « برادران دروغیو»تریو مصادیقل مسئلۀ  و شمردن مهمدر ایو مقاله، بر آنیم ضم

سوی والادیو، باا تعیایو دمیاق معناای گری  یست مجا ی فر ندان ا  کنترلمومعیت 

رو، پرس   درست آن صفت، احتمال برو  ایو خطای اختمی را کاه  دهیم؛ ا ایو

ای تحلیلی و براساااس اسااناد کتابخانااه اصاالی در ایااو تحقیااق کااه بااه روی توصاایفی

شود، چنیو است: مصادیق دوراهۀ اختمی برادران دروغیو در والدگری پردا ی می

 عصر دیجیتال کدا  است؟

 

 . مفاهیم مؤثر در مسئله  1

 شوند. شناسی، دو مفهو  در حل مسئله مؤ،ر است که در ادامه بررسی می ذیل مفهو 
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 . والدگری عصر دیجیتال1. 1

تر برای تربیت کاود  یاا هماان فر نادپروری  تر و علمی والدگری اصطتحی دمیق
کناد. والادیو  است که مسئولیت پروری فر ندان را بتمنا ع به والادیو واگاذار می

)پدر و مادر(، مسئولیت اصلی پروری اختمی و عاطفی کودکاان و نوجواناان را بار 
                یاات اجتماااعی و تااأمیو سااتمت باادیلی در ترب دارنااد؛ لااذا نقاا  مهاام و بی  عهااده

           کننااد؛ چراکااه شخصاایت فر ناادان در خااانواده شااکل رواناای کودکااان ایفااا می
تاأ،یر تعامال باا والدینشاان مارار دارد  ها به میزان  یاادی تحت گیرد و ستمت آن می
(Vafaeenajar et al., 2015, p. 307.) دیجیتال  طورکلی، دو معنا برای والدگری به

 توان ارائه کرد: می
ها و رفتارهایی برای آمو ی، مادیریت و  ها، راهعرد گیری والدیو ا  روی بهره -

 اصتح مصرف دیجیتال و  یست مجا ی فر ندان؛
هاای دیجیتاال و  واساطۀ پیادای  فناوری های جدید تربیتی به استفاده ا  فرصت -

 ای پروری فر ندان.ارتعاطات برخ  در بستر رسانه و فضای مجا ی بر

تر والدگری عصر دیجیتال است کاه در آن تمرکاز  معنای نخست، معنای متداول
تار )یعناای  روی مادیریت  یسات مجاا ی اسات؛ امااا در معناای دو ، باا هادف کلی
هاای رساانه و  والدگری مؤ،ر و متناسب با ذائقۀ کود  و نوجاوان امارو ( ا  مابلیت

دنعال تحلیال مساائل  جا کاه ماا در ایاو مقالاه باهشود. ا  آن فضای مجا ی استفاده می
گاری فر نادان در فضاای مجاا ی هساتیم، معناای اول  والدیو در مادیریت و کنترل

 توجه نیستیم.تر است؛ هرچند به معنای دو  بیوالدگری متناسب
 

 . دوراهۀ اخلاقی2. 2

معضاتت رفات ا   یکی ا  موضوعات اصلی علم اختک شناساایی و یاافتو راه برون

اختماای باارای ارائااۀ راهنمااای عماال بااه فاااعلی اختماای اساات. اندیشاامندان اخااتک 

در چنیو مسائلی باید جوانب متعددی را ار یابی  گیری اختمی کاربردی برای تصمیم

و بررسی کنند. در ایو تحقیق، مختار نویسنده ا  مفهو  مسئلۀ اختمی، مفهومی اعام 
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ختمی است. در وام ، هر آنچه معضل اختمی به های اا  تعارضات اختمی و آسیب

های  شمار آید، مورد بح  خواهد بود. در فرایند والدگری دیجیتال، والدیو با گوناه

شاوند کاه ناشای ا  ابهاا  در موضاوع و معیاار  رو می متعددی ا  مسائل اختمی روبه

نچاه ماراد شدد اختمی هستند. اما آ های وام  حکم اختمی، تعارض اختمی و آسیب

های  ما ا  مسئلۀ اختمی است، بخ  مسئلۀ نظری و تعارض اختمی اسات ناه آسایب

 اختمی؛ لذا ا  تععیر دوراهۀ اختمی استفاده شده است.

 

 . تبیین مصادیق برادران دروغین در مسئله3

در ادامه، مصاادیق دوراهاۀ اختمای بارادران دروغایو در مومعیات والادگری عصار 

 شود. دیجیتال بررسی می

 

 . برادران دروغین استقلال و استبداد رأی1. 3

ویژه پسران( است و در ایو  عاملی مؤ،ر در مشکتت نوجوانان )به 1والدگری مستعدانه

های اختمی، نق  میانجی را در والدگری مساتعدانه و مشاکتت  میان، رشد مضاوت

 (.4،  3473کند )مستقیمی، شهریاری و امیری،  نوجوانان با ی می

عنوان  های خا  مضاوت رفتارهاای فر نادان گااهی بارای والادیو باه پیچیدگی

نظار حفا  هاا و باا یکادیگر، ا  ر نادان باا آنداوران ماجراها و اختتفات هار رو  ف

                                                 
 یکنناده هساتند و محعات و مهارور  یهو تنع یزمحدودکننده، متوم ، صر ی،اجعار یگر ا  نظر کنترل یوسعک، والد یو. در ا1

هاا و  آن یا هاایباه ن یدها با فر ندان، پاساخ  کتمی رواب  سطز و پذیری میزان که است درحالی ایو. افتد یندرت اتفاک م به

و فر ندانشاان را  کنناد یوضا  م یدو کنتارل شاد یتفر ندانشان محادود یمستعد، برا یواست. والد کمها  به آن یده  استقتل

ا   یریپاذ ا  فرمان یناانبارای کساب اطم هاا اطاعات کنناد. غالعااً  ا  آن یو،پشات ماوان یالدلا آگااهی ا بدون  کنند یوادار م

 پاساخ  ور اعماال و( یو جسامان ی)عاطف یهو با تنع کنند یم تلقی احترامی ینعودن را ب ی مط کرده، ترس استفاده یهای القا شیوه

در و وچارا  چاون یبا یبر انتظاار فرماان شاود یوالدیو است که ساعب م یینما مدرت ی،سعک والدگر یوا خصیصۀ بار تریو. گویند می

. دهناد ینادرسات انجاا  م یرفتارها ی،اختم ی است که اغلب ا  ح یمستعدانه، فر ندان یسعک والدگر یداشته باشند. خروج رالحظه 

 خصوصااً مو  یاجتمااع هاای یت. در مومعکنند یرفتار م پذیر یکو تحر پذیر یبت هستند و آسئجر کم ی ومنزو ی،اجتماع های یداندر م

 .شوند یو پرخاشگر ظاهر م یعصع یات ئجر کم و همت، ترسو کم ید،مضطرِّ، ناام ی،رمابت
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استقتل در داوری و نگرانی ا  دچارشدن به استعداد رأی، دغدغاۀ جادی باه هماراه 

دلیل ضعف  دارد؛  یرا ایو احتمال وجود دارد که والدیو برای حف  استقتل نظر، به

رو، نیا  است که تمایز و تفاوت ماهیات  شناختی، مرتکب استعداد رأی شوند و ا ایو

 ایو دو آشکار گردد. 

خود باه کااری اساتادن، بادون شارکت »در  بان پارسی به معنای « استقتل»واهد 

(. استقتل ماضی )والدیو( باه معنای در نفاوذ 004،  3110است. )پادشاه، « دیگری

، 3100گیااری و صاادور آ ادانااۀ حکاام )تااوکلی، طاارفیو نعااودن و توانااایی تصاامیم

ه اسات کاه آمد دسات هاای به ( در دایرد موانیو و تحلیل منطقی خاود ا  داده030 

، 3100فامد تأ،یروتأ،ر ا  هرگونه نفوذ فشار بیرونی و درونی است )ابااذری فومشای، 

 043 .) 

بر دومطعای طرفی در مضاوت غالعاً بناا تح بیطرفی است. اصط استقتل اعم ا  بی

شود؛ اما دامنۀ استقتل در رأی فراتر ا  ایو دومطعی تصویر  طرفیو دعوی استعمال می

های درونی خود فرد را  های دیگر مانند تأ،یرات افراد دیگر یا کش  شود و مطب می

شود. برادر دروغیو استقتل، استعداد اسات. اساتعداد در معناای حقیقای  نیز شامل می

دادن کااری اسات  تنهایی انجا  ( و به130ک،  3470خود به معنی انفراد )فراهیدی، 

شاود؛ اماا معناای  فاعلی حمال نمی حی ، با استقتل مترادف است و به معز  و ا  ایو

شکلی که خاوی  دیگار جلاودار آن نعاشاد و ناوعی  مجا ی آن غلعۀ امری است، به

رساند. بناابرایو، وجاه  ها و تمایتت را می خودکامگی و افسارگسیختگی در گرای 

نعودن باه  دادن کاار و وابساته تنهایی انجاا  مشتر  معناای ایاو دو واهه و صافت، باه

             اناد؛ اماا وجاه تماایز و به همایو دلیال، ایاو دو وصاف را بارادر نامیدهدیگران است 

نداشتو به دیگران و استعداد به  ها در ایو است که استقتل، اغلب به جنعۀ وابستگی آن

(. در 300:  3، ج3130اعتنایی به آرا و مناف  دیگران توجه دارد )دهخادا،  جنعۀ بی

ا  واهد استعداد، آن را ا  استقتل متمایز و معز فاعلی را  نتیجه، معنی استعمالی معاصر

 کند.  متعادر می
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توان گفت داوری   مانی می ،داشتو استقتل، لا مۀ داوری عادلانه است؛ بنابرایو

های درونی و بیرونای، باا  متحظاۀ  عادلانه صورت پذیرفته است که عاری ا  کش 

د  یست مجا ی فر ندان غالعاً باه چگاونگی طرفی باشد. العته داوری والدیو دربار بی

ها در مواجهه با موانیو و مراردادهای ماورد توافاق معلای در حاو د مصارف  رفتار آن

کنناد  آیاد کاه والادیو احسااس می دیجیتال محدود است. مضاوت هنگامی لا   می

گشاایند کاه  خوبی اجرا نشده است و فر ندان هم  مانی به اعتراض لاب می موانیو به

 بینند. انیو، اختیارات یا امکانات خود را در  یست مجا ی مناسب شرای  خود نمیمو

بودن اطتعاات کمهای و کیفای و گااهی  سعب نعاودن یاا ناکاافی گاهی داوری، به

تاوجهی  شود. گاهی نیاز بی های علمی نامرتع ، دچار آفت استعداد می سعب دارایی به

شود )جواهری، ععدی و م استعدادی میبه معیارهای فراطعیعی سعب برو  رفتار و حک

 (.470،  3100مشائی، 

آید که والدیو باید در خانواده تصامیم  هایی پی  می برای نمونه، گاهی مومعیت

 مان خا  کدا  فر ند ا  ابزار رسانۀ متعلق به کل اعضای خاناه   بگیرند که در یک

ه یاا محتاوایی را دارد استفادد شخصی کند یا یکی ا  فر ندان دسترسی به ابزار رساان

شوند ایاو  رو می اما فر ند دیگر چنیو امکانی را ندارد. مشکلی که والدیو با آن روبه

است که پاسخ فر ند معترض را چگونه بدهند؟ والدیو ا  یک سو، نگران ایو هستند 

خواهناد  سوی دیگر، میتعداد و خودرأیی نگردد و ا نظرشان متصف به اس که العمال 

طور مثال، ممکو است دغدغۀ والادیو ایاو  گیری استقتل داشته باشند؛ به در تصمیم

های دروناای، فر ناادی را کااه محعوبیاات بیشااتری دارد یااا  خاطر کشاا  باشااد کااه بااه

مند نکنند یا چون خطاای گذشاتۀ  تر است، مستعدانه ا  مصرف دیجیتال بهره کوچک

دی محرو  نکنناد. در عایو من فر ندی، آنان را ناراحت کرده است، او را ا  ایو بهره

کناد، باا ایجااد  حال، نگران ایو هستند که فر ندی که اصرار و لجعاا ی بیشاتری می

هاا را در  های بیرونی برای گرفتو مجو  استفاده ا  ابزار رساانه و اینترنات، آن کش 

 گیری مستقلشان گمراه نسا د. تصمیم
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ناپااذیر اساات؛ امااا انکار توجااه بااه نیا هااای احساساای و عاااطفی فر ناادان امااری 

دادن احساسات و عواطف و داوری در شرای  هاوی هیجاانی ممکاو اسات  دخالت

ها  شدن هوی هیجانی، بخشی ا  داده نوعی داوری مستعدانه در پی داشته باشد. با فعال

تری  ها، نق  فعال شود و در مقابل، بخ  دیگری ا  آن و اطتعات کنار گذاشته می

                     د هااوی هیجااانی، فراینااد الگااوریتم دریافاات، تحلیاال گیرنااد. بااا ورو باار عهااده می

دهد و شاهد  ایشی نارس،  ودهنگاا   می  ها، نظم خود را ا  دست گیری دادهو نتیجه

           (. ارتقااای 470،  3100و اسااتعدادی خواهااد بااود )جااواهری، ععاادی و مشااائی، 

                  1«صاادر سااعۀ »دیااو ا  آن بااه  آسااتانۀ هااوی هیجااانی و مهااار آن کااه در ادبیااات

گیری و داوری تاوأ  باا  شود، یک مهارت ضروری برای والدیو در تصامیم تععیر می

 استقتل است.

 
 . برادران دروغین تغافل و وادادگی2. 3

پوشی عمدی و خاود را باه غفلات  دن  انگاشتو، چشم تیافل در لیت به معنای نادیده
(. در نگاه علم اختک، تیافل باا 043-040:  30ک، ج3434 است. )واسطی  بیدی،

معنای لیوی آن یکسان است؛ یعنی انسان در برابر برخی ا  اشتعاهات دیگران تیافل و 
پوشی کند و خود را به غفلت بزند. العته تیافل اغلب دربارد آن دسته ا  خطاهاا  چشم

ضاطرار هساتند یاا ا  ناوع و اشتعاهاتی است که یا ساهوی و غیراختیااری و ا  روی ا
خطاهایی هستند که هنو  به مر  جر  و گناه سنگیو و واردکاردن آسایب جادی باه 

پوشی و خود را به ندیادن  دن در  اند. در چنیو موامعی، چشم خود یا دیگران نرسیده
تر و  برابر ایو نوع ا  خطاها و اشتعاهات فر ندان، حتی ا  عفاو و گذشات نیاز لطیاف

 تر است. سا نده

ت. اعتنایی، برادر دروغیو تیافل اس وادادگی به معنای مداهنه و تساهل منفی و بی

شادن اسات و آن را نادیاده بگیرناد، اماری  حال پایمالها در اگر والدیو بعینند ار ی

                                                 

 آستانۀ صعر و تحمل است. دادن افزای صدر، مجا  ا   ۀسع .1
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                غیراختماای اساات و بایااد متوجااه باشااند و بااه فر ناادان نیااز تااذکر و توجااه بدهنااد. 

                   اعتنااا، باادتریو سااعک والاادگری و در واماا  و بی سااعک والاادگری طردکننااده

                   تیافال باه معناای ،نوعی نقض والادگری و سالب مسائولیت ا  آن اسات؛ بناابرایو به

گری  نکردن نیسات، بلکاه خاود ناوعی مداخلاه دست روی دست گذاشاتو و کااری

 شود. محسوِّ می

پذیری ضروری در امار تربیات اسات کاه در  جا و صحیز، نوعی انعطاف تیافل به

دهی به فر ند   ده، فرصت جویی، پرهیز ا  امدا  شتاِّ آن والدیو در حال تفکر، چاره

دادن آگاهاناه، تحات  تار ا  هماه، اجاا ه برای مدیریت فکر و هیجان خاوی  و مهم

 ناد کردن به فر ند هستند. دادن چنیو میادانی باه فر شده برای اشتعاه نظارت و کنترل

تریو مسمت والدگری )مخصوصاً برای مادر( است، باه وی  رسد سخت که به نظر می

ها و درنظرگارفتو  کردن اختمیات و ار ی کردن، خودکنترلی، درونی فرصت تجربه

 دهد. عنوان ناظر آرمانی می خدا به

در نگاه دینی، تیافل صحیز، مشروب به چند شرب مهم است: یکم، تفکیک میان 

وچک و بزر ؛ دو ، حفا  آباروی دیگاران؛ ساو ، متحظاۀ نرسایدن رفتارهای ک

 طرف تجاهل به مرحلۀ تجری.

 

 

 

 

 

 

 

هاای های تلگرامی باه تماشاای کلیاپدر وضعیتی که فر ند با عضویت در کانال

اسات، تار کارده پورن عادت کرده و تجاهل مادر یا پدر در ایو مسائله وی را جاری
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ماناد و تجاهال ها، جایی برای تجاهل بامی نمایفیلم شدت مخرِّ ایو دلیل تأ،یر به به

 والدیو در اینجا مصداک وامعی وادادگی است.

گیری فاعل اختمای را دچاار  تواند تصمیم العته، حب و بیض یا عشق و نفرت می

ندادن تمایتت مثعت و  فرض تحقق حد تیافل صحیز، دخالت گیری کند. پی  جهت

جهات  نگیازه و ارادد فاعال اختمای را باهیضی، امنفی در مضاوت است. هر حب و ب

دهد. در والدگری، اگرچه ممکو است گاهی والدیو ا  فر ند خود  خاصی سوک می

شاود نتوانناد در   ناراحت باشند، در بیشتر اومات، عتمۀ شدید باه فر ناد ساعب می

 درستی ا  مومعیت فر ندشان داشته باشند. 

نفاس خاود را   گیری، که در لحظاۀ تصامیمها باید ایو مهارت را کسب کنند  آن

معلق مرار دهند و سپس به بررسی مومعیت فر ندشان بپردا د. ایو امار ممکاو اسات 

ویژه ماادر(  هایی که احساسات والدیو )باهمدری سخت باشد، مخصوصاً در مومعیت

شود. مادری را تصور کنید که فر ند خردسال  برای انجا  یاک باا ی  تحریک می

داند دادن گوشی همراه با اینترنت روشو  خواهد. مادر می او تلفو همراه میبرخ ، ا  

به کود  اشتعاه است، اما ممکو است بر ا،ر محعت شدیدی کاه باه فر نادی دارد، 

 دچار انفعال و وادادگی شود.

 
 نمایی  . برادران دروغین اقتدار و قدرت3. 3

های ذاتی یا اکتسابی خوی  است. مقتدربودن  امتدار به معنی  یستو فرد با توانمندی

به کسی جز خود فرد ارتعاطی ندارد و فرد مقتادر در پای کنتارل و اعماال سالطه بار 

دیگران نیست، بلکه تنها در راه رشد و کمال خوی  و  ندگی سالم خود و ایجااد و 

های  کند. او در پی ا،عات خود یا توانایی تتی می ادامۀ رواب  سالم و برابر با دیگران

گوناه افاراد، میادان رسایدن باه  خود به دیگاران نیسات. جهاان و  نادگی بارای ایو

هماهنگی و اعتدال درونی و حف  رواب  درسات اسات. امتادار والادیو، ا  شارای  

در اساسی موفقیت هر خانواده است؛  یرا باع  رشد و تکامل فر نادان، ایجااد نظام 
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محی  خانواده، برمراری آرام  در رواب ، حف  امنیات و جلاوگیری ا  تهدیادها و 

 شود. خانوادگی می های برون آسیب

نمایی ابتادا بایاد  نمایی، برادر دروغیو امتدار است. برای فهم معنای مدرت مدرت

معنای مدرت شناخته شود. مدرت، یک کیفیت نفسانی است که منشأ انجا  کاری یاا 

طور مسااوی  خواهد شد؛ یعنی برای او امکان امدا  به کاری یا تر  آن به تر  آن

نمایی تا حد  یادی باار  (. اما مدرت033،  3131شیرا ی،   وجود دارد )صدرالدیو

مدار  منفی دارد و به معنی اعمال مدرت و سلطه بر دیگران است. آن کسی که مدرت

ردن، ا،عات برتری خوی  و بعضااً ک نماست، در پی کنترل دیگران، امرونهی و مدرت

استفادد ابزاری ا  دیگران است. برای چنیو کسانی،  ندگی و جهان، میدان جناگ و 

هاست، حتی اگر ایو توان غیرانسانی باشاد. حکایم ترماذی  ستیز بر سر ا،عات توانایی

داند که با توجاه نمایی را ا  آنل عامل انسانی دارای جهل میمدرت الفروکدر کتاِّ 

گویاد )حکایم  هاا  ور می ای که دارد، مصد تملک بر غیر را دارد و باه آن به توانایی

 (.174،  3470ترمذی، 

مند هستند کاه تجرباۀ  یساتۀ فر نادان  ا  نگاه فر ندان، والدیو ا  دو مابلیت بهره

اناد یاا  بهره هاا یاا تقریعااً ا  آن بی هاا ا،عاات کارده کاه آن مخصوصاً کودکان باه آن

ها را ندارناد. ایاو دو مابلیات، مادرت و امتادار  اندا د والدیو، آن مابلیت کم به دست

کناد. ا  دیادگاه  هاا را در  می هستند. فر ند ابتدا مدرت والدیو و سپس امتدار آن

فر ند، مدرت به معنای کارهایی است که والدیو توان انجا  آن را دارند و العته بیشتر 

و امتدار به معنای نفاوذ معناوی والادیو در  نادگی  های بیرونی اشاره دارد به توانایی

فر ند و برخی ا  افراد جامعه است؛ به ایو شکل که ومتی والدیو ارادد خاود را بیاان 

توانند بدون اعمال مدرت بیرونی، دیگران را تااب  خاود کنناد. باه تععیار  کنند، می می

متدار وابسته به چیزها و ای ظاهری است. ا ای باطنی و مدرت مقوله دیگر، امتدار مقوله

هاسات؛ ولای در مادرت  متکی به اسعاِّ شخص نیست و انسان مقتادر، رهاا ا  داشته

چنیو نیست و اگر اسعاِّ و علل آن ا  بیو برود، مدرت نیز  ایل خواهاد شاد. بارای 
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فر ندان امتدار خوشایند است؛  یرا امتادار، معتنای بار رضاایت، احتارا  و محعوبیات 

نمایی اغلااب باار  ور اسااتوار اساات و ایجاااد ناااراحتی و  ماادرتاساات؛ امااا ماادرت و 

 کند.  نارضایتی می

نکتۀ مهم در امتدار والدیو ایو اسات کاه اگار والادیو مقتادر ا  مدرتشاان  یااد 

روی ممکاو اسات  شاود و در صاورت  یااده ها کاساته می استفاده کنند ا  امتدار آن

والاادیو در والاادگری مطلااوِّ تااا  ،طور کاماال ا  باایو باارود؛ بنااابرایو امتدارشااان بااه

 توانند باید ا  امتدارشان استفاده کنند نه ا  مدرتشان. می

گیاری ا    یادی بار تشاویق باه بهرهبسیاری ا  رفتارهای والدیو تاا حادمتأسفانه، 

طور  ها کساب امتادار آماو ی داده شاود؛ باه مدرت استوار است تا اینکه به او شایوه

هاای دیجیتاالی و یاا  نناد مساائل آمو شای یاا مهارتمثال، فر ند در امور مختلف ما

های  در آن  میناه.  شود نه با خاودی و پیشارفت ور شی بیشتر با دیگران مقایسه می

ویژه  یکی ا  عوامب چنیو روی والدگری ایو است که فر نادان، والادیو خاود )باه

داری گویاد و ا  او الگاوبر هاا  ور می بینناد کاه باه آن پدر( را رئیسای پرمادرت می

محض اینکه مجال ریاست و  ورگویی بیابند، به  یردستان خود  ها نیز به کنند؛ آن می

جو، در برابر مادر  گویند و حتی ممکو است در نوجوانی در غیاِّ پدر سلطه  ور می

 نمایی کنند. مدرت

 ننده نیاز  افزون بر استعداد در داوری، نوع دیگری ا  استعداد خطرنا  و آسایب

وتربیاات بااه ایااو  وتربیاات اساات. اسااتعداد در تعلیم ه اسااتعداد در تعلیموجااود دارد کاا

جای دلیل و  نظر و عقیده( به  عنوان صاحب معناست که فر ندان، مدرت والدیو را )به

دیگر، علت پذیری نظر والدیو،  ععارت (. به3100ن معول کنند )ملکیان، استدلال ایشا

عنوان دلیال  داشتو والدیو را به بلکه مدرت ها نعاشد، کنندد آن استدلال منطقی و امناع

بودگی به مدرت نشانۀ استعداد است.  شنوی خود معرفی کنند. صرف نگاه دلیل حرف

ایو اتفااک خاواه خودآگااه باشاد، خاواه ناخودآگااه، موجاب الگاوگیری نادرسات 

 شود. فر ندان و آمو ی اختمی غل  به آنان می



 

 

78 

دی
ربر

کا
ق 

خلا
ت ا

لعا
طا

م
 /

رم
چها

 /
ییز

پا
14

02
 

 ورنفس و غر ت. برادران دروغین عز1ّ. 3

نفس در اصاطتح، باه  تداشتو جایگاه نفاس اسات. عازه  به معنای گرامی 1نفس تعزه 

نفس،  تمعنای ار شی است که یک فرد برای خود مائال اسات. باه بیاان دیگار، عازه 

نگری مثعت به خویشتو و حس درونی احتارا  و ار شامندی اسات کاه شاخص در 

شاود و  پذیری روابا  میخلوت و تنهایی، دربارد خود دارد. ایو نگری سعب نفوذنا

دهد دیگران با نفوذ در وی به ایو احساس ار شمندی لطماه وارد کنناد و  اجا ه نمی

، حس شاخص 2نفس  ند. اعتمادبه خود نیز به کاری که در شأن وی نعاشد دست نمی

بودن ایو حاس در  های  در انجا  امور مختلف است. موی به میزان توانایی و مهارت

نفس فرد در همان حیطه بیشتر شاود. افارادی کاه  شود اعتمادبه یای باع  م هر حیطه

طرف افراد دیگر تأیید شوند یا یا معقولی هستند، نیا  ندارند ا نفس موی  دارای عزت

 رفتاری انجا  دهند که توجه اطرافیان را به خود جلب کنند.

بینی(  )خاودبزر  1و تکعر 3نفس، غرور است. غرور با ع جب تبرادر دروغیو عزه 

خاطر  شود. غرور یعنی آدمی به متفاوت است. العته غرور گاهی به عجب نیز منجر می

بیند، خود را بزر  شمارد؛ خاواه آن کماال در واما  وجاود  کمالی که در خود می

بیناد، در  تار می داشته باشد یا نه. برختف متکعر که خود را نسعت به دیگاران بزر 

میان نیست. غرور، احساس غل  یا خودپندارد اشاتعاهی اسات غرور، پای دیگری در 

هاای خاود دارد. فارد میارور در روابا  خاود، ا   که یک فرد دربارد خود و توانایی

 پذیری و احترا  دارد.  شخص مقابل، انتظار اطاعت و فرمان
                                                 

 نفس است. تدر دیو است  منظور ا  کرامت نفس، احترا  نفس یا شرافت نفس همان عزه  .1

( دو مفهااو  نزدیااک امااا میااایر هسااتند. Self-Confidenceنفااس ) ( و اعتمادبااهSelf-Esteemنفااس ) تعاازه  .2

 شود. نفس و احساس ار شمندی می تعزه  سعب رشد است و نفس به معنای احساس توانمندی اعتمادبه

رضایت داشاته  ،کلی یا در موارد خا  طور های خود به ها و دارایی ع جب به ایو معناست که انسان ا  مجموع داشته .3

 .راضی باشدا  خودی  ،خود با دیگری ۀخواسته رسیده است و بدون مقایس باشد و احساس کند به آنچه می

کمالی که در خود می بیند، نسعت باه دیگاران بازر  شامارد؛ خاواه آن کماال را  خاطر آدمی خود را به یعنیتکعر  .1

 الوام  هم کمال باشد یا نه. داشته باشد یا نداشته باشد و خواه آن صفتی را که دارد و به آن می بالد فی
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تصور کنید در یک مهمانی که بزرگان فامیل جم  هستند، کود  ا  پادر خاود 

را در انجا  یک با ی ویدئویی یا تماشاای یاک پویانماایی کودکاناه خواهد وی  می

گیری و پاساخ باه کاود  خاوی  دچاار تردیاد  همراهی کند. پدر در مقا  تصمیم

بیناد  نفس خود ایو کار را در شأن خاود نمی تدلیل حف  عزه  شود؛ ا  یک سو، به می

ساوی دیگار، ایاو خواهد به او پاسخ رد بدهد و ا  ی)مخصوصاً در چنیو جمعی( و م

رسد که با کود  باید متناساب باا او کودکاناه رفتاار کارد و  استدلال به ذهو او می

 دهد پاسخ منفی دادن ا  سرل غرور باشد.  احتمال می

 

 . برادران دروغین تواضع و حقارت 6. 3

تواض  یعنی شکست نفسی که نگذارد آدمی خود را بالاتر ا  دیگری بعیناد و لا ماۀ 

، 3100کناد )نرامای،  و گفتااری اسات کاه دلالات بار احتارا  دیگاران میآن، رفتار 

شاوند؛ ولای در بارادر دروغایو آن  در تواض ، دیگران محتار  شامرده می (.177 

بینی اسات.  های خود تردید دارد و دچار خودکم یعنی حقارت، شخص در توانمندی

ال فرد است؛ اما تواض  یک فعل ارادی و انتخاِّ آگاهانه و نیز نشانۀ شخصیت و کم

نشینی غیراختیاری اسات. هار دو  حقارت یک انفعال نفسانی، احساس ضعف و عقب

صفت دارای درجه و شدت و ضعف هستند. تواض  مانند دیگر صفات اختمی نیکو 

وتفااری  ناپسااند اساات. تواضاا  در ایااو رویکاارد، همااان  دارای دو طاارف افراب

و صاافت تکعاارور ی و کردن باادون پااذیری ذلاات اساات و حااد وساا  د کااوچکی

 شود. بینی )حد افراب( و پذیری ذلت و پستی )حد تفری ( شمرده می خودبزر 

جویی و پشت سر انداختو دیگاران اسات، متکعار اسات؛  دنعال برتری کسی که به

ای کااه در  هااا ماارار دهااد، متواضاا  اساات. نکتااه ولاای کساای کااه خااود را بعااد ا  آن

لب است که تواض  در جایی امکاان دارد کردن اهمیت دارد، توجه به ایو مط تواض 

سطز باشاند. در غیار ایاو صاورت،  که شخص با دیگری در حیثیتی خا  تقریعاً هم

تر باشد تواض  معنایی نادارد؛  یارا  اگر فرد مقابل در آن حیثیت خا  بالاتر یا پاییو
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اگر آن فرد بالاتر باشد، احترا  او لا   است و مشخص است که مقاد  اسات و اگار 

تر باشد، سزاوار محعت است. در حالت دو  که مدنظر ماست، فرد بایاد مراماب  اییوپ

یعنی حقارت نکند. فیض کاشاانی  نا  تواض ، خود را دچار برادر دروغیو آن باشد به

دو ی بار دانشامند بزرگای وارد شاود دون دانشامند ا   اگر پاره»گوید:  باره می درایو

د بنشاند و کفا  او را باردارد و پای  پاای او جای خود برخیزد و او را بر جای خو

)فایض « جفت کند، ایو روی، تواض  نیست، بلکه یک ناوع تاذلل نکوهیاده اسات

 (.000:  3ک، ج3430کاشانی، 

تواض  والدیو در برابار فر ناد، ماثتً در پرسایدن روی یاک باا ی کاه او آن را 

گیارد و  رفتار الگو میدهد و او هم ا  ایو  خوبی بلد است، به کود  شخصیت می به

فر نادی را نیاز -پرساد. ایاو رفتاار رابطاۀ والاد راحتی می داناد باه چیزی را کاه نمی

هاای  طور مثال، تصور کنید نوجوان ا  ماادر خاود بخواهاد فیلم کند؛ به مستحکم می

آمو شی کتس مجا ی را برای او دانلود کند و مادر ایاو کاار را انجاا  دهاد. بعاد 

خواهاد باا گوشای، باا ی بارخ  انجاا  دهاد و ا  ماادر  د و میبگوید حوصله نادار

برداری کند و به پاورپوینات تعادیل کناد )باا  ها را بعیند، ختصه درخواست کند فیلم

گرفتو ا  والدیو را داده باشاد( تاا او فاردا باه معلام  ایو فرض که معلم اجا د کمک

تواض  به خرج دهد و  تحویل دهد. ممکو است مادر دچار تردید شود که آیا با  هم

هایی تاو دهاد، چاون موجاب حقاارت او و  بپذیرد یا اینکه نعاید به چنیو درخواست

طور که مشخص است فر ند ا  تواض  و شود. ایو رسیدن به جایگاه مادری می آسیب

کند و پاسخ مثعت دادن ماادر، جایگااه ماادری او را باه  مهربانی مادر سوءاستفاده می

 کشاند.  حقارت می
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 گیری نتیجه

-)به هر دو معنای کنترل« والدگری عصر دیجیتال»دوراهۀ برادران دروغیو در مسئلۀ 

دلیل  مندی ا  فضای مجا ی( غالعاً بهگری با بهرهگری مصرف فضای مجا ی و مربی

های اختمی پدید  ضعف آگاهی اختمی والدیو در  مینۀ شناخت اوصاف و خصلت

تریو مصادیق  ی ا  ضعف اختمی والدیو نیز دانست. مهمتوان آن را ناش آید و می می

اناد ا : اساتقتل و اساتعداد  دوراهۀ اختمی برادران دروغیو در مسائلۀ حاضار ععارت

نفس و غاارور، و تواضاا  و  تنمایی، عاازه  رأی، تیافاال و وادادگاای، امتاادار و ماادرت

هاای آن  یژگیحقارت. در ایو مقاله، ضمو تعییو اصل مسئله ذیل هریک ا  موارد، و

بررسای « والادگری عصار دیجیتاال»خصلت اختمی شناسایی و با تطعیق بر مصادیق 

 شده است.
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 نامه کتاب

، مشهد: انتشارات شهید ترمینولوهی حقوک نویو(، 3100اباذری فومشی، منصور ) .3

 داریوی نوراللهی.

ای والادیو  هنق  سواد رساان»(، 3100بهادری خسروشاهی، جعفر و عیسی برمی ) .0

، های ناویو مطالعاات رساانه، «آماو ان ای دان  و هویت اجتماعی بر مصارف رساانه

 .173-031،  34، ی4دوره

 ، تصحیز محمد دبیرسیامی، تهران: خیا .فرهنگ آنندراج(، 3110پادشاه، محمد ) .1

 ، تهران: سخو.0، چتاریخ ادبیات ایران پی  ا  است (، 3100تفضلی، احمد ) .4

 ، تهران: میزان.نصب داور، احکا  و آ،ار آن(، 3100توکلی، محمدمهدی ) .0

معیارهای بینشی حل »(، 3100جواهری، محمدرضا، ععاس ععدی و ناهید مشائی ) .3

مطالعاات ، «دوراهۀ اختمی استقتل و اساتعداد رأی در داوری براسااس منااب  دینای
 .433-473 (، 31)پیاپی 0، ی04، دورهمعرفتی در دانشگاه استمی

مر هاای ناشاناخته در اخاتک؛ (، 3470علای ) حکیم ترمذی، ابوععادالهِ محمادبو .0
 های استمی. ، ترجمۀ حسیو صابری، مشهد: بنیاد پژوه گزیدد ترجمۀ الفروک

، تهران: دانشگاه تهاران، مؤسساۀ انتشاارات و نامه لیت(، 3130اکعر ) دهخدا، علی .3

 چاپ.

، تصاحیز محماد الییاب  مفااتیز(، 3131)اباراهیم  صدرالدیو شایرا ی، محمادبو .0

خواجوی، تهران: مؤسسۀ مطالعات و تحقیقات فرهنگای انجماو اساتمی حکمات و 

 فلسفه.

های اجتماعی بار کودکاان و  انگیز رسانهتأ،یر مخاطره»(، 3103طاهریان، مریم ) .37

 . 44-11(،  3)پیاپی 0، ی0، سنگاری الکترونیکنامۀ رو نامهفصل، «نوجوانان

تاأ،یر فضاای مجاا ی بار »(، 3103عری، نگیو و  ینب نصایری  رنادی )اک علی .33

شناساای، علااو  تربیتاای و های نااویو در روان مجلااۀ پیشاارفت، «های اجتماااعی آساایب
 .00-31،  33، ی0، سوپروریآمو ی



 

 

ال
جیت

 دی
صر

ی ع
گر

لد
 وا

در
ن 

وغی
در

ن 
درا

برا
ی 

لاق
اخ

ی 
راه

دو
ی 

یاب
رز

و ا
ل 

حلی
ت

 

83 

 ، مم: هجرت.0، چکتاِّ العیو ک(،3470فراهیدی، خلیل ) .30

، 4، چذیب الاحیااءالمحجة العیضاء فی تهاک(، 3430فیض کاشانی، متمحسو ) .31

 .مم: مؤسسۀ انتشارات استمی جامعۀ مدرسیو

مسااتقیمی، محمودرضااا، منصااوره شااهریاری احماادی و مجتعاای امیااری مجااد  .34

گری رشد مضااوت  نق  والدگری مستعدانه بر مشکتت سلو  با میانجی»(، 3473)

 نشاریه پرساتاری کودکاان،، «اختمی در نوجوانان پسر مقیم کانون اصتح و تربیات

 .0-3،  4، ی3دوره 

، مشاهد: «اختک والدینی یاا فر نادپروری»سخنرانی (، 3100ملکیان، مصطفی ) .30

  https://b-a-m-a.blogsky.comکارگاه فلسفه اختک، کانون بعثت اختک، در: 

 نشر(.، مشهد: آستان مدس رضوی )به0، چمعراج السعادة(، 3100نرامی، احمد ) .33

                   تاااج العااروسک(، 3434د مرتضاای )محمالاادیو سااید واسااطی  بیاادی، محب .30
            ، تحقیاق و تصاحیز علای شایری، بیاروت: دار الفکار للطعاعاة ومو جواهر القاموس

 النشر و التو ی .
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Ebrahimipour, Hosein, Tehrani, Hadi (2015). “Determining the theory 

of planned behaviors predictive power on adolescents dependence on 
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 اخلاق باور فقهی؛ رویکردها و اصول

 سیدمحمدبامر میرصان 

 

 چکیده

های اختمای حااکم  های اختک کاربردی است که به الزا  اختک باور یکی ا  حو ه

پردا د. اساتنعاب حکام فقهای یکای ا  افعاال  بر باورمندی و حف  باورهای ذهنی می

اختیاری ذهنی فقیه در حو د باورمندی و حف  باورهای )احکا ( فقهی است. مطاابق 

ورآوردن به یک حکم تکلیفی و وضعی فقهای هایی اختمی بر با با اختک باور، الزا 

عنوان  ها و اصول اختمی حاکم بر باورمندی به احکا  فقهی )باه حاکم است. اما الزا 

یک فرایند اختیاری ذهنی( چیست؟ تااکنون معحثای باا ایاو عناوان و مسائله دربااره 

باورهای فقهی مطرح نشده اسات. در ایاو مقالاه ساعی شاده ا  معاحا  فقهای چناد 

ها دربارد اخاتک بااور فقهای اصاطیاد و معرفای  کرد کلی و اصول مستنع  ا  آنروی

( 3شود. سه رویکرد کلی دربارد اختک باور فقهی ا  کلمات فقها مابل استفاده است: 

گرایانه بر ملکۀ مدسیۀ اجتهاد تأکید کارده و اساتنعاطی را اختمای و  رویکرد فضیلت

گرایاناه بار  ( رویکرد وظیفه0می مرتع  باشد؛ صحیز دانسته که منطعق با فضایل اخت

نحو ععااد و مااولای عرفاای یااا فراتاار ا  آن )نظریااۀ  نحااود ارتعاااب انسااان بااا خاادا، بااه
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اسااس تعیایو  هنجاار کلای اخاتک بااور فقهای را بارایوکند و  الطاعة(، تأکید می حق

بار  گرایانه کاه در تنظایم هنجاار کلای اخاتک بااور فقهای ( رویکرد نتیجه1کند؛  می

 کند. اهداف فقه تأکید می

 

 ها کلیدواژه

 اختک باور، فقه، اصول فقه، استنعاب احکا ، اختک کاربردی.

 

 مقدمه

کنیم و ا   آوریم، باورهایی را حف  می ما در  ندگی خوی  باورهایی را به دست می

هاااا و  کردن ها، حف  آوردن دسااات کشااایم. برخااای ا  ایاااو به باورهاااایی دسااات می

شوند. اخاتک  هایی اختیاری است و به حو د اختک مربوب می ها کن  کشیدن دست

ی اخاتک را در حاو د مساائل هاای کلای و معیاار کاربردی در پی آن است که الزا 

اندو ی، اختک پژوه ، اختک  اختمی خا  نشان دهد. معاحثی مانند اختک دان 

 یست، اختک سیاست، اختک جنسای، اخاتک  وگو، اختک محی  نقد، اختک گفت

توان ا  معاحا  مرباوب باه اخاتک کااربردی باه  همسرداری و اختک معیشت را می

                         ا  اخاااتک کااااربردی کاااه باااه هنجارهاااای حااااکم  ای شااامار آورد. باااه حاااو ه 

ها و  دنعال یافتو ار ی شود. اختک باور به گفته می« اختک باور»پردا د،  بر باورها می

الزامات اختمی حاکم بر باورهای انسان و نحود دستیابی به ایو باورهاست؛ به همایو 

شناسای و  شناسی، فلسفه ذهاو، روان معرفت دلیل است که اختک باور، محل آمیزی

 اختک است.

نوشاته اسات. او « اخاتک بااور»ای باا عناوان  کیلفورد اولیو کسی است که مقالاه

کس، باور به امری بر معناای مریناۀ ناکاافی،  جا و برای همه همواره، همه»معتقد است 

  نظریااات (. دیاادگاه کیلفااورد ا00،  3104)کیلفااورد، « داختمااانً نادرساات اساات
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گرایاناه را  آیاد. در مقابال، جیماز، بادیلی نامرینه گرایانۀ رادیکاال باه شامار می مرینه

ها در کار باشد که  ومتی انتخابی حقیقی ا  بیو گزاره»کند. او معتقد است  پیشنهاد می

بر ماهیت  نتوان براساس معانی عقتنی در مورد آن تصمیم گرفت، طعیعت عاطفی بنا

« تواند در ایاو خصاو  تصامیم بگیارد، بلکاه بایاد چنایو کناد ق میما نه فق  به ح

(. به اعتقاد جیمز،  ماانی باورداشاتو براسااس مریناۀ ناکاافی، 30،  3100)چیگنل، 

های  ناده باشاد. برخای ا   اختمی است که انتخاِّ خطیر، نااگزیر و ا  بایو فرضایه

جا و  هماواره، هماه» گونه ویرای  کردند که شارحان کلیفورد، اصل کیلفورد را ایو

ای که به باورهای  رب  دارد، یا کنارنهاادن مریناۀ  گرفتو مرینه کس نادیده برای همه

(. هدف ا  طارح 33،  3100)چیگنل، « ای سطحی، نادرست است رب  به شیوه ذی

پس،  گرایی بود. ا ایو گرایی و نامرینه هایو دو دیدگاه، آشنایی کلی با دو مطیف مرین

 شویم. ر فقهی متمرکز میبر اختک باو

استنعاب احکا  فقهی، یک کن  و عمل فکری برای یافتو باورهای دینی مرباوب 

به رفتار مکلَّف و مناسک دینی است. فرض بر ایاو اسات کاه ناوعی ا  هنجارهاا بار 

های فقهی حاکم بوده و ایو باورمندی در حیطاۀ اراده و در ضاع  و مهاار  باورمندی

های  توان مدعی شد که برخی ا  دستاوردها و پرس  رو، می باورآورنده است؛ ا ایو

 اختک باور برای استنعاب احکا  فقهی مفید و مابل استفاده است. 

اسات بااوری  های کلی )مانند اینکه چه  مانی اختماً صحیز دادن به پرس  پاسخ

های اساس آن عمل کنیم؟ اصل اولی اختمی درباره باورهای فقفقهی را بپذیریم و بر

شاود تاا باه  چیست؟ یا غایت و هادف باورهاای فقهای چیسات؟( ماا را رهنماون می

باره پاسخ بدهیم؛ مثتً آیا فقیه باید هر باور فقهی را کاه  تری درایو های جزئی پرس 

هدان بگذارد یا متحظاتی در ایو بیو وجود دارد؟  ا  متون استنعاب شده، در اختیار مقل

                صااحیز اساات کااه امااری مشااکو  و باادون  آن متحظااات چیساات؟ آیااا اختماااً 

در ایاو ماوارد  عنوان سنت عملی ائمه به مرد  القا کارد؟ آیاا دلیل و مرینۀ کافی را به

                    سااوی دیگاار، آیااا اختماااً صااحیز اساات اماار صااحیحیبایااد سااکوت کاارد؟ ا 
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خاصای نیسات و یاا  را تعلیغ و ترویا کرد که باه مصالحت دیاو یاا مارد  یاا گاروه

 ای را به دنعال دارد؟ مفسده

دنعاال کارد. اخاتک « اختک باور فقهی»توان ذیل  های ا  ایو دست را می پرس 

عنوان  یرشاخۀ اختک باور، باید مواعد اولیه و اصولی را تنظیم کند که  باور فقهی، به

ح ایو اصول و بر پایۀ کلیات اختک باور و خصوصیات فقه استوار باشند. پی  ا  طر

مواعد باید ایو مسئله تعییو شود کاه باورهاای فقهای ا  چاه سانخ باورهاایی هساتند؛ 

باورهای فقهی، باورهایی هستند که مستقیماً با عمل انسان ارتعاب دارناد. ایاو مطلاب 

 مخصوصاً در حو د احکا  تکلیفی بسیار روشو است. 

ا  باورهایی اعتعااری هساتند در حو د احکا  وضعی نیز با توجه به اینکه ایو احک

هاا تنظایم رفتاار  شوند و هدف ا  جعل آن که در نهایت به احکامی تکلیفی منجر می

ها با احکاا   است، مانند احکا  تکلیفی هستند. العته دربارد احکا  وضعی و نسعت آن

الجملاه ارتعااب تنگاتناگ  تکلیفی، معاحثی در علم اصول شکل گرفته است، ولی فی

هم است. همچنیو بیو باورهایی که محصول ادلۀ محر ه ها با  آن حو د رفتار انسان مسل

و ادلۀ غیرمحر ه است، تفاوتی نیست؛ چراکه هرچند هر دو در انتساِّ حکم وامعای 

کنند  اند، در اینکه برای مکلهف، تعییو تکلیف عملی می یا ظاهری به خداوند متفاوت

 تفاوتی ندارند.

لیااتی  علماای فقهای و اصاولی میا  چندیو موض  ا  معاح   تاوان اشاارات و اوه

ه حاول شارای  دربارد اختک باور فقهی را اصطیاد و استنعاب کارد؛ اول، معااحثی کا

اند و سو ،  ا آن، معاحثی که ذیل اصل برائت عقلی مطرح کردهاند، بعد مجتهد کرده

د نحاود شاو ذیل معاح  دربارد اهداف فقه بیان شاده اسات. در ایاو مقالاه ساعی می

 ارتعاب ایو معاح  با اختک باور فقهی روشو شود.

توان سه رویکرد کلی به اختک باور فقهی را دنعال کرد؛  در میان کلمات فقها می

گرایانه. در ایو مقالاه  گرایانه و رویکرد غایت گرایانه، رویکرد وظیفه رویکرد فضیلت
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ئاه و تعیایو کنایم. العتاه بایاد هاا را ارا کوشیم ایو سه رویکرد و شواهد دال بار آن می

دار یک نظریه هستند، بلکه ممکو است  گفت چنیو نیست که هر دسته ا  فقها طرف

 شواهد دال بر دو نظریه در کلمات یک تو ا  فقها یافته شود.

 

 گرایانه رویکرد فضیلت

فقها در معح  اجتهااد و تقلیاد، شاماری ا  فضاایل اختمای را بارای مجتهاد شارب 

؛ 333،  3133اند؛ فضایلی چون عدالت، ورع و عد  امعاال باه دنیاا )عرامای،  کرده

 (. 337ک،  3407صدر، 

های فقهای مجتهاد هام ارتعااب مساتقیم دارد،  یکی ا  ایو فضایل که با باورمندی

 ماانی کاه کاار »گویاد:  می انیس المجتهادیوامی در است. مرحو  نر« ملکۀ مدسی»

گونه دسخت و دمیقن است، پس جم  و توفیق و فهم حق به ماود رباانی و  فقاهت ایو

طور که روایات بر ایو امر دلالت  وک سلیم و طع  مستقیم دارد؛ همانملکۀ مدسی و ذ

عنوان مید  ا به(. برخی نیز در تعریف اجتهاد، آن ر070:  0 ، ج3133)نرامی، « دارند

 (. 37ک،  3103اند )مکی عاملی،  ذکر کرده

خصو  شرب ملکاۀ  بودن باورهای فقهی را به ایو دست ملکات و به اگر اختمی

مدساای و مااود ربااانی مشااروب باادانیم، در حااو ه اخااتک باااور فقهاای رویکااردی 

                   ایم. معتناای باار ایااو دیاادگاه، در پاسااخ بااه ایااو سااؤال گرایانه اتخاااذ کاارده فضاایلت

« لحا  اختمی صحیز اسات؟ دادنل باور به وردن، حف  و ا دستآ دست کدا  به»که 

کاۀ ای اختمی است که برخاساته ا  فضایلت عادالت، ورع و مل باید گفت باورمندی

بااره برعهادد صااحعان ایاو فضاایل و الگوهاای  مدسی باشد. فهم اختمی نیاز درایاو

 اجتهاد است. 

ای ا  فضایل اکتسابی و توفیقی دارد که به او در استنعاب احکاا   همجتهد، مجموع

گیرد، هرگوناه  کند. بدان دلیل که استنعاب براساس ایو فضایل صورت می کمک می

شود؛ چراکه او حدامل در امار  وجه می های او، بی امر و نهی به فقیه دربارد باورمندی
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واضا  ماانون اختمای اسات. اگار استنعاب، فضیلتمند است و فضیلتمند، خاودآییو و 

هاای اساتنعاطی  هنجار کلی و اصل اختمی هم وجود داشته باشاد، برگرفتاه ا  کن 

 خود مجتهد و ملکۀ مدسی اجتهاد است.

گرایان معتقدند آنچه معیار بنیادیو اختک است، ا  جانس ماعاده و اصال  فضیلت

بیرونای اسات. بارای های  نیست، بلکه امری شامل فضایل درونای یاا الگوهاا و اساوه

تشخیص یک کن  و رفتار اختمی، مواعد و اصاول اهمیات کمای دارناد و بایساته 

ها مراجعاه کنایم. ایاو  است برای تشخیص رفتار اختمی به فضایل اختمای یاا اساوه

ساوی شناسی اختک مطرح است. ا  معرفت معاح  در حو د شناخت رفتار اختمی و

دنعال تنظایم رفتاار  و تربیت اختمای، کمتار باهدیگر، اختک فضیلت، در حو د رشد 

لقیات، شخصیت و ملکات درونی است.  بالاصاله و بیشتر به  دنعال تنظیم خ 

هاای اختمای  در اختک فضیلت حداملی، فضایلتمند، راهنماای الزاماات و ار ی

            هاسات. اگار  است و در اخاتک فضایلت حاداکثری، فضایلتمند، مات  و معیاار آن

  و  داشااته باشااد و آن فضاایلت نیاازهای فقهاای، فضاایلتی مخصاا فقیااه در باورمناادی

ها در عملیات استنعاب  شک راهنما یا معیار الزامات و ار ی جانب خداوند باشد، بیا 

 احکا  است.

نکردن فقهاا در مقابال مشاهورات فقهاای  ممکو است اجاا د اجتهااد و مقاومات

گرایی در اختک باور فقهی باشد. العتاه  ضیلتمتقد ، یکی ا  شواهد همیو امر یعنی ف

 1دربارد اجا د اجتهاد باید متذکر شد ایو اجاا ه بیشاتر جنعاۀ ا،عااتی دارد، ناه ،عاوتی.

های سیزدهم و چهااردهم باوده اسات، ناه معال ا  آن  همچنیو رواج ایو امر در سده

 (.3130)ر. : جعفریان، 

گرا را در مالب یاک ماعاده  فضیلتاگر بخواهیم گزاره بنیادیو اختک باور فقهی 

آنگاه پذیرفتو یک حکم فقهی، اختماً صحیز اسات کاه »مطرح کنیم، باید بگوییم: 

                                                 
 باره در:  الهِ  نجانی درایو ر. : کت  آیت. 1

https://zanjani.ir  
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منطعق بر فضایل مرتع  با استنعاب احکا  فقهای یاا برخاساته ا  آن فضاایل باشاد کاه 

د ربانی و ملکۀ مدسی ععارت  «.اند ا  عدالت، ورع، موه

 گرا دارد، اشااکالات ، رویکااردی فضاایلتاگار معتقااد شااویم اخااتک باااور فقهاای

 جمله:متعددی پی  خواهد آمد؛ ا 

 ابها  در چیستی ملکۀ مدسی و نحود اکتساِّ آن؛ .3

های  نعودن بح  و بررسی آراء فقهی معل ا  اکتسااِّ و احارا  فضایلت ممکو .0

 مربوب به آن؛

شواهد ها به فضایل درونی )نه  ابها  در مستندات آراء فقهی و امکان استناد آن .1

 متنی و نقلی(؛

 گرایی به ایو معح . واردبودن تما  اشکالات نظریۀ فضیلت .4

چیستی ملکۀ مدسی در کت  فقها ا  دو جنعه تعییو شده است: کارکرد و منشأ. در 

 کنیم: ادامه ایو دو جنعه را بررسی می

 

 از جنبۀ کارکرد

تواناد  واساطۀ آن می ای است کاه مجتهاد به برخی معتقدند ملکۀ مدسی، ملکه و موه 

( و مادار  و 010:  4 ک، ج3417فروع را به اصولشان برگرداناد )میار ای ممای، 

(. ملکۀ مدسی، 4ک،  3107درستی بیابد )موسوی گلپایگانی،  مستندات احکا  را به

مشاتعه ذیال اطتماات و عموماات  مود برگرداندن فروع به اصول و انادراج مصاادیق

شاود احکاا  را ا   واساطۀ آن ماادر می ای است که فرد به است و در کل، همان ملکه

(. مجارد مهاارت 370-373:  3 ک، ج3133الیطاء،  مناب  خود استنعاب کند )کاشف

کند؛ چراکه دمایق و ظرایفای  نیا  نمی منطقی و برهانی داشتو، انسان را ا  ایو موه بی

شاود و باه ایاو  های منطقی فهمیاده نمی تنعاب احکا  است که به صرف مهارتدر اس

ای ایاو ملکاۀ مدسایه را در  (. عاده0ک،  3107موه نیا  دارد )موسوی گلپایگاانی، 

یکی ا  شروب اجتهاد، علام منطاق و دانساتو »اند.  مقابل شناخت شرای  برهان دانسته
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نیاا  خواهاد  اشاته باشاد، ا  آن بیشرای  برهان است؛ ولی اگر کسی مود مدسیه را د

شد. العته برگرداندن فروع به اصول و جزئیات به مواعد و ترجیحات در باِّ تعاارض 

ک، 3430؛ فاضاال تااونی، 047ک،  3433)عاااملی، « هااای ایااو مااوه اساات ا  توانایی

 000.) 

 

 از جنبۀ منشأ

حاار  الهای سا  آن، تقاوا و تار  م ایو موه، فیضی ا  فیوضات الهی است که  مینه 

(. ملکۀ مدسیه محصول خستگی و تتی و 4ک،  3107است. )موسوی گلپایگانی، 

و تدبیر و فحص اموال علماسات. تمریو علو  مقدماتی فقه و فحص روایات و آیات 

کناد. )حساینی  ها اگر عنایت الهی شاامل او شاود، ملکاۀ مدسایه را پیادا می ایوبعدا 

شاود؛  ، ملکۀ اجتهاد به دو موه منحال می(. در حقیقت300ک،  3433فیرو آبادی، 

مود اکتسابی و مود غیراکتسابی که شامل مدرت فهم، مدرت ادرا  و  یرکی فهم و 

: 3 ک، ج3133الیطاء،  شااود )کاشااف شااود و بااا عنایاات الهاای حاصاال می فتاناات می

 373-370.) 

ایو دو تفسیر ا  ملکۀ مدسی باا هام تناافی ندارناد؛ ممکاو اسات کاارکرد ملکاۀ 

واساطۀ فایض الهای و باا  سی، علم به دمایق استنعاب و حل معضتت آن باشاد و بهمد

تر  محرمات و انجا  واجعات حاصل شده باشد؛ پس امکان دارد هر دو جنعه بدون 

هی  مشکلی در ملکۀ مدسی جم  شوند. العته بیو اینکه ایاو ماوه را مکمال برهاان و 

برهان بدانیم، تقابل است. دیدگاه دو  مابل نیا کننده ا   منطق بدانیم و اینکه آن را بی

شدن نظارات و ادعاای هار مطلاب و حکام  پذیری نیست؛ چراکه لا مۀ آن شخصی

فقهی صرفاً با اتکا به ملکۀ مدسی است. سؤال و اشکال سومی که پی  ا  ایو مطارح 

آید که فرد بدون استناد معتعار علمای و مقعاول دانا  فقاه  شد، در صورتی پدید می

تر  با اتکا به یک فضیلت، فتوایی صادر کند. العته ایو اشکال در شاکل ضاعیف صرفاً 

مند و دارای اسلوِّ دمیق باید غالاب  آن به اصل ملکۀ مدسی وارد است. در علم نظا 
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معادلات، مابل سنج  باشند. فرض کنید ا  فقیهی، مستندات و اصل حکمی خواسته 

در ایو صورت، باِّ مکالمۀ علمای بساته شود و او ایو را به ملکۀ مدسی حواله دهد؛ 

 شود. می

ممکو است ایو ملکه را طوری تفسیر کنیم که با مناسعات علمی هماهنگ باشد؛ 

منظور ا  ایو ملکه، مهارت یا شهودی با مابلیات تعیایو اساتدلالی و علمای اسات. در 

د گیری استدلالی جدیا آید که به شکل برخی ا  موارد، عنایات و مشاهداتی پی  می

 شود که معتً توجهی به آن نداشته است.  در ذهو مجتهد منجر می

شاید تتی مرحو  بهعهانی برای تعیایو شاروطی بارای ملکاۀ مدسای در راساتای 

پاسخ به همیو اشکالات بوده است. او ماود مدسایه را در ضامو ده شارب  یار تعیایو 

 کرده است:

سلیقگی ذاتی یا تقلید و یا  اخاطر ک سلیقگی در فهم: گاهی افراد به . نداشتو کا3

هایی دارند که اهل علام  سیلقگی در معاح  علمی دارند و برداشت وجود شعهه، کا

(. راه شناخت ایو آفت، عرضۀ اجتهاد خود به 110ک،  3430پذیرند )بهعهانی،  نمی

هاست؛ اگر فهام و اجتهااد، موافاق راه و رسام فقهاا باشاد،  فهم فقها و اجتهادات آن

ندارد و الا خودی را متهم باه ایاو آفات کناد. یاافتو نظارات جدیاد و  سلیقگی کا

سالیقگی و  مخالفت با مدما لزوماً نشانۀ اجتهاد نیست، بلکه ممکو اسات ناشای ا  کا

بیند و باا گفتاۀ  چنیو فردی مانند کسی است که آبی را سعز می خودخواهی باشد. ایو

 ور د؛ اطرافیان خود مخالفت می

اااث0 برخاای افااراد بااه بحاا  و اعتااراض تمایاال دارنااد؛ تااا چیاازی را نعودن:  . بحه

خاطر ملاب  خواهند اعتراض کنند. ایو افاراد بارای اظهاار فضال یاا باه شنوند، می می

 گونه هستند؛ مریض ایو

دلیل پافشاری نکند. گاهی برای انسان در  . لجعا  و عنود نعودن: بر کت  خود بی1

دهاد. اگار لجعاا   آید و به غلا  نظاری می ینظر اول، غفلت، شعهه یا تقلیدی پی  م

کند همان نظر را بر کرسی حق بنشاند؛ اما مجتهد باید ا  حاق متابعات  باشد سعی می
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شود فرد منکار  کند، نه اینکه حق را تاب  خود مرار دهد. همیو خصیصه گاه باع  می

 بدیهیات شود و ختف آن را ادعا کند؛

کاااری و  خاطر کم راد در ابتاادای کااار بااه. مسااتعد بااه رأی نعااودن: برخاای ا  افاا4

کنند و استعداد به رأی دارناد.  کنند و بر آن پافشاری می اطتعی نظری را بیان می کم

 آید؛ آمو ی پی  می ایو مسئله مخصوصاً در ابتدای علم

. نداشتو وسواس فکری: برخی ا  افراد دیربااور هساتند و بای  ا  حاد متاه باه 0

 گربزه که افراب در مود عامله است؛ گذارند؛ مانند خشخای می

شاوند  . کندذهو نعودن: برخی ا  افراد، مشکتت و ظرایف عملی را متوجه نمی3

 ها هم مود مدسیه ندارند؛ پذیرند. ایو شنوند، می و هرچه می

. عمر خود را در علومی چون کت ، ریاضی یا نحو یا غیر آن که علو  غیرفقهی 0

خاطر مؤانست  آمو ی کنند. ایو افراد به عد شروع به فقهاست، صرف نکرده باشند و ب

 کنند؛ ذهنشان با دیگر طرک علمی، فقه و فقاهت را خراِّ می

ها را ا  محکم  ای توجیه و تأویل نکنند که معانی آن گونه . آیات و احادی  را به3

 به متشابه و یقینی به احتمالی تعدیل کنند؛

 راحتی فتوا صادر نکند؛ و به . جرئت در صدور فتوا نداشته باشد0

کناد )بهعهاانی،  . اهل احتیاب  یاد در فتوا نعاشد که ایو هام فقاه را خاراِّ می37

 (.143-113ک،  3430

اند )موساوی  تع  بهعهانی همیو شروب را برای ملکۀ مدسیه ذکر کرده برخی نیز به

کردن  (. مرحو  بهعهانی با طرح ایو ده شرب باه منضاع 01-03ک،  3133 نجانی، 

ماورد  خواندن آن بی مسئلۀ ملکۀ مدسی پرداخته است، هرچند با ایو کار، وجه مدسی

پژوه و دانشمندی در هر علمی باید ایاو شاروب را رعایات  شود؛ چراکه هر دان  می

ها همه به اعتادال در مقاا   گوید که ایو کند. آما ضیاء عرامی در جم  ایو شروب می

روب کمال اجتهاد هستند و به اختک بیشتر شعیه هساتند ها ش گردند. ایو استنعاب برمی

که برای همۀ طتِّ لا   هستند، نه فق  برای مجتهدیو )آملی،  تا شرب اجتهاد؛ چنان
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(. برخی اشتراب عدالت برای اجتهاد را نیز نپذیرفته و تنها به و،وک باه 104،  3133

 (.337ک،  3407اند )صدر،  کت  مجتهد اکتفا کرده

تجربه فقها را دارای ایو ملکه و موه  ز منکر چنیو شرطی شدند، هرچند بهبرخی نی

اند اگر منظور،  (. برخی ا  منکران گفته00ک،  3433اند )حسینی فیرو آبادی،  یافته

افاضۀ صور علمی و باورهای فرد است باید گفات اختصاصای باه علام فقاه نادارد و 

ای است کاه باا تقاوا و  ر منظور موهکند؛ ولی اگ صور همۀ علو  را خداوند افاضه می

یاک ا  علاو  دیگار تفااوتی نادارد و  شود باید گفت علم فقه با هی  ورع حاصل می

های متعارف آن  عادل و فاسق به آن راه دارند و اگر تتی و ممارست در علم ا  راه

کند، چه عادل باشند و چه فاسق )بجنوردی،  بور ند، خداوند عمل آنان را ضای  نمی

 (.000:  0 ، ج3137

که در ابتدای معح  اختک باور گفتیم اختک بااور در مار  میاان اخاتک و  چنان

شناسی مرار دارد. با توجه به شروطی که مرحاو  بهعهاانی بارای ملکاۀ مدسایه  معرفت

ذکر کرده است، شروب فنی و اختمی معرفت فقهای باا هام آمیختاه اسات. باه نظار 

 .هاست یشتر مسائل فنی و معرفتی آنرسد غرض ا  طرح ایو شروب ب می

شاود،  نعاید ا  ایو موضوع غفلات کارد کاه اختمیااتی کاه بارای بااور طارح می

های معرفتی و دانشی نیسات. جاز در ماواردی کاه کشاف وامعیات،  توجه به جنعه بی

 ها خواهیم کرد. لوا می غیراختمی پیدا کند که در ادامه اشاراتی به آن

قدمۀ دستیابی به ایو ملکاۀ مدسای مطارح شاده اسات نیاز اما اینکه تر  حرا ، م

های عناد، خودپسندی و دیگر رذایل اختمای ممکاو اسات  صحیز است. وجود لکه

عینک معرفتی انسان را مخدوی و موانعی در فهم صحیز در هر حیطۀ علمای ایجااد 

 کند؛ مخصوصاً در علومی که به خداوند و آنچه او نا ل کرده، مرتع  است.

« مطهارون»ومی چون فقه و کت  که در مرآن و روایات ریشه دارناد و جاز در عل

ها ندارند، یافتو اعماک و باواطو و دماایق فقاه باه ملکاۀ  دسترسی عمیق و دمیق به آن

هُ إِتَّ المُْطَهَّرُونفرماید:  سورد وامعه می 00مدسیه نیا  دارد. خداوند در آیۀ   ت یمَسُّ
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یثنَاَ صَعبْ    إلنَ »فرمود:  صادک و اما  سْتصَْاعَب    حَدل ِّ  أَوْ   لَا یحْتمَلل اه    م  قاَرَّ ٌ  م  إللاَّ مَلاَ

لی   للْْلیمَانل  نعَ رْسَل  أَوْ عَعدْ  امْتحََوَ الهِ  ملَعْهَ  ل (. روایات مشابه ایاو 4،  3103)صدوک، « م 

: 3 ک، ج3470؛ کلینای، 03:  3 ک، ج3474مضمون به حد استفاضه هساتند )صافار، 

ک، 3107؛ طعرسی، 330ک،  3471؛ صدوک، 073:  3 ، ج3130؛ صدوک، 473 

 007.) 

دنعال  شاود کاه فقاه باا ظااهر احکاا  ساروکار دارد و باهشاید ایو اشکال مطارح 

ها ا  عارف و عامی یکساان اسات و  شناخت احکا  ظاهری است که میان همۀ انسان

پاردا د، مانناد دیگار علاو  اسات و شارطیت ملکاۀ مدسای  چون به ظاهر احکاا  می

 وجه است. بی

ومتای دمیاق  در پاسخ باید گفت ایو ظواهر ا  باطنشاان جادا نیساتند و ظاواهر را

توان فهمید که باطنشان شناخته شده باشد. در علو  دینی، چون فقه، حق نداریم به  می

 فهم ظاهری صرف اکتفا کنیم، بلکه باید با توجه به باطو عمل کنیم.

             شاااید پرساایده شااود پااذیری ملکااۀ مدساای بااه معنااای عصاامت ا  خطااا و اشااتعاه

نظر علما را  توان اختتف وجود ایو موه چطور میاحدامل در استنعاب احکا ( است. ب)

 تعییو کرد؟

باید توجه کرد وجود ملکۀ مدسی به معنای صفای روح، اعتمااد ماا را باه صادک 

افزاید؛ هرچند ایو به معنای عصمت ا  خطا نیست. دو نکته دربارد فضایل اختمی  می

 ملکات، اموری مشاک ک وجود دارد که در اینجا نیز باید مورد توجه مرار گیرد؛ اولاً 

دار هستند و تنها بالاتریو مرتعۀ آن است که احتماال خطاا و اشاتعاه در آن باه  و مرتعه

 رسد و در بقیۀ مراتب هنو  احتمال خطا هست.  صفر می

،انیاً وجود ملکه به معنای وجودل بخشی ا  مقتضی یا رف  یک مان  است و ایو باه 

ویژه علو  دینای،    موان  نیست. در همۀ علو ، بهمعنای وجود تما  مقتضی و رف  تما

برای رف  خطا هم تتی علمی لا   است و هم تاتی تهاذیعی. ملکاۀ مدسایه حتمااً 

 کند. آور است، اما عصمت ا  خطا را تضمیو نمی هدایت
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در نتیجه، شرطیت طهارت روح و مود مدسی برای استنعاب احکا ، امری صاحیز 

 د نکاتی در نظر گرفته شود: رسد. العته بای به نظر می

ایو امر تت می با عد  امکاان تعیایو هنجاار و اصاول اختمای بارای اساتنعاب  .3

 که مرحو  بهعهانی بیان کرد(؛ احکا  شرعی ندارد )چنان

شاته باشاد. در حقیقات، هر تعییو علمی باید توجیه، استدلال و مرینۀ علمای دا .0

ه و مابل تعییو علمی ارائه مود مدسی در صورتی پذیرفته است که بتواند باورهای موجه

 دهد و صرف ارجاع به ملکۀ مدسی پذیرفتنی نیست؛ 

کنندد عصامت ا  خطاا  آور اسات، ولای تضامیو وجود ملکۀ مدسای هادایت .1

کننادد مقتضای و  نیست؛ چراکه ملکۀ مدسی جزء مقتضی یا راف  مان  است، اماا تما 

 نیست. راف  همۀ موان 

های فقهااا تمایاال بااه  در نتیجااه، ممکااو اساات ظاااهر برخاای ا  نظرهااا و دیاادگاه

گرایی در اختک باور فقهی باشد، اما با توجه به سه نکتۀ پیشیو و ایو نکته که  فضیلت

نحو افراطی آن مائل بودند، تادویو کتاب  اگر فقها به اختک فضیلت در باور فقهی به

گرایی  ی جایگاه والایی نداشت، باید گفت فضایلتمفصل اصولی و فقه و مواعد فقه

گرایی حاداملی  هایی ا  فضایلت افراطی در میاان فقهاا پذیرفتاه نیسات؛ هرچناد لایاه

 شود.  مشاهده می

                           طعاااق ایاااو دیااادگاه، اگااار بخاااواهیم در ماعااادد باااالا یعنااای ماعااادد اخاااتک 

           پاذیرفتو یاک حکام فقهای، »بگاوییم:  گرا باا نگری کنایم، بایاد باور فقهی فضیلت

شاده در علام اصاول و فقاه   مانی اختماً صحیز است که با مواعاد و اصاول پذیرفته

          منطعق باشاد و همچنایو مجتهاد، فضاایلی همچاون عادالت، ورع و ملکاۀ مدسایه را 

 «. داشته باشد

مارتع  و بادون رعایات طعق ایو ماعده، استنعاب حکم فقهی بدون داشتو فضایل 

 های اصولی، غیراختمی خواهد بود. روی
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 گرایانه با توجه به نقش خداوند گرایانه و غایت رویکرد وظیفه

رسایم؛  گرا می گرا کاه گاذر کنایم، باه رویکردهاای ماعاده ا  رویکردهای فضایلت

کنناد و دیگار  رویکردهایی که اختک باور فقهی را براساس یک اصل اولای بناا می

محوری در   دهند. اما ایاو اصال تر ا  آن مرار می ای پاییو را ذیل آن و در مرتعه اصول

بار  اناد ایاو اصال را معتنای تتی کرده آید؟ عمو  فقها اختک باور فقهی ا  کجا می

نسااعت و جایگاااه خداونااد در فقااه ترساایم کننااد. حاصاال تااتی برخاای بااه اصااول 

یاناه منجار شاده اسات. در برخای ا  گرا گرایانه و برخی دیگر به اصاول غایت وظیفه

نحوی  های ایو اصل، رابطه و نسعت خدا و انسان مهم دانسته شده و اصل اولی به تعییو

بار مصاالز و مفاسادی  د و در برخی دیگر، ایو اصل معتنیشو گرایانه تعییو می وظیفه

 شود.  گرایانه تعییو می است که بر آن مترتب است و غایت

فقه، در تنظیم کلیات اختک باور فقهی، بسیار مؤ،ر اسات. تعییو نق  خداوند در 

تفاوت است میان اینکه خداوند را منعم صرف یا مالک همۀ شئون انسان )مولا( و یاا 

گذار تلقی کنیم. یاافتو نقا  خداوناد در تشاری  احکاا ، اماری لا   باه نظار  مانون

رائت یا احتیاب عقلی در ها ایو بح  را ذیل تعییو اصل ب رسد. بیشتر فقها و اصولی می

 اند. اصول فقه مطرح کرده

سوی فقها ابرا  شده اسات؛ مده دربارد نق  خداوند در فقه ا تاکنون سه نظریۀ ع

الطاعة و نظریۀ اعتعار مانونی. برخی دو دیادگاه  نظریۀ ععد و مولای عرفی، نظریۀ حق

یو اختتف در معح  تریو نتایا ا اند. یکی ا  مهم گرا نامیده اول را نظریات شخصیت

 شود. حجیت ظاهر می

تاوان در آ،اار مشاهور فقیهاان،  ای اسات کاه می نظریۀ مولا و ععد عرفای، نظریاه

عنوان مثال در نوع ارتعاب ما با خداوناد در اوامار و  شواهدی برای آن یافت و غالعاً به

د اسات. نواهی او بیان شده است. در ایو نظریه، نسعت ما با خداوند، نسعت مولا و عع

مولا حق امرونهی به ععد را دارد. در رابطۀ مولا و ععدهای انسانی، ایو برتری به طعقه 

و جایگاه اجتماعی مربوب است؛ ولی دربارد خداوند، برتری وجودی اسات. در ایاو 
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خاطر  امر و نواهی را بهبیند و او نگاه، انسان خود را در مقابل یک شخص، مسئول می

 داند. شده است، معتعر میسوی او صادر اینکه ا 

طعق ایو دیدگاه، فقیه برای شناختو مر هاای حجیات باه سارا، ماولا و ععادهای 

کناد. خصوصایاتی  ها را بایو خاود و خادا جااری می رود و نوع تعامل آن انسانی می

چون مالکیت حقیقی خدا برای انساان و مالکیات اعتعااری ماولا بارای ععاد در ایاو 

طاور کاه ععاد  ند. طعق نظریۀ مولای عرفی، همانک د نمیدیدگاه تفاوت چندانی ایجا

طرف مولاست، دایرد حجیت اوامر خداوند نیاز باه نها ملز  به اطاعت در متیقنات ا ت

شود، محدود است؛ لاذا ظناونی کاه باه یقایو ا   یقینیات و آنچه به یقینیات منتهی می

کنند. اصل  م میجانب مولا منتهی نشوند و در موارد شک بدوی به برائت عقلی حک

اولی اختک باور در چنیو دیدگاهی تاب  اصالی اسات کاه میاان ماولا و ععاد عرفای 

برمرار است. هر آنچه میان ماولا و ععاد عرفای باورساا  اسات، اختمااً در اینجاا نیاز 

 باورسا  است.

بودن  اند ایاو نگااه فقهای را باه تحقیار انساان دبردگاین و خشاک برخی خواساته

(. 470و  340، صاص3104ند داطاعت محضن تفسیر کنناد )فناایی، ای با خداو رابطه

ذاته معایز بادانیم،  ها را اگر فی ایو تفسیر غل  است؛ اولاً رابطۀ ععد و مولا بیو انسان

ها در انساانیت بار  خاطر ایاو اسات کاه انساان بودن رابطه نیست، بلکه باه دلیل معیز به

مادیم، یکای ماولا و دیگاری ععاد او  نحوی که مانند  مان یکدیگر برتری ندارند )به

باشد(. اما اگر خداوند، مولا باشد و انسان، ععد او، دیگر معحی در ایاو رابطاه وجاود 

حالی که اساس ر یک امر تکوینی و وامعی است، درندارد؛ چراکه اساس ایو رابطه د

باه تحقیار ها اعتعاری است. ،انیاً رابطۀ ععد و مولا بیو انسان و خدا  مولویت بیو انسان

شود؛ چراکه مولای منظور در ایو رابطاه  انسان و اطاعت محض غیرمعقول منجر نمی

کناد و ا  او انتظاار  است که کاریم و حکایم اسات و انساان را تحقیار نمی« خداوند»

دهناد؛ در  غیرمعقول ندارد. همچنیو ایشان، ایو نگاه را به کل فقاه و فقهاا تعمایم می

 دیگری نیز در بیو هست.ادامه خواهد آمد که نظریات 
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الطاعة سعی کرد به دیدگاه نامنضع  علماای پیشایو نظام  شهید صدر با نظریۀ حق

بیناد. همایو خصوصایت  ای بالاتر ا  ماوالی عرفای می بعخشد. او خداوند را در مرتعه

شود الزامات اختمی و عقلی بیشتری در معال خداوناد پیادا کنایم. باه بیاان  باع  می

ه خصوصایت دارد؛ کاشافیت، محرکیات، حجیات. در دیادگاه شهید صدر، مط  سا

ها ایو سه خصوصیت لا مۀ ذاتای مطا  اسات؛ اماا در دیادگاه شاهید  مشهور اصولی

صدر، کاشفیت، ذات مط  است، نه لا مۀ ذاتی و محرکیت، ا،ر تکاوینی مطا  اسات 

کردن غرض است و هر دو خصوصایت باه باداهت بارای مطا  ،ابات  که نتیجۀ دنعال

اما مشهور فقها معتقدند اولاً حجیت ،ابت برای مطا  اسات، چراکاه لا ماۀ ند.‎شو‎ می

 تواند ایو لا مه را ا  مط  جدا کند. ذاتی آن است و ،انیاً حتی شارع هم نمی

شهید صدر در تحلیل مضیۀ اول )،عوت حجیت برای مط ( ایاو پرسا  را مطارح 

ناب ماولا حجات اسات؟ کند که آیا هر مطعی حجت است یا مط  به امری ا  جا می

معلو  است که مط  ا  جانب مولا حجت است وگرناه ا  جاناب کسای کاه علاو یاا 

استعت ندارد، لزو  اجرا ندارد. حال مولا کیست؟ کسی که تععیت ا  او واجب است. 

مطا  باه »حجیت چیست؟ حجیت به معنای لازو  تععیات اسات. در حقیقات، گازارد 

کسای کاه امتثاال دساتورات  »سات کاه به ایو صاورت ا« تکلیف مولا حجت است

باه بیاان دیگار، حجیات و «. واجب است، امتثال تکلیف مقطوع  نیز واجاب اسات

 الطاعة ذاتی مولویت است، نه مط . حق

الطاعة به مط  و یقیو محدود نیست،  به نظر شهید صدر، در ایو صورت، دامنۀ حق

ه انکشااف ا  حکام کناد کا شود؛ چراکه عقل حکم می بلکه شامل احتمالات نیز می

مولا در هار صاورتی )احتماالات و ظنوناات و یقینیاات( حجات اسات. العتاه هرچاه 

شاود. العتاه شاارع درباارد  انکشاف بیشتر شاود، مسائولیت و ماعز مخالفات بیشاتر می

تواند؛  تواند سلب حجیت کند، اما ا  انکشاف یقینی نمی انکشاف احتمالی و ظنی می

تواناد،  موضوع آن شک است و به حکم وامعی نمی تواند، چون به حکم ظاهری نمی

 (.330-333:  0ک، ج3433شود )صدر،  چون اجتماع ضدیو می
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به اعتقاد شهید صدر، سعۀ دایرد مولویت ماولای شاریعت برخاساته ا  مالکیات و 

: 4 ، ج«الاف»ک3430ععودیت حقیقی است کاه اتام مراتاب مولویات اسات )صادر، 

الطاعاه او شاامل  ؛ به همیو دلیال، دایارد حق(07:  3 ، ج«ِّ»ک3430؛ صدر، 17 

دهند که چه تت مای  شود. العته ایشان بیشتر توضیز نمی احتمالات و مظنونات نیز می

میان مولویت اتم و مالکیت و ععودیت حقیقی باا حجیات احتماال وجاود دارد. اگار 

 مالکیت و ععودیت، حقیقی و در نهایتل خود است، رحمات و مهرباانی خداوناد نیاز

حقیقی و در نهایتل خود است. شهید صادر مائال اسات برائات عقلای  اییادد میااس 

 (. 17:  4 ، ج«الف»ک3430مولای شریعت با موالی عرفی است )صدر، 

دهد؛ ولی دیدگاه او بیشتر معتنی بر ایو میاس  لذا در احتمالات، حکم به برائت می

یابد، عمومااً ا   افزای  میاست؛ چراکه در موالی عرفی هرچه مدرت و عظمت مولا 

گوناه بادانیم بایاد جاناب  شود و لذا اگر خدا را نیز ایو رأفت و مهربانی او کاسته می

احتیاب را بیشتر مراعات کنیم. اما درباارد ماولایی کاه رحمات  بار غضاع  ساعقت 

 گونه نیست. ، ایو1گیرد می

اسااس نظریاات گرا را بر اگر بخواهیم گازارد بنیاادیو اخاتک بااور فقهایل وظیفاه

 ماانی »شود:  صورت یک ماعده مطرح کنیم، به ایو صورت بیان می گرا به شخصیت

پذیرفتو یک حکم فقهی اختماً درست است کاه مارائو و شاواهد متنای و غیرمتنای 

الطاعاة( در  عنوان یک مولای عرفی یاا فراتار ا  آن )حق براساس متحظۀ خداوند به

الطاعاة دارد   و ععد عرفی یا مولای خا  که حقنظر گرفته شود. هر آنچه میان مولا

شاود بایاد اختمااً در باورهاای  کشایدن ا  بااور می موجب باورمندی، حف  و دست

 «.فقهی به آن ملتز  بود

گرایانه وارد اسات )چاه در مالاب ععاد و ماولای  اشکالاتی بر نظریات شخصایت

  :اند ا الطاعةن. ایو اشکالات ععارت عرفی و چه در مالب حق
                                                 

 . یا مو سعقت رحمته غضعه.1
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          گرایانه برخاسااته ا  جواماا  گذشااته و سااعک  ناادگی های شخصاایت ( دیاادگاه3

مدیم انسان است و براساس مدل منساوخ ععاد و ماولا و سالطان و رعیات اسات. اماا 

محوری تیییر کرده اسات و تخلاف  محوری به مانون امرو ه مدل حکومت ا  شخص

               ت، نااه ا  جنعااۀ هتااک ا  مااوانیو ا  جنعااۀ نفاای مصاالحت عامااه دارای مااعز اساا

 گذار. شخصیت مانون

           های شخصاای و نگاااه فااردی بااه کااارکرد فقااه  ( ایااو دیاادگاه براساااس خواسااته0

تاریو ظلام، هتاک  گرا مهم است، نه نگاه اجتمااعی و حکاومتی. در مادل شخصایت

عاذاِّ  تریو عقاِّ انسان، دوری ا  نعمات فردی و دچارشدن باه حیثیت مولا و مهم

فردی است؛ اما بسیاری ا  احکا  برای کسب مصالز اجتماعی و دفا  مفاساد در آن 

 ساحت هستند.

گرا، نظریات اجتماعی مطرح شده است که یکی ا   در ععور ا  نظریات شخصیت

هاااا اعتعاااار ماااانونی اسااات. نقطاااۀ عزیمااات اعتعاااار ماااانونی، گاااذر ا  دیااادگاه  آن

ی جوام  که سالطنت و مولویات باود، گرایی بر مدل معل گراست. شخصیت شخصیت

محور تکیاه دارد. در نظریاات  تکیه داشت؛ اما اعتعاار ماانونی بار مادل جواما  ماانون

عنوان عضاوی ا   گرا اصالت با فرد بود و در نظریاۀ اعتعاار ماانونی، فارد باه شخصیت

گرا بیشتر بر عقاِّ و ،اواِّ  شود. ضمات اجرایی در نظریۀ شخصیت جامعه لحا  می

تکی است؛ اما در اعتعار مانونی، بحا  ا  مصاالز و مفاساد اجتمااعی اسات. فردی م

گرا بر مصاالز فعال و هتاک حیثیات ماولا بناا  حسو و معز افعال در نظریۀ شخصیت

 شده؛ اما در نظریات اجتماعی بر مصالز و مفاسد عامه تأکید شده است.

بنادگان، جایگااه کننادد مصالحت  عنوان تنظیم در نظریۀ اعتعار مانونی، خداوند به

گذاری دارد. خداوند مرشد به راه خیر و صاتح و مصاالز فاردی و  نصیحت و مانون

گرا اسات کاه خداوناد در  اجتماعی انسان است و ایو متفاوت با نظریاات شخصایت

ها مولویت ذاتی دارد و هر مخاالفتی باا او اولاً و باه ذات، هتاک حیثیات اوسات  آن

 . (03- 07،  3100)الهی خراسانی، 
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عیت و مانون گاذاری اسات.  طعق ایو نظریاه نقا  اصالی خداوناد در فقاه، مشار 

کناد و نظاامی  گذار، احکاامی را بارای مقاصادی جعال می خداوند مانند یک مانون

شده بر ایو احکا  حااکم اسات. برخای احکاا  را تمهیادی و برخای را  تعییو ا پی 

یاات احکاا  و مفاساد و مصاالز توانست هماۀ غا دهد. العته می نهایی و غایی مرار می

جای  اعمال را بگوید، اما متناسب با  ندگی بشری و تت   ایو  ندگی با اعتعاریات به

ها را در مالب موانیو باه بشار هدیاه داده اسات )الهای خراساانی،  اخعار ا  حقایق، آن

3100  ،07-03.) 

نظریۀ اعتعاارات  اگر بخواهیم گزارد بنیادیو اختک باور فقهیل غایتگرا را براساس

 ماانی پاذیرفتو یاک حکام »مانونی در مالب یک ماعده مطرح کنیم، چنایو اسات: 

گذار و مرشد باه  مثابۀ یک مانون فقهی اختمی است که خداوند در جعل آن حکم به

 خیر لحا  شود. 

گاذار  اختماً  مانی مجا  به پذیرفتو یک باور فقهی هستیم کاه خداوناد را مانون

ر احتمال و محتمل را در نظر گرفتاه و امکاان غاایتی درسات و صاحیز دانسته، مقدا

شاود  در ایو دیدگاه، هدف باور فقهی بسیار برجسته می«. برای آن فرض کرده باشیم

 که در مسمت بعدی مقاله به آن خواهیم پرداخت.

 در آخر ایو بخ  لا   است نکاتی بیان شود:

تر اسات، نظریاۀ  نظریاه مادیمی . نظریۀ ععد و ماولای عرفای کاه میاان ایاو ساه3

منسجمی نیست؛ چراکه برخی ا  ععاارات ماائتن باه آن، بارختف دیدگاهشاان، باه 

هاا باه  گرایاناه؛ ماثتً آن الطاعة گرای  دارد و در نتیجه، رویکاردی وظیفه نظریۀ حق

گرایاناه و  حسو و معز ذاتی و لزو  حف  حیثیت مولا معتقدند که باا رویکارد وظیفه

ها، رویکاردی  سوی دیگر، برخی ا  ععارات آنالطاعه هماهنگی دارد و ا  ریۀ حقنظ

گرایانه و منطعق با نظریۀ اعتعار مانونی دارناد؛ مثال اعتقااد باه تععیات احکاا  ا   غایت

مصااالز و مفاسااد و اعتقاااد بااه مقاصااد الشااریعة کااه بیشااتر هماهنااگ بااا رویکاارد 

 گراست. غایت
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گرایانه به تعامل با خداوند دارد؛ به ایو معناا  وظیفهالطاعة رویکردی  . نظریۀ حق0

که حی  اساسی در ایو نظر حرمت مولاسات و حفا  و هتاک حیثیات ماولا اماری 

لحا  رویکارد، شاعیه اساتدلال باه وجاوِّ  الطاعة به ی در آن است. نظریۀ حقمحور

ه گرایانا شکر منعم در ابتدای معاح  کتمی است. آن استدلال نیز رویکاردی وظیفه

الهِ و اعتقادات و عمل به دساتورات، ماا  دارد. طعق آن استدلال، فار، ا  نتایا معرفت

 موظف به شناخت و تععیت ا  خدا هستیم؛ چراکه او منعم حقیقی ماست.

در مقابل، طعق نظریۀ اعتعار مانونی، خداوند اغراض و جزائی را منادما در جعال 

شود و خداوند حیثیتی  ن حاصل میاحکا  کرده است که ایو جزا و غرض برای انسا

گذار، مرشد و هادی به خیر خود را در نظر نگرفته است. در ایو  بی  ا  جاعل، مانون

گرایانااه ا  نااوع  نظریااه توجااه فقیااه بااه احکااا  و دسااتورات الهاای، رویکااردی غایت

الطاعاة  سودگرایی دارد. در ایو نظریه هتک حیثیات ماولا باه برجساتگی نظریاۀ حق

رد ایو نظریه همانناد رویکارد اساتدلال وجاوِّ دفا  ضارر محتمال در نیست. رویک

گرایاناه نظار  ابتدای علم کت  است؛ هر دو به مقولۀ اعتقادات و مناسک دینی، غایت

 کنند.  می

کند. اصل اولی عقلی  . ایو سه نظریه، اختک باور را در مسائل فقهی متفاوت می1

تمایز ایو سه نظریاه در عمال ظااهر در موارد شک بدوی، یکی ا  مواردی است که 

شود. طعق معنای مشهور در ایو موارد، اصل اولی برائت معنی بر اصل عقلی )ماعز  می

الطاعة که ماولای شاریعت را متماایز حرمات و  عقاِّ بت بیان( است. طعق معنای حق

داند، در اینجا اصال عقلای، احتیااب اسات. اماا  اوامر او را خطیرتر ا  موالی دیگر می

ظریۀ اعتعارات مانونی، مائل به تفصیل و معتقد است اگر ار ی احتمال و محتمل هر ن

دو کم باشد، برائت جاری است؛ اما اگر هر دو یا یکای ا  احتماال و محتمال دارای 

 (.330،  3100موت باشد، احتیاب جاری است )به نقل ا : الهی خراسانی، 

شود. با ورود  گرایانه برجسته می یتگرایانه و غا در اینجا نتایا رویکردهای وظیفه

به معاح  فقهی برای شناخت چگونگی باورمندی و حف  باورها باید در ابتدا نسعت 
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خود را با خدا و نق  خدا در فقه مشاخص کنایم. ممکاو اسات مات  حقیقای در 

احکا ، رعایت حق مولویت خدا و شأن ععودیت انسان باشد و ممکو است خداوناد 

( را نسعت باه 337،  3100)به نقل ا : الهی خراسانی، « م جزائیحق جعل حک»تنها 

 بندگان در فقه دارد. 

العته ممکو است بیو ابواِّ مختلف تمایز مائل شویم؛ ماثتً در ععاادات، رابطاه را 

 مولوی بدانیم و در معامتت مائل به نظر اعتعار مانونی باشیم.

 

 هدف باور فقهی

تک بااور فقهای را در آن پیگیاری کارد، مواضاعی توان اخ هایی که می یکی ا  محل

پردا ند. هدف علم فقه اولاً و بالذات یافتو حجت در  است که فقها به اهداف فقه می

ای  گونه دنعال تنظیم رفتار آدمی است؛ به عنوان شارع است. علم فقه به برابر خداوند به

ک، 3470ید ،اانی، که در پیشگاه ماولا یاا باه واما  برساد یاا عاذر داشاته باشاد )شاه

تحصایل ساعادت »اناد؛ مانناد  العته اهداف دیگری هم برای فقه ذکر کرده 1(.104 

: 3ک، ج3407؛ عتمااه حلاای، 47:  3ک، ج3430)شااهید اول، « اخااروی و دنیااوی

تنظایم »( و 0ک،  3471؛ حلی سایوری، 11:  3، ج«الف»تا ؛ شهید اول، بی10 

 (. 301:  3، ج3100)صدر، «  ندگی انسان

تقرِّ به خدا، مدح عقات، ،اواِّ »اند:  برخی نیز مجموعی ا  غایات را ذکر کرده
)شاهید « الهی، ختصی ا  عقاِّ، نزدیکی به بندگی، دوری ا  معصیت و شکر الهای

 (.30،  «ِّ»تا اول، بی
اسات و عمال باه شاریعت  2باه شاریعت« عمال»رسیدن به اهداف بالا، متومف بر 

شناخت شریعت نتیجۀ مطلاوِّ باورهاای فقهای است و « شناخت شریعت»متومف بر 
هایی )ادلاۀ مشاترکی( اسات  است. هدف علم اصول احرا  )ا،عات و شناخت( حجت

                                                 
 . فائدته امتثال أوامر الهِ تعالی و اجتناِّ نواهیه المحصتن للفوائد الدنیویة و الأخرویة.1

 جانب خداوند برای هدایت انسان فرستاده شده است.. به معنای حقیقتی که ا 2
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هاا و  کارگیری ایاو حجت توان شریعت عملی را شناخت. کار فقاه باه ها می که با آن
 های مخصو  هر باِّ فقهی برای شناخت شریعت الهی است. حجت

کردن  دنعاال»ه هماان معناای لیاوی آن اسات: معنای حجت در علام اصاول و فقا

العته میان حجت اصاولی و لیاوی تفااوت «. مطلوِّ ا  راهی که مقعول مخاطب باشد

 است:

شاود کاه در طریاق اساتنعاب و  ای اطتک می در اصول، حجت به مواعد و ادله .3

 گیرد؛  کشف احکا  شریعت مرار می

ل خداوند بیفتند و مقاا  های اصول، ادله و مواعدی هستند که باید مقعو حجت .0

 (.3و  0، صص3100تخاطب میان ععد و خداوند است )حکیم، 

ادله و مواعدی است بارای ا،عاات احکاا  »در حقیقت، حجت در علم اصول فقه، 

 «.شریعت که مختص مقا  تخاطب میان انسان و خداوند است

ن شاد تا اینجا دو بیان متفاوت وجود داشت؛ یکی آنچه معل ا  معناای حجات بیاا

دانست، فاار، ا  اینکاه  که هدف اصول و فقه را معرفت و کشف احکا  شریعت می

راه کشف مقعول کسی باشد یا نعاشد و دو  آنچه در معنای حجت بیان شد که هدف 

رسااختو  زساختو احکا  برای انسان یا معذه فقه و اصول با توجه به معنای حجت، منجَّ

ن دو ، مقا  تخاطب با خداوناد، سایاک دیگاری او در پیشگاه خداوند بیان شد. در بیا

 کند. ایجاد می

دنعال  توان به دو صورت استدلال کرد؛ اول اینکه هار علمای باه برای بیان اول می

کشف است و فقه نیز علم کشف احکا  شریعت است. دلیلی هام وجاود نادارد کاه 

ا  واما   معرفت فقهی را ا  دیگر معارف جدا کنیم. العته در هار علمای، اگار کشاف

شود، فرد باید به آن ملز  شود. گاه علم ا  علو  نظری است و گاه عملی و هرکادا  

لوا   خا  خود را دارد. حال اگر در کشف وام  خطا کرد، چاون روی علمای را 

ر اختمی نمی به کار برده، کسی او را درو، داند؛ برای مثال، علم پزشاکی  گو و مقصه

درساتی کشاف  اه درمان آن است. اگر بیماری را بهدنعال کشف بیماری و کشف ر به
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طور صحیز دارو تجویز کند، به هدف رسیده است و اگر خطا کند، معذور  کند و به

توان گفت هدف علم پزشکی معذورشدن است. هادف علام  است. در ایو مثال نمی

پزشکی کشف بیماری و درماان آن اسات؛ ولای در ماوارد خطاا معاذور اسات، لاذا 

عذورشادن دانسات. علام هدف ایو علم را حتی مجموع درمان بیمااری و متوان  نمی

طور است؛ هدف  کشف احکا  شریعت است، حال اگر به وام  نرسید،  فقه نیز همیو

نزد خداوند معذور خواهد بود؛ اما معذوربودن، هدف علم نیسات، بلکاه ا  عاوارض 

؛ اما هادف آن، خطای غیرعمدی در یک علم است. معذورشدن فایدد علم فقه است

 شناخت احکا  شریعت است و بس.

و تععیت « احکا  شرعی، تاب  مصالز و مفاسد وامعی هستند»دو  اینکه مائل شویم 

هاسات. اگار برخای ا   خاطر همان مصالز و مفاسد و دساتیابی باه آن ا  احکا  نیز به

اساد ایام و دچاار برخای مف احکا  را کشف نکنیم، برخی ا  مصالز را ا  دست داده

ایم همه یا بخشی  ایم و اگر هدف فقه معذورشدن باشد، گویا ا  ابتدا مصد کرده شده

 ا  مصالز را ا  دست بدهیم و دچار برخی ا  مفاسد بشویم.

در نتیجه، باید پذیرفت هدف ابتدایی باورهای فقهی، کشف احکا  شریعت است 

اماا آنچاه در اخاتک  و معذورشدن نزد خداوند ا  فواید ایو علم است، نه غایت آن.

کنیم. باا  کننده است ایو است که چرا به احکا  شاریعت عمال مای باور فقهی، تعییو

تر ذکر شد، دو گرای  کلی وجود دارد که در معح  معلای  توجه به غایاتی که پی 

هم به آن پرداختیم؛ یکی، رسیدن به ساعادت خاارجی و خاوِّ غیراختمای کاه در 

جاآوردن آداِّ بندگی. ایو  ی، اطاعت ا  خداوند و بهورای ایو احکا  است و دیگر

 دو هدف کلی، غایت فقه و مؤ،ر در اختک باور فقهی هستند. 

اگر غایت عمل به شریعت، دستیابی باه ساعادت باشاد، فقیاه اختمااً ملتاز  اسات 

دهند، چه شاارع  مرائنی را مورد توجه مرار دهد که راه رسیدن به سعادت را نشان می

مانده ا  عصار ائماه باشاد،  کر داده باشد، چه نداده باشد و چه در سنت بامیبه آن تذ

جاآوردن حق ععودیت باشد، فقیه باید در  چه نعاشد. اما اگر غایت عمل به شریعت، به



 

 

108 

دی
ربر

کا
ق 

خلا
ت ا

لعا
طا

م
 /

رم
چها

 /
ییز

پا
14

02
 

دنعال کشف اوامر خداوند باشد، چه با سعادت نسعت داشته باشند، چه  استنعاب خود به

 نداشته باشند.

ا ، سعادت باشد، فقیاه طعاق اخاتک بااور فقهای ملاز  باه اگر غایت عمل به احک

ها احکامی را کشف کنند که عمل به آن احکا ،  بررسی مرائنی است که براساس آن

هاد باه متاون  سعادت انساان را در پای داشاته باشاد و در ایاو امار، صارفاً خاود را مقی

سعادت که  کند؛ چراکه ممکو است برخی ا  امور مربوب به جامانده ا  ائمۀ  به

دلیلی حذف شده باشد. بنابرایو، بر  در لسان و عمل ائمه آمده است، در متون دیگر به

موضوعی در  فقیه اختماً لا   است تما  شواهد و مرائو را بررسی کند؛ ممکو است

های معل شای  نعوده، ولای امارو ه راه رسایدن باه ساعادت بارای ماا  آن  مان و  مان

 مل براساس آن حکم باشد. ساختو حکم آن و ع مشخص

خاطر تععیات و اطاعات ا   دنعال کشف احکاا  باه در فرض دیگر که صرفاً فقیه به

خداوند و ائمۀ اطهار است، ممکو است مائل شویم اختماً نیا ی باه بررسای شاواهد 

دسات ماا رسایده،  مانده نیست؛ چراکه اوامری که به خارج ا  چارچوِّ متون برجای

موجود در کتب است و فراتر ا  آن ا  ما خواسته نشاده اسات. همیو روایات و سنو 

العته در اصول فقه ذیال معحا  اصال برائات باه ایاو موضاوع پرداختاه شاده اسات. 

همچنیو معح  نسعت خداوند و انسان نیز در ایو معح  مؤ،ر است. ممکو اسات باه 

 ایو تمایز دو اشکال گرفته شود: 

انساان و اطاعات ا  خداوناد باا هام  اول اینکه ممکو است کسی بگوید ساعادت

تنافی ندارند و راه رسیدن به سعادت، تععیت ا  خداوند و ائمه است؛ لاذا ایاو ساخو 

هدف اگر سعادت باشد باید یک جور استنعاب کارد و اگار تععیات باشاد جاور »که 

 ، صحیز نیست.«دیگر

ند، تما  خداو در جواِّ ایو اشکال باید گفت ا،عات ایو گزاره که اوامر و نواهی

آورد، ساخت اسات. اولاً بایاد ا،عاات کارد تماا  اوامار  دنعال مای سعادت انسان را به

خداوند برای رسیدن باه ساعادت، در احکاا  شاریعت وجاود دارد. العتاه ا،عاات ایاو 
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مطلااب بساایار سااخت اساات؛ مخصوصاااً دربااارد دسترساای مااا در عصاار غیعاات بااه 

اتحااد را بپاذیریم باا  ناافی کات  ماا  اوامرونواهی کامل و جام  دیو. ،انیاً اگار ایاو

طلعانه مرار داد و باه مرائنای کاه راه  گرایانه و سعادت نیست، بلکه باید روی را غایت

دهند توجه کرد. در ایو نگاه، عقل و شواهد خارج ا  متون دینی  سعادت را نشان می

 یابد. جایگاه بسزایی در ادله می

و علل تشری  شرای  در بیشاتر ماوارد  اشکال دو  ایو است که چون فلسفۀ احکا 

بر عقل انسان پوشیده است، عمتً راهی جز تععیت صرف ا  دستورات واصل به خود 

 شود. گرایان می نداریم و عمل ما در باورهای فقهی چیزی شعیه عمل وظیفه

ها بر ماا پوشایده نیسات و بعضای ا   پاسخ اینکه اولاً فلسفۀ همۀ احکا  و علل آن

توانیم به دست بیاوریم و در برخی ا  مکتوبات جدیاد نیاز باه  دانیم یا می یها را م آن

؛ 3130صورت مفصل پرداخته شده که مورد بحا  ماا نیسات )ایاا ی،  ایو معح  به

 (. 3100اکعریان،  علی

گرایاناه یاا  ها را بتوان باه دسات آورد، رویکارد وظیفه در نتیجه، اگر برخی ا  آن
 کننده باشد. تواند تعییو میگرایانه به بح   غایت

های جدیادی اماماه کارد؛ بارای  توان استدلال همچنیو برای برخی ا  معاح  می
کاه ممکاو اسات دال بار ا،عاات  1غیر ا  روایااتی« تسامز در ادلۀ سنو»مثال، معح  

های  گرایانه نیز باه نفا  تساامز یاا اساتدلال های غایت توان استدلال تسامز باشند، می
 نه علیه آن امامه کرد. گرایا وظیفه

ای  گرایاناه رفات غایت های برون توان راه همچنیو در معاح  تعارض و تزاحم می

ساویی، ماا اند و ا  دله به درجاۀ حجیات رسایدهامامه کرد. در مواردی که دو طرف ا

ح در ایو تااوان ا   راحتی می گونااه مااوارد را حجاات باادانیم، بااه ظنااون غیرمصااره

 ه کمک گرفت.گرایان های غایت استدلال

                                                 
کان له ذلٌ و ان کاان النعای لام  ععدالهِ مال: مو بلیه عو النعی شئ مو الثواِّ ففعل ذلٌ طلب مول النعی ابی. عو 1

 (.00:  0ک، ج3470یقله )کلینی، 
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 گیری نتیجه

در ایو مقاله، معتنی بر آراء فقها، چند مرائت ا  اصل اولیاۀ اخاتک بااور فقهای ارائاه 

 اند ا : کردیم که ععارت

 مانی پذیرفتو یک حکم فقهی اختماً صحیز اسات »گرایانۀ حداملی:  . فضیلت3

همچنیو مجتهد  شده در دان  اصول و فقه منطعق باشد و که با مواعد و اصول پذیرفته

 ؛«فضایلی همچون عدالت، ورع و ملکۀ مدسیه را داشته باشد

 مانی پذیرفتو یک حکم فقهی اختماً درست است کاه مارائو »گرایانه:  . وظیفه0

عنوان مولای عرفی یا فراتار ا   و شواهد متنی و غیرمتنی براساس متحظۀ خداوند، به

میان مولا و ععد عرفی یا مولای خا   الطاعة(، در نظر گرفته شود. هر آنچه آن )حق

شاود، بایاد  کشایدن ا  بااور می الطاعة دارد موجب باورمندی، حفا  و دست که حق

 ؛«اختماً در باورهای فقهی به آن ملتز  بود

 مانی پذیرفتو یک حکم فقهی اختمی اسات کاه خداوناد در »گرایانه:  . غایت1

خیر لحا  شود. اختماً  ماانی مجاا  باه گذار و مرشد به  مثابۀ مانون جعل آن حکم به

گاذار بادانیم و مقادار احتماال و  پذیرفتو یک باور فقهی هستیم که خداوند را مانون

محتمل را در نظر بگیریم و ضمناً امکان غایتی درسات و صاحیز بارای آن مفاروض 

 «.باشد

اد )چه ای پرس  ابتدایی مقاله را پاسخ د گونه توان به ا هریک ا  ایو سه اصل میب

کشیدن ا  باور فقهی اختماً صحیز است؟(. فرض کنید   مانی پذیری، حف  و دست

حکم ا دواج صییره را بخواهیم فار، ا  ادلۀ جزئی و نقلای، فقا  براسااس ایاو ساه 

گرایان اگر حکم جوا  ا دواج صاییره را فقیاه  اصل بررسی کنیم؛ طعق اصل فضیلت

ند و شروب و ضاواب  اصاولی و فقهای در که شرح کردیم( صادر ک فضیلتمند )چنان

هدان  به ایو اصل، اختمی خواهد باود؛ اماا  آن رعایت شده باشد، باورمندی او و مقل

اگر فقیهی تنها براساس ضواب  عمل کند و ملکاتی چون عدالت، ورع و ملکۀ مدسیه 
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هدان  به ایو حکم اختماً  صحیز  در آن ،ابت نعاشد یا منتفی باشد، باورمندی او و مقل

 نیست.

گرایانه را بپذیریم و رابطۀ خدا و انسان را رابطۀ مولا و ععد عرفی  اگر اصل وظیفه

لحا  کنیم، در صورت وجود دلیل معتعر فقهی اختماً باید به حکم جوا  ملتز  بود و 

صورتی که رابطۀ خدا به اصل برائت عقلیه پناه برد. دراگر دلایلی بر جوا  نعاشد باید 

الطاعة تعریف کنیم باید به حکام احتیااب عمال کارد و باه  ا ذیل نظریۀ حقو انسان ر

 عد  جوا  حکم داد.

اما مطابق اصل سو ، تا حد ممکو باید به غایات فقه توجه کرد و مقدار احتمال و 

محتمل را در جوا  ا دواج در نظر گرفت؛ در صورتی که احتماال حکام باه جاوا ، 

عنوان محتمل، اهمیت بسیار داشته باشد، بایاد باه  ه یاد و مصلحت حکم به جوا  نیز ب

جوا  متمایل شد و در صورت ختف، احتمال کم جاوا  و مفساده در حکام جاوا  

گویاد. العتاه  ور حادامل چنایو میباید به عد  جوا  حکم کرد. اصل اولی اخاتک باا

یاو ها را متحظه کارد و باا  باا ا صورت وجود دلایل و مرائو متنی حاکم باید آندر

 اصل اولیه سنجید.

ا  بارد اخاتک بااور فقهای باود کاه بعادآنچه در ایو مجال مطرح شد، کلیاتی در

باره پاسخ داد؛ برای نمونه به برخی ا   به مسائل جزئی مطرح درایوها باید  ععور ا  آن

 کنیم: ایو مسائل اشاره می

با توجاه باه رشاد علاو  تجربای، آیاا اگار فقیاه احتماال دهاد برخای ا  ایاو  .3
هاا اساتنعاب  کند، اما بدون توجه به آن ها او را به استنعاب صحیز رهنمون می پیشرفت

 کند، اختمی است؟ 
ای  آیا احتیاب  یاد در فقه صحیز است یا خیر؟ در مواردی که فقیه باه نتیجاه .0
 واجب فتوا دهد؟ رسد، آیا حق دارد احتیاب نمی
سنجی در ارائۀ نتیجۀ استنعاطات صحیز است یا خیر؟ مثتً فقیهای  آیا مصلحت .1

رسد که دختری که بی  ا  بیست ساال دارد، بارای  در استنعاب خود به ایو نتیجه می
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سانجی،  عنوان مصلحت ا دواج مومت و دائم به اذن پدر نیا  ندارد. آیا او حق دارد به
ه   دان مخفی و ختف آن را اظهار کند؟چنیو حکمی را ا  مقل

یک مقد   میان دو رویکرد تساهلی و تسامحی به فقه و رویکرد احتیاطی کدا  .4
 یک ملتز  بود؟ است و اختماً باید به کدا 

هادان آیا فقیه هر باور فقهای را کاه ا  متاون اساتنعاب شاده بایاد در اختیاار مق .0 ل
 بیو وجود دارد؟ آن متحظات چیست؟  بگذارد یا متحظاتی درایو

عنوان  آیا اختماً صحیز است امری مشکو  و بدون دلیل و مرینۀ کافی را به .3
 سنت عملی ائمه به مرد  القا یا در مقابل آن سکوت کرد؟ 

سوی دیگر، آیا اختماً صحیز است امر صحیحی را تعلیغ و ترویا کرد کاه ا  .0
 دنعال دارد؟ ای به نیست و یا مفسدهگروه خاصی به مصلحت دیو یا مرد  یا 
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تحلیلی بر نظریۀ اخلاقی علامه مجلسی در پارادایم نظریات اخلاق 

 پیامدهای کاربردی آن هنجاری و

  السادات هاشمی ، مریم ، جعفر شانظری علی بهرامی حمزه

 
 چکیده 

تاکنون نظریاات  اختک، امری مهم و نیا ی ضروری برای همۀ جوام  بشری است و

پژوهان شرمی و غربی ارائه شده اسات.  سوی اندیشمندان و اختکاختمی مختلفی ا 

گرایی  گرایی و غایات گرایی، فضایلت نظریۀ اصالی وظیفاهعمدد ایو نظریات در سه 

شود. اندیشمندان استمی نیز به ایو امر اهتما  ویژه داشته و رسالت اصلی  ختصه می

جملاۀ دانند. عتمه محمادبامر مجلسای ا  ها در حو د اختک می دیو را پروری انسان

هاای  گیاری ا  آمو ه دار طارح اخاتک نقلای باا بهره ایو اندیشمندان است. او داعیاه

های خوی  بسیار به اختک پرداخته اسات. لاذا  باشد و در کتب و نگاشته وحیانی می

شود کاه نظریاۀ اختمای عتماه مجلسای چیسات؟ او مات   ایو سؤالات مطرح می

                                                 
ایران ،العیت، دانشگاه اصفهان اهل داستادیار گروه معارف دانشکد. 

bahrame1918@gmail.com 
 ،دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایراندانشیار گروه فلسفه و کت  استمی. 

 j.Shahnazari@ir.ac.ui.ltr 
.)دانشجوی دکتری مؤسسۀ آمو ی عالی مجتهده امیو، اصفهان، ایران )نویسندد مسئول  

hashmysadat@gmail.com 

 30/30/3470 تاریخ تأیید:                                                                                             73/37/3470تاریخ دریافت: 

mailto:hashmysadat@gmail.com


 

 

118 

دی
ربر

کا
ق 

خلا
ت ا

لعا
طا

م
 /

رم
چها

 /
ییز

پا
14

02
 

یک ا   دانااد؟ نظریااۀ وی بااا کاادا  چیزی می گااذاری افعااال اختماای را در چااه ار ی

سویی دارد؟ و ایو نظریۀ اختمی چه  مطابقت و همنظریات مطرح در اختک هنجاری 

پیاماادهای کاااربردی دارد؟ ایااو پااژوه  در پاسااخ بااه ایااو سااؤالات، بااا رویکاارد 

تریو جنعۀ ابداعی و  تحلیلی و با مطالعۀ آ،ار عتمه، به ایو نتیجه رسید که مهم تحقیقی

ظریۀ تلفیقای نوآورانه در نظریۀ عتمه مجلسی ایو است که ایو نظریۀ اختمی، یک ن

تریو  و شامل هر سه نظریۀ اصلی مطارح در اخاتک هنجااری اسات. عتماه در پااییو

گذاری افعال  ای ا  اختمیات ذاتی انسان، مت  ار ی مرتعه و به حکم فطرت و پاره

دانااد. در سااطز بعااد و باار پایااۀ فضااایل اکتسااابی انسااان،  گرایی می را در وظیفااه

گرایی، ساعادت  دنعال غایات ه در بالاتریو مرتعه بهکند ک گرایی را معرفی می فضیلت

تاریو پیامادهای کااربردی  پایان )همان مرِّ الهای( اسات. اماا مهم نهایی و کمال بی

نظریۀ عتمه، سه حیطۀ اصلی ا  رابطۀ انسان با خویشتو، با دیگران و با خداوند متعال 

 گیرد. را در بر می
 

 ها کلیدواژه

 اختک، نظریات اختمی، اختک هنجاری، پیامدهای کاربردی، عتمه مجلسی. 
 

 مقدمه 

نظریات مختلف اختک استمی غالعاً در مالب سه رویکرد اختک فلسافی، عرفاانی و 

نقلی مطرح شده است. ا  میان ایو سه رویکرد، تنها اختک نقلای اسات کاه تااکنون 

نظاا  اختمای خاا  و در مالاب نظریاۀ شاکل یاک  سعک و سیاک علمی نیافتاه و به

بندی مجموعۀ آیاات  اختمی مطرح نشده است. در ایو رویکرد، اختک فق  با دسته

ها تعییو شده است. لذا بر پژوهشگران حاو د دیاو و  و روایات و توضیز و تفسیر آن

 بر آیات و روایات بپردا ند؛ استنعاب نظریۀ اختک نقلی معتنی اختک لا   است که به

هاست تا  چراکه هدف ا  کشف نظریۀ اختمی، ارائۀ نقشۀ راهی عملی به جمی  انسان
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های مثعت و منفی اختمی و  سهولت بتوانند ار ی در مقا  عمل سرگردان نعاشند و به

ای کاه  د و چاه نیکوسات نظریاهنابه ععارت دیگر، فضاایل و رذایال را تشاخیص ده

 برگرفته ا  آیات و روایات باشد!

تااوان بااا مراجعااه بااه آ،ااار ایشااان و تحلیاال بیانااات  ن اندیشاامندانی کااه میا  میااا 

بر  به ارائۀ یک نظریۀ اختمی معتنی مختلفشان در معاح  اختمی، با نوآوری و ابتکار

مادار باه آ،اار  پژوهاان دیو نقل پرداخت، عتمه مجلسی اسات. العتاه متأسافانه اختک

اجمال ولای جاام  و  رصادد اسات باهاناد. ایاو پاژوه  د عتمه چندان توجه نکرده

منسجم، نظریۀ اختمی عتمه مجلسای را در حاد گنجاای  یاک مقالاه شارح دهاد. 

سؤالات پژوه  ایو است که نظریۀ اختمی عتمه مجلسای چیسات؟ ایاو نظریاه باا 

گرایی و  گرایی، فضایلت جمله وظیفه  سه نظریۀ اصلی اختک هنجاری ا یک ا کدا 

 و چه پیامدهای کاربردی دارد؟ سو است؟ گرایی هم غایت

گرایی  محوری و نتیجه گرایی، فضیلت براساس محوریت سه نظریۀ اختمیل وظیفه 

هایی ا  هاار سااه نظریااۀ اختماای در  تااوان گفاات بااا نظاار بااه سااخنان عتمااه، رگااه می

های او وجود دارد. حال باید دید آیا نظریۀ اختمای عتماه مجلسای فقا  باه  اندیشه

ریات متمایل است؟ اگر ا،عات شود که نظریۀ اختمای عتماه تنهاا در یکی ا  ایو نظ

گیارد، بایاد پاذیرفت کاه وی گرفتاار  ذیل یکی ا  نظریات اختک هنجاری مارار می

 تعارض و تهافت در اندیشه شده است؛  یرا هر مسامت ا  ساخنان وی ذیال یکای ا 

وبای  باا  اری، کمسوی دیگر، نظریات اختک هنجگیرد. ا  نظریات اختمی مرار می

های  گویی به تما  پرس  تنهایی توان پاسخ رو هستند و هریک به نقدهای جدی روبه

گذاری افعال اختمی را ندارند. حال آیا نظریۀ اختمی  مطرح دربارد مفاهیم و ار ی

عتمه مجلسی نیز گرفتار همان تالی فاسدهایی است که در نظریات اختک هنجااری 

دنعال ارائااۀ نظریااۀ دیگااری در  ه اساساااً در مقااا  تلفیااق بایااد بااهوجااود دارد یااا اینکاا

ای برآماده ا  مجماوع آرای اختمای او بادون ذباز  های عتمه باشیم؟ نظریاه اندیشه

 رأیی به نف  رأی دیگر.
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یاابیم کااه  ای دسات می باا تفحاص در ساطور مختلاف تألیفاات عتماه باه نظریاه

بر ار ی  در آن، فضایل اختمی عتوهاست و طلب  محور و غایت گرا، فضیلت وظیفه

ذاتی، ابزاری برای نیل به سعادت حقیقی کاه هماان مارِّ باه خداوناد متعاال اسات، 

 شوند.  محسوِّ می

ای مساتقیم و دوساویه  در نظرگاه عتمه، فضایل اختمی و غایات اخاتک، رابطاه

فعال اختمای دارند؛  یرا فضایل اختمی با اینکه ابزاری برای دستیابی به غایت یک 

حقیقی انسان  ای ا  سعادت شوند، ا  ار ی ذاتی نیز برخوردارند و مرتعه محسوِّ می

پاذیر نیسات. در  طرفی، نیل به غایت اختک، بدون فضایل امکاندهند. ا  را شکل می

حقیقت، جنعۀ ابداعی و نوآورانه در دیدگاه عتمه ایاو اسات کاه نظریاۀ او در واما  

نحو تشکیکی تشکیل شده است. در مرتعاۀ  ا  سه مرتعه به است که« نظریه کتن»یک 

ای ا  فضایل اختمیل ذاتی، انسان در عمل به  اول، به حکم فطرت پا  انسانی و پاره

 کند.  گرایی تمایل پیدا می اختمیات به وظیفه

کمال انجاا  داد، در  ومتی انسان ایو مرحله را با تکرار و تمریو و کسب فضایل به

ا  آن، کساب فضاایل ناه ا  کند و بعد دا میای فضیلتمند پی ، من  و شاکلهمرتعۀ دو 

دنعال رسیدن  مند به خیزد. در مرتعۀ سو ، انسان فضیلت باِّ وظیفه که ا  ذات او برمی

نهایات و مارِّ باه او،  ادت است که در رسیدن باه وجاودی بایبه بالاتریو مرتعۀ سع

                      او فقا  بارای رسایدن باه ایاو غایات، امکان تحقاق دارد. لاذا در ایاو مرتعاه افعاال 

های خاود در اخاتک نظاری، در  ساو باا اندیشاه مت  ار شمندی دارناد. عتماه هم

اختک کاربردی نیز به تعریف سه حیطه ا  رواب  انسان شامل رابطۀ انسان با خوی ، 

ماده ا  آیاات و با دیگران و با خداوناد متعاال پرداختاه اسات. او اخاتک نظاری برآ

گانه در حو د اخاتک کااربردی و عملای بسایار  روایات را در اصتح ایو رواب  سه

 داند. تأ،یرگذار می

شناسی، تاکنون هی  ا،ری با عنوان نظریۀ اختمی عتمه مجلسای  در معح  پیشینه

 نوشته نشده است. 
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د هریاک ا  شناسی و توضیحاتی اجمالی درباار در ایو مقاله ابتدا به معح  مفهو 

                پااردا یم و بعااد ا  آن، نظریااۀ عتمااه در سااه بخاا   نظریااات اخااتک هنجاااری می

گرایی و  گرایی، فضاایلت تحلیاال نظریااۀ اختماای عتمااه مجلساای باار معنااای وظیفااه

شود. در پایان،  های هریک تحلیل می ها و شاخصه گرایی، همراه با ارائۀ مت  غایت

تریو پیامدهای کااربردی نظریاۀ اختمای  رنده ارائه و به مهمنتیجۀ بح  و تحلیل نگا

 شود. عتمه اشاره می
 

 شناسی . مفهوم1

 . اخلاق1. 1 

موجب ملکاۀ  اختک، صفت یا صفات راساخ و پایادار در نفاس انساان اسات کاه باه
اند و  شود. برخی ا  ایو ملکات، فطری و ذاتی وجود انسان نفسانی ا  انسان صادر می

هاا باه  کردن نفس به آن ها نیز با تفکر، تتی، تمریو، ممارست و عادت ا  آنای  پاره
کنادن چیازی را باه کسای  که شخص بخیل ابتدا با سختی و جان آید؛ چنان دست می

ک، 3471شاود )مجلسای،  یبخشد، ولی بعد، بر ا،ر تکرار، سخاوت ملکۀ جان او م می
لق ملکۀ(. بنابرایو تعریف، ا 100  نفس انسان است و تاا  ماانی کاه  نظر عتمه، خ 

حد ملکاه نرسایده باشاد، باه آن  ا،ر تکرارو تمریو راسخ نشده و بهصفتی در نفس بر 
لق گفته نمی  شود.  خ 

 

 . نظریۀ اخلاقی 2. 1

نظریۀ اختمی، پاسخی است به پرس  ا  مت  و معیاار ار ی اختمای و ا  همایو 

های  ، طاارح و ار یاابی نظریااههاای اخااتک هنجااری تریو بخ  رو، یکای ا  اساساای

هاسات تاا در  ها ارائۀ راهنمای عملی باه انسان اختمی است. هدف ا  ارائۀ ایو نظریه

های مثعات و منفای اختمای و باه  راحتی بتوانند ار ی مقا  عمل سرگردان نعاشند، به

های گوناگون تصامیم  ععارت دیگر، فضایل و رذایل را تشخیص دهند و در مومعیت

 رست بگیرند. اختمی د
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 اند ا : های اختمی مطرح ععارت تریو نظریه مهم

 

 گرایی  . وظیفه1. 2. 1

شناسی یا علم به وظاایف اختمای، رویکاردی  به معنی وظیفه« دئونتولوهی»اصطتح 

جای خاوبی و بادی نتاایا  در اختک است که بر درستی و نادرستی ذاتای اعماال باه

 (. 13،  3134ها توجه دارد )مصعاح یزدی،  آن

 

 گرایی  . فضیلت2. 2. 1

رو، اختک فضیلت باه  فضیلت نوعی خصلت و منشی مطلوِّ و پسندیده است؛ ا ایو

شود که در آن به من  اختمی پسندیده و مطلاوِّ تکیه شده است  اختمی گفته می

 (. 0،  3130)دبیری، 

 

 گرایی  . غایت3. 2. 1

ای اسات کاه در آن، کیفیات یاا ار ی اختمای اعماال،  گرایی، نظریاه نظریۀ غایات

اسات کاه باه وجاود ها وابسته به ار ی غیراختمی نسعی آن چیازی  اشخا  و من 

 (. 40،  3131دنعال ایجادی هستند )فرانکنا،  آورند یا به می

 

 . نظریۀ اخلاقی علامه مجلسی 2 

 گرایی . تحلیل نظریۀ اخلاقی علامه مجلسی بر مبنای وظیفه1. 2

گیرد و به نتایا افعال مربوب  گرایان، خوبی یا بدی ا  خودل افعال نشئت می نزد وظیفه 

هاسات. حاال  ، انگیزد اصلی و مت  خوبی اعمال، خوبی خود آننیست. در حقیقت

تریو چیزی که باع  مطلوبیت خود فعل و انجا  آن  باید دید نزد عتمه مجلسی مهم

 شود چیست. برحسب وظیفه می
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 . حسن و قبح ذاتی 1. 1. 2 

گرایی  گذاری افعال اختمی در نظریاۀ وظیفاه تریو مت  و شاخصه برای ار ی مهم

بااره  ذاتی و عقلی اعمال اسات. عتماه درایاونزد عتمه مجلسی معح  حسو و معز 

ودشاان جهات حساو ذاتای خ هاا، باه نظر ا  نتایا آن مال، صرفبرخی اع»گوید:  می

هستند. و وظیفۀ هر انساان صااحب خودی خود خوِّ  شوند و به مستحسو شمرده می

ک، 3470)مجلسای، « عقلی ایو است که براساس ایو مت  باه انجاا  افعاال بپاردا د

ماراد ا  حساو آن اسات کاه »نویساد:  (. او دربارد حسو و معز ذاتی افعاال می33 

فاعل و مادر اگر آن فعل را انجا  دهد، مستحق مدح و ،واِّ باشاد و معایز آن اسات 

عقااِّ باشاد و فعال را  ر اگر آن فعل را انجا  دهد، مستحق ماذمت وکه فاعل و ماد

باشد که مستحق مدح یاا  نظر ا  واردشدن شرع جهت حسنی و معحی می نفسه مط  فی

کس  بدیهاه عقال هماه ،واِّ یا مذمت و عقااِّ گاردد و آن جهات را گااه اسات به

ی کاه ضارر گفتنا گفتنی کاه نفا  رسااند و معاحات درو، داند؛ مانند نیکی راست می

شود؛ مانند راستی که ضرر به کسی رساند یاا  رساند و گاه است که به فکر معلو  می

نظر و فکر اسات و گااه  ها محتاج به علم به حسو و معز آندروغی که نف  رساند که 

ا  ورود شرع، حسو و ماعز ها، ولیکو بعد اجز است ا  فهم آناست که عقول اکثر ع

رو د رو  آخار مااه رمضاان و ماعز رو د رو  اول مااه  دانند؛ مثل حساو ها را می آن

 (. 33ک،  3470)مجلسی، « شوال

 

 گرایی . تحلیل نظریۀ اخلاقی علامه مجلسی بر مبنای فضیلت2. 2

                  طور کااه گفتااه شااد، عتمااه مجلساای اخااتک را صاافت یااا صاافات راسااخ و  همااان

شاود.  نفساانی ا  انساان صاادر می موجب ملکاۀ داند کاه باه پایدار در نفس انسان می

               براساااس ایااو تعریااف و بااا مراجعااه بااه دیگاار سااخنان عتمااه در سااطور مختلااف

گرایی ا   های فضاایلت هااا و شاخصااه تااریو مت  تااوان بااه تحلیاال مهم تألیفااات  می

 دیدگاه او پرداخت.
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 ای درونی  . اخلاق؛ ملکه1. 2. 2

داناد کاه  می ای ا  ملکات و صفات و خلقیااتی درونای عتمه اختمیات را مجموعه 

خود و بدون تفکر و سنج   صورت تحققه در نفس، بر ا،ر تکرار و تمریو، خودبهدر

شوند. در اینجا ومتی ا  فضایل به  ها، معدأ اعمال جوارحی انسان می اعمال و نتایا آن

مان ایو اسات کاه ایاو ملکاات، حاالات ،ابات و کنیم، مراد ملکات نفسانی تععیر می

راسخی در نفس هستند، نه احساسات و عواطف آنی و  ودگذر که تنها به رفتارهای 

شوند  ها و ملکات درونی ا  فرد جدا نمی ها، من  شوند. لذا ایو فضیلت آنی منجر می

 سااان، در مرتعااۀ تحقااق رذایاال و فضااایل و در افعااال و سرنوشاات وی مؤ،رنااد. بدیو

های اختمی،  ها، ایو ملکات و من  اختمی و ظهور و برو  اعمال اختمی یا ضد آن

منشأ و ریشۀ تمامی اعمال و رفتارهای انسان هستند و شخصایت اختمای یاک فاعال 

 (.100ک،  3471دهند )مجلسی،  اختمی را شکل می

 

 بودن اخلاق . اکتسابی2. 2. 2

آیاد، برخای ا  ملکاات و  مجلسای برمیطورکه ا  تعریف اخاتک نازد عتماه  همان 

خلقیات آدمی، طعیعی و فطری هستند، ولی ایو به معنای ذاتای و تیییرناپاذیری تماا  

ها نیست؛  یرا مسمت اعظم فضایل و ملکات انساان اکتساابی اسات و باا تفکار و  آن

ک، 3471آیناد )مجلسای،  هاا باه دسات می دادن نفاس باه آن تتی و تمریو و عادت

، تواند ا طریاق ممارسات، تربیات، مجاهادت می ایو اساس، نفس انسان(. بر 100 

تهذیب و تزکیۀ نفس، خود را تیییر دهد و نقص را به کمال و رذیلت را به فضیلت و 

 سیئات را به حسنات و جهل را به علم معدل سا د. 

هاای اختمای و  تریو دلیل در ا،عات ایو مطلب آن اسات کاه لا ماۀ امرونهی مهم

عوت انعیا و شرای  به اختک کریمه و اجتنااِّ ا  اخاتک مقابال آن و امکاان دینی، د

ناپاذیری نفاس انساان و  صورت تیییریوخوی انسان است؛  یرا در وال خلقتیییر و  

وخوی و عادات وی، اساساً بعثت انعیا عع  بوده است. همچنایو اگار ملکاات و  خلق
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طعیعی و ذاتی باشاند(، شایساتگی و آمیز آدمی اکتسابی نعاشند )بلکه  خلقیات فضیلت

 گذاری ندارند. مابلیت تحسیو و ار ی

 

 . نیت و انگیزه 3. 2. 2

ار ی کاار ارادی، تااب  انگیازه و نیات فاعاال اسات و در واما ، نیات، مقااوه  ار ی  

بار  هدف نهایی و ساعادت حقیقای، عاتوه اختمی و روح آن است و برای وصول به

ای باشد که فاعال را باه  گونه نیت فاعل نیز باید به انتخاِّ رفتارهای درست و خوِّ،

تر گرداند. عتمه مجلسی با تأسی ا  آیات و روایاات، عملای را  هدف نهایی نزدیک

کاه اگار نیات و  داند که با انگیزد الهی همراه باشاد؛ چنان دارای بار ار شی مثعت می

ابرایو، حسو فاعلی گردد. بن ار ی تلقی مید الهی در کار نعاشد، آن عمل، ضدانگیز

ک، 3471تر و برتر است )مجلسای،  ا  حسو فعلی و به تععیری، نیت ا  خود عمل مهم

 077-037  .) 

مراد ا  نیت در دیدگاه عتمه ایو نیست که انسان در  مان انجا  فعل بگوید ایاو 

دهم یا اینکه آن را صرفاً به ملب خوی  خطور  کار را برای رضای خداوند انجا  می

بلکه مقصود ا  نیت آن است که فاعل را برای انجا  فعل برانگیزاناد و او را باه  دهد،

سان، نیت و انگیزد فاعل باید تماماً رضای خداوند متعاال باشاد و  تتی وادارد. بدیو

ای که انسان در کنار مرِّ الهی  گونه ایو نیت، ملب انسان را به اطاعت خدا وادارد؛ به

ای که نعاید ا  آن  داشته باشد. به باور عتمه مجلسی، نکتههی  انگیزه و نیت دیگری ن

غفلت کرد ایو است که شاکله و شخصیت هر انساانی، رفتاار او را باه منصاۀ ظهاور 

های دیگار متفااوت اسات،  رساند و چون شاکله و شخصیت هر انساانی باا انساان می

 ها نیز مختلف هستند.  ها و نیت انگیزه

کنناد؛ هرچناد کاه ایاو  ا رضاای خداوناد را طلاب میای تنها به همیو دلیل، عده

ها(  لحا  شاکله و شخصیت انسان خواستۀ آنان نیز برحسب معرفت و کمال ایشان )به

(. بناابرایو، 330ک،  3471کناد )مجلسای،  های مختلفی ظهاور و بارو  می به شکل
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هاای  یزهملکات نفسانی انسان اعم ا  فضایل و رذایل، شاکلۀ اولیۀ نفس، و نیات و انگ

های الهی، مشخصۀ اصالی و  دهند. نیت و انگیزه وی شاکلۀ ،انویۀ نفس را تشکیل می

طریق، نفس خاوی  را ا  رذایال اختمای  ی اعمال و رفتار است که انسان ا آناساس

 کند. پا  و به فضایل اختمی آراسته می

 

 . اختیار1. 2. 2

بودن افعاال  مجلسی، اختیاری در اندیشۀ عتمه« گرایی فضیلت»یکی ا  ارکان اساسی 

انسان است؛  یرا به حکم عقل، اختک در جایی معنی دارد که حسو یا معز به افعاال 

ها برای ارتکاِّ افعالشان مساتحق مادح یاا ذ  و مساتوجب  انسان تعلق بگیرد و انسان

 پادای یا کیفر باشند. 

در عمال یاا تار   هاا ها و افعالشان مستلز  اختیار آن چنیو مضاوتی دربارد انسان

جمله تابعت ا  هرگونه حکم و مانونی ا افعال است و فق  در ایو صورت مکلف به م

مدنی و شرعی خواهند بود؛ اما اگر خلقیات، جعری و غیراکتسابی باشاند، لا ماۀ آن 

ها در معال اعمالشان است. بدیو ترتیاب، تماا   نفی هرگونه مسئولیت و مؤاخذد انسان

هااا بااه ایااو اساات کااه اختیاااری،  انااد و ار ی آن اختیاری فضااایل و اعمااال صااالز

واما   غیراجعاری و غیراکراهای هساتند و فضایلت و عمال صاالز غیراختیااری را در

 توان فضیلت و عمل صالز به معنای وامعی دانست.  نمی

طور غریزی و فطاری، اختیاار وجاود دارد و ایاو  ها به نظر عتمه، در همۀ انسانا 

اختیار نیز به گروهی خا  اختصا  ندارد و انسان را ا  ایو امار، های  راه گریازی 

دادن فعلای یاا  های آدمای بارای انجاا  گیری نیست؛  یرا تما  اعمال، افعال و تصامیم

خیازد و ایاو دو خاود ا   ان اسات برمیتر  آن، ا  علم و شومی که در وجاود انسا

ها در سرشت اولیه و خلقت ایشان در ایو است که  ارکان اختیارند؛ اما اختتف انسان

پااذیری بیشااتری دارنااد و برخاای کمتاار ا  ایااو  مینااه  برخاای ا  آنااان  مینااۀ هدایت

 شاود و انساان را بار ها دلیل جعرانگااری انساان نمی کدا  ا  ایو برخوردارند. اما هی 
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های شایطان در وجاود انساان، وی را باه  طور که وسوسه کند؛ همان کاری وادار نمی

 (.031:  30و ج 310-310:  4ک، ج3471کند )مجلسی،  کاری مجعور نمی

شود،  در اختک فضیلت، صرفاً بنیاد دستورات اختمی موجب عمل به اختک نمی

ذیری باارای پاا بلکااه آنچااه در درجااۀ اول اهمیاات دارد، آمااادگی روحاای هاار فاارد

اساس، در اینجا دساتورات اختمای بایاد ا  فاردی  شایستگی و بایستگی است. برایو

هاای  ناشی شود که خود، روح و طعیعتی پا  داشته باشاد. بناابرایو، یکای ا  مت 

تعییو ار ی اختمی اعماال را فضاایل و رذایال نفساانی اکتساابی و اختیااری تعیایو 

ا ه کند؛ یعنی داوری عمل باید براساس مان  و خلقیاات درونای اختیااری انساان می

ها با اصاول و  توان صرفاً برحسب ظاهر اعمال یا مطابقت آن ها نمی باشد و فار، ا  آن

 ها مضاوت کرد.  مواعد اختمی، دربارد ار ی آن

 

 . عقل 6. 2. 2

محوری در اندیشۀ عتمه مجلسی، توجه به عقال  یکی دیگر ا  ارکان اساسی فضیلت

ایاو میاان تنهاا دو مسام ا  آن را  کند که ا  است. عتمه ش  معنا برای عقل بیان می

دهد. در معنای اول، بح  بر سر  ها را بر عقل نظری و عملی تطعیق می پذیرد و آن می

علم به نیکی و  شتی است که ایو تعریف ناظر به عقل نظری است. در وام ، عقل در 

ماق و  اسااس، هرچاه عقال  جهال اسات. بارایوایو تعریف در مقابل جنون، سَافهَ، ح 

تر خواهند بود. تعریف دو ، ناظر به عقل  تر و کامل تر باشد، تکالیف هم سخت کامل

شود ایو ملکاه و حالات عقال، غیار ا  علام و  عملی است. ا  تعریف دو  روشو می

دانایی به نیکی و بدیل چیزی است. لذا ایو دو تعریف مجموعاً شاامل عقال نظاری و 

 (.00،  3100ای،  شود )سرخه عملی می

مرد  »گوید:  لحا  عقل میه به تعدیل موا، به اعتدال آن ا سی در اشارعتمه مجل

حساب آنچاه ا  اماور خاارجی بار  اند: اماا به براساس فطرت، در مود غضب سه گروه

               انااد یااا تفااری  و یااا در حالاات اعتاادال.  شااود یااا در حالاات افراب هااا عااارض می آن
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خاطر  یا نداشته یا ضعیف داشته باشاد؛ باه حالت تفری  آن است که ایو موه را انسان

اینکه آن را در آنچه عقتً و شرعاً پسندیده است، مثل دف  ضرر، به کار نعرد و افراب 

آن است که بر آنچه پسندیده و خوِّ نیست، امادا  کناد و در آنچاه عقاتً و شارعاً 

عقال و  وشتم و متل و امثال آن ا  اماوری کاه مذمو  است، استعمال کند، مثل ضرِّ

شمارد. اما اعتدال آن است که غضب را به اشارد عقل به کار بارد؛ در  شرع جایز نمی

ک، 3471)مجلسی، « جایی که واجب است، آن را بینگیزاند و بر حد اعتدال نگه دارد

 (.007:  37ج

 

 . فطرت 5. 2. 2

 گر امرى تکوینی و طععی تیییرناپذیر در وجاود نظر عتمه مجلسی، فطرت حکایتا 

انسان است و درصورتی که والادیو، محای  و نزدیکاان و دوساتان دخاالتی نکنناد، 

 فر ندان براساس فطرت توحیدى خوی  استوار خواهند بود. 

فطرت عتوه بر اینکه حاکی ا  خلقت ویژه و نوعی آفرین  خا  است، باه معنااى 

                    سااویی چااونه و نقشااۀ معلاای اساات؛  یاارا فطاارت ا خلقاات ابتاادایی باادون سااابق

گرفته شده، خلقت نخستیو و « فطیر»کند و چون ا   است، افادد نوع می« فعلة»بر و ن 

  و  030-033:  1ک، ج3471شااود )مجلساای،  آفاارین  باادون سااابقه را یااادآور می

 (.  311:  34ج

های خادادادی انساان بماا هاو انساان را شاامل  به باور عتمه، فطرت فق  ویژگی

گونه دلالتی ندارد؛ به همیو دلیل، فطریات جنعۀ  های غیرانسانی هی  جنعهشود و بر  می

(. عتماه مجلسای 314:  34ک، ج3471ار شی و معنوی دارند نه ماادی )مجلسای، 

ای سرشاته شاده  گوناه به معتقد است هرچند طعیعت آدمی به شر گرای  دارد، انسان

رای او معرفت و ارتعااب باا سوی خداوند گرای  دارد؛ به ععارت دیگر، ب است که به

پاذیرد  آساانی دیاو را می حضرت حق، فطاری اسات و ا  همایو جنعاه اسات کاه به

 (.000-003:  1و ج 133:  30ک، ج3471)مجلسی، 
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نساان فضایلتمند آنچاه تاوان گفات ا  دیادگاه عتماه، ا اساس، تا اینجاا می برایو 

انگیازد خاالص و لحا  عقلی و به امتضای فطرت پاک  درسات اسات، باا نیات و ا 

شوند، درسات هساتند.  دهد، نه اینکه صرفاً چون افعالی ا  او صادر می الهی انجا  می

لذا ا  انسان فضیلتمند که ا  معرفت اختمی برخوردار اسات، افعاالی اختمای صاادر 

شود که مطابق اختیاار، اصاول عقلای و فطاری باشاند؛  یارا فضاایل او کاه منشاأ  می

حکاا  عقلای و باه امتضاای فطارت هساتند و ار شامندی انساان اند نیز مطاابق ا افعال

 فضیلتمند در همیو مطابقت او با عقل و فطرت و صاادر ا  اختیاار اسات و در نتیجاه،

اسااس، در اخاتک فضایلت بارای تعیایو ار ی  افعال او نیاز ار شامند هساتند. بارایو

 ست؟رود که انسان خوِّ یا انسان بد چه انسانی ا اختمی ا  ایو سخو می

 

 گرایی  . تحلیل نظریۀ علامه مجلسی بر مبنای غایت3. 2

گرایی ناازد وی دارنااد،  تااریو معیارهااایی کااه در اندیشااۀ عتمااه نشااان ا  غایاات مهم 

 اند ا : ععارت

 

 . تمایل به سعادت ابدی 1. 3. 2

گرایان نیز محساوِّ کارد؛ هرچناد  توان جزو غایت عتمه مجلسی را بدون تردید می

شناسی خا  نزد ایشان کاامتً  ینزد عتمه مجلسی با توجه به معانی هستگرایی  غایت

گرایی مطرح در اختک هنجااری اسات. در نظرگااه  نظر مصدامی متفاوت با غایتا 

شناسانه، غایت فعل اختمی به عالم ماده و مادیات و صارفاً  عتمه، ذیل معاح  هستی

د بارای رسایدن باه غاایتی برتار، توانا به ایو جهان عنصری منحصر نیست و انسان می

نظر کند و به جایی برسد کاه جاز خادا و  نهایت، ا  اهداف دنیایی صرف پایدار و بی

های وحیاانی موجاود در آیاات و  مرِّ خدا نخواهد. عتمه مجلسی با تکیه بر آمو ه

داناد  هاا را ابازاری می شاود؛ ولای آن روایات، منکراستفاده ا  لذات مشروع دنیا نمی

 یل به سعادتی که تنها در جایگاه ابدی انسان مابل دستیابی است. برای ن
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در حقیقت، غایت اختک در اندیشۀ عتمه مجلسی معتنی بار دیادگاه وی درباارد 

غایت انسان )یعنی مرِّ الهی( است که در سرای جاوید محقاق خواهاد شاد. عتماه 

ضاروری  رای کساب آن راکمال انسان را در گارو تحصایل ایاو غایات و تاتی با

ها و الزامات اختمی وامعای هساتند و ار ی ذاتای اختمای  نظر او، ار یداند؛ ا  می

های غیری و الزامات اختمی نیز با توجاه  مربوب به مرِّ الهی است؛ در نتیجه، ار ی

شوند؛ به ایو معنا که هار صافت یاا فعلای کاه ماا را باه مارِّ  به مرِّ الهی تعییو می

ت یاا فعلای کاه ماا را ا  آن دور کناد، ار ی منفای برساند، ار ی مثعت و هار صاف

 (. 3،  3473اختمی دارد )سربخشی، 

ای اسات کاه در بااِّ  تریو بخ  هر مکتب اختمی، مکتب نظریاه در وام ، مهم

جمله کسانی است شود. عتمه مجلسی ا  می ارائه میها و الزامات اخت وامعیت ار ی

وامعیت مائل است. او جمتت اختمی را های اختمی،  گراست و برای ار ی که وام 

داند که  بیانگر رابطۀ وامعی هدف اختک )که همان مرِّ الهی است( با رفتارهایی می

گذارناد و چاون ایاو تاأ،یر تااب  میال یاا رای کسای نیسات، وامعیتای  بر آن تأ،یر می

 (.1،  3473الامری دارد. )سربخشی،  نفس

تحقیق، مراد ا  مرِّ  حال باید دید مراد ا  مرِّ در منظر عتمه مجلسی چیست. به

ای تنهاا میاان دو موجاود  الهی در اینجا مرِّ  مانی یا مکانی نیست؛  یرا چنیو رابطه

شود و خداوند متعال جسم یا جسمانی نیست. همچنایو منظاور ا   جسمانی برمرار می

ه دارای منشأ تکاوینی اسات؛ باه ععاارت مرِّ، یک امر تشریفاتی محض نیست، بلک

صورت مراردادی نزد خدا مقرِّ شود  دیگر، منظور ا  مرِّ ایو نیست که یک نفر به

 و دیگری به همان نحو ا  خدا دور باشد. 

هاای اختمای تاااب   ای ایاو اسات کااه ار ی اگار مارِّ ماراردادی باشااد، لا ماه

حساب کماال و  مارِّ یاا به: »نویسد اعتعاریات و مراردادهای محض باشند. عتمه می

حسب مصاحعت معنوى و ارتعاب حضاورى. مارِّ ا   درجۀ وجودى انسان است یا به

شاود کاه وجاود انساان  حسب کمال و درجۀ وجودى انسان نساعت داده می آن رو به
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نامص است و به هر میزان که ا  نقص و ضعف خود بکاهد و کمالی به دسات آورد، 

دارد و باه آن جنااِّ  لات وجودی است، مادمی برمایکه دارندد همۀ کما سوی آن به

حساب مصااحعت معناوى و ارتعااب حضاورى معناا  شاود و ا  آن رو به تر می نزدیک

یابد که انسان به هر میزان که به یاد کسی باشد و یاد و ناا  او را در جاان و نفاس  می

مطی  اوامر خوی   نده نگه دارد و او را بیابد، با اوست. مرِّ بدیو معناست که ععد، 

ای را  شود و تما  هویت، اساس وجود، مشایت و خواسات و اراده خداوند متعال می

کند و جاز باه اطاعات ا  فرماان خداوناد باه چیاز  در اراده و مشیت خداوند فانی می

« رساد یابد و سارانجا  باه وصاال او می اندیشد و پیوسته حضور او را می دیگری نمی

 (. 300:  30ک، ج3471)مجلسی، 

نظاار شاادن بااه خداونااد ا  ات کمااال و شعیهسااان، ماارِّ یعناای پیمااودن درجاا بدیو

مقصاود، مارِّ و نزدیکای »نویسد:  برخورداری ا  کمالات وجودی بیشتر. عتمه می

الوجود است،  لحا  درجات کمال است؛ چون بنده ا  ایو نظر که موجودى ممکو به

رگونه کمال اسات و ذات چیز ندارد و درنهایت نقص و کمعود و فامد ه ا  خود هی 

نهایت داراى جمی  صفات کمال اسات. بناابرایو، بایو  طور مطلق و بی واجب الهی به

فقر محض و غناى مطلق، ب عد و دورى فراوان و فوک تصاور وجاود دارد و چاون در 

طریق سیر معنوى مد  نهد، هر مقدار که با ععادت و انجا  وظیفه خود را به صافتی و 

و نوامص اختمی و درونی را ا  خود دور کند، به هماان میازان کمالی متصف سا د 

واجد کمالات گردیده و به سرچشمۀ کمالات نزدیاک و متخلاق باه اخاتک رباوبی 

 (. 47،  3130؛ مجلسی، 077:  30ک، ج3471)مجلسی، « گردد می

کند که مقاا  مارِّ، در واما  مقاامی اسات داراى مراتاب  عتمه در ادامه بیان می

تواند به مقامی برسد که جاز خادا نعیناد و  نهایت امتداد دارد و انسان می تا بیبسیار و 

ک، 3471چیز دیگر اندیشۀ او را مشیول نساا د )مجلسای،  جز او نشناسد و جز او هی 

الحضاور بودناد و  کاه دائم (؛ همانند پیشوایان دینی و ائمۀ هادى130:  33ج

اى  ناد و هرگااه ا  حضورشاان ذرهدید پیوسته خود را در محضار خداوناد متعاال می
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: 00ک، ج3471شدند )مجلسی،  تریو گناه را مرتکب می شد، گویی بزر  کاسته می

ما نیاز «. حسنات الابرار سیئات المقربیو»(؛  یرا گناه آنان گناهی دیگر است: 037 

داشتو نا  و یاد و ولایات آناان در  و با  نده با تمسک به عنایات ائمۀ معصومیو

تاوانیم باه مقاا  مارِّ الهای نائال شاویم  دل خود و با پیاروى تاا  ا  آناان میجان و 

 (. 003:  0و ج 13:  03ک، ج3471)مجلسی، 

لذا سعادت حقیقی، لذتی است که بارای انساان بار ا،ار مارِّ باه خداوناد متعاال 

شود. طعق دیدگاه عتمه، مرِّ الهی هدفی اسات کاه ار ی ذاتای دارد و  حاصل می

می، رسیدن به مرِّ خداوند است. ا و کسب ملکات و فضایل اختهدف تما  رفتاره

در دایارد محعات او مرارگارفتو،  منظر عتمه، دساتیابی باه مارِّ و رضاای الهای وا 

های اختمای  ها برای داشتو  یست اختمی و تععیت ا  آمو ه جملۀ والاتریو انگیزها 

                  ها مااادر بااه رساایدن بااه چناایو  اساات. العتااه باادیهی اساات کااه عمااتً همااۀ انسااان

جایگاهی نیستند. عتمه مجلسی بر ایو بااور اسات کاه مارِّ الهای، غایات کماال و 

ک، 3471وتربیت و بعثت انعیاى الهی است )مجلسی،  مها و هدف تعلی عرفان تا  انسان

 (.07:  00ج

 

 . تمایل به کمال ابدی2. 3. 2

تاوان آن را معادأ و  هاسات و می تریو امیال هماۀ انسان تمایل به کمال، یکی ا  اصیل

منشأ بسیاری ا  دیگر امیال فطری دانست. انساان تمایال دارد ساعۀ وجاودی بیشاتری 

اده و حیات  نامحادود و مطلاق گاردد. ایاو تمایال باه کماال بیابد و علم، مدرت، ار

شاود؛ آنچاه ویاژد انساان اسات،  مختص انسان نیست، بلکه شاامل حیواناات نیاز مای

شود. به ععاارت دیگار،  نمی ایو کمال است که در حیوانات یافتخاصی ا   درجات

عرفا ها و حیوانات در حو د تشخیص مصداک کمال است. حکما و  تفاوت میان انسان

               نویسااد:  انااد. عتمااه مجلساای می باار وجااود ایااو گاارای  فطااری بساایار تأکیااد کرده

                 یااابیم کااه او عاشااق کمااال مطلااق اساات؛  اگاار مااا بااه فطاارت رجااوع کناایم درمی»
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)مجلسای، « کناد طوری که اگر به همۀ حقایق کیهانی آگااه شاود، آن را آر و می به

  (.07:  00ک، ج3471
 

 علامه مجلسی ۀ. تحلیل نظری1. 2

تاوان گفات نظریاۀ وی ا  ساه مرتعاۀ طاولی و  در نهایت، در تحلیل نظریۀ عتماه می
تشکیکی که هریک خاود دارای مقادماتی اسات، تشاکیل شاده اسات؛ ناه عرضای 
برحسب آنچه در اختک هنجاری مطرح است و نظریات هریک مسیم هم هستند. در 

یدن باه مرتعاۀ باالاتر کردن هر مرتعه برای رس حقیقت، عتمه بر ایو باور است که طی
 اند ا :  گانه ععارت لا   و ضروری است. ایو مراتب سه

 

 گرایی . مرتبۀ وظیفه1. 1. 2

مراتب طولی نظریاۀ عتماه اسات ا  چناد مقدماه  ایو مرتعه که اولیو مرتعه در سلسله
 اند ا : تشکیل شده که ععارت

باریم او فضاایل  میمقدمۀ اول: با نظار باه تعریاف عتماه مجلسای ا  اخاتک پای 
 کند. اختمی را به دو دستۀ ذاتی و اکتسابی تقسیم می
ساا  کساب فضاایل  نحو بالقوه،  مینه مقدمۀ دو : فضایل ذاتی، هرچند اند  و به

 شوند. اکتسابی می
سویی، عتمه برای انسان به حکم وجادان و فطارت پاا ، ناوعی مقدمۀ سو : ا 

تریو مراتاب آن( مائال اسات. خاداجویی و  یوایمان اجمالی و بالقوه )هرچند در پاای
سا  ایجاد ایو ایمان اجمالی اسات. در حقیقات، ایاو ایماان  خداشناسی فطری،  مینه

ملعی در مراتب مختلف، منشأ همۀ اعمال ظااهرى و اوصااف و احاوال بااطنی انساان 
تریو فضیلتی است که برای تحقاق و آراساتگی باه فضاایل دیگار  است؛ یعنی بنیادی

ای که  گونه است و فضایل دیگر ا  آ،ار و لوا   آن و وابسته به آن هستند؛ به ضروری
توان کسی را متصف به هی  فضیلت دیگری دانسات.  اگر ایمان ملعی پدید نیاید نمی

 (130،  3104پور،  )مهدی
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طور ذاتی دارای حساو و ماعز  مقدمۀ چهار : عتمه معتقد است برخی ا  افعال به

برد و در جاهایی که حکم عقل، راه به جایی نعرد،  یو مطلب پی میهستند و عقل به ا

 پردا د. عنوان مؤید و منصور عقل به شرح و تعییو خوبی و بدی افعال می نقل به

براساس آنچه در مقدمات بالا بیان شد، نفس انسان در پی ایو ایمان اجماالی و باا 

موظف به انجا  برخی ا  افعال هدایت عقل و شرع و با وجود اختیار و اراده، خود را 

گرایی تععیر کارد. در ایاو مرتعاه، وظیفاه  توان به وظیفه داند که ا  آن می اختمی می

مراتب نظریاات  های فضایلت و غایات در سلساله جایگاه نخستیو را نساعت باه گوناه

اختک هنجاری دارد؛  یرا در ایاو مرتعاه آدمای خاوی  را ملاز  باه انجاا  وظاایفی 

گویی، احساان،  دهد؛ مانند نیکوکاری، راست عقل عملی بدان دستور میکند که  می

سان انساان ساعادتمند، انساانی  خیرخواهی، حکمت، سخاوت، علم و شجاعت. بدیو

هاا را  دارای فضایل اختمی است و هرکس بخواهد به فضایل اختمی نائل شود و آن

تر، در نظریاۀ  ععاارت دمیاقکسب کند، باید انجا  ایو اعمال را وظیفۀ خود بداند؛ به 

 گرایی است. سا  فضیلت گرایی  مینه اختمی عتمه مجلسی، وظیفه

 

 گرایی  . مرتبۀ فضیلت2. 1. 2

ایو مرتعه که دومیو مرتعه ا  مراتب طولی نظریۀ عتمه است، ا  چند مقدماه تشاکیل 

 اند ا : شده است که ععارت

گرایی را بارای انساان ا،عاات  وظیفاهمقدمۀ اول: نتایا حاصل ا  مرتعۀ اول ناوعی 

مرور بر ا،ر تمریو و تکرار، فضایل اکتسابی  گرا به کند که در پی آن، انسان وظیفه می

 گرداند. ها را ملکۀ وجودی نفس خوی  می را کسب و آن

مرور باه ایماان تفصایلی تعادیل  مقدمۀ دو : کسب فضاایل، ایماان اجماالی را باه

ها باه ملکاات بیشاتر  کسب فضایل اختمی و تعدیل آنکند و هرچه ایو انسان در  می

تر شاود، در کساب فضاایل اختمای  شود و هرچاه ماؤمو بکوشد، ایمان او افزون می

 ای دوسویه و متقابل است. کوشد؛ چون رابطۀ فضایل و ایمان، رابطه بیشتر می
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 شود و مت  و معیار ار ی اختمی اعماال او در ایو حالت، انسان، فضیلتمند می

خاطر فضیلتمندی است. در ایو مرتعاه، هرچناد عتماه مجلسای بارای  در ایو مرتعه به

فضیلتمندی و کسب من  اختمی ار ی ذاتی مائل است، ذاتی در نظر او در اخاتک 

              بااودن را فضاایلت بااه معنااای لا مااۀ ذات اساات؛ یعناای ایااو عماال، علاات تامااۀ خوِّ

تی به معناای اصالی باشاد؛  یارا ذاتای باه معناای داراست )مانند عدالت(، نه اینکه ذا

گیارد  ای است که غایت تما  افعال اختمای مارار می گونه اصلی، در اندیشۀ عتمه به

)مانند مارِّ الهای( و هماۀ افعاال اختمای در جهات رسایدن باه آن خواهناد باود و 

ه باشاد؛ پاس های  تناافی نادارد کا رو، ار ی همۀ افعال نسعت به آن غیری می ا ایو

فضیلت دارای ار ی ذاتی باشد، ولی مقدمۀ رسیدن به یک هدف غایی مرار گیرد و 

با ایو کاار، چیازی ا  ار ی و اهمیات فضایلتمندی کاساته نخواهاد شاد. )بخشای و 

 (.374-371،  3470نما ی، 

 

 گرایی . مرتبۀ غایت3. 1. 2

نظریااۀ گرایی اساات کااه در  مراتب، غایاات آخااریو و بااالاتریو مرتعااه در ایااو سلسااله

 اند ا : اختمی عتمه مجلسی ا  سه مقدمه تشکیل شده است. ایو سه مقدمه ععارت

مقدمۀ اول: در پی فضیلتمندشدن انسان و افازای  ایماان و ملکاات نفساانی وی، 

 رود. دنعال کسب سعادت می انسان اختیاراً به

 جویی انساان را کاه تماایلی مقدمۀ دو : سعادت باید در چیازی باشاد کاه کماال

 نهایت است، امناع کند. بی

 نهایت، وجود خداوند متعال است. مقدمۀ سو : تنها وجود بی

سوی خداوند متعال تمایل دارد و  ر مقدمات بالا بیان شد، انسان بهبراساس آنچه د

نهایت اسات. هارکس باه مقتضاای اتخااذ  کمال نهایی او در مرِّ به همیو وجود بی

  کمال که ا  آن برخوردار اسات، باه حادی ا  حسب آن درجه ا بینی الهی، بر جهان

 کند.  مرِّ الهی دست پیدا می
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 . پیامدهای کاربردی نظریۀ اخلاقی علامه مجلسی 3

گانۀ انسان  تریو پیامدهای کاربردی نظریۀ اختمی عتمه مجلسی، تما  رواب  سه مهم

گیرد. مراد ا  رابطۀ  ا جمله رابطۀ انسان با خوی ، با دیگران و با خداوند را در بر می

انسان با خود ا  حی  اختمی، اختک فردی است. منظور ا  اخاتک فاردی، اصاولی 

پردا د  های اختمی او می تماعی انسان، به بیان ار ینظر ا  حیثیت اج است که صرف

(. 30داند )عنکعوت،  و جدیهت و کوش  در راه خدا را برای انسان، دارای ار ی می

شاود. در  شود که به خود انساان مرباوب می در ایو نوع رابطه، به رفتارهایی توجه می

هرچناد ،انیااً و باالعرض شاود؛  ایو نوع رابطه، اصالتاً رابطۀ انسان با خودی لحا  می

ای چاون  ممکو است با خادا و احیانااً باا مارد  نیاز ارتعااب پیادا کناد. ماوارد رذیلاه

رانی و یااا فضااایلی مثاال صااعر و حکماات در ایااو نااوع رابطااه  بارگی و شااهوت شااکم

 گنجد.  می

غذا یا دنعال شهوت بارود یاا نارود، باه خاودی مرباوب  اگر انسان پرخور باشد یا کم

ا  ایو نظر که ممکو است در یاک صاورت، اطاعات خادا و در یاک است؛ گرچه 

صورت، مخالفت خدا را بکند، با خدا هام ارتعااب دارد، ولای اصال در اینجاا خاود 

دربارد تر  رذایل و  علی شخص است. عتمه مجلسی با اشاره به حدیثی ا  اما 

لقی مانند تار  دن»نویسد:  کسب فضایل در حیطۀ اختک فردی می یاا و  هاد هی  خ 

 (.070،  3130)مجلسی، « در آن، معیو و یاور دیو نیست

های دیگر که در آن، فارد باا  در معح  دو ، مراد ا  رابطۀ اختمی انسان با انسان

کند، همان اختک اجتماعی است. محاور اصالی اخاتک  افراد مختلف ارتعاب پیدا می

دیگران و  نادگی اجتمااعی  اجتماعی، رابطۀ انسان با دیگران است که ا  معاشرت با

پردا د. انسان  آید و به بیان اصول ار شی حاکم بر رواب  اجتماعی انسان می پدید می

ای رفتاار کناد کاه حقاوک  گوناه در برابر دیگر افراد جامعه مسائولیت دارد و بایاد به

ه  دیگران را حف  کند. مهم فه و اولایو گاا  در اخاتک اجتمااعی ا  دیادگاه تریو مؤل

مجلسی ایو است که رواب  اجتماعی و اختک اجتماعی هم باید برای رضاای  عتمه
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تریو ،مرد ایو امر ایو است که شخص مخلص بدون منت، به  خدا انجا  پذیرد و مهم

رو، رفتااری  بینند؛ ا ایو کند و مرد  پاکی و صفا را در وجودی می مرد  خدمت می

در حادیثی  بزرگاوار اسات  شود. پیاامعر شدن او نزد دیگران می موجب محعوِّ

ل »فرمود:  هِ
بَّ أَنْ یحْمَدَ عَلیَ شَیءٍ ملاوْ عَمَالٍ لل « مَا بلَغََ عَعدْ  حَقلیقةََ الْْلخْتَ ل حَتَّی لَا یحل

 (.174،  33ک، ج3471)مجلسی، 

اما غایت و هدف اصلی تما  رواب  فردی و اجتماعی انسان ا  نظر عتمه، رسیدن 

در رابطۀ سو  است؛ یعنی هماان رابطاۀ انساان باا خادا. ایاو ناوع به مقا  اتم و اکمل 

ای است ا  رفتارهای انسان با خداوند، اعام ا  رفتارهاای اعتقاادی و  رابطه، مجموعه

شود که انسان در ارتعاب با خدا  ععادی. در ایو نوع رابطه به رفتارها و افعالی توجه می

ند. مراد ا  اختک بندگی، دستیابی به گوی می« اختک بندگی»دهد که به آن  انجا  می

فضایلی مانند ایمان، تععد، خوف، و توکل است که به رابطاۀ انساان باا خادا مرباوب 

 (. 01،  3130است )احمدپور و دیگران، 

گرایی و  عتمااه در مقااا  اخااتک نظااری، دو بعااد ا  نظریااۀ خااود یعناای وظیفااه

یت مراتب انسان کاه هماان مرتعاۀ گیرد تا بتواند به نها گرایی را به کمک می فضیلت

عنوان  گرایی یا مرِّ الهی است، برسد و در اختک کاربردی و عملی آنچاه باه غایت

خواناد،  هاا می ها را به انجا  یا تر  آن شمارد و انسان مصادیق فضایل و رذایل برمی

در حقیقت برای اصتح رابطۀ انسان با خداوند است؛  یرا انسانی که در ب عاد اخاتک 

فردی و رابطه با خوی ، هوای نفس را منکوِّل عقل سلیم و مطیا  الهِ گرداناد و در 

خاطر رعایت حال بندگان خدا خالصانه برای کسب رضاای او در  اختک اجتماعی به

بهعود رواب  اجتماعی اهتما  ور د، در مسیری مد  نهاده که چیازی جاز رابطاۀ ععاد 

 مطی  با خدای بلندمرتعه نیست.
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 گیری نتیجه

توان گفت نظریۀ عتمه، یاک نظریاۀ تلفیقای اسات کاه در آن باه هار ساه معیاار  می

گرایی در تعییو وظیفۀ اختمی و عمل درست و  گرایی و غایت گرایی، فضیلت وظیفه

گذاری توجه شده است. عتمه هم به اصل وظیفه و هم به اصل  معیار و مت  ار ی

در درساتی و نادرساتی اعماال اختمای اهتماا   نتیجه و هم به خاود فاعال فضایلتمند

 ور یده است. 

دانست؛  یرا در مقایسه با دیگر نظریات « نظریه کتن»توان نظریۀ او را یک  لذا می

اختک ملماداد  ماناد و بای اختک هنجاری، هی  انسانی طعق ایو نظریه سرگردان نمی

انه باشاند، اعماال و رفتارهاای گ ها در هر مرتعه ا  ایو مراتب سه شود، بلکه انسان نمی

و  هاا هیقععارت دیگر، با توجه به تنوع سال شان مابل احترا  و تحسیو است. به اختمی

حالات درونی افراد، گویی عتمه مجلسی دریافته است کاه صارفاً پاذیری یکای ا  

ها  گرفتو طیاف وسایعی ا  انساان های دیگر، یعنی نادیده نظریات اختمی و رد نظریه

داران هریک ا   سوی طرفشوند و اکثراً ا  اختمی رها می گونه نسخۀ ون هی که بد

تار  شاوند. مهم گذاری اختمای ماتهم می نظریات به نداشتو متکی صحیز در ار ی

هاا  هایی کاه هریاک ا  آن اینکه پذیری هریک ا  نظریات، بدون توجاه باه ضاعف

یاز گرفتاار هماان اشاکالات دارند، ناخواسته نظریات اختمی پیاروان هار نظریاه را ن

گرایی سانتی، توجاه باه ذات عمال اسات و  موت وظیفاه طور مثاال، نقطاه کند؛ به می

 توجهی به نتیجۀ عمل است.  ضعف آن، بی نقطه

تاوجهی باه  ضعف آن، بی گرایی، توجه به نتیجه و نقطه موت غایت در مقابل، نقطه

و معیار ار ی اختمای  طور کلی، مت  توان به ذات عمل است. همچنیو هرچند می

یق و افعاال اختمای نظار دتک مصاا را غایت افعال اختمی دانست،  مانی که به تک

های اختمی نتایا  توانیم با ماطعیت ایو مطلب را بپذیریم که مت  ار ی کنیم، نمی

گویی باید ابتادا  هاست؛ برای مثال، دربارد خوبی یا بدی راست و هدف حاصل ا  آن

گویی حکم  ا  آن، به خوبی یا بدی راستگویی سنجیده شود و بعد تدهای راسپیام
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شاود؛  گرایی نیاز چنایو اسات و ا  ذات فعال و نتاایا آن غفلات می کنیم. در وظیفه

 شود. هرچند به ذات و من  فاعل و به ععارتی، به حسو فاعلی توجه می

اصل نتیجه  عتمه، تعییو اولویت بیو اصل وظیفه،« نظریه کتن»تریو ویژگی  مهم 

هاست. ایو ویژگی، فاعل اختمی را در  مندکردن رابطۀ آن و اصل فضیلتمندی و نظا 

کند تا متحیر نشود. در حقیقت، نظریاۀ  گیری هدایت می های مختلف تصمیم مومعیت

ای بر طعق تعاریف پیشینی برگرفته ا  آیات و روایاات اسات، ناه نظریاۀ  عتمه نظریه

دماان؛ یعنای طعاق وامعیات عاالم هساتی و حقیقات وجاودی پسینی معتنی بر رفتار مر

گونه است. حال عمکلارد هار انساانی چگوناه  الامر ایو انسان، اختک در وام  و نفس

ای ارائاه  شناسای خاا  خاود، چاه نظریاه است و اینکه هر گروهی بار معناای هستی

تند، نعایاد ای فضیلتمند هس گرا و عده ای وظیفه ای سودگرا، عده دهند و اینکه عده می

باع  شود معنای اصلی اختک و نظریۀ اختک استمی که بر هر سه محور نظر دارد، 

 ا  مسیر درست خوی  منحرف شود.

تاوان گفات ا   با توجه به آنچه در معح  نظریاۀ اختمای عتماه مطارح شاد، می

تریو پیامدهای ایو نظریه، تأ،یرگذاری در سه حیطاه ا   حی  کاربردی و عملی، مهم

 رواب  انسان شامل رابطه با خود، با دیگران و با خداوند متعال است. 
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 نامه کتاب

 . مرآن کریم

، ماام: انتشااارات شااناخت اخااتک اسااتمی(، 3130احماادپور، مهاادی و دیگااران ) .3

 پژوهشگاه علو  و فرهنگ استمی.

بررسای جایگااه »(، 3470) سفیدی، مرتضی و محمود نما ی اصفهانی بخشی گل .0

 .330-03،  3، یاختک وحیانی، «اختک فضیلت در اختک هنجاری

-0،  0، یمعرفت اختمای، «گرایی در اختک فضیلت»(، 3130دبیری، احمد ) .1

00 . 

گرایای؛ دیادگاه  نقاد و بررسای نظریاۀ اختمای مرِّ»(، 3473سربخشی، محمد ) .4

 .300-370،  1، ی30، سمعرفت فلسفی، «الهِ مصعاح آیت

های معرفات دینای ا   ابزارها و راه»(، 3100ای، احسان و ععاس خدادادی ) سرخه .0

 .07-40،  0، یمعارف عقلی، «یدگاه عتمه مجلسید

 ، مم: طه.0، ترجمۀ هادی صادمی، چفلسفه اختک(، 3131فرانکنا، ویلیا  کی. ) .3

محماد رفیعای، تهاران:  ، تصاحیز علیعایو الحیاات(، 3130) مجلسی، محمدبامر .0

 مدیانی.

 ، بیروت: مؤسسة الوفاء. بحارالانوارک(، 3471) مجلسی، محمدبامر .3

 ، تهران: دار الکتب الاستمیة.حق الیقیوک(، 3470حمدبامر )مجلسی، م .0

، مم: انتشاارات نقد و بررسی مکاتب اختمی(، 3134مصعاح یزدی، محمدتقی ) .37

 .خمینی آمو شی و پژوهشی اما 

، تهاران: خمینی مندی اختک عرفانی اما  معانی و نظا (، 3104پور، حسو ) مهدی .33

 استمی.خمینی و انقتِّ  پژوهشکدد اما 
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 ای معلم بررسی اثربخشی آموزش درس اخلاق حرفه

 فرهنگیانگیری مذهبی و تنیدگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه  بر جهت

 آذر حاتمی ارگنه،  ریحانه یزدی، احمد تاجیکی،  ایوِّ ماسمی
 

 چکیده

جهاتای معلام برایو پژوه  با هدف بررسی ا،ربخشی آمو ی درس اختک حرفه
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نکردناد. ابازار  یافاتدر یامداخلاه ی و گروه کنترل ها کردند شرکت( یایقهدمنود

 یبزرگا اده و جاانیی،نااگو یماذهع یاریگجهات ۀناماهاا پرسا داده یآورجم 

ها با  داده یلوتحلیه( بود. تجز0733سان، دون، هو و هو ) یلیتحص یدگی( و تن3107)

 SPSSافازار  و با نر  یرهو چندمتی یرهمتیتک یانسکووار یلتحل یفی،روی آمار توص

 داری یطور معنمعلم به یانشان داد آمو ی اختک حرفه یا( انجا  شد. نتا00 ۀ)نسخ

و  یمذهع یعندیناپا یریگ، کاه  جهتیمذهع یعندیپا یریگجهت ی موجب افزا

 یوا یزان(. مP< 773/7د )وش می یاندانشجو یلیتحص یدگینو کاه  ت ییدوسوگرا

 یمذهع یعندی، ناپا01/7 یمذهع یعندیپا یریگا،ر بر جهت دبراساس مقدار اندا  یر،أت

تااوان  یماا ،اساااااس یوابااود. باار 10/7 یلیتحصاا یاادگیو تن 13/7 یی، دوسااوگرا40/7

موجاود در جلساات آماو ی اخاتک  یآماو ی و راهکارهاا یاوکرد ا  ا یشاانهادپ

  ای اساترس عوامالمقابلاه باا  ی،و شیل یا، تعهد حرفهیریپذیتمسئول یرنظ یاحرفه

 یمذهع یریگجهت ی افزا برای یلی،و تحص یشیل ی و سا گارشدن با مح یلیتحص

 دانشجومعلمان استفاده شود. یلیتحص یدگیو کاه  تن
 

 ها واژهکلید

وتربیات اساتمی،  ماذهعی، تنیادگی تحصایلی، تعلایمگیاری ای، جهاتاختک حرفه

 دانشجویان.
 

 مقدمه

سامت  کاوی، انتخاِّ و فرایند تدریجی حرکت باه دطور عمده دوردوران جوانی به

های (. جنعه3100، دیگرانمنسجم و هویت دینی مشخص است )بهمنی و  دخودپندار

 ،تار   هماه مهاممتفاوت حرمت نفس، اطمینان به نفس، خودکارآمدی، صمیمیت و ا

و خود را بی  ا  پای   هستندای مهم دارای ار ی ویژه دنگری مذهعی در ایو دور

هاای مطلاوِّ نوجواناان و جواناان در رویاارویی باا دهند؛ اما نعاود مهاارتنشان می
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مشکتت  ندگی و بحران ایو دوره ا   ندگی، سعب گردیده تا ایاو مشار ا  جامعاه 

موجاب بارو  برخای ایاو مسائله  ،ی بگیارد و در نتیجاهدرستی تصمیم مناسع نتواند به

هویت مذهعی و تحصیلی خواهد  ۀها و سردرگمی در  مینها و ناسا گاریناهماهنگی

 (. 3103، علوی و کریمی، نسب شد )رستمی

گیاری  نگری فرد به مذهب است. دو نوع جهات ددهند گیری مذهعی نشان جهت

گیاری ناپایعنادی  پایعنادی ماذهعی و جهاتگیری  جهت :شود دیو مطرح می در معال

کناد، اماا گیری پایعندی مذهعی دارد با مذهع   نادگی مای که جهت کسیمذهعی. 

کاه  کسانیکند. گیری ناپایعندی مذهعی دارد، ا  مذهع  استفاده می که جهت کسی

یابناد. هاای اصالی خاود را در ماذهب مایگیری پایعندی مذهعی دارند، انگیزه جهت

کااه افااراد بااا  درحااالی ؛شااودصاای شخصیتشااان بااا مذهعشااان یکاای ماایچناایو اشخا

 روند )جارچیسمت مذهب می گیری ناپایعندی برای رسیدن به اهدافی دیگر به جهت

 (. 3103، و دیگران

هاای ماذهعی کمتار در آیایو دارناد،گیاری ناپایعنادی ماذهعی  که جهات کسانی

هاا کنناد. آنشاان اساتفاده مایکنند و ا  معنای دیو برای رسیدن به اهدافشرکت می

ت، راحتی، معاشارت و یامنگیری یا حف  رواب  اجتماعی خود، همچنیو برای شکل

کنند. در طرف دیگر، کساانی مارار دارناد کاه توجیه اعمالشان ا  مذهب استفاده می

هاا را تاریو بخا   نادگی آنمهمدیو دانند و دیو را هدف اصلی  ندگی خود می

 ۀگیری پایعندی مذهعی هستند و دیاو هماو افرادی دارای جهتدهد. چنیتشکیل می

گیری (. جهت3477، و دیگران دهد )ایمانیتأ،یر مرار می ا تحترجوانب  ندگی آن

کیاد دارد. أت داری دیاوبارای داری، بلکه بار انگیازی افاراد دیو ۀمذهعی، نه بر درج

باا اصاول خویشاتو ساتو مطاابق یگیری پایعندی مذهعی، در تتی فرد بارای  جهت

س اهاداف اگیاری  ناپایعنادی ماذهعی، براساافراد با جهات ،در مقابل .یابدتجلی می

، شاود میمیو امیال و نیا هایشاان أبرای تآنان تتی  موجبابزاری و سودگرایانه که 

 (.3104بیشتر درصدد خدمت به خویشتو هستند )پرتو، 
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 ،طاور کلای تحصایل و باه وتربیات در کنار نگری مذهعی، در عصر حاضر، تعلیم

 ،دهاد. کیفیات و کمیات تحصایلبخ  مهمی ا   ندگی دانشجویان را تشاکیل مای

د تحصایلی، بار عملکار ماؤ،ر. یکی ا  عوامال دارددانشجویان  دنق  مهمی در آیند

ا    یااادی دحااالی کااه حضااور در دانشااگاه باارای عاادتنیاادگی تحصاایلی اساات. در

                 باارای برخاای دیگاار مطالااب تحصاایلی تجااارِّ مثعتاای بااه همااراه دارد، ،دانشااجویان

و  تنیادگی هماراه اسات )عابادی ۀمطالب باا تجربا ۀارائ و ها، مقالاتا  معیل آ مون

 (. 3100، دیگران

ا ل استرس و تنیدگی ا  عوامل بسیار مهم در  ندگی فردی و اجتمااعی هار محصه

هنگی بیو در  مطالعات ناهما ۀاست. تنیدگی تحصیلی بر ار یابی فرد، معنی بر تجرب

ها جسمانی آن بر ستمت روانی ،کید داردأفردی ت های تحصیلی و مناب  درون مومعیت

شاود. اساترس ،ر تکالیف درسی میؤانجا  م درها گذارد و موجب ناتوانی آنا،ر می

تحصیلی بر ار یابی فرد معنی بر تجربه ناهماهنگی بیو مطالعات مومعیتی و مناب  درون 

 (. Dimitrov, 2017اشاره دارد )فردی 

              ای ا دوره ۀمثاباا دانشااجویان، تعامااب تحصاایتت دانشااگاهی بااه بیشااترباارای 

             تحصاایلی ۀای ا  مطالعااات وابسااته بااه آن  مینااطریااق مجموعااهتیییاار اساات کااه ا 

درونای و عوامال  دشاد ها و هیجانات ادرا شود. استرس بیانگر شناختمشخص می

مطالعااات مااومعیتی نظیاار رخااداد شاادید اساات ا  برخاای  ددهنااد  ا نشااانهتاان 

(XiangShen, KangBaoshan & Zhu, 2019 .) 

انشاگاهی و شارکت در هاای درسای د بعضای ا  کتااِّ ۀرساد مطالعانظار مای به

بار اینکاه موجاب پیشارفت تحصایلی و کااه  مشاکتت تحصایلی  ها عتوهکتس

دهاد و باه آراما   مایهاا را افازای   گیری مذهعی آن گردد،  جهتدانشجویان می

تواناد مشاکتت ایو آرام  در دانشجویان مای .کند میروحی و روانی آنان کمک 

تحصیلی آنان نظیار تنیادگی تحصایلی را کااه  دهاد. یکای ا  ایاو دروس، درس 

اى، مجموعه موانیو اختمی ای در دانشگاه فرهنگیان است. اختک حرفهاختک حرفه
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گاروه  کباورهااى یا دکنناد و بیاان شود حاصل میت که ا  ماهیت حرفه یا شیل اس

چیزى درست و مرتع  با معیارهاى همان حرفه است  اى درباره ایو است که چهحرفه

                و افااراد داوطلعانااه و براساااس نااداى وجاادان و فطاارت خااوی  در انجااا  کااار 

 ،  خارجی داشته باشند یا در صورت تخلفبدون آنکه الزا؛ کنند اى رعایت میحرفه

نخساتیو  (.3103، بشایری، با وبنادی و ماسامی) هاى مانونی دچاار شاوندبه مجا ات

اخاتک در شایل مادنظر اسات  ۀموانیو بار پایا ۀای، رشد و توسعاختک حرفه ۀوظیف

(Kumar, 2014.) 

ای انسانی، های ا  حیطهایو است که در هر حیطه« اختک»باور مرکزی در مفهو  

(. بر همایو معناا، یکای ا  2020Thompson ,وجود دارد )« غل »و « درست»مفهو  

است. فیلسوفان، علام « ایاختک حرفه»مفاهیم مورد توجه در جوام  امرو ی مفهو  

ای  کنناد. اخاتک حرفاه اختک نظری و اختک عملی تقسیم می گونۀاختک را به دو 

کوشاد باه های جدید اختک است کاه مایاختک عملی و یکی ا  شععه ۀ یرمجموع

اصاولی خاا  متصاور  هاا های گوناگون پاسخ دهد و برای آنمسائل اختمی حرفه

 (.  Fino et al., 2022) است

ه برای اختک حرفه  جمله: ا  اند؛ های گوناگونی برشمردهفهای مؤل

های خاود و پیامادهای آن صیمگوست و مسئولیت ت پذیری: فرد پاسخمسئولیت -

  ؛پذیردرا می

کند ممتا  باشد، به مهاارت  یاادی طلعی: همیشه سعی می جویی و رمابت برتری -

  ؛خود دست یابد، جدی و پرکار است ۀدر حرف

 ؛بودن: مخالف ریاکاری و دورویی است صادک -

 ؛گذارداحترا  به دیگران: به حقوک و نظر دیگران احترا  می -

هاای هاا: بارای ار یها و هنجارهای اجتمااعی و احتارا  باه آنت ار یرعای -

 مواجهاه هنگاا گاذارد و اجتماعی احترا  مائل است و به موانیو اجتماعی احترا  می

  ؛کندهای دیگر متعصعانه رفتار نمیبا فرهنگ
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  ؛دار حق است و در مضاوت تعصب ندارد عدالت و انصاف: طرف -

شود و ا  دلسو  و مهربان است، در غم دیگران شریک میهمدردی با دیگران:  -

 ؛کندآنان حمایت می

وفاداری: به انجا  وظایف خود متعهاد اسات و را دار و معتماد دیگاران اسات  -

(Kusumaningrum, Sumarsono & Gunawan, 2019.) 

تعلیم و تربیت معتقدند تدریس با اختک عجایو اسات. کمپال  داندیشمندان حو 

ساو هساتند و  تنیاده و هام طاور ذاتای درهام معتقد است اختک و تدریس به( 0773)

محققان و فیلسوفان مختلفی به بررسی ماهیت اختک در تدریس و تادریس اختمای 

دیگاری بار متحظاات  ۀهای آمو شی و پرورشی بی  ا  هر مقولا اند. برنامهپرداخته

مقادس  ۀیاک وظیفا ۀمنزلا اختمی استوار است؛ چراکه آمو ی و تعلیم در جامعه به

های اختمای پایعناد کند به ار یپذیرفته شده است و ایو تقدس معلمان را وادار می

           ای در  کااارگیری اخااتک حرفااه هدر واماا ، هاادف ا  باا (.Unlu, 2018باشااند )

ای معلماان را  هاای حرفاهای اسات کاه مسائولیتترسیم اصول اختمی پایه ،تدریس

 (. 3103 اده،  ماسم و ، حسنیشادباد  بانیسا د )مشخص می

 کیاد شاده اسات. اخاتک أباودن فرایناد تربیات ت در معانی استمی نیز بر اختمای

غزالای، فایض کاشاانی،  یعنای ای معلمان ا  دیادگاه چهاار اندیشامند مسالمانحرفه

ه  ابو ولیت، حفا  ئ: محعت و احساس مسستهافهخلدون و خواجه نصیر شامل ایو مؤل

گرایی، اخت ، صعر، جادیت،  و شخصیت، صدامت، گذشت، عدالت، وام حرمت 

اصاول  ،مدرساان و اساتادان آنکهاما برای  ؛هدفمندی و ،عات، نصیحت و حف   بان

، لا   اسات ایاو اصاول در آماو ی مدرساان و اساتادان و را به کار بعندناداختمی 

 (. 3133علمی آنان مدنظر مرار بگیرد )گودر ی،  ۀتوسع

ناوایی  پاردا ان هام ضرورت و اهمیت تربیات اختمای بایو نظریاه ردکه دربانبا ای

چیساااتی و چگاااونگی آن آرای متفااااوتی موجاااود اسااات و  ددرباااار ،وجاااود دارد
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رویکردهاای  ،طور مثاال به ؛رویکردهای مختلفی برای تربیت اختمی ذکر شده است

ها، رویکارد ار ی های ذهنی اختک و، رویکرد معتنی بر جنعه1غیرمستقیم یا تلویحی

و رویکارد  1هاا، تحلیال ار ی3هاا، رویکارد علمای، تعیایو ار ی2مرامعتی یا پاادای

گیرناد )اصافهانی و رویکردهای تربیت اختمی جای می دیادگیری اجتماعی در  مر

پیوناد میاان اخاتک و بساتر اجتمااعی  ،(. اگر در فرایند تربیت اختمای3477شاهی، 

 ،عمال ۀبار مفااهیم انتزاعای توجاه شاود، در عرصا صارفاً مورد توجه مارار نگیارد و 

 (.  3100، و دیگران موفقیت چندانی حاصل نخواهد شد )کوشی

 شاود، در عناوان اماری کاه ا  ارکاان شاریعت و معیشات محساوِّ مای اختک به

های مختلف معارف بشری جریان دارد. اختک امری فطری و ذاتی برای انسان حو ه

نوعی صورت ادراکی و معرفتی است که در درون انسان مارار دارد و او را باه  ؛است

 ۀآماو ی اخاتک ا  ضاروریات نیا هاای جامعا .دهادکن  و فعل اختمی سوک می

 (.3104)پرتو،  استمتعالی 

 ۀای معلم در برنامنظا  تربیت معلم ایران بر ضرورت گنجاندن درس اختک حرفه

هاای دانشاگاه رشته ۀدارد و یکی ا  دروس مشتر  در همکید أدرسی تربیت معلم ت

اسات « کید بر حقوک و تکالیف اساتمی(أای معلم )با تاختک حرفه»فرهنگیان درس 

دانشاجویان ایاو دانشاگاه  ۀنظری برای همدرس واحد  در مالب دوکه گذراندن آن 

ه و کیاد شادأالزامی است. در سرفصل مصوِّ ایو درس بر ماهیت اختمای تربیات ت

مساتلز  دساتیابی باه آن مومعیت تربیتی بر حقوک و تکالیفی معتنای دانساته شاده کاه 

 هنگاا هاا و تواناایی او هاای اختمای حااکم بار آن مومعیاتشناخت معلم ا  ار ی

 اساتای )حقاوک و تکاالیف( آمیاز اخاتک حرفاه گیاری در شارای  تعاارض تصمیم

 (.3101گیان، دانشگاه فرهن یلیتکم یتتو تحص ی)معاونت آمو ش

                                                 
1. Implicit approach 

2. Care approach 

3. Values clarification 

4. Values analysis 
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که یکی ا  دو مسایر )ای در دانشگاه فرهنگیان دانستو اینکه تدریس اختک حرفه

 ،،یرگاذار اساتأتاا چاه حاد ت (وپاروری اسات به نظا  آماو ی اناصلی ورود معلم

رسد. با توجه به آنچه بیان شد و کمعود مناب  پژوهشای در داخال ضروری به نظر می

 شد. های ذیل پرداخته رضیهکشور، در پژوه  حاضر به بررسی ف

گیااری مااذهعی دانشااجویان  ای معلاام باار جهااتآمااو ی درس اخااتک حرفااه. 1

 ؛،یر داردأدانشگاه فرهنگیان کرمان ت

ای معلم بر تنیدگی تحصایلی دانشاجویان دانشاگاه . آمو ی درس اختک حرفه0

 ،یر دارد.أفرهنگیان کرمان ت

 

 پژوهش روش

آ ماون باا گاروه پاس-آ مونآ مایشی با طرح پی  نیمه ۀپژوه  حاضر یک مطالع

دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان کرماان در تما   ،آماری پژوه  ۀکنترل بود. جامع

گیری در دسترس  ها با روی نمونهنفر ا  آن پنجاهبودند.  3473-3477سال تحصیلی 

تصاادفی و  طور نفار( باه 00) نفر( و آ مای  00) انتخاِّ شدند و در دو گروه کنترل

هاا، گاروه آ مایشای   افراد در گاروه مراردادنا   کشی مرار گرفتند. پسبا روی مرعه

 ،ای معلام را دریافات کردناد. گاروه کنتارلآمو ی اختک حرفه ،جلسه هشت طی

ای مقیاس اخاتک حرفاه ،دو گروه ،ای دریافت نکردند. پس ا  اتما  جلسات مداخله

  بررسی و نتاایا گاروه ،متییر وابسته در پایان آمو یتا میزان تیییر  کردندرا تکمیل 

 کنترل با هم مقایسه شود.  آ مای  و

دانشگاه فرهنگیان کرمان باود. مات  در بودن  معیار ورود به مطالعه دانشجومعلم

غیعات بای  ا  دو جلساه  و به همکاری در پژوه  نداشتو تمایل ،خروج ا  پژوه 

کنندگان  شرکت همۀبود: الف(   یر امل مواردبود. متحظات اختمی ایو پژوه  ش

اصاول را داری و  دِّ( درباار ؛با اختیار و تمایل خاود شارکت کردناد ،در پژوه 

 ،اطتعاات تماا کنندگان به آنان اطمیناان داده شاد کاه بودن هویت شرکت محرمانه
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تقدیر و تشکر باه  ،کنندگان در پژوه  ج( در پایان ا  شرکت ؛محرمانه خواهد ماند

         خواسااتند هاار  مااانی کااه ماای ،صااورت تمایاالکنناادگان در شاارکت د( ؛عماال آمااد

شاناختی شاامل مشاارکت انصاراف دهناد. اطتعاات جمعیات ۀتوانساتند ا  ادامامی

 و سال تحصیلی دانشجومعلمان بود. تحصیلی ۀجنسیت، رشت

و  یماذهع یاریگ جهات یهاانامه پرس  ،پژوه  یوها در اداده یابزار گردآور

 بود: یلیتحص یدگیتن

 

 گیری مذهبی جهت ۀنام پرسش

بزرگای  گیاری ماذهعی جاان جهات ۀناما پرسا  ا  گیری مذهعی برای سنج  جهت

پایعنادی  ۀسؤال است که سه مؤلفا شصتنامه دارای  ( استفاده شد. ایو پرس 3133)

 ای لیکارت ا  کاامتً درجه پنامذهعی، دوسوگرایی و ناپایعندی مذهعی را در مقیاس 

سنجد. در عامل پایعندی مذهعی، فارد بادون تردیاد می 0موافقم= تا کامتً  3مخالفم=

رفتارهای  را  ۀهم کوشد میکند و  رفتار خود را براساس معیارهای مذهعی تنظیم می

گوناه تعمادی باه  فارد های  ،در عامل ناپایعندی مذهعی. ی کندبراساس مذهب طراح

در عاماال و  هااای مااذهعی ناادارد العملتنظاایم رفتارهااا براساااس اصااول یااا دسااتور

برد، بایو  فرد همواره نگران و در حالت تردید مذهعی به سر می ،دوسوگرایی مذهعی

 و تحمال اسات هاا کام در برابار ساختی ،کردار و گفتااری ناهمااهنگی وجاود دارد

شایان ذکر است ابعادی که در ایاو . خود با خدا ندارد ۀاحساس خوبی به خدا و رابط

آوری  بلکاه ابعااد روی ،سانجد نمی داری را الزاماً  ابعاد دیو ،دست آمده ه بهنام پرس 

سانجد  ا  مذهب یا ایمان فرد به اعتقادات مذهعی نیاز مای را گردانی یک فرد یا روی

 (. 1311بزرگی،  )جان

            هاا باودن آن هاایی کاه میازان مرباوب گویاه ۀبرای بررسی روایی محتوا ابتادا هما

نظر داوران،  ۀا  محاسع سپ ها نهایی آن دیید نشده بود یا نمرأنفر ا  داوران تنظر دو ا 

نهایی  نامۀ پرس ها،  پس ا  تقلیل متناوِّ گویه ند.درصد بود، حذف شد00کمتر ا  
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هاای پایعنادی مقیااس . پایاایی هریاک ا شادوتحلیال عااملی  ال تجزیهؤس شصتبا 

و میاانگیو  00/7و  33/7، 30/7تیاب تر مذهعی، دوساوگرایی و ناپایعنادی ماذهعی باه

ایاو  ۀروایی مت ، صورت اولی ۀاست. برای محاسع 01/7ها مقیاس خرده ۀپایایی هم

گازاری  40/7 ،گیاری ماذهعی آلپاورت آ مون معل ا  تحلیل عاملی با آ مون جهت

 (.3107بزرگی،   اده و جان معنادار است )،ناگویی 73/7شده است که در سطز 

 

 تنیدگی تحصیلی ۀنام پرسش

 یرمقیاس )فشار مطالعه، باار  پناگویه و  شانزدهتنیدگی تحصیلی دارای  ۀنام پرس  

نامه کاه  ، انتظار ا  خود و اندوهگینی( است. ایو پرس ها هنمر دکاری، نگرانی دربار

در را هاای افاراد ساخته شده، میازان تان  0733توس  سان، دون، هو و هو در سال 

مسمتی لیکرت ا   گذاری آن براساس طیف پنا. نمرهسنجد مییلی های تحصمومعیت

بررسی روایای  برای. است  11تا  13ا بیو ه هنمر ۀدامن ،. در ایو ابزاراستیک تا پنا 

         بسااتگی معناااداری باایو کیفیاات  ناادگی و  اصاالی، هاام ۀایااو مقیاااس در نسااخ دسااا 

 دست آمد.  های مقابله با استرس بهسعک

 71/1و روی با آ ماایی  30/7آن با اساتفاده ا  ضاریب آلفاای کرونعااخ پایایی 

، 07/7، 40/7ترتیاب  ای برای پنا عامل باهماده بستگی درون گزاری شد. میانگیو هم

                   ییاااادی، مقااااادیر أدساااات آمااااد. در تحلیاااال عاماااال ت بااااه 10/7، و 10/7، 40/7

، شاااخص برا ناادگی 70/7یااب میااانگیو تااوان دو  خطااای تقر ۀهااای ریشااشاااخص

 07/7ای و شاااخص باارا ی مقایسااه 30/7، شاااخص باارا ی ناار  04/7یافتااه  تعاادیل

 (. Sun et al., 2011گزاری شد )

ناماه  فر و  ینالی، ضریب آلفای کرونعااخ کال بارای ایاو پرسا آرا  ۀدر مطالع

 (.3104فر و  ینالی، یید شد )آرا أمحاسعه  و روایی آن نیز ت 01/7

 مداخله به شرح زیر اجرا شد:  ۀبرنام
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بار  ای یک ای و هفته دمیقهۀ نودجلس هشتای معلم در جلسات آمو ی اختک حرفه

ای معلام در توس  پژوهشگر برگازار شاد. سااختار جلساات آماو ی اخاتک حرفاه

              کتاااِّ درساای آمااو ی های ارائااه شااده اساات کااه برگرفتااه ا  سرفصاال 3جاادول

و  ، برخااورداریدانشااگاه فرهنگیااان اساات )فراماار  مراملکاای ای دراخااتک حرفااه

 (.3104، موحدی

 ای معلم. آموزش اخلاق حرفه1جدول

 تمرینات اهداف محتوا جلسات

 اول

جایگاه اختک در 

مدیریت کتس و 

 مدرسه

انگاری ا   آمو ی تمایز شیل

 انگاری در تعلیم و تربیت حرفه

بیان تمایزهای آمو ی 

 آنشده و تمریو  داده

 اصول اختک استمی دو 
یافتو تعاریف مفهو  اختک 

ه ؤاستمی و م  های آن فهل

بیان تعریف اختک 

 استمی

 سو 
ای  الزامات اختک حرفه

 معلم

ای و  های تعهد حرفه نشانه

 سا گاری تحصیلی

های اختک  بیان نشانه

 ای معلمانحرفه

 چهار 
سا مانی  ۀمثاب مدرسه به

 اختمی

مدرسه در معال  مشی اختمی خ 

 آمو ان حقوک معلمان و دان 

های اصول بیان مصداک

 اختمی مدارس

 پنجم
ای و  اختک حرفه

 رضایت شیلی
 ؟معلمی شیل است یا حرفه

 برای،ر ؤبیان موارد م

 رضایت شیلی معلمان

 ششم
ای در تعلیم  اختک حرفه

 و تربیت

طرح فردگرایی و نگری سیستمی 

 معلمی ۀبه حرف

یافتو عوامل مرتع  با 

  ای عوامل استرس

 آمو شی

 هفتم
آداِّ تعلیم و تربیت در 

 است 
 یافتو معانی استمی تعلیم و تربیت

بارد بیان اصول است  در

 وپروری صحیز آمو ی

 هشتم
اختک ا  مدیریت خود 

 تا مدیریت کتس

ابعاد مدیریت بر خود، تعامل با 

 خود، بنیان تعامل با دیگران

های مصداکبیان 

مدیریت خود و تعامل 

 با خود و دیگران
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متییره و چنادمتییره  ها ا  آمار توصیفی، کوواریانس تک وتحلیل داده تجزیه برای

 استفاده شد.  SPSS-22افزار  و نر 

 

 ها یافته

نفر ا  دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان کرمان در ایو پژوه  شرکت کردناد  پنجاه

 ارائه شده است.  0ها در جدول ختی آناشن که اطتعات جمعیت

 

 هاشناختی آزمودنی . اطلاعات جمعیت2جدول

 کنترل آ مای   متییر

 سال 07 سال 07  میانگیو سنی

 جنسیت
 نفر 33 نفر 37 دختر

 نفر 34 نفر 30 پسر

 نفر 4 نفر 4 اول 

 نفر 3 نفر 0 دو  سال

 نفر 3 نفر 3 سو  تحصیلی

 نفر 0 نفر 3 چهار  

 

ای با اساتفاده ا  اختک حرفه  های مورد مطالعه در متییر های آ مودنی تو ی  نمره

های مناسب آمار توصیفی مانند میانگیو، انحراف استاندارد، حدامل و حاداکثر  روی

 ده است.آم 1که در جدول  نمره توصیف شده
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 های توصیفی متغیر پژوهش . شاخص3جدول

بسته 

 آموزشی
 میانگین مرحله گروه متغیر

انحراف 

 استاندارد
 حداکثر حداقل

 

 

 

آمو ی 

 اختک

ای  حرفه

 معلم

پایعندی  

 مذهعی

 آ مای 
 30 03 03/0 03/43 آ مون پی 

 03 00 00/0 00/34 آ مون پس

 کنترل
 00 07 03/0 13/43 آ مون پی 

 37 03 03/0 30/40 آ مون پس

ناپایعندی 

 مذهعی

 آ مای 
 00 00 00/0 03/01 آ مون پی 

 07 30 00/4 00/13 آ مون پس

 کنترل
 03 03 33/0 30/00 آ مون پی 

 03 30 14/0 03/03 آ مون پس

 04 17 34/3 00/37 آ مون پی  آ مای  

 33 00 00/0 31/41 آ مون پس  دوسوگرایی

 04 00 33/0 03/00 آ مون پی  کنترل 

 03 00 01/3 33/37 آ مون پس  

تنیدگی 

 تحصیلی

 آ مای 
 43 04 33/4 03/10 آ مون پی 

 41 07 10/3 00/03 آ مون پس 

 
 کنترل

 43 00 01/4 01/47 آ مون پی 

 13 03 03/4 00/10 آ مون پس 

 

و انحاراف اساتاندارد هاا  آ مون، میانگیو ،  نشان داد در مرحله پی 1نتایا جدول
)پایعندی، ناپایعندی مذهعی و دوسوگرایی( و تنیادگی  گیری مذهعی متییرهای جهت

باشند، ولای در  یکسان میتحصیلی دانشجومعلمان در گروه آمو ی و گروه کنترل، 
 شود.  آ مون )بعد ا  مداخله(، تفاوت  یادی مشاهده می مراحل پس
ون باود، بارای آ ما آ ماون، پاس طرح پژوه  حاضر که ا  ناوع پای  باتوجه به
آ مااون ا  روی تحلیاال  آ مااون و پااس منظااور کنتاارل ا،اار پاای  ا و بااههاا تحلیاال داده

هاای آن مانناد،  بایسات مفروضاه کوواریانس استفاده شد. برای انجا  ایو آ مون می
کوواریاانس و آ ماون  -تو ی  نرمال متییر وابسته، آ مون همگنی ماتریس واریاانس
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اسامیرنف نشاان  های خطا رعایت شود. نتایا آ مون کاالموگروف همگنی واریانس
گیری ماذهعی و تنیادگی تحصایلی بهنجاار  که تو ی  نمرات در متییرهای جهت داد

وسیله آ مون لویو بررسی شد کاه  ها به (. فرض همگو بودن واریانس1است )جدول
دسات آماده باه Fها نیز تأیید شد. نتایا نشاان داد مقادار  مفروضه همگونی واریانس

)پایعنید و ناپایعندی مذهعی( و تنیادگی تحصایلی گیری مذهعی  برای متییرهای جهت
 (. P>0/05در مراحل پی  و پس آ مون معنادار نیست )

 ،هاا وجاود نادارد و بناابرایونتیجه تفاوت معناداری بیو واریانس خطای گروهدر
هاای  توجه به برمراری مفروضهاست. با های خطا رعایت شدهریانسفرض همگنی وا

هاا اساتفاده کارد.  ان ا  ایاو آ ماون بارای سانج  فرضایهتو تحلیل کوواریانس، می
مفروضااه مهاام دیگاار تحلیاال کوواریااانس، همگااونی شاایب خاا  رگرساایون اساات. 

 ،بناابرایو .آ ماون باا متییرهاای مساتقل معناادار نعاوده ها نشان داد تعامل پی  بررسی
هاا نشاان داد کاه  مفروضه همگنی شیب رگرسیون نیز برمرار است. بررسای مفروضاه

 باشد. تفاده ا  تحلیل کوواریانس مجا  میاس
 

 هابودن توزیع داده بررسی نرمال براینتایج آزمون کالموگروف اسمیرنف  .1جدول

 P آماره مراحل متغیر

 پایعندی مذهعی
 330/7 000/7 آ مون پی 

 137/7 333/7 آ مون پس

 ناپایعندی مذهعی
 004/7 303/7 آ مون پی 

 130/7 001/7 آ مون پس

 310/7 310/7 آ مون پی  دوسوگرایی

 301/7 034/7 آ مون پس 

 تنیدگی تحصیلی
 033/7 303/7 آ مون پی 

 130/7 003/7 آ مون پس
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حاکی ا  ایو است که تو یا   4نتایا آ مون گالموگروف اساامیرنف در جدول

و گیااری مااذهعی )پایعناادی، ناپایعناادی مااذهعی  هااا باارای متییرهااای جهااتداده

آ ماون  و پاس آ ماون تفکیاک در مراحال پی  دوسوگرایی( و تنیدگی تحصیلی باه

ای معلم آمو شی اختک حرفه ۀ(. لذا برای بررسی ا،ربخشی بستP>0/05نرمال است )

ا  تحلیال کوواریاانس اساتفاده شاد.  ،گیاری ماذهعی و تنیادگی تحصایلی بر جهات

 د.نده نتایا تحلیل کوواریانس را نشان می 3و  0 های جدول

 

ای معلم بر بررسی اثربخشی آموزش اخلاق حرفه براینتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره   .6جدول

 گیری مذهبی دانشجومعلمان جهت

 توان آماری ثیرأمیزان ت Pمقدار  Fمقدار  ارزش منبع

 77/3 040/7 <773/7 03/13 303/7 ا،ر پیتیی

 77/3 040/7 <773/7 03/13 104/7 لامعدای ویلکز

 77/3 040/7 <773/7 03/13 043/0 ا،ر هتلینگ

 77/3 040/7 <773/7 03/13 043/0 رویتریو ریشهبزر 

 

متییار ا،ربخشای  آ ماون پاس یاها هنمر میانگیو دهد بیو نشان می .0جدول نتایا

گیری مذهعی دانشجومعلمان بعد ا  حذف ا،ر  ای معلم بر جهتآمو ی اختک حرفه

 داری وجود دارد.  تفاوت معنی ،آ مون پی 

در متییار  داری طور معنی به آ مای  گروه آ مون پس یاه هنمر میانگیو، بنابرایو

شادن میازان  مشاخص برای ،گیری مذهعی بیشتر ا  گروه کنترل است. در ادامهجهت

ه ؤای معلام بار م،یر آمو ی اختک حرفاهأت گیاری ماذهعی ا  تحلیال هاای جهاتفاهل

 متییره استفاده شد. کوواریانس تک
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های فهلّؤای معلم بر مبررسی اثربخشی آموزش اخلاق حرفه براینتایج تحلیل کوواریانس  .5جدول

 گیری مذهبی دانشجومعلمان جهت

 شاخص متغیر
مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F P اندازه اثر 

 

پایعندی 

 مذهعی

 04/030 3 04/030 گروهی بیو

03/00 

 

773/7 

 

 01/7 30/04 07 30/3073 گروهی درون

 

ناپایعندی 

 مذهعی

    40/103 3 40/103 گروهی بیو

 40/7 773/7 03/00 43/33 07 13/304 گروهی درون

    03/043 3 03/043 گروهی بیو 

 13/7 773/7 00/30 00/34 07 13/031 گروهی درون دوسوگرایی

تنیدگی 

 تحصیلی
    30/000 3 30/000 گروهی بیو

 10/7 773/7 13/00 10/30 07 10/033 گروهی درون 

 

متییار ا،ربخشای  آ ماون پاس یاها هنمر میانگیو دهد بیو ، نشان می0جدول نتایا

ه ؤای معلم بار مآمو ی اختک حرفه              ،گیاری ماذهعی دانشاجومعلمانهاای جهات فاهل

                ، داری وجاااود دارد. بناااابرایو تفااااوت معنااای ،آ ماااون ا  حاااذف ا،ااار پااای بعاااد

در متییار پایعنادی  داری طاور معنای باه آ ماای  گروه آ مون پس یاه هنمر میانگیو

کمتار ا   ،بیشتر و در دو متییر ناپایعندی ماذهعی و دوساوگرایی ،مذهعی دانشجومعلم

 گروه کنترل است. 

، 01/7گیاری پایعنادی ماذهعی ر بار جهاتا، د،یر براساس مقدار اندا أمیزان ایو ت

        نشااان  3نتااایا جاادول ،بااود. در ادامااه 13/7و دوسااوگرایی  40/7ناپایعناادی مااذهعی 

ای متییر ا،ربخشای آماو ی اخاتک حرفاه آ مون پس یاه هنمر میانگیو دهد بیومی

         تفااوت  ،آ ماون بعاد ا  حاذف ا،ار پای  ،معلم بر تنیدگی تحصیلی دانشاجومعلمان

                   یاااااااانگیوم ،(. بناااااااابرایوF ،773/7 =P=13/00داری وجاااااااود دارد ) معنااااااای
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ای در متییار اخاتک حرفاه داری طاور معنای باه آ ماای  گروه آ مون پس یاه هنمر

ا،ار بار  د،یر براساس مقدار اندا أدانشجومعلم کمتر ا  گروه کنترل است. میزان ایو ت

 بود. 10/7تنیدگی تحصیلی 
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 گیری نتیجه

گیاری  ای معلم بر جهت،یر درس اختک حرفهأبررسی سنج  ت ،هدف ایو پژوه 

ها نشان  مذهعی و تنیدگی تحصیلی دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان کرمان بود. یافته

ای معلم موجب افزای  پایعندی ماذهعی و کااه  ناپایعنادی داد درس اختک حرفه

هاای کاارگر  د. نتایا ایو پژوه  با یافتهوش میمذهعی و دوسوگرایی دانشجومعلمان 

ای، تاوان گفات اخاتک حرفاه سو بود. در تعییو ایو یافته مای ( هم3100و همکاران )

هاای اختمای هاا و واکان ای ا  کان یک فرایند تفکر عقتنی است که مجموعاه

 . آورد میفراهم را شده  پذیرفته

تاریو روابا   شاود تاا مطلاوِّهاا مقارر مایسوی ساا مانا  ایو موا یو اختمی

. در آماو ی درس اخاتک تعییو کند ایاجتماعی ممکو را در اجرای وظایف حرفه

فراگیاران بایاد بارای ادای تماا   ؛پاذیری اسات هدف، یادگیری مسائولیت ،ایحرفه

مهاارت باه  و در تما  موارد سعی کنند ممتا  باشاند ،ای خود کوشا باشندهمسئولیت

گیرند. به حقوک دیگران بودن را یاد می صادکآنان خود دست یابند.  ۀدر حرف  یادی

کنند و به آن احترا  ها و هنجارهای اجتماعی را رعایت میگذارند. ار ی احترا  می

یک اولویات مهام بارای  ،رعایت اختکگذارند. به وظایف خود متعهد هستند و می

گاردد و  که ایو موارد موجب افازای  تعهاد بیشاتر باه معاانی ماذهعی مای ستهاآن

 (. 3103پور،  دهد )ایمانی پایعندی مذهعی را افزای  می

موانیو،  ا سویشوند که  دانشجومعلمان هنگامی با یک معضل اختمی مواجه می 

ی مورد توجه مرار نگرفته باشند، در ایو صاورت ا آییو رفتار حرفه جامعه یا اصول و

هاا و بقاا در مجموعاه ممکاو اسات ا  هاا و محادودیتبرای نجات ا  بحاران عموماً 

کننااد. تنهاا بااه منااف  شخصاای توجاه ماای در آن صااورت، ماذهب اسااتفاده نمایناد و

 هاا ها و رفتارهاای افاراد در جهات اختمای آن گیری پایعندی مذهعی بر سعک جهت

کاه  کساانی ،ساوی دیگارو ا  اساتگیاری ناپایعنادی ماذهعی  ذارتر ا  جهت،یرگأت

ولای ؛ مناف  شخصی خودبر حتی  ،کید دارندأتما  جوانب ت رپایعندی مذهعی دارند ب
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کید دارند )کاارگر أگیری ناپایعندی مذهعی تنها بر مناف  شخصی خود ت افراد با جهت

    وتربیاات کااه مساائولیت تعلاایم کسااانیعنااوان  (. دانشااجومعلمان، بااه3100، دیگاارانو 

ای معلمی آگاهی دارند، باید ا  اصول اختک حرفهبر عهده آمو ان را درآینده دان 

ساتمت  دکنناد تضامیو ،داشته باشند و به آن پایعند باشند. رعایات اخاتک آمو شای

 در معاالگویی مدرساان  یادگیری است و موجب افزای  تعهد پاسخ-د یاددهینفرای

 (.3100، و دیگران شود )رجاییآمو ان میان نیا های د

کنناد، ای در کاتس تادریس مایاختک حرفه طعقآنان  تاداندانشجویانی که اس

های کردن، فعالیت هایی مانند مطالعهها در فعالیتتنیدگی تحصیلی کمتری دارند. آن

 وپاسخ در کتس درس، تعامل خوِّ باا معلماان، برماراری روابا  تحقیقاتی، پرس 

 ۀارائا و های کتسیعالی، شرکت در بح  ددوستانه با دیگر دانشجویان، کسب نمر

کمتاری  . دانشجویانی که احسااس تنیادگی تحصایلیاند موفق، های کتسیپژوه 

له، اهداف والایی را برای ئدارند، با اطمینان ا  توانمندی خود در یادگیری و حل مس

             ریاازی مناسااب و داف، بااا برنامااهگیرنااد و باارای تحقااق ایااو اهااخااود در نظاار ماای

دهند تا تکالیف تحصیلی ا  خود نشان میانجا  گیری بهینه، تتی بیشتری در تصمیم

و باه هادف  ننادرویدادها و شرای  سخت دوران تحصیل استقامت ک در برابربتوانند 

تنیادگی  ،نتیجاه در د؛نهایی خود که پیشرفت و موفقیت تحصیلی اسات، دسات یابنا

 .(3473کنند )منصوریان، تحصیلی کمتری را تجربه می

ای معلام موجاب کااه  ایو پاژوه  نشاان داد درس اخاتک حرفاه ۀدیگر یافت

هاای ساهرابی و د. نتایا ایو پژوه  باا یافتاهوش میتنیدگی تحصیلی دانشجومعلمان 

 سو بود. ( هم3103) ( و صابری و همکاران3100موسوی )

ای به چگونگی رفتار، ادِّ و عمال توان گفت اختک حرفهفته میدر تعییو ایو یا

ای بااه پااردا د. آمااو ی اخااتک حرفااهای ماایشااخص هنگااا  انجااا  کااار حرفااه

،یر أدانشجومعلمان در رشد و شکوفایی هرچه بیشتر نظا  آمو شی و تربیتی جامعاه تا

است و یکای  های نظا  آمو شیتریو نتایا و فراوردهدارد. پیشرفت تحصیلی ا  مهم
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شاود، یاادگیری بادون تان  و تنیادگی ا  عواملی که موجب موفقیت تحصیلی مای

تحصیلی اسات. دانشاجویانی کاه ا  موفقیات تحصایلی برخوردارناد، در خاانواده و 

 (.3100برند )نجفی، بهره می بسیاریجامعه ا  احترا  

 هاایفعالیات باه دهایجهت و انتظارات ایجاد با توانندمی اختمی یاستانداردها

 و نهادها امدامات بر غیرمستقیم و بگذارند مستقیم تأ،یر عملکرد معلمان بر آمو شی،

 کیفیات.ارنادد تاأ،یر اناد، دخیل آماو ی امار در ناوعی باه کاه فرهنگی هایانجمو

 دانشجویان تحصیلی موفقیتبر  ای و همچنیواختک حرفه بر ایحرفه استانداردهای

 .(Decker, Wolfe & Belcher, 2021)است  ،رؤم

 و دانا  انتقاال تنهاا هااآن نقا  ؛دارناد محاوری نقا  تربیتی نظا  در معلمان

             را اطمیناان بایاد ایاو خاود نقا  ایفاای در آنان بلکه نیست، فراگیران به اطتعات

 یاا دانشجویان آگاهانه برسند. کامل توانمندی به دانشجویان ۀهم که آورند وجودبه

 تاأ،یر آن شاان ا تصمیمات در یاا و کنناد می آناان تقلیاد رفتاری ا  الگوی آگاهانهنا

 (.Kafi, Motallebzadeh & Ashraf, 2018)پذیرند  می

رساد گاذارد؛ باه نظار مایتأ،یر مای آمو انرفتار معلمان بر رفتار و نگری دان  

هااای  یاار  ا  ویژگی، کننااد می را بیشااتر رعایااتای معلمااانی کااه اخااتک حرفااه

 ،آمو ان مثل احتارا  و جلاب اعتمااد آناانتوانایی ارتعاب مؤ،ر با دان برخوردارند: 

پرهیاز ا  تاوبیخ و سار ن   ،آماو انهای معقاول دانا ا و درخواستهتوجه به نظر

آگااهی ا  وضاعیت  ،داشتو بار علمی کافی ها، توانی در مهارتناسعب  آمو  بهدان 

های شخصیتی همچاون تحمال و بردبااری در داشتو ویژگی ،انآمو جسمانی دان 

هاای داشاتو برناماه ،لا   بارای آماو ی دپاذیری و انگیاز آمو ی و حس مسئولیت

 ۀتوجه به رشد و توسع جلوگیری کند،آمو ان  دلزدگی دان  ا آمو شی جذاِّ که 

ه ا  مؤ . ایو موارددهیآمو  و رعایت عدالت در ار شیابی و نمرهخود و دان  های فهل

آمو ان عملکرد تحصیلی بهتر و تنیادگی شوند دان موجب می و اندایاختک حرفه

 (.3103، دیگرانرا تجربه کنند )صابری و  یکمتر
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براسااس معیارهاای  ی برخوردارنادساااطز رشاد اختمای باالاتر تادانی که ا اس

حقیقات  و های اختمی جهانی مانند عدالت، انصاف، صدامتمانون، انسانیت، ار ی

داری خاود نیاز باا  دیاو ۀدر حیطا ،بناابرایو ؛ ننادهای اختمی دسات مایبه مضاوت

 دها دارد، بدون استفادآن داری برای و فراتر ا  منفعتی که دیو کنند میصدامت عمل 

های دینی نهادینه شاده دهند که براساس ار یابزاری ا  دیو، رفتارهایی را برو  می

که ععارت اساات  را ایعد اختک حرفهتوانند دو ب   ها بهتر میآن ،است. به ایو ترتیب

کار درست و اجتناِّ ا   انجا  می( و عمل )های اختا  نگری )حساسیت به مومعیت

هاای دنعال رفتاارکردن براسااس ار ی  یرا به ؛سا ند محققکار نادرست اختمی( را 

    یال تحاول اختمای کمتاار،دل کاه باه اساتادانیخاود هساتند. در مقابال،  دشاد نهادیناه

         احتمااال بیشااتری شااان براساااااس تنعیااه و پااادای اساات، بااههااای اختماایمضاااوت

گیاری پادای عینی باشااد. جهات دکنند که دربردارند گیری دینی را اتخاذ میجهت

نفاس  اعتمادباه تقویاتکسب مقا ، مقعولیت یا  دو با انگیز استها بیرونی مذهعی آن

اخاتک  ۀدر حیطا ،در نتیجاه ؛شااودکار بسااته می  جیه رفتارهای خود بهخوی  یا تو

ای تمایال دارناد کاه و به انتخااِّ گزیناه ندارندها حساسیت اختمی ای نیز آنحرفه

ها در پی دارد و چه بسااا با سوءاستفاده ا  ظاواهر دیاو باه منفعت بیشااتری برای آن

 (.3470یلی و هاشمی، توجیه عمل غیراختمی خود دست بزنند )جل

 موی هایپایه بر باید و است حساس و مهم بسیار دانشجویان و معلمان بیو ۀرابط

 بناا اختمای استانداردهای طعق  همچنیو و متقابل اعتماد و احترا  ناشی ا  استوار و

 معیال ا  تربیتای ۀجامعا اعضاای دیگر و معلمان بیو ایرابطه وجود چنیو العته .شود

 مسائولیتانجاا   در اینکاه بارای ضاروری اسات. معلماان نیاز همکااران و والادیو

 بایاد باشاند موفاق ،اسات اوج توانمنادی به دانشجویان رساندن همان که شانخطیر

 .(3100)خاکپور و درویشی،  کنند ایجاد خود در را هاشایستگی ا  بالایی سطز

کاارایی نظاا  وپروری است که در  یند آمو یاتدریس یکی ا  عناصر اصلی فر

ا  نظاا   ی نو و بدی  عمادتاً هاروی و هارفتارها، ،ری دارد. اندیشهؤآمو شی نق  م
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 ؛بساتگی دارد اساتادانگیرد. عقاید دینی دانشجویان به ارتعاب باا آمو شی ما مایه می

 اساتادهاای یابد تنهاا معلوماات و مهاارتوتربیت انتقال می  یرا آنچه در فرایند تعلیم

بلکااه تمااا  صاافات، خلقیااات، حااالات نفسااانی و رفتااار ظاااهری او نیااز بااه  ،نیساات

بااطنی و معناوی اسات.  ۀرابط کدانشجو با استاد، ی ۀرابط .شوددانشجویان منتقل می

هم را شخصیتی محتر  و ممتا  می  رشدکردن، رسیدناو را در  وداند استاد، دانشجومعل

             کمااک و مساااعدت ،رآماادنبااه اسااتقتل و آ ادی و بااه عضااویت رساامی جامعااه د

عناوان یاک باه دلیال،. استاد با روح و جان دانشجو سروکار دارد و به همایو دنکمی

تکمیل مکار  اختمی است  ،هدف غایی دیو است  .شودالگوی محعوِّ پذیرفته می

 دهناد.ها انتقال مایها را به آنای ایو ویژگیبا آمو ی درس اختک حرفه استادانو 

باه های اختمی اسات کاه در آن ها و فضیلتار ی ،تربیت اختمی، آمو ی اصول

نظا  آمو شی نیز  ،. در ایو راستاشود میابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری اختک توجه 

اهداف  ،های تحصیلیدوره ۀگذاری برای هم به سرا، تربیت اختمی رفته و در هدف

اهدافی عا  هستند که باید بار تماا   ،اختمیبینی کرده است. اهداف اختمی را پی 

ذهنی خارج شود و باا تیییارات و  ۀا  جنعباید آمو ی  دها حاکم باشند. شیوآمو ی

ایو امر با آمو ی  .بنا نهدتحولات اساسی، آمو ی نوینی را در امر پروری اختمی 

گیاری ماذهعی در جهات ددهنادو شاکل اساتپاذیر ای امکااندروس اختک حرفاه

 (. 3477شود )اصفهانی و شاهی، دانشجویان می

                    تعلاال دانشااجومعلمان در  ؛رو بااود ههااایی روبااایااو پااژوه  بااا محاادودیت    

انجا  تکالیف به اختتل در فرایند آمو شی در برخی ا  جلسات منجر شد. همچنایو 

احتمال وجود  آوری شده و ایو دهی جم طریق خودگزاریای ایو پژوه  ا هداده

دادن  پاساخ هنگا دلیل نگرانی ا  ار یابی منفی،  دانشجومعلمان بها  داشت که بعضی 

هایی را انتخاِّ کنند که معیو مشکتت کمتری در آناان  گزینهتحقیق،  ۀنام به پرس 

شاده  نجاا دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان کرماان ا با مشارکتباشد. ایو پژوه  

هاای  د. با توجه باه یافتاهکرها و شهرها باید احتیاب گروه دیگراست که در تعمیم به 
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هاای اختمای را بارای دانشاجویان ها شرای  تجربهشود دانشگاهپژوه ، پیشنهاد می

هاای تربیتای و فرهنگای غنای فرصات ،هاای آمو شایطریاق برناماهو ا  کنندفراهم 

در ابعاد مختلف فراهم را د و پیشرفت هن،یر مرار دأت ها را تحتدهی ذهنی آنسا مان

 .کنند

 

 تشکر و قدردانی

ایااو مقالااه برگرفتااه ا  کااار تحقیقاای در دانشااگاه فرهنگیااان کرمااان اساات. ا  تمااا  

دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان شهر کرمان که در انجا  ایو پاژوه  باه ماا یااری 

 .کنیم رساندند، صمیمانه تشکر می
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 نامه کتاب

 مرآن کریم. .3

 یطلع و کماک یلیتحصا یادگیتن ۀرابطا» ،(3104) یناالی  یفر، رسول و عل آرا  .0

، یابیآماو ی و ار شا یعلما ۀفصالنام ،«آماو ان دان  یلیتحص یشرفتبا پ یآمو ش

 .43-10 (، 13) 3ی

معلم در تارا   یابر اختک حرفه یخوانش» ،(3477) یو بتول شاه یممر ی،اصفهان .1

 .03-03 (، 4) 1ی، یتینو در علو  ترب یکردیرو ،«العتغهنها

 یدشتک ینورو  یوو مه ی اده اسکوئیوحس ینادر، عل یباغعان امون ید،سع یمانی،ا .4

و  یمااذهع یااریگجهاات یوباا ۀدر رابطاا یماادردان یانقاا  واسااطه یبررساا» ،(3477)

 .30-3 (، 0) 37ی ی،شناسروان ی رو ،« نان یی ناشو یترضا

 یرانایا ۀمجلا ،«در آماو ی یااصول اختک حرفه» ،(3103پور، معصومه )یمانیا .0
 .13-00 (، 3)0ی ی،پزشک یخاختک و تار

 یااخااتک حرفااه» ،(3103) یماساام یااویو پر یبا وبنااد یتاااآ  ، هااره یری،بشاا .3

  .000-033 (، 43) 0ی یتی،و علو  ترب یشناسمطالعات روان، «معلمان

 وی تاوکلیمنظار دیاوح ناژاد،ییرضاا رلاان، سایتراب سحرالسادات ،بهنا  ،یبهمن .0

ی ساا گار باری جاانیهی مادآخودکار آمو یی ا،ربخش»، (3100) فردینیمع مژگان

روانی کااربردی هااپاژوه ۀ فصالنام، «نوجواناانی اجتمااع اضاطراِّ وی اجتماع
  .37-30،  (0) 0ی ،ختیشنا

 یاجتمااع -یامتصااد یتو وضاع یمذهع یریگنق  جهت» ،(3104پرتو، مسلم ) .3

 یاتتربو یمتعلا یمساائل کااربرد ،«آماو نوجواناان دانا  یدر تحول مضاوت اختم
 .13-33 (، 3)3ی ی،استم

و  یی ناشاو یرضاامند ۀرابط ،(3107) یبزرگ اده، محمد و مسعود جانیی،ناگو .0
 ی،شناساارشاد روانیکارشناس ۀنامیانپا ،یو وج یارتعاط یبا الگوها یمذهع یعندیپا

 دانشگاه علم و فرهنگ.
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 الساادات وجیههو منظاری تاوکلی د وحیا ،حمادالهِ حعیعای ،سیدرضاا ،جارچی .37

گیاری مااذهعی و  درماانی گروهاای بار جهاات ا،ربخشای معناای» ،(3103)ه  اد هاشامی

(، 1) 3، ییشاناخت ن هاای کااربردی روا پژوه  فصالنامۀ، «نستمت روان نوجواناا

 340-337. 

پژوه  در  ،«و ستمت روان یمذهع یریگ جهت» ،(3133) مسعود ،یبزرگ جان .33

 .107-140 (، 4) 13ی ی،پزشک

باا  یمذهع یریگ جهت یرواب  ساختار» ،(3470) یفاطمه و  هرا هاشم یلی،جل .30

           یمسااائل کاااربرد ،«یتحااول اختماا گر یااانجیمعلمااان: نقاا  م یا اخااتک حرفااه

 . 34-30 (، 3) 3ی، یت استمیتربم ویتعل

معلماان در  یانقا  اخاتک حرفاه» ،(3100) یشیدرو یوععاس و حسخاکپور،  .31

 4ی پاژوه ، یستادر ۀفصالنام  ،«آماو اندان  یلیتحص یشرفتپ یزیانگ یتتقو

(0 ،) 3-30. 

 ،(3100اوساتا ) یهوو م یاردکان یوا،ق یمهد یمانی،زه ائفا یدمهدی،س یی،رجا .34

              آمااو ی یهااادانشااجومعلمان رشااته یلیتحصاا یشاارفتپ یاازدانگ یاازانم یبررساا»

پاژوه  در آماو ی  ،«استان اصفهان یانفرهنگ یهادانشگاه یزیکو ف یشناسیست 

 .43-10 (، 3)0ی، یشناسیست 

 یبررسا» ،(3103) یمایکر یرهمن و یعلو یدحمیدرضاس ی،ععاسعل ،نسبیرستم .30

 یریگ و جهات یشاناخت روان یستیبر بهز یاستم یکردبا رو یآمو ی شاد یا،ربخش

          یمسااائل کاااربرد ،«دو  شااهر کرمااان ددور ۀآمااو ان مقطاا  متوسااط دان  یمااذهع

 .33-40  ،(4) 0ی ،یت استمیتربو میتعل

 ،(3103) یشاهیعل  ادهماسمو ابوالفضل  یحسنمحمد  ،یمحمدعل شادباد، ی بان .33

(، 47) 33ی، یاختک پزشاک ،«یو سا مان یفرد یامدهایدر پ یانق  اختک حرفه»

 01-30. 

https://www.sid.ir/fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=309606
https://www.sid.ir/fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=10147
https://www.sid.ir/fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=166468
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          یااخااتک حرفااه ۀرابطاا یبررساا» ،(3100) یو فرانااک موسااو یتلاا ی،سااهراب .30

 ،«شاهر کرمانشااه ییآمو ان ابتدادان  یلیتحص یشرفتبا پ یآمو ش یرانمد یاستم

مطالعااات  ی،شناسااو روان یتاایدر علااو  ترب یاادارپا ۀتوسااع یکنفاارانس ملاا یوهشااتم
 .یو فرهنگ یاجتماع
 ،(3103) یمرباان یوو محمدحسا یادجاو یادمج ی،صمد گاودر  ی،عل ی،صابر .33

 یاندانشاجو یشارفتپ یازیبار انگ یعماوم یبادنیتترب یداسات یااختک حرفه یر،أت»

            (، 0) 3ی، یدر دانشاااگاه اساااتم یریتماااد ،«یور شااا یهاااایاااتدختااار در فعال

 470-407. 

 ۀرابط» ،(3100) یمصدک و حسو انصار یهاد یهی،فق ینقیعل یم،ابراه ی،عابد .30

 یاندر دانشاجو یلیتحصا یادگیتن یاانجینقا  م یلی؛با عملکرد تحصا ینینگری د

 .373-31 (، 4) 0ی، یاستم یتترب و یمتعل یمسائل کاربرد ،«یتندانشگاه گ

کتااِّ  ،(3104) یو فاائزه موحاد یبرخاوردار یناب  ،احاد ی،فرامر  مراملکا .07
 یدشاه یو فرهنگا یآمو ش ۀسسؤ: انتشارات متهران، 3، چدر مدرسه یااختک حرفه

 .یرانا یمهدو

 یو  هارا ماراد یزدانای، شاهره یمحمادمحمدحامد خان ،کارگر کامور، نجمه .03

 یاریگیمتصام یاختما یکردهاایبار رو یماذهع یریگجهت یر،أت یبررس» ،(3100)

 .340-300 ( ، 14) 0ی ی،گذاریهدان  سرما ،«یمال یرانمد

      ،(3100) یمحعاا یپااور، محمااد آرمنااد و علاایالهِ موساانعماات ، هاارا ی،کوشاا .00

               نظااااا   ییابتاااادا ددر دور یاختماااا یااااتترب یالگااااو یو اعتعارساااانج یطراحاااا»

(، 1) 0ی، یاساتم یتتربو یمتعل یمسائل کاربرد ،«یرانا یاستم یجمهور یآمو ش

 300-304. 

 یادگاهمعلماان ا  د یااخاتک حرفاه یمعان یبررس ،(3133) یمصطف ی،گودر  .01
رشااته علااو  تربیتاای گاارای   ارشاادیکارشناساا ۀناماایااانپا ،مساالمان یشاامنداناند

 دانشگاه کردستان. یعلو  انسان د، دانشکدوتربیت استمی تعلیم
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مشخصاات  ،(3101) یااندانشگاه فرهنگ یلیتکم یتتو تحص یمعاونت آمو ش .04
: تهاران ،ییآماو ی ابتادا یوساتهپ یکارشناسا دبرناماه و سرفصال دروس دور ی،کل

 .انتشارات دانشگاه فرهنگیان

معلماان بار  یاحرفاه اختک آمو ی ری،أت یبررس» ،(3473) فرخنده ان،یرمنصو .00

 علاو  و تیریدر ماد یکااربرد یهاپژوه  ،«آمو ان دان  یلیتحص یخودکارآمد
 .070-300 (، 0) 1ی، یانسان

                  یاو اخاااتک حرفاااه یارتعااااط یهاااامهاااارت ۀرابطااا ،(3100 هااارا ) ی،نجفااا .03
 ی،شناساارشاد روانیکارشناسا ۀنامایاانپا ،آماو اندان  یلیتحص یشرفتبا پ یراندب

 دانشگاه اهوا .

27. Decker, D. M., Wolfe, J. L. & Belcher, C. K. (2022). “A 30-years 

systematic review of professional ethics and teacher preparation”. The 

Journal  of Special Education, No. 55(4): p. 201-212. 

28. Dimitrov, G. (2017). “A study on the impact of academic stress 

among college students in India”. Ideal Research Journal, No. 2(4): p. 

21-25. 

29. Kafi, Z., Motallebzadeh, K. & Ashraf, H. (2018). “University 

instructors’ teaching experience and their perception of Professional 

ethics: Postulating a Model”. International Journal of Instruction, No. 

11(4): p. 257-270. 

30. Kumar, R. (2014). “Professional Ethics in Teacher Education: 

Need and Importance”. Darpan International Research Analysis, No. 

1(8): p. 1-8. 

31. Kusumaningrum, D. E., Sumarsono, R. B. & Gunawan, I. (2019). 

“Professional ethics and teacher teaching performance: Measurement 



 

 

168 

دی
ربر

کا
ق 

خلا
ت ا

لعا
طا

م
 /

رم
چها

 /
ییز

پا
14

02
 

of teacher empowerment with a soft system methodology 

approach”. International Journal of Innovation, Creativity and 

Change, No. 5(4): p. 611-624. 

32. Fino, L. B., Alsayed, A. R., Basheti, I. A., Saini, B., Moles, R. & 

Chaar, B. B. (2022). “Implementing and evaluating a course in 

professional ethics for an undergraduate pharmacy curriculum: A 

feasibility study”. Currents in Pharmacy Teaching and Learning, No. 

14(1), p. 88-105. 

33. Sun, J., Dunne, M. P., Hou, X., Xu, A. (2011). “Educational stress 

among Chinese adolescent: Individual, family, school and peer 

influences”. Educational Review, No. 65(3), p. 284-302.  

34. Thompson, D. F. (2020). “The Professional Ethics of Witnessing 

Professionals”. Dædalus, No. 149(4), p. 67-78.  

35. Ünlü, M. (2018). “An Evaluation of Occupational Ethical Values 

of Geography Teacher Candidates in Turkey”. Educational Research 

and Reviews, No. 13(2), p. 68-73. 

36. XiangShen, Z. H., KangBaoshan, T. Q. & Zhu, L. (2019). 

“Longitudinal Effects of Examination Stress on Psychological Well-

Being and a Possible Mediating Role of Self-Esteem in Chinese High 

School Students”. Journal of Happiness Studies January, No.  20(1), 

p. 283–305. 



 

 

 

A
p

p
li

e
d

 E
th

ic
s 

S
tu

d
ie

s/
 4

 /
 F

a
ll

 2
0

2
3

 

169 

 

Research on the Effectiveness of Teaching Professional Ethics to 

Teachers on the Religious Orientation and Academic Stress of Students 

at Farhangian University 

Ayoob Ghasemi

, Ahmad Tajiki


, Reyhaneh Yazdi


, Azar Hatami 

Argeneh


 

 

Abstract  

This research aimed to investigate the effectiveness of teaching professional ethics 

to teachers on the religious orientation and academic stress of students at 

Farhangian University in Kerman. The research method was semi-experimental 

with a pre-test-post-test control group design. The research population included all 

students of Farhangian University in the first semester of the academic year 1400-

1401. 50 individuals were selected as the sample using convenience sampling and 

were randomly divided into two groups: experimental (25 individuals) and control 

(25 individuals). The experimental group received training in professional ethics 

for teachers in 8 sessions of 90 minutes each, while the control group did not 

receive any intervention. The data collection tools were the Snaguizadeh and 

Janbozorgi Religious Orientation Questionnaire (1390) and the San, Doon, Ho, 

and Jo Academic Stress Scale (2011). Data analysis was performed using 

descriptive statistics, single-variable and multivariable covariance analysis, and 

SPSS version 22 software. The results showed that teaching professional ethics for 

teachers significantly increased religious commitment orientation, decreased non-

commitment religious orientation and dualism, and reduced academic stress 

among students (P < 0.001). The magnitude of this effect was 0.53 for religious 

commitment orientation, 0.47 for non-commitment religious orientation, 0.36 for 

dualism, and 0.32 for academic stress. Based on these findings, it can be suggested 

that the strategies available in professional ethics training sessions such as 

responsibility, professional and job commitment, coping with academic stressors, 

and adapting to the work and academic environment should be used to increase 

religious orientation and reduce academic stress among student teachers. 
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Normative Ethical Theoriesand its Practical Implications 
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
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
 

 

Abstract 

 Ethics is an important and essential matter for all human societies, and 

various ethical theories have been proposed by Eastern and Western thinkers 

and ethicists. The majority of these theories can be summarized in three 

main theories: duty-based ethics, virtue ethics, and consequentialism. Islamic 

scholars also have a special interest in this matter and consider the main 

mission of religion to be the nurturing of individuals in the field of ethics. 

One of these scholars is Allameh Muhammad Baqir Majlesi. He presents a 

unique ethical theory based on divine teachings and has extensively 

discussed ethics in his writings. Therefore, the question arises: What is the 

ethical theory of Allameh Majlesi? How does he determine the value of 

ethical actions? How does his theory align and correspond with the theories 

presented in normative ethics? What practical implications does his ethical 

theory entail? In response to these questions and through a research-

analytical approach by studying the works of Allameh, this research 

concludes that the most innovative and creative aspect of his theory is that 

his ethical theory is a synthesis that includes all three main theories of 

normative ethics. Allameh considers duty-based ethics as the lowest level 

and as the criterion for valuing actions based on human nature and some 

intrinsic ethics. At the next level, by acquiring virtues, he introduces virtue 

ethics, which ultimately seeks consequentialism and the ultimate happiness 

and endless perfection, which is the divine proximity. However, the most 

important practical implications of Allameh's theory cover three main 

aspects of the relationship between individuals with themselves, with others, 

and with the Almighty. 
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Belief Ethical Principles in Jurisprudence: Approaches and Foundations 
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
 

 

Abstract  
Belief ethics is a field of applied ethics that addresses the ethical obligations 

governing belief formation and the preservation of mental beliefs. The 

inference of jurisprudential rulings is one of the voluntary mental acts of a 

jurist in the realm of belief formation and the preservation of jurisprudential 

rulings. According to belief ethics, there are ethical requirements for 

believing in a prescriptive ruling and the prevailing jurisprudential situation. 

However, what are the ethical requirements and principles governing belief 

in jurisprudential rulings as a voluntary mental process? So far, there has 

been no discussion on this topic and issue concerning jurisprudential beliefs. 

This article attempts to present an overview of various general approaches 

and the principles derived from them regarding belief ethics in 

jurisprudence. Three general approaches to belief ethics in jurisprudence are 

discussed: 1) The virtue-oriented approach emphasizes the holy realm of 

jurisprudential reasoning and considers an inference ethical and correct if it 

aligns with relevant moral virtues; 2) The duty-oriented approach 

emphasizes the human's relationship with God, highlighting the concept of 

servitude and obedience or beyond (the theory of "Haqq al-Ta'ah") and 

formulates the general norms of belief ethics based on this perspective; 3) 

The final approach is consequentialist, emphasizing the goals of 

jurisprudence in establishing the general norms of belief ethics 

 

Keywords 
Belief Ethics, Jurisprudence, Principles of Jurisprudence, Inference of 
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Abstract 
Digital parenting refers to parents' use of methods, strategies, and behaviors 

to educate, manage, and reform the digital consumption and virtual life of 

their children, as well as taking advantage of new educational opportunities 

through the emergence of digital technologies and online communications in 

the media and virtual space for raising children. This places parents in 

ethical dilemmas, making ethical decision-making difficult for them. One of 

these situations leads to the ethical dilemmas of "Deceptive siblings". In this 

situation, parents in managing and raising children in the virtual space, fall 

into the mistakes of independence and tyranny of opinion, negligence and 

coercion, authority and empowerment, self-esteem and pride, humility and 

humiliation. The correct method to overcome this challenge is to clarify the 

meaning of the correct side of fallacies such as independence, negligence, 

authority, self-esteem, and humility. This article uses an analysis method 

based on the foundations of Islamic ethics to analyze and evaluate the fallacy 

of deceptive siblings in digital parenting. 
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Abstract 

To promote awareness and correct the behavior of wrongdoers, various 

educational methods such as preaching, warning, explanation, punishment, 

etc. are usually employed. One of the ways to respond to the mistakes of 

individuals is "reprimand." Contradictory effects and consequences have 

been mentioned for reprimand; from completely negative and destructive 

effects to positive and constructive effects; sometimes reprimand is even 

considered useful for identifying mistakes, creating a sense of remorse, and 

self-correction. However, overall, this type of confrontation has received less 

attention as an educational method from ethicists and educators. In this 

research, cognitive, emotional, and behavioral components of reprimand are 

first examined, and then the conditions that enable reprimand to function 

constructively, correctively, and educationally are explored. According to 

the findings, the fundamental component of reprimand is cognitive; meaning 

that the beliefs and judgments of the reprimander are transferred to the 

wrongdoer, creating a common understanding about the violated normative 

value, its importance, the necessity of compensation, etc. in the minds of 

both parties. The emotional component of reprimand, depending on the 

intention and goal of the reprimander, may range from negative emotions to 

feelings that have less sting and annoyance and focus more on creating a 

sense of guilt and regret in the guilty individual. It was also revealed in this 

study that it is possible to reprimand a wrongdoer in a way that, by observing 

eight conditions, may have constructive and educational effects on them. 

The eight conditions are explained and discussed in the article. 
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Abstract 

Based on the approach of applied ethics, “self-esteem” is the sense of value 

and capability. Since self-esteem is the most significant jewel bestowed upon 

humans by the Creator, and this essential characteristic is uniquely given to 

humanity, it serves as a driving force for other virtues in practical ethical 

conduct. Understanding the components of self-esteem in psychological 

schools and the teachings of the Quran and Hadith, and ultimately 

uncovering the psychological components of self-esteem based on the Quran 

and Hadith with an emphasis on applied ethics, provide a suitable platform 

for formulating Islamic approaches to strengthen it. Strengthening self-

esteem from an Islamic perspective lacks many of the pitfalls associated with 

secular psychological approaches to enhancing self-esteem. This article 

employs a descriptive-analytical method to explore the concept of self-

esteem with a comparative approach, examining it through the lens of 

psychological schools and the teachings of the Quran and Hadith. The aim is 

to discover the psychological components of self-esteem with an emphasis 

on applied ethics. These components include self-worth and sanctity, self-

awareness, a sense of happiness and well-being, purposefulness in life, role-

playing, influence in social environments, adherence to divine and human 

principles, and the ability to rely on divine power. 
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