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 شود. ( بارگذاری میhttp//: journals.ete.irو پرتال دفتر تبلیغات اسلامی )، «pajoohaan»پژوهان  خوان همراه کتاب

شکده در مقکا ت صکرفاظ ننکر نویسکندگان  هکای مطکرح دیدگاهها آزاد است.  هیئت تحریریه در اصلاح و ویرای  مقاله
اخکلاق  )ب( پژوهشکی -یعلمک ۀمحترم آنهاست. نشانی: اصفهان، خیابان حافظ، دفتر تبلیغات اسلامی اصکفهان، فصکلنام
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مکورخ   812شکمارۀ   ۀاسکتناد بکه مصکوب ااخلاق با تغییر عنوان بکه مطالعکات اخکلاق ککاربردی، بک ۀشود فصلنامیادآوری می

های علمیه و با توجه به ارزیابی کمیسیون نشریات علمی حوزه، شورای اعطای ملاوزها و شورای عالی حوزه 77/24/7201

پژوهشی )ب( را دریافت ککرده اسکت. مقکا ت منتشکر شکده از  -رتبۀ علمی 73/23/7427امتیازات علمی در جلسۀ مورخ  
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 باشد. علمیه می ۀدر دانشگاه و حوز
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  تحریریه هیئت
 ترتی  حروف الفبا(: )به

 آذربایجانیمسعود 

 دانشیار پژوهشگاه حوزه و دانشگاه 

 مهدی حبیب اللهی

  دانشگاه باقرالعلوم استادیار

 حسین دیبا

 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی استادیار

 فر محمدرضا سالاری
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 محمدمهدی صفورایی پاریزی

 دانشیار ملاتم  آموزش عالی علوم انسانی اسلامی جامعة المصطفی العالمیة 

 مهدی علیزاده

 استادیار پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی 

 اصغر هادی

 استادیار پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی 
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 داوران این شماره:
 

فاطمه یروانی، ، علی شیری شی، محمدمهدی صفورائی پاری زاده محمد ثناگویی
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 تنظیم مقالهی راهنما

 مقاله ی شکلی ها ویژگی

 نشریه( تننیم شده باشد؛ ۀاول سامان ۀفصلنامه )مندرج در صفحی حتماظ با الگو

کلمکه( بکه آدر   1822شکده همکراه بکا چکیکده و کتابنامکه )حکداک ر   تایپ ۀحلام مقال .1

 .نشریه ارسال شود ۀسامان

مککتن و ی بکرا 72نککاز   Noorzar)بککا قلکم  DOCXپسکوند  بککا  Wordمقالکه در محکی   .2

Times New Roman   گردد.ی چین انگلیسی( حروفی برا 72ناز 

 پرانت  به شرح ذیل باشد:بین ی متن صورت درون بهی استناد بایستی ها شیوه .3

 :آیکه  ۀترجمه( داخل گیومه درج شده و سپا نام سکوره و شکمار آیات )همراه با قرآن

ل رَب  العکالمَین؛ سکتای  مصصکوص خداونکد» نمونه: )داخل پرانت ( آورده شود. ی الحَمکد  للخه

 (.7 ،)حمد« است که پروردگار جهانیان است

 :م کال: منبک   انتشکار اثکر، شکمارۀ جلکد: شکمارۀ صکفحه،نویسنده، سکال ی )نام خانوادگ کتاب

( و با صکفحات متفکاوت )امینکی، 332-322: ص7، ج7272با صفحات متناوب )مطهری، ی فارس

  زم است.ی قمر  تاریخی ( براقدرج )حرف  نکته:(؛ 321و  322: صص7، ج7201

( و بکا صکفحات متفکاوت Kant, 1788: p. 224-288بکا صکفحات متنکاوب )ی منبک  انگلیسک

Kant, 1788: pp. 44, 288)). 

 :(.18: ص7208)نام خانوادگی، سال انتشار اثر: شمارۀ صفحه. م ال: یاسری،  مقاله 
 

 تذکر: 

 اشکترا  زمکان  درصکورتشود،   ی  اثر در مقاله استفاده ی  نویسنده، بی  از اگر از

سال انتشار، با ذکر حروف الفبا در گیومه از یکدیگر متمای  شوند. مانند:  از پاانتشار آنان، 

 (.748، ص«ب»7272( یا )مطهری، 322، ص«الف» 7272)مطهری،

  ۀآید و بکا وا  ی  نفر میی باشند، تنها نام خانوادگ بیش از سه نفراگر مؤلفان ی  اثر 

 شود. به دیگر مؤلفان اشاره می« دیگران»

  ۀوا تکرار نکام نویسکنده، از ی جا ، بدون فاصله ارجاع داده شود، بهاز ی  نویسندهاگر به دو اثر 

در  منااب  لاتایندرج شود. در ارجاع به « همان»تکرار منب  و سال ی جا شود و به استفاده می« همو»
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 استفاده شود.« op.cit»از « پیشین»و « Idem»از « همو»، «ibid»از « همان» ۀوا ی جا متن به

داخکل مکتن و  ،و تلفکظ وا گکان و اصکطلاحات مهلاکوری  تین کلمات غیرفارس معادل .4
 .پرانت  بیاید

ی جکا بکه اسکتفاده شکود. ماننکد: ی عبارات تکریمی جا از کلیشه به عبارات تکریمی: .5

 . ...السلام( و )علیهمی جا به )ره( وی جا به )ع(؛ ی جا به )ص(؛ 

ترتیک  حکروف الفبکا و بکه روش زیکر  پایان مقاله بکه نامه( دربفهرست مناب  و مآخذ )کتا .6

 تدوین و درج شود:

 مترجم، جلکد، نوبکت ایرانی ((عنوان کتابنام خانوادگی، نام )سال انتشار(،  ها: کتاب ،
 چاپ، محل نشر: ناشر.

 :دوره و نکام نشکریه )ایرانیک (، «عنوان مقالکه»نام خانوادگی، نام )سال انتشار(،  مقالات ،
 صفحات مقاله. ۀنشریه، شمار ۀشمار

 :منبک  در سکایت یکا وبکلا (،  ۀنکام خکانوادگی، نکام )تکاریخ مشکاهد مناب  الکترونیکی
 ...(.و CD)ی یا دسترسی ، آدر  دقیق اینترنت«عنوان مقاله یا نوشته»
 مقطک  تحصکیلی، عنکوان رسکالهنام خانوادگی، نام )سال دفکاع از رسکاله(،  ها: نامه پایان ،

 دانشکده، دانشگاه.گروه، نام 
 

 مقالهی محتوایی ها ویژگی

و پسکت ی دانشکگاهی علمک ۀعنوان کامل مقاله، نام و نام خانوادگی، مرتب .7 اول شامل: ۀالف( صفح

 382و حککداک ر  782)حککداقل ی فارسکک ۀچکیککد .3نویسککنده یککا نویسککندگان؛ ی سککازمانی الکترونیککک

 .است(ی موارد به لاتین الزامی ارسال تمام)ترجمه و کلمه(  1تا  2ها ) . کلیدوا ه2کلمه(؛ 

 پکرو ه را پرداخکت ی مکال ۀه ینکی نامه باشد یا سازمان و نهاد که مقاله برگرفته از پایان یصورتدر

 اول )چکیده( درج شود. ۀصفحی باید در پاورق ، زم داشته باشدی کرده و یا تشکر

  ی در جا  نشر آن  نویسنده به باشد ودیگر ارایه نشده ی ها زمان به ملاله تر یا هممقاله پی

 دیگر متعهد نباشد.

 انکد در مقالکه  موظفی و پژوهشکی ت علمی، اساتید و محققان مراک  آموزشئهیی اعضا

 خود را وارد کنند.ی سازمانی الکترونیک  خود پست

 و در مقابکل اسکم ی مسئول( در پاورق ۀکه مقاله مشتر  است، عنوان )نویسند صورتیرد
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 شود. او درج 

تحقیکق، روش تحقیکق و  ۀ. مقدمه و طکرح مسکئله، پیشکین7 :ب( صفحات دوم تا آخر شامل

شککده بککا رعایککت انسککلاام و  صککورت منطقی . تبیککین ابعککاد مسککئله بککه3طلاعککات؛ ای گککردآور

یکا حکرف و ی عکددی از الگکوی اسکتاندارد )پیگیکری ساز مطال  در زیرملاموعهی هماهنگ

 نامه..کتاب8صورت ل وم(؛ ها )در نوشت پی. 4گیری؛  نتیلاه. 2عدد(؛ 

 

 اهداف

ای، بکا اولویکت اخکلاق  مطالعکات اخکلاق ککاربردی و حرفکه ۀتولید و توسعۀ دان  در حوز

 اسلامی؛

هکای شکغلی، بکا اولویکت  های تحصکیلی و حرفکه رشته ۀای هم تبیین اخلاق کاربردی و حرفه

 اخلاق اسلامی؛

بکا  ،ای موجکود و کارهکای حرفکه مشکاغل معتبکر ۀشاغلان در هم ۀتبیین اخلاق کاربردی هم

 اولویت اخلاق اسلامی؛

 ای؛ ث در زمینۀ اخلاق کاربردی و حرفهاحیاء ترا

 های گذشته؛ ها و اخلاق کاربردی در زمان نامه احیاء مروت

 ؛با اولویت اخلاق اسلامی ،ای ای  بین رشته مطالعات اخلاق کاربردی و حرفه

 ای، متناس  با نیازهای پژوهشی جهان معاصر. کاربردی و حرفهتوسعۀ اخلاق 

 

 یادآوری

اسکت، مقکا ت ککاربردی  به اینکه رویککرد فصکلنامه، نکاظر بکه مباحکق اخکلاق  توجه با .7

 در اولویت پذیرش نیستند.ی پیمایش

ویژه اخکلاق  مکرتب  بکهی هکا در مسائل اخلاق و حوزهی نوآوری باید گویای مقالۀ ارسال .3

 باشد. کاربردی 

 هیئت تحریریه در رد یا قبول و نی  اصلاح مقا ت آزاد است. .2

 هاست. شده در مقا ت صرفاظ نشانگر ننر نویسندگان آن مطرحی ها دیدگاه .4
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Abstract 

primary school students based on the grounded theory approach. To 

achieve this objective, a qualitative method and a systematic model 

following Creswell's (2012) framework were employed. Participants 

consisted of experts in primary education and ethics. Purposeful 

sampling was used, and theoretical saturation was reached after twelve 

interviews, though data collection continued until sixteen interviews. 

The validity of the findings was confirmed through triangulation and 
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coordination among interviewees, the interviewer, and grounded 

theory experts. The results of the qualitative data analysis through 

open, axial, and selective coding revealed 406 initial conceptual 

propositions, categorized into 51 subcategories and 21 main categories 

across six dimensions: the core phenomenon (development of 

academic ethics), causal conditions (family, school, teacher, media, 

observational learning, curriculum content), contextual conditions 

(needs assessment, pathology, facilitating opportunities, facilitating 

personal characteristics), strategies (strategies related to family, 

school, education, motivation, and teaching methods), intervening 

conditions (value-related factors, technological factors, and social 

factors), and outcomes (individual and social outcomes). The 

integration of categories based on the relationships among them 

around the axis of academic ethics development formed a conceptual 

model reflecting the development of academic ethics among primary 

school students. Ultimately, attention to these phenomena proves 

effective in fostering the ethical growth of primary school students. 

 

Keywords 
conceptual model, development, academic ethics, students, primary 

education. 
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تصمیم نموذج لنمو السلوکیات الأخلاقیة التعلیمیة لدی طلاب المرحلة 
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حمیده همختي
7

مرتضی أ میدیان
3

غلامحسین مکتبي
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منی ه شهني ییلاق
4 
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 ملخص

یهدف البحق الحکالي إلکی تصکمیم نمکوذج لنمکو الأخکلاق التعلیمیکة لکدم طکلاب المرحلکة 

لنمکوذج ا بتدائیة بناءظ علی ننریة البیانکات المتلاکذرة، وقکد تکم اسکتصدام الطریقکة النوعیکة وا

لهذا الغرض. شارك في البحق متصصصکون فکي ملاکال  3273الننامي وفقظا لنموذج کراصول 

                                                 
تصکمیم نمکوذج (. 3238)مکتبي، غلامحسین؛ شکهني یکیلاق، منیکژه  همختي، حمیده؛ ا میدیان، مرتضی؛ :هذه المقالةإلی  ادنستلاا

 .42 -9صص، (19) 7، الأخلاق التطبیقیةفي دراسات  .لنمو السلوکیات الأخلاقیة التعلیمیة لدی طلاب المرحلة ا بتدائیة
https://doi.org/1022081/jf.2025.709362008 

  المؤلفة © (الإسلامیة في حوزة قم )معهد العلوم وال قافة الإسلامیة، أصفهان، إیران وةالدع رک ؛ الناشر: مینوع المقال: بح 
  27/23/3238: ا ستلامتاریخ          74/22/3238: التعدیلتاریخ            38/22/3238: القبولتاریخ           :39/20/3238تاریخ الإصدار  

 الأخلاق التطبيقيةفي دراسات 

   محکخمةملالة فصلیة 
 19الرقم التسلسلي 3238 ربی  7 رقم78 السنة                                              

 

 لعلوم والثقافة الإسلاميةامعهد 

 والأسرةهيات لمعهد الإ

 

Elssn: 7898-2251  

Issn:  6760-2676  
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التعلیم ا بتدائي والأخلاق. کانت عینة البحق هادفة، وبعد اثنتي عشکرة مقابلکة، تکم الوصکول 

( النتائج Validityإلی التشب  الننري، واستمرت حتی ست عشرة مقابلة. تم فحص صلاحیة )

طریقة م لق التننیم والتنسیق بین القائم بالمقابلکة، والمسکتلای ، والمتصصکص فکي باستصدام 

البیانات الأساسیة. أظهرت نتائج تحلیل المعلومات النوعیة المستصلصکة مکن الترمیک  المفتکوح 

مقولکة فرعیکة  87بیانات القضکیة الأولیکة مک   427والمحوري وا ختیاري أنه تم التعرف علی 

هکذه الأبعکاد هکي: النکاهرة الرئیسکیة )نمکو الأخکلاق  .في إطار الأبعاد الستةمقولة رئیسیة  37و

خکة )العائلکة، المدرسکة، المعلکم، وسکائل الإعکلام، الکتعلم بالملاحنکة،  خی التعلیمیة(، الأسکباب العل

محتککوم المککنهج(، النککروف السککیاقیة )تقیککیم ا حتیاجککات، التعککرف علککی الصلککل، الفککرص 

یکة التحضکیریة(، الإسکتراتیلایات )إسکتراتیلایات تتعلکق بالعائلکة، التحضیریة، الصصکائص الفرد

المدرسة، التعلیمیة، التحفی یکة وإسکتراتیلایات تتعلکق بالتکدریا(، ظکروف التکدخل )عوامکل 

القیم، العوامل التکنولوجیکة والعوامکل ا جتماعیکة( والنتکائج )فردیکة واجتماعیکة(. إن توحیکد 

لیمیة ک بناءظ علی العلاقکات الموجکودة بینهکا ک ، یشککل المقو ت حول محور نمو الأخلاق التع

نموذجاظ مفهومیاظ یعکا نموذج نمو الأخلاق التعلیمیة لدم طکلاب المرحلکة ا بتدائیکة، وفکي 

 .النهایة، فإن ا نتباه إلی هذه النواهر یؤثر في نمو الأخلاق التعلیمیة لطلاب المرحلة ا بتدائیة

 

 الکلمات المفتاحیة

 .التصوري، النمو، الأخلاق التعلیمیة، الطلاب، المرحلة ا بتدائیةالنموذج  
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یابتدای ۀآموزان دور طراحی الگوی رشد رفتارهای اخلاقی تحصیلی دانش


 

 
 4منیلاه شهنی ییلاق 3غلامحسین مکتبی 3مرتضی امیدیان 1حمیده همتی

 . شناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران دانشلاوی دکتری تصصصی روان -7

h.hemati148@gmail.com 

 )نویسندۀ مسئول(. استاد دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران -3

  morteza_omid@scu.ac.ir 
 .استاد دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران -2

 ghmaktabi@scu.ac.ir 
 .راناستاد دانشگاه شهید چمران، اهواز، ای -4

 m.shehniyailagh@scu.ac.ir 

 

 چکیده 

ابتکدایی  ۀآمکوزان دور طراحی الگکوی رشکد اخکلاق تحصکیلی دان  ،هدف پژوه  حاضر

اسکا  بر یسکتماتی ،و مکدل س یفیاز روش ک بدین مننور که استبنیاد  داده ۀاسا  ننریبر

ی و یابتکداۀ کنندگان در پژوه ، متصصصکان حکوز استفاده شد. شرکت 3273مدل کرسول 

مصاحبه اشباع ننری به دست آمکد و  دوازدهاز  گیری هدفمند بود و پا دند. نمونهاخلاق بو

                                                 
:طراحکی الگکوی رشکد (. 7424) همتی، حمیده؛ امیدیان، مرتضی؛ مکتبی، غلامحسین؛ شهنی ییلاق، منیلاکه استناد به این مقاله

 . 42 -9صص ، (19) 7. مطالعات اخلاق کاربردی، ابتدایی ۀآموزان دور رفتارهای اخلاقی تحصیلی دان 
https://doi.org/1022081/jf.2025.709362008 

  :نویسندگان ©قم )پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، اصفهان، ایران(  ۀعلمی ۀپژوهشی؛ ناشر: دفتر تبلیغات اسلامی حوزنوع مقاله 
  :73/77/7422تاریخ دریافت         :34/73/7422تاریخ اصلاح          :7424 /28/27تاریخ پذیرش      :21/27/7422تاریخ انتشار آنلاین 

 مطالعات اخلاق کاربردی
 پژوهشی   –فصلنامه علمی 

 19پیاپی7424 بهار 7شماره 78سال 

گاه علوم و فرهنگ اسلامی  پژوهش
 پژوهشکدۀ الهیات و خانواده

 

Elssn: 7898-2251  

Issn:  6760-2676  

mailto:morteza_omid@scu.ac.ir
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سازی و هماهنگی بکین  روش م لق باها  مصاحبه ادامه پیدا کرد. بررسی اعتبار یافته شان دهتا 

. نتکایج تحلیکل اطلاعکات کیفکی انلاام شکدبنیاد  گر و متصصص داده شونده، مصاحبه مصاحبه

 ۀمقول 87مفهومی اولیه با  ۀگ ار 427ز کدگذاری باز، محوری و گ ینشی نشان داد احاصل 

: انکد از عبارت ؛ ایکن ابعکادگانکه شناسکایی شکدند ش اصلی در قال  ابعاد  ۀمقول 37فرعی و 

اصکلی )رشکد اخککلاق تحصکیلی(، موجبکات علخکی )خککانواده، مدرسکه، معلکم، رسککانه،  ۀپدیکد

شناسککی،  ای )نیازسککنلای، آسی  ای، محتککوای درسککی(، شککرای  زمینککه یککادگیری مشککاهده

سککاز(، راهبردهککا )راهبردهککای مربککو  بککه  هککای فککردی زمینه سککاز، ویژگی های زمینه فرصککت

گر  ای مربو  به تکدریا(، شکرای  مداخلکهخانواده، مدرسه، آموزشی، انگی شی و راهبرده

)عوامککل ارزشککی، عوامککل فناورانککه و عوامککل اجتمککاعی( و پیامککدها )فککردی و اجتمککاعی(. 

ها، حول محور رشد اخلاق تحصیلی،  ها بر مبنای رواب  موجود بین آن سازی مقوله یکپارچه

 ۀدور آمکوزان مفهومی اسکت ککه الگکوی رشکد اخکلاق تحصکیلی دان  الگویی ۀدهند شکل

ها در رشکد اخکلاق تحصکیلی  توجکه بکه ایکن پدیکده ،نهایت دهد و در ابتدایی را انعکا  می

 ی مؤثر است.یابتدا ۀآموزان دور دان 

 

 ها کلیدواژه
 .ابتدایی ۀآموزان، دور الگوی مفهومی، رشد، اخلاق تحصیلی، دان  
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 مقدمه

(. 7299و دیگککران، انگی  اسککت )سککاوی   موضککوعی بحککقشناسککی  در روان 1تعریککف اخککلاق

              و  4، هیلاانککککات3هککککا ، نیت2هککککای اجتمککککاعی اخککککلاق دربرگیرنککککدۀ کارهککککا، فعالیت

هکای افکراد بسکتگی دارد  است که به هدف، چگونگی انلاکام کارهکا و فعالیت 5هایی قضاوت

(Damon & Colby, 2015؛ بر)ای از اعمکال و رفتارهکایی  این اسا ، رفتار اخلاقی گسکتره

 (. Lind, 2005، نقل از 7299باشد )علی اده و علی اده دمیه،  در جامعه موردپذیرش است که

در  مفهککوم اخککلاق و رفتککار اخلاقککی در زنککدگی تککسثیرات زیککادی دارد و تعککاملات و 

  .گیرد تسثیر رفتار و باور اخلاقی افراد شکل می رواب  انسانی تحت

                            (، 7974) 7ر (، کلبککککککک7923) 6پردازان متعکککککککددی ماننکککککککد پیکککککککا ه ننریکککککککه

( معتقککد بککه رشککد اخلاقککی هسککتند 3222) 10( و وایککت7907) 9(، رسککت3274) 8گیلیگککان

(Piaget, 1932; Steinberg, 2017; Gilligan, 2014؛ همچنین، بر) اسا  ننریۀ یادگیری

(، یادگیری اخلاقی بر یادگیری فردی و رشد شصصکیت Bandura, 1986اجتماعی بندورا )

 گذارد.  تسثیر می

گیری اخلاق اثکر دارد، مدرسکه اسکت و بکه ایکن دلیکل،  هایی که در شکل یکی از محی 

معتقد بود در مدار  باید اخلاق را با شرای  جامعه و عکواملی ککه باعکق سکعادت  11دیوئی

 (.7299خوان کرد )آتشی و دیگران،  شود هم فرد می

های اخلاقی در مدرسکه، موضکوع اخکلاق مکرتب  بکا آمکوزش و  ترین حوزه یکی از مهم

شککدن در زنککدگی  هککای اجتماعی تحصککیل اسککت. مدرسککه یکککی از تسثیرگککذارترین بافت

                                                 
1.Ethics. 

2.Social Actions. 

3.Intentions. 

4.Emotions 

5.Judgments. 

6.Piaget. 

7.Kohlberg. 

8.Gilligan. 

9.Rest. 

10.White. 

11.Dewey. 
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 (؛ لذا مدار  بایکد بکه رفتکار اخلاقکی7299شود )احمدی و دیگران،  آموزان تلقی می دان 

 (. Fazli et al., 2018) داشته باشندای  آموزان توجه ویژه تحصیلی دان 

شکککلی کککاملاظ  تحصککیلی، به گرفته، اخککلاق هککای صککورت اسککا  ننریککات و پژوه بر

ککاری، تکیکه بکر تکلاش و  هایی ننیر پرهیک  از فریک  اختصاصی، پایبندی و پیروی از ارزش

ککاری  کوش  شصصی در کس  دستاوردهای تحصیلی، رعایت صداقت تحصیلی، درست

شککود  هککای انسککانی و اخلاقککی بککرای کسکک  دانکک  و علککم را شککامل می از آموزهو متابعککت 

های دیگری از جمله اجتنکاب از تقلک   ها، فرد ارزش واسطۀ این ارزش (. به7294 پرور، )گل

و سرقت ادبی، پایبندی به استانداردهای اخلاقی، صداقت و دقکت در پکژوه  و نشکر را در 

 دهد. د قرار میامور تحصیلی و علمی، سرلوحۀ کار خو

آمکوزان  درصکد دان 12همکاران  نشکان داد بکی  از و  1سوی دیگر، مطالعۀ آیورگااز

(؛ Fazli et al., 2018, qtd. In Iorga et al., 2013دهنکد ) رفتارهای غیراخلاقکی نشکان می

چند سال گذشکته سکطت تقلک  ککه یک  رفتکار غیراخلاقکی اسکت، در بکین  طور م ال، در به

 (. 7297یافته است )صادقی و دیگران،   ف ای آموزان ا دان 

شکده و  عنوان یکی از عوامل مهم تهدیدکننکدۀ یکادگیری فراگیکران مطکرح  این پدیده به

نکوعی  هکا ای فراگیکر اسکت ککه اک کر آن انکدازه آمکوزان و دانشکلاویان به اغل  در بین دان 

( و 7427)اینانلو و قمری، اند  صداقتی تحصیلی را طی دوران تحصیل خود گ ارش کرده بی

)ایمکانی و  شکده اسکت صداقتی علمی به مشکل رایج در تمام سطوح آموزشکی تبدیل این بی

 (.7294عابد سعیدی، 

( عوامل مؤثر بر رشکد اخکلاق Dehghani, 2020های مرتب ، دهقانی ) در بررسی پیشینه

داند. کیانی و  حیطی میفردی، عملکرد معلمان و عوامل م تحصیلی را انگی ش، تعاملات بین

ای در  ( نشان دادند عوامل فردی، سازمانی، فراسازمانی و عوامل زمینه7427رضایی شریف )

در یک   (Indartono, 2020توسعۀ اخلاق تحصکیلی دانشکلاویان مکؤثر اسکت. اینکدارتونو )

کلاسکی  آوری، فشکار تیمکی و محکی  پژوه  کیفی نشان داد انگی ه، خودکارآمدی، تکاب

                                                 
1.Iorga. 
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 آموزان اثر دارد.  دان ی، بر رفتار اخلاقی تحصیلی مشارکت

( نشکان داد سکطت تحصکیلات، تکسثیر زیکادی بکر رفتارهکای Firdaus, 2019فیردائکو  )

( نی  نشان داد توسعۀ رفتارهکای اخلاقکی از سکنین Darrah, 2022اخلاقی افراد دارد. داراح )

وتحلیل  باشکند. تلا یکه تواننکد نقک  مهمکی در آن داشکته شکود و مکدار  می کم شکروع می

هککای اخلاقککی در مدرسککه  ( نشککان داد بحککران ارزشMakaoui, 2022پیمایشکی ماکککائویی )

سرعت بیشتری گرفته است؛ بنابراین باید این بحران ضعف اخلاق تحصکیلی را از ابتکدا و از 

(؛ زیکرا Nga et al., 2019دوران ابتکدایی بررسکی ککرد و راهککاری پیشکگیرانه اندیشکید )

کنکد  مسئولیتی ایلاکاد می آموزان نوعی ضعف تعهد اخلاقی و بی رهای غیراخلاقی دان رفتا

(. عکلاوه Fazli et al., 2018ای اخلاقی عمل کنند ) توانند به شیوه و این افراد در آینده نمی

آمکوز ممککن اسکت باعکق مشککلاتی بکرای معلمکان شکود و  این، رفتار غیراخلاقکی دان بر

 (.Domeova & Jindrova, 2013یادگیری دارد ) همچنین، تسثیر منفی بر

رغم انکدرزهای اخلاقکی ککه در  بسیاری از مدیران و معلمان از این شکایت دارند که بکه

های  آمککوزان گنلاانیککده شککده اسککت و سککصنانی کککه در خککلال برنامککه کتکک  درسککی دان 

لات زیبکایی جمشود و وجود اشعار و  صبحگاهی یا دیگر مراسم مدرسه برای آنان ایراد می

شکود، رفتارهکایی  دیوار مدرسه برای جل  توجه شاگردان نوشته میکه با خ  خوش بر درو

اعتنکایی بکه مقکررات، خشکونت و پرخاشکگری در بسکیاری از  گکویی، بی مانند تقلک ، درو 

بررسکی جایگکاه »( بکا عنکوان 7299)عابکدینی بلتکر   در پژوه شود.  مدار  مشاهده می

هکای  در کتابمتسسکفانه مشکصص شکد « هکای درسکی دورۀ ابتکدایی تربیت اخلاقی در کتاب

 طور که باید توجه نشده است. درسی دورۀ ابتدایی به تربیت اخلاقی آن

سکمت  وپرورش تنهکا عامکل هکدایت نسکل جدیکد به در این دنیای غیراخلاقکی، آمکوزش

 (. Firdaus, 2019است ) بازپروری ارزش اخلاقی

ککردن  هکا و درونی هکا و نگرش خانواده، مسئولیت ترویج هدفمند آگاهی از مدرسه، پا

هکا در  رفتارهای اخلاقی را بر عهده دارد و تمامی عناصر موجود در مدرسه و رواب  بکین آن

 آموزان نق  دارند.  رفتار اخلاقی دان 
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باشکد و مبحکق اخکلاق، رفتارهکای  میهای حسکا  و مهکم رشکد  نوجوانی یکی از دوره

شناسکی اسککت؛  گیری آن در نوجوانککان از مباحکق اساسکی روان اخلاقکی و چگکونگی شککل

توانککد بککه کککاه  رفتارهککای  آمککوزان می بنککابراین بهبککود رفتارهککای اخلاقککی تحصککیلی دان 

های اجتمکاعی  نامطلوب، اف ای  همکاری و تعامکل، بهبکود عملککرد تحصکیلی و توانمنکدی

ها نیک  وجکود  حال، مواجهه با مسائل آموزش اخلاق و ارزش آموزان کم  کند. بااین  دان

 های مناس  است. دارد که نیازمند راهکارها و راهبرد

مرور پیشینه، شکاف پژوهشی آشکاری را در مبحق رفتارهای اخلاقکی تحصکیلی نشکان 

زان دورۀ ابتکدایی آمکو هکا بکه دانشکلاویان و مکوارد کمکی بکه دان  دهکد و بیشکتر پژوه  می

 اختصاص یافته است. 

طور که مشصص است انلاام ی  پژوه  کیفکی دربکارۀ بهبکود و رشکد رفتارهکای  همان

اسککا  آن، تککدابیر درسککتی آمککوزان ضککرورت دارد تککا بتککوان بر  اخلاقککی تحصککیلی در دان

ده ن دااندرکارا ننر متصصصان، ایکن امککان بکه دسکتید؛ زیرا با بررسی عوامل مؤثر ازاندیش

وپرورش بکرای بهبکود رفتارهکای اخلاقکی  طرف وزارت آموزش شود که مداخلاتی را از می

ننکر توجکه بکه رفتارهکای ها و کتک  درسکی از بگیرند، برنامکهآموزان در ننر  تحصیلی دان 

بررسی شوند، معلمان، مشکاوران و حتکی والکدین بتواننکد دیکد   اخلاقی موشکافانه و منتقدانه

آموز داشته باشند و در صورت شکیوع رفتارهکای اخلاقکی تحصکیلی  با دان ای در رفتار  تازه

 .ای انلاام شود در جامعۀ مورد بررسی، مداخلات پیشگیرانه

کنکد و  همچنین، شرای  و محی  اجتماعی هر کشور، نیازهای خکاص خکود را طلک  می

اسکا  شکرای  خکاص جمهکوری اسکلامی ارد الگوهای رشد اخلاق تحصکیلی برضرورت د

ان و بافت اجتماعی موجود پیشنهاد شوند؛ بنابراین پکژوه  حاضکر بکر آن اسکت بکه ایکن ایر

آمکوزان مکدار  ابتکدایی  سؤال پاسخ دهد که: الگوی مناس  رشکد اخکلاق تحصکیلی دان 

 چیست؟
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 شناسی روش

پکژوه   اسکت. نکوع هکدف، ککاربردی ننراز اکتشافی و گیری، جهت ننراز حاضر پژوه 

 بنیاد استفاده شده است.  کیفی است و در آن از روش داده

آمکوزان  این پژوه  برای تعیین عوامل و شرای  مؤثر بکر رشکد اخکلاق تحصکیلی دان 

گیکری از ننکرات متصصصکان حکوزۀ  طریق بهرهتدایی صورت گرفته و بر آن است ازدورۀ اب

محکی  یابکد.   ایکن دوره دسکتآمکوزان  اخلاق به الگویی برای رشد اخکلاق تحصکیلی دان 

ارشکد و دکتکری در  پژوه  شامل تمام کارشناسان و متصصصان دارای مکدر  کارشناسی

 اند.  شناسی و مشاوره است که آشنا به مدار  ابتدایی بوده های روان رشته

بکا شکان ده نفکر از  ننکری، گیری نمونکه روش از حاضکر، محققکان بکا اسکتفاده در پژوه 

انلاککام دادنککد.  های عمیککق اند، مصککاحبه زمینککۀ ابتککدایی مطالعککه داشککتهمتصصصککانی کککه در 

هکا  ها اشکباع شکوند، بکه گکردآوری داده پژوهشگران در این پژوه  تا جایی که تمام مقولکه

 ادامه دادند. 

 محققان با مراجعه به فردی کلیدی، فرایند مصاحبه را شروع کردند و ابتدا بدین مننور،

 .معرفکی کردنکد مصکاحبه بعکدی را بکرای خبکرۀ متصصصکان ان،شکوندگ مصاحبه در ادامکه،

های  آمده در مصکاحبه دسکت های به ها تا آنلاا ادامه پیدا کرد که احسا  شکد پاسکخ مصاحبه

ها اضکافه  های قبلکی مشکابهت دارد و مقولکۀ جدیکدی بکه یافتکه های مصکاحبه جدید بکا پاسکخ

 ها به اشباع ننری رسیدند(.  شود )مصاحبه نمی

شککده در ایککن پککژوه  بککرای مصککاحبه شککان ده تککن از متصصصککان و  افککراد انتصاب

داشکتند. پکنج  74تکا  30شناسی و مشاوره بودند که دامنۀ سکنی  های روان ننران رشته صاح 

 (.7)جدول شوندگان مرد و یازده نفر زن بودند  نفر از مصاحبه
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 شوندگان شناختی مصاحبه های جمعیت ویژگی :4جدول

 

 تخصصی ۀحوز تحصیلات جنسیت ردیف

 دکتری تصصصی علوم تربیتی مرد 7
دانشیار دانشگاه شهید چمران 

 اهواز

 دانشیار دانشگاه شاهد تهران دکتری تصصصی علوم تربیتی مرد 3

 دانشیار دانشگاه ی د تربیتو تعلیم ۀدکتری فلسف مرد 2

 ی داستادیار دانشگاه فرهنگیان  شناسی تربیتی دکتری روان مرد 4

 استادیار دانشگاه فرهنگیان ی د شناسی تربیتی دکتری روان مرد 8

 دانشیار دانشگاه تهران شناسی دکتری روان زن 7

 شناسی تربیتی دکتری روان زن 1
مدر  دانشگاه فرهنگیان 

 ابتدایی ۀتهران در حوز

 عمومی ۀدکتری مشاور زن 0
مدر  دانشگاه فرهنگیان ی د 

 ابتدایی ۀدر حوز

 زن 9
شناسی  دانشلاوی دکتری روان

 تربیتی

مدر  دانشگاه آزاد ی د در 

 ابتدایی ۀحوز

 شناسی تربیتی دکتری روان زن 72
مدر  دانشگاه فرهنگیان ی د 

 ابتدایی ۀدر حوز

 زن 77
شناسی  ارشد روان کارشناسی

 تربیتی

 ۀمشاور تصصصی و مدیر مدرس

 ابتدایی

 زن 73
ارشد راهنمایی و  کارشناسی

 مشاوره

مشاور تصصصی و شاغل در 

 ییابتدا ۀحوز

 زن 72
شناسی تربیتی  دکتری روان

 دانشگاه شیراز

مشاور تصصصی و شاغل در 

 ییابتدا ۀحوز

مشاور تصصصی و شاغل در شناسی عمومی  دکتری روان زن 74
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 تخصصی ۀحوز تحصیلات جنسیت ردیف

 ییابتدا ۀحوز دانشگاه سمنان

 زن 78
شناسی  دانشلاوی دکتری روان

 تهراندانشگاه عمومی 

ابتدایی و مشاور آموزگار 

 تصصصی

 زن 77
دانشلاوی دکتری مشاوره و 

 راهنمایی

آموزگار ابتدایی و مشاور 

 تصصصی

    

ها و بازنمکایی درسکت پژوهشکگر از تلاربیکات  برای حصول اطمینکان از اسکتحکام یافتکه 

استفاده  1ها مناب  گردآوری داده  سازی( سویه )سه سازی  کنندگان پژوه ، از م لق مشارکت

ننران دانشگاهی  شد؛ طی آن سعی شد از دو منب  داده یعنی استادان حوزۀ اخلاق و صاح 

های تهران، ی د و شکهید چمکران اهکواز( بکرای گکردآوری  ننران دانشگاه )استادان و صاح 

ت و ثبات کدگذارها از سه عامل زیکر اسکتفاده  ها استفاده شود؛ به داده مننور اطمینان از صحخ

حاضر در مراحل پکژوه   2ها توس  دیگران ها و نتایج آن ( بازبینی فرایند تحلیل داده1شد: 

ننر در اختیکار  ها بکرای بکازبینی و اعمکال )به این مننور فرایند تحلیل و شیوۀ کدگذاری داده

ها  ها در فرایند تحلیل و کدگکذاری استادان حاضر در تیم پژوهشی قرار گرفت و ننرات آن

)در این روش، نتکایج حاصکل از  3کنندگان ( بازگرداندن نتایج به مشارکت2 اعمال گردید(؛

شوندگان قرار گرفت و از آنان خواسکته شکد ضکمن مطالعکه و  مصاحبه کدگذارها در اختیار 

صکحت نتکایج و برداشکتی ککه  و خصکوص دقکتشده، ننرات خکود را در تایج ارائهبازبینی ن

 نند. ابراز ک ،ها داشته است آن محقق از کلام

شککوندگان اصککلاحات  زم در نتککایج اعمککال  اسککا  ننککرات مصاحبهدر ایککن مرحلککه بر

)پژوهشککگر و همکککار تحقیککق، چهککار مصککاحبه را  4( توافککق بککین دو کدگککذار3گردیککد(؛ 

                                                 
1.Data Source Triangulation. 

2.Peer Debriefing. 

3.Member Checking. 

4.Inter-Coder Reliabilityinter-Coder Reliability. 
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کد توافکق و  138کد به دست آمد. از این میان، دو کدگذار در  374کدگذاری کردند که  

 کد اختلاف داشتند.  32در 

هکا  در نهایت، با استفاده از فرمول درصد توافق بکین دو کدگکذار، میک ان توافکق بکین آن

 درصد به دست آمد(.  73/0

 کنندگان، مانککدن شککرکت طککی مطالعککه ملاحنککات اخلاقککی ماننککد گمنام  همچنککین،

گیری از پکژوه  و کسک  رضکایت آگاهانکۀ  ماندن اطلاعکات، داشکتن حکق کنکاره محرمانه

 رعایت شد.کنندگان  مشارکت 

 

 ها یافته

آمکوزان مکدار  ابتکدایی  لی دان دنبال بررسی الگوی رشد اخلاق تحصی پژوه  حاضر به

 بنیاد بود.  اسا  ننریۀ دادهبر

 427پژوهشگران با استفاده از اطلاعات کیفی از کدگکذاری بکاز، محکوری و گ ینشکی، 

گانۀ مکدل  مقولکۀ اصکلی در قالک  ابعکاد شک  37مقولکۀ فرعکی و  87گ ارۀ مفهومی اولیه با 

، موجبکات علخکی )هفکت پدیکدۀ اصکلی )رشکد اخکلاق تحصکیلی(پارادایمی شناسایی کردند: 

ای )چهار مقولکه(، شکرای  محیطکی )سکه مقولکه( و    زمینهمقوله(، راهبرد )پنج مقوله(، شرای

 پیامدها )دو مقوله(. 

کدگکذاری محکوری، دسکتیابی بکه  مرحلکۀ نتیلاکۀ شکود.  در ادامه به این ابعاد پرداخته می

طور  با توجه به سؤا ت پژوه ، خلاصۀ مسکیر کدگکذاری بکه .الگوی پارادایمی مطالعه بود

 شود: ارائه می 3عینی و مشصص در قال  جدول 
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 کدگذاری محوری :2جدول 
 

  مقولۀ اصلی مقولۀ فرعی کد مفهومی

 تربیت مقتدرانۀ فرزند

تربیت صحیت فرزند و آموزش 

 فرزندپروری

گیری والدین در  چگونگی موض 

 واحدقبال ی  موضوع 

 ها گرایی منفی خانواده کمال

 های شصصیتی توجه به ویژگی

 سب  فرزندپروری والدین

 وتفری  در رفتار والدین افرا 

 های شصصیتی والدین ویژگی

 خانواده

خی عوامل عل
 

ندادن زمان برای رشد  اختصاص

 های اخلاقی فضیلت

 ایفای صحیت نق  معلمی

بودن مشاور مدرسه و معاونان  فعال

 پرورشی

های  نقص در آموزش فضیلت

 اخلاقی

 نق  مشاور و معلم

 مدرسه

ای در حرفۀ  رعایت اخلاق حرفه

 معلمی

استر  و فشارهای تدریا؛ عامل 

 اصلی تقل 

 های معلم مهارت

 استر  و فشارهای تدریا
 معلم

 تسثیر رفتار دوستان

 سا ن متقل  تسثیر هم

های فردی  توجه به ویژگی

 آموز مانند هوش دان 

 ایلااد فضاهای یادگیری گروهی

 سا ن هم

 آموز های فردی دان  ویژگی

 تعاملات گروهی

 آموز دان 

های فضای  جذابیت و تسثیر کلیپ

 ملاازی

آموز و  طلبی دان  وفور راحت

 برداری در کلا  برخ  کپی

وجود ترفندهای تقل  در فضای 

 ملاازی

 های برخ  وجود کلا 

 

 رسانه

های  الگوبرداری خصوصیت

اخلاقی و حتی نقا  منفی اخلاقی 

 الگوهای موجود در خانواده،

الگوهای موجود در مدرسه، 

یادگیری 

 ای مشاهده
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  مقولۀ اصلی مقولۀ فرعی کد مفهومی

 از خانواده

 نحوۀ رفتار و الگوسازی آموزگار

 سا ن الگوپذیری بسیار از هم

 یادگیری از الگوهای منفی

ناهماهنگی گفتار و عمل 

 کنندگان متصصصان و توصیه

 سا ن، هم

 ای منفیالگوه

نبود محتواهای متمرک  بر اخلاق 

 تحصیلی

نبودن محتوای آموزشی و  غنی

 پرورشی
 محتوای درسی

انتصاب دوست با معیارهای صحیت 

 و هدفمند

تسثیر جو حاکم بر جامعه بر 

 بازی کردن و پارتی تقل 

ها از بافت ننام  تسثیرپذیری بچه

 اجتماعی

 های درسی کتاببودن  رحلامپ  

 فردی رواب  بین

 محی  اجتماعی

 ای موان  مدرسه

 عوامل اجتماعی

  محیطی
شرای

 
 تسثیر م بت و منفی فضای ملاازی

تسثیر مصرب تبلیغات تلوی یونی 

 غل 

های  فضای ملاازی رسانه

 جمعی ارتبا 

 

 عوامل فناورانه

ایلااد جو م بت و همد نه با 

آموز توس  معلم و مسئو ن  دان 

 مدرسه

بودن مسئو ن مدرسه به  واقف

 اصول اخلاقی

ای آموزگاران و  رفتار حرفه

 مسئو ن مدرسه
 عوامل ارزشی

ل وم آگاهی مربیان و معلمان و 

والدین از نیازهای کودکان در 

 سنین مصتلف

توجه به نیازهای عاطفی فرزندان در 

 کنار نیازهای درسی

 نیازسنلای در مدرسه و خانواده

 
 نیازسنلای

  زمینه
شرای

 
ی
ا
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  مقولۀ اصلی مقولۀ فرعی کد مفهومی

ها،  مسئولیتی بررسی علل بی

 کاری ها، تقل  و اهمال ننمی بی

وجود مشاوران کاردان در مدرسه 

برای شناسایی مشکلات و رفتارهای 

 اخلاقی تحصیلی

 شناسی آسی  شناسی آسی 

های اخلاق  برگ اری کارگاه

ای و آموزش اصول اولیۀ  حرفه

شناسی به معلمان و مسئو ن  روان

 مدرسه

توافق و هماهنگی مدرسه، خانواده 

 آموز و دان 

حرکت خانواده در حوزۀ اخلاقی و 

 تحصیلی در امتداد مدرسه

 فضای سالم آموزشی و تربیتی

های آموزشی عملیاتی برای  دوره

 معلمان

 تعامل خانه و مدرسه

ایلااد محی  مناس  در مدرسه و 

 خانواده

های  فرصت

 ساز زمینه

های فردی  تفاوتتوجه به 

 آموز دان 

ها از درون  ل وم شروع آموزش

 خود

گیری از معنویات و احادیق  بهره

 گویی، تقل  درو  ۀدربار

های مهم و  الگو قراردادن شصصیت

 برجسته

 ارتقاء فردی

 رشد دینی و اخلاقی

 

های فردی  ویژگی

 ساز زمینه

 آموز توجه به دان 

نداشتن توجه صلرف به رشد 

 جسمیشناختی و 

ننارت دورادور و هدفمند والدین 

 و اولیای مدرسه

نق  و ننارت خانواده در هدایت 

 توجه به تمام ابعاد وجودی فرزندان

 ها ننارت خانواده

راهبردهای مربو  

 به خانواده

راهبردها
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  مقولۀ اصلی مقولۀ فرعی کد مفهومی

 ها دوستی

آموزان در  درگیرکردن دان 

 های مدرسه برنامه

طراحی کارهای جمعی با هدف 

 اخلاقیرشد فضایل 

های موفق اخلاقی در  ارائۀ نمونه

 قال  داستان

برگ اری جلسات مشاوره برای 

آموز با هدف ارتقاء اخلاق  دان 

 تحصیلی

و ایلااد ی  تشکل انلامن اولیا 

 مربیان پویا

سازی و درگیری  آگاه

 آموزان دان 

 وجود مشاور در مدرسه

 سازی خانواده آگاه

 

راهبردهای 

 ای مدرسه

تحصیلی، آموزش اخلاق 

یابی،  های تحصیلی، دوست مهارت

مدیریت فضای ملاازی ارتبا  

 مؤثر با فرزند

 آموزان آموزش دان 

 آموزش خانواده

راهبردهای 

 آموزشی

های اخلاقی با نمای ،  ترشد فضیل

 ...داستان و

 ارائۀ تکالیف متناس 

توجه به مشارکت تمام اعضای 

 گروه در کارهای گروهی

 روش تدریا فعال

 گروهیکار 

 ارائۀ تکلیف متناس 

راهبردهای مربو  

 به تدریا معلم

قیدوشر  معلم با  بودن بی

 آموز دان 

ای  های مقایسه پرهی  از آزمون

 مصرب

 های م بت گفتن پیام

 آموز بااخلاق الگو قراردادن دان 

شناختی  توجه به نیازهای اولیۀ روان

 استفاده از انگی ش درونی

 انگی ش بیرونی

 آموز تمرک  بر نیازهای دان 

 

راهبردهای 

 انگی شی
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  مقولۀ اصلی مقولۀ فرعی کد مفهومی

 و هیلاانی

بودن،  نفا، مننم اف ای  اعتمادبه

 بودن صادق

 اف ای  یادگیری

 تسثیر در رفتار اجتماعی

 احسا  رضایتمندی افراد

 آموزان در آینده موفقیت دان 

های شصصیتی و  رشد ویژگی

های  شناختی، مهارت روان

اعی، رضایت از زندگی، اجتم

 موفقیتکس  

 پیامدهای فردی

 

 

 

پیامدها 
 

گیری رفتار درست  شکل

 سالی آموزان در ب ر  دان 

های اخلاقی  کاه  ناهنلااری

 اجتماعی و بدرفتاری

 پیشرفت جامعۀ روبه

 های اجتماعی کاه  آسی 

 ارتقاء جامعه

پیامدهای 

 اجتماعی
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، رسانه، آموزدانش: خانواده، مدرسه، معلم، شرایط علّی  

 ی، محتوای درسیامشاهدهیادگیری 

 گرمداخلهشرایط 

 یعوامل ارزش

 عوامل فناورانه

 یعوامل اجتماع

 

 راهبردها

مربوط به  یراهبردها

 خانواده

 یامدرسه یراهبردها

 یآموزش یراهبردها

 یزشیانگ یراهبردها

مربوط به  یراهبردها

 تدریس

 

 یانهیزمایط شر

 یازسنجین

 یشناسبیآس

 یهتتتافرصتتت 

 سازنهیزم

ی فردی هایژگیو

 سازنهیزم

 پیامدها:

 یهامهارت ،یشناختو روان یتیشخص یهایژگیرشد و پیامدهای فردی:

 . یکسب موفق ،یاز زندگ  یرضا ،یاجتماع

 .جامعه ءارتقا ،یاجتماع یهابیکاهش آس پیامدهای اجتماعی:

رفتارهای  مقولۀ مرکزی: رشد

 اخلاقی تحصیلی
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 گیری بحث و نتیجه

ای استراو  و کربین اسکتفاده شکد.  در پژوه  حاضر از روش کیفی با رویکرد ننریۀ زمینه

سکاختاریافته، طراحکی الگکوی  های نیمه آمده از مصکاحبه دست های کیفی به نتایج تحلیل داده

راج آموزان بود. برای اسکتص پارادایمی عوامل تسثیرگذار بر رفتارهای اخلاقی تحصیلی دان 

 مند بهره گرفته شد. ها از روش کدگذاری ننام یافته

اسکتراو  و ککربین، ها اثرگکذار هسکتند ) وقکایعی هسکتند ککه بکر پدیکده« موجبات علخی»

عنوان  کنندگان در پژوه ، هفت طبقۀ اصکلی بکه اسا  دیدگاه مشارکت(. بر90، ص7298

آمکوز، رسکانه،  ، معلکم، دان اند از: خانواده، مدرسه موجبات علخی شناسایی شدند که عبارت

 ای و محتوای درسی. یادگیری مشاهده

اولین گکام بکرای رشکد رفتارهکای اخلاقکی تحصکیلی از درون محکی  خکانواده برداشکته  

ن بکه او، بکا داد های فرزندشکان، اسکتقلال شود. والدین با نحوۀ مواجهه با خطاها و موفقیت می

 آموز هستند.  حال پرورش شصصیت دان ها در تنبیه و تشویق

توانند فرزندی  راحتی می های فرزندپروری را آموزش دیده باشند، به اگر والدین مهارت

-Valdezلمکا )-د-جکارز و پکرز-ککه والکدز پذیر و قانونمند تربیکت کننکد. همچنان مسئولیت

Juárez & Pérez -de -Lema, 2023م از خانواده و ( نشان دادند فرزندان ناسازگار و محرو

گیرنککد؛  می صککداقتی تحصککیلی ، نمککرات کمتککری در بی رکشککمک هککای پ   فرزنککدان خانواده

گیری باشکد،  اسا  احتکرام، انتصکاب، آزادی و تصکمیمراین، اگر رواب  درون خانواده بربناب

آیکد  شرای  مناسبی برای بروز رفتارهای اخلاقی تحصیلی درست در فرزندان بکه وجکود می

 (.7423گراوند، )سب یان و 

آمده در بهبکود رفتارهکای اخلاقکی تحصکیلی نقک   دسکت یکی دیگکر از عوامکل علخکی به

آمککوزان از فردگرایککی،  داشککتن دان  مدرسککه، معلککم و مشککاور مدرسککه اسککت. دور نگه

آمکوز  هکای دان  تناسک  بکا ویژگیآمکوزان و ارائکۀ تککالیف م دادن به تمکام دان  مسئولیت

تواند برای رشد اخلاق تحصیلی به کار بنکدد. مشکاور  که معلم میجمله راهکارهایی است از

توانکد رونکدهای غلک   عنوان رابطکی بکین معلکم، کارکنکان مدرسکه و خکانواده می مدرسه بکه
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آموز را اصلاح کند. همچنین، بکا توجکه بکه تکسثیرات م بتکی ککه  شصصیتی دان   گیری شکل

دادن  اخکلاق تحصکیلی دارنکد، ترتیک  سکا ن در پکرورش های گروهی و تعامل با هم فعالیت

هکای اجتمکاعی  توانکد بکه بهبکود توانایی های آموزشی می مدار  و محی  چنین اقداماتی در

 آموزان کم  کند.  دان 

کککردن در فضککای ملاککازی و وجککود  سککوی دیگککر، بککودن ترفنککدهای تقلکک  و زرنگیاز

انک  و همککاران های برخ  نی  مسب  رفتارهای اخلاقی تحصیلی اسکت. بررسکی ج کلا 

(Janke et al., 2021نشان می )  های برخ ،  آموزان به اذعان خودشان در آزمون دهد دان

 اند. های حضوری مرتک  تقل  شده بی  از آزمون

گیری شصصکیت  از خکانواده بیشکترین تکسثیر را بکر رونکد شککل دومین گروهکی ککه پکا

مشاهدۀ رفتارهای اخلاقی معلم، گذارد، الگوهای موجود در مدرسه است.  آموزان می دان 

عنوان الگو، یکی از عوامکل اصکلی یکادگیری رفتارهکای اخلاقکی  ها، به کلاسی دوستان و هم

گوینکد: رفتارهکای  ( میLauermann & Karabenick, 2013) است.  یورمن و کارابنیک 

هکای آموزشکی، سکلامت روانکی، عملککرد و یکادگیری  سکا ن، مهارت اخلاقی معلمان و هم

آموزان بسیار الگوپذیر و مقلد هسکتند و  دهد؛ چون دان  تسثیر قرار می آموزان را تحت دان 

 کنند. راحتی از افرادی که موردپسندشان واق  شوند، تقلید می به

نحوی  گر، شرایطی هستند که موجبات علخی را تصفیف یکا بکه یا مداخله «شرای  محیطی»

شامل عوامل ارزشی، عوامکل فناورانکه  ( و722، ص7298)استراو  و کربین، دهند  تغییر می

ای آموزگکاران و مسکئو ن  شوند. عوامکل ارزشکی شکامل رفتکار حرفکه و عوامل اجتماعی می

 گذارند. مدرسه هستند و بر سرعت رشد رفتارهای اخلاقی تسثیر بس ایی می

یککی از هکا،  های صحیت و معقو نه و انتنار دائکم بکرای انلاکام تمکامی آن گذاری قانون 

کردن است؛ زیرا در این شرای ، تمام افکراد  های اف ای  انگی ۀ افراد برای مسئو نه عمل راه

شکوند.  وظیفکه می گیرنکد و موظکف بکه انلاام صورت برابر در مقابکل قکانون قکرار می جامعه به

ها و  عککدالتی، تقلکک ، اسککتفاده از رابطککه چنانچککه شککرایطی را تصککور کنککیم کککه در آن بی

زی برای ورود به مشاغل وجود داشته باشد، بکا گذشکت زمکان انگیک ۀ افکراد جامعکه با پارتی
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آمکوزان نیک   یابکد. ایکن شکرای  بکرای دان  کردن ککاه  می برای مسئو نه و اخلاقی عمل

هایی که بکرای انلاکام صکحیت تککالیف و  آموز در قبال تلاش که دان  صادق است. هنگامی

دریافکت نکنکد و حتکی بکا کسکانی ککه از زیکر بکار  شکده، هکیپ پاداشکی محول های مسئولیت

تدریج انگی ۀ رفتارهکای اخلاقکی صکحیت  شود، به اند یکسان تلقی  کرده مسئولیت شانه خالی

 شود. در او خاموش می

گیکرد. فضکای ملاکازی،  های جمعکی را در بکر می عوامل فناورانه، فضای ملاازی و رسانه

های ملاازی همه را بکه  پیشرفت چشمگیر فناوریانکارناپذیر است. در عصر جدید،  حقیقتی 

ها را  دانست و آن اآموزان را مست ن توان دان  خود خیره و مشتاق ساخته است؛ بنابراین، نمی

گیری از فضای ملاازی منک  ککرد. آنچکه معقکول اسکت ننکارت بکر نحکوۀ اسکتفاده و  از بهره

های ملاکازی  گونه که فناوری گیرد. همان آموزان قرار می محتوایی است که در اختیار دان 

توانکد بکه حیطکۀ اخکلاق و  تواند موج  رشد و تعکالی شکود، اسکتفادۀ ناصکحیت از آن می می

 یت آسی  ب ند.انسان

باشکد.  ای می فردی، محکی  اجتمکاعی و موانک  مدرسکه عوامل اجتماعی شامل رواب  بین

کا پوشککیده نیسکت. چنانچکه جکو حکاکم بکر جامعککه،  تسثیرپکذیری از بافکت جامعکه بکر هکیپ

شوند و اگر فضکای  سو کشیده می شناسی و رفتارهای اخلاقی باشد، افراد جامعه به این وظیفه

ر کرده باشد، افراد جامعه نی  به همان کاری پ   صداقتی و اهمال گری ی، بی ولیتجامعه را مسئ

 کنند.  سو حرکت می

حلام زیاد کت  درسی و اف ای  جمعیت ککلا ، دو مکان  بکر سکر راه معلمکان هسکتند. 

ای از  شکود معلکم بصک  عمکده زیادبودن تعداد درو  و مباحق بسیار هر در  موجک  می

ش مباحق درسی کند و برای انلاام کارهای مشکارکتی، گروهکی زمان خود را صرف آموز

شکود بکا کمبکود زمکان مواجکه  هایی که موج  رشد رفتارهای اخلاقی تحصیلی می و فعالیت

شکود رابطکۀ عکاطفی  آمکوزان ککلا  موجک  می طرف دیگر، زیادبودن تعداد دان شود. از

جکه داشکت ککه ایکن دو عامکل حال، باید تو آموز و معلم شکل گیرد؛ بااین کمتری بین دان 

 گری ی مسئو ن آموزشی شود. ای برای مسئولیت نباید بهانه
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نیکاز بکرای پکرورش و بهبکود رفتارهکای  مکورد« ای شرای  زمینکه»در پاسخ به سؤال سوم، 

های  شناسککی، ایلاککاد فرصککت اخلاقککی تحصککیلی در چهککار مقولککۀ اصککلی نیازسککنلای، آسی 

  بندی شدند. ساز دسته های فردی زمینه ساز و ویژگی زمینه

های  آموز، یکی از زیرسکاخت موق  و منطقی نیازهای دان  بررسی، سنلا  و ارضای به

شکود. نیازهکا ابتکدا بایکد در خکانواده بررسکی  نیاز در رشد رفتارهای اخلاقکی تلقکی می مورد

هکای مصتلکف رشکد  عکاطفی، جسکمی و... در دوره داشتن از نیازهکای روانکی، گردد. آگاهی

تری رفتار شود. بررسی و سنلا   نحو شایسته آموزان و نوجوانان به گردد با دان  میموج  

آموزان در دورۀ ابتدایی باید در مدرسه و توسک  معلکم، مشکاور و... صکورت  نیازهای دان 

پذیرد و سپا، به کم  خانواده به ارضای این نیازها پرداخته شود. خانوادۀ آگاه و دانکا بکا 

طور مکؤثر بکا  نام مدرسکه دارد، ارتبکا  خکود را بکه ای دیگر به  زندش خانهعنایت به اینکه فر

کند و به طرق مصتلف فرزند خود و سیر رشکد او را زیکر ننکر  مدرسه و اولیای آن حفظ می

 گیرد. می

شکود تکا افکراد جامعکه و حکا رفتارهکای  سوی دیگر، جدا از کارهکایی ککه انلاکام میاز

هکا و...  باید نگاهی به خود انداخت، تغییکردادن افککار، نگرشها تغییر کند، ابتدا  اخلاقی آن

 (. 7294 تر از تغییردادن دیگران است )صاحبی و دیگران، خود بسیار آسان

تواند موج  بهبود عملکردها شکود و  طور که گفته شد، وجود انگی ه و پاداش می همان

ه زندگی انسانی با زنکدگی کردن سوق دهد؛ اما باید دانست ک سمت اخلاقی عمل افراد را به

های اساسکی دارد. ایکن اشکرف مصلوقکات دارای خصکایل انسکانی و  دیگر موجودات تفاوت

وجدان اسکت ککه در موجکودات دیگکر وجکود نکدارد. رشکد فضکایل اخلاقکی، بیدارسکازی 

گکردد تکا  های دینی و... موج  می ها، کس  رضایت الهی در کارها، توجه به آموزه وجدان

 برای دریافت تقویت و کس  شهرت به عمل نپردازد. انسان صرفاظ 

هکا توسک   های راهبکردی و چگکونگی مکدیریت موقعیت برای اشاره به روش« راهبردها»

راهبردهای (. 88، ص7298استراو  و کربین، شود ) افراد در رویارویی با مسائل مطرح می

ت اعضکای خکانواده قکرار مربو  به خانواده راهکارهایی هستند که مانند نقشۀ راه، در خدم
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آموز موج  تسکری  در رشکد  دادن به دان  گیرند. والدین باید بدانند که توجه و اهمیت می

ترین نقک  را بکرای تربیکت  گکردد. در بکین اعضکای خکانواده پررنکگ رفتارهای اخلاقکی می

مواجهه بکا آموز، نحوۀ  ها با نحوۀ رفتار خود با دان  کنند. آن آموز، پدر و مادر ایفا می دان 

حال پرورش شصصیت به او، تنبیه و تشویق او و... دردادن  های او، استقلال خطاها و موفقیت

(، رابطکۀ محکی  خکانواده را بکا 7290که نتایج مطالعکات سکب یان و دیگکران ) او هستند؛ چنان

 کند. مسائل تحصیلی فرزندان تسیید می

ه کارکنان مدرسه بایکد در دسکت ای است ک راهبردهای مربو  به مدرسه نی  همان نقشه

( 783، ص7204درستی در این مسیر حسا  و مهم گکام بردارنکد. گلاسکر ) داشته باشند تا به

همۀ مدار  باید قسمتی از برنامۀ خکود را بکه آمکوزش حکا رفتارهکای اخلاقکی »گوید:  می

 آموزان نصواهند توانست بکه هویکت مکوفقی دسکت اختصاص دهند؛ وگرنه بسیاری از دان 

 «. یابند

های هر فرد در نحوۀ رفتار با او، میک ان انتنکاراتی ککه از  به همین مننور، توجه به تفاوت

آمکوزش  شکود و... بایکد متفکاوت باشکد. هایی که بکه او واگکذار می او وجود دارد، مسئولیت

آموزان، خانواده و معلمان نی  باید در رأ  کار قرار گیرد. آمکوزش، یککی از بهتکرین  دان 

دهد برای رشکد رفتارهکای اخلاقکی  ها نشان می یادگیری است. پژوه -هبردهای یاددهیرا

 آموزان مدار  ابتدایی باید آموزش را از درون خانواده آغاز کرد. در دان 

هکای  آموزان هستند، درننرنگکرفتن آموزش آنلاا که هدف اصلی این پژوه ، دان از 

شکود ککه راه بکه مقصکد  بیهکوده تلقکی میویژۀ رفتارهای اخلاقی برای گروه هکدف، ککاری 

شوند و  خوبی آموزش داده می زمان با سیر آموزشی مناس  که در آن والدین به برد. هم نمی

بککر آمککوزش  بککه سککرا  فرزنککدان هککم رفککت و عککلاوه شککوند، بایککد بکا وظککایف خککود آشککنا می

 ها داد. های ویژۀ مرتب  با رفتارهای اخلاقی را هم به آن های زندگی، آموزش مهارت

سکازی و ارتقکاء  هایی که بایکد آمکوزش ببیننکد، معلمکان هسکتند. غنی یکی دیگر از گروه

های ضمن خدمت و اف ای  سواد معلمان، رفک  نکواقص علمکی و اصکلاح مشککلات  کلا 

هکا گکامی  های سکنی آن آموزان و ویژگی های صحیت رفتار با دان  روحی، آگاهی از روش
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آمککوزان اسککت.  د رفتارهککای اخلاقککی تحصککیلی در دان بسککیار مککؤثر بککرای کمکک  بککه رشکک

های اخلاقکی بکا  محور، رشکد فضکیلت های خلاق و هدفمند، دادن تککالیف مهکارت تدریا

نویسکی، ککار  گویی، داستان های اخلاقکی، داسکتان های اجتماعی، نمای  فیلم نمای ، پرو ه

گو و آمککوزش رقابککت سککازنده، از و کککردن فضککای گفککت گروهککی و تقویککت تعامککل، فراهم

 وظایف معلمان برای ارتقاء رفتارهای اخلاقی تحصیلی است. 

هایی است که در مدرسه و با همراهی مسکئو ن  فعالیت ای شامل تمام راهبردهای مدرسه

هککا در صککف  شککود؛ ماننککد ارائککۀ آموزش خصککوص معاونککان و مشککاوران انلاککام می مدرسککه به

طریککق بوردهککای راهککروی مککدار ، تشکککیل ی و اخلاقککی از، ارائککۀ نکککات تربیتککصککبحگاه

آمکوزان و  های آموزشکی بکه دان  ها و دفترچکه اطلاعیه های آموزشی و فرهنگی، ارائۀ گروه

گویی، تقل  و... در وقت نمکاز  گیری از معنویات و بیان احادی ی در مذمت درو  اولیا، بهره

 و بسیاری از کارهای خلاقانۀ دیگر.

نگیک ه، محرککی اسکت بکرای عملککرد بهتکر و بیشکتر؛ بنکابراین در رشکد سوی دیگر، ااز

ننر گرفته شود.  آموزان در ای اف ای  انگی ۀ دان رفتارهای اخلاقی نی  باید راهبردهایی بر

آموز نمونۀ اخلاقی، تشویق گروهکی و بکازخورد سکازنده در مقابکل رفتارهکای  تشویق دان 

 باشد.  گی ۀ درونی میآموزان، از راهکارهای اف ای  ان دان 

ها را با جوای ،  آموزان باید آن سازی ارزش رفتارهای اخلاقی در دان  زمان با درونی هم

گرفتن  آمکوزان بکه هدیکه های مطلوب به این امر ترغیک  ککرد؛ چراککه دان  هدایا و پاداش

کنکد  یها در این دوران، مکا را ملک م م های ذهنی و جسمی آن علاقۀ بسیاری دارند و ویژگی

های بیرونی هم استفاده کنیم. آنکدرمن و کوئنککا  های درونی، از انگی ه در کنار ایلااد انگی ه

(Anderman & Koenka, 2017)  رابطۀ تقلک  تحصکیلی بکا انگیک ش تحصکیلی را بررسکی

تکوان  های تکدریا مناسک  می کردند و معتقدند با اف ای  انگی ش تحصیلی از طریق روش

 .لی را در دانشلاویان کم کردگرای  به تقل  تحصی

ای انتصاب شود  آید که راهبردهای معینی در پاسخ به مسئله وقتی به وجود می« پیامدها»

 (. 772، ص7298)استراو  و کربین، 
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هکای شصصکیتی  از پیامدهای فردی بهبود رفتارهای اخلاقی تحصیلی، رشکد ویژگییکی 

شناسکی،  خودکارآمکدی، وظیفهنفا،  شناختی شکامل قکدرت تصکمیم گیکری، عک ت و روان

باشککد؛ همچنککین افکک ای   خودآگککاهی، خککودکنترلی، ننککم و داشککتن حککا اسککتقلال می

جملکه نمودهکایی اسکت ککه بردن از زندگی و کس  موفقیت از تهای اجتماعی، لذ مهارت

ای دیگککر از  بصکک  زیککادی از آن در گککرو رشککد رفتارهککای اخلاقککی تحصککیلی اسککت. دسککته

ای اسکت ککه در آن  خلاقی تحصکیلی، اجتمکاعی و مربکو  بکه جامعکهپیامدهای رشد رفتار ا

های اجتمکاعی و ارتقکاء جامعکه را  کنیم و ابعکاد مصتلفکی شکامل ککاه  آسکی  زندگی مکی

توانکد موجک  ارتقکاء  دهد. رشد رفتارهای اخلاقی تحصیلی در فکرد می الشعاع قرار می تحت

 تمام موارد یادشده گردد. 

دلیل نوع پژوه  بود.  ای و تصصصی به  ، نبود تنوع منطقههای این پژوه از محدودیت

های کانونی برای این بص  استفاده شکود. از  های بعدی از گروه شود در پژوه  پیشنهاد می

نبودن تعمیم نتایج است؛ بکه  های این پژوه ، مانند هر روش کیفی، ممکن دیگر محدودیت

 ش کمخی آزموده شود.شده با رو شود الگوی طرح همین دلیل پیشنهاد می
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Abstract 

The current study aims to present a model of factors influencing 

adherence to research ethics as an essential component of an ethically-

oriented university. The research is applied in terms of purpose and 

utilizes the research synthesis method. The statistical population 

includes all relevant domestic and international studies conducted 

between 2006 and 2024. In this regard, 78 related documents and 

articles were evaluated, and ultimately, 22 studies were purposefully 

selected. Subsequently, through content analysis and synthesis of the 

relevant literature, sixty axial codes and ten major categories were 

identified and analyzed using a systematic integration process, with 
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their validity confirmed through Cohen's Kappa test. The results 

indicated that individual factors (researcher’s ethical character, 

honesty, religious beliefs, and financial support), intra-university 

factors (institutional support, legal frameworks, and administrative-

educational elements), and extra-university factors (cultural 

promotion, governance of values, and the formulation of interactive 

research policies) significantly influence the enhancement of research 

ethics in an ethically-oriented university. 
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Research Ethics, Ethically-Oriented University, Research Synthesis. 
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نموذج العوامل المؤثرة علی الالتزام بأخلاقیات البحث )کأحد مکونات 

 ق(القائمة علی الأخلاالجامعة 

 
  2عنیم ا میدوار 3سلیم کاظمی 7عادل زاهدبابلان

 أردبیل ک إیران )الکات  المسئول(.أستاذ في قسم الإدارة التعلیمیة، کلیة العلوم التربویة وعلم النفا، جامعة المحقق الأردبیلي،  -7
 zahed@uma.ac.ir 

 أستاذ مساعد في قسم الإدارة التعلیمیة، کلیة العلوم التربویة وعلم النفا، جامعة المحقق الأردبیلي، أردبیل ک إیران.  -3
Salim.kazami@yahoo.com 

یج مرحلة الدکتوراه في فرع في قسم الإدارة التعلیمیة، کلیة  -2 العلوم التربویة وعلم النفا، جامعة المحقق خرخ

 الأردبیلي، أردبیل ک إیران.
 azim_omidvar@yahoo.com 

 

 خصمل

یهدف البحق الحالي إلی تقدیم نمکوذج للعوامکل المکؤثرة فکي ا لتک ام بسخلاقیکات البحکق 

کواحد من مکونات اللاامعة ذات الطاب  الأخلاقي. تم تنفیذ البحق تطبیقیاظ من ناحیة الهکدف 

وبطریقة بح یکة ترکیبیکة. الملاتمک  الإحصکائي للدراسکة یتضکمن جمیک  الدراسکات الداخلیکة 

وثیقکة  78. ففکي هکذا السکیاق، تکم تقیکیم 2024إلی  2006ریت بین سنوات والأجنبیة التي أج

                                                 
نمکوذج العوامکل المکؤثرة علکی ا لتک ام (. 3238)زاهدبابلان، عادل؛ کاظمی، سکلیم؛ ا میکدوار؛ عنکیم  :هذه المقالةإلی  دانستلاا

  .78 -47، صص (19) 7، التطبیقیةالأخلاق في دراسات  .(القائمة علی الأخلاقبسخلاقیات البحق )کسحد مکونات اللاامعة 

https://doi.org/1022081/jf.2025.7097.2010. 

  المؤلفون ©، أصفهان، إیران( العلوم و ال قافة الإسلامیةالإسلامیة في حوزة قم )معهد  رک  الدعوةم؛ الناشر: ینوع المقال: بح 
  27/23/3238: ا ستلامتاریخ           21/23/3238: التعدیلتاریخ            29/23/3238: القبولتاریخ           :39/20/3238تاریخ الإصدار  

 الأخلاق التطبيقيةفي دراسات 

   محکخمةملالة فصلیة 
 19الرقم التسلسلي 3238 ربی 7رقم78 السنة                                              

 

 لعلوم والثقافة الإسلاميةامعهد 

 الأسرة و هياتلمعهد الإ
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دراسة بشکل هکادف. وفیمکا  22ومقالة ذات صلة بالموضوع المطلوب، وفي النهایة تم اختیار 

بعد، من خلال تحلیل المحتکوم ودمکج الأدبیکات ذات الصکلة تکم التعکرف علکی سکتین رمک اظ 

أیضکاظ  لهکادمکج منهلاکي للنصکوص، کمکا تکم تحلیمحوریاظ وعشر مواضی  عامة خکلال عملیکة 

أظهکرت النتکائج أن  .بالطریقة نفسها، وجری التسکد مکن صکحتها عبکر اختبکار کابکاي ککوهین

صکیة الباحکق الأخلاقیکة، ن اهتکه، معتقداتکه الدینیکة وملائتکه المالیکة(،  العوامل الفردیکة )شکخ

وامکل الإداریکة التعلیمیکة(، والعوامکل والعوامل داخل اللاامعیة )الدعم، الآلیکات القانونیکة، والع

خارج اللاامعیة )الت اقف، سیادة القیم وصیاغة السیاسکات التفاعلیکة للبحکق( تکؤثر فکي الرقکي 

 بسخلاقیات البحق في اللاامعة القائمة علی الأخلاق. 

 

 الکلمات المفتاحیة

 .أخلاقیات البحق، اللاامعة القائمة علی الأخلاق، البحق التلامیعي
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7.  

1.  

8.  

 

 

 

 
  ثر بر رعایت اخلاق پژوهشؤالگوی عوامل م

(گراهای دانشگاه اخلاقلفهؤعنوان یکی از م به)


 
 

  2میدوارعنیم ا   3سلیم کاظمی 7عادل زاهدبابلان
 ۀ)نویسند ، اردبیل، ایرانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی علوم تربیتی و روان ۀمدیریت آموزشی، دانشکدگروه استاد  -7

 .مسئول(

 zahed@uma.ac.ir 

  ، اردبیل، ایران.محقق اردبیلیشناسی، دانشگاه  علوم تربیتی و روان ۀمدیریت آموزشی، دانشکدگروه استادیار  -3

Salim.kazami@yahoo.com 

 .، اردبیل، ایرانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی علوم تربیتی و روان ۀدکتری مدیریت آموزشی، دانشکدآموختۀ  دان  -2

azim_omidvar@yahoo.com 
 

 چکیده

عنکوان یککی  بکه ،ثر بر رعایت اخلاق پژوه ؤالگوی عوامل م ارائۀ پژوه  حاضر با هدف

ککاربردی و بکا  ،هکدف لحکا ژوه  ازایکن پکانلاام شکد.  ،گرا های دانشگاه اخلاق لفهؤاز م

مطالعککات داخلککی و  ۀآمککاری تحقیککق، همکک ۀگرفتککه اسککت. جامعکک  روش سنت پژوهشککی انلاککام

مکرتب   ۀو مقالک سکند 78 ،است. در این راستا 1403 تا 1385های  شده بین سال خارجی انلاام
                                                 


الگکوی عوامکل مکؤثر بکر رعایکت اخکلاق پکژوه  (. 7422)زاهدبابلان، عادل؛ کاظمی، سلیم؛ ا میدوار، عنیم  استناد به این مقاله: 

  .78 -47، صص (19)7، . مطالعات اخلاق کاربردی، مطالعات اخلاق کاربردیگرا( های دانشگاه اخلاق عنوان یکی از مؤلفه )به

https://doi.org/1022081/jf.2025.7097.2010. 

  نویسندگان ©قم )پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، اصفهان، ایران(  ۀعلمی ۀتبلیغات اسلامی حوزنوع مقاله: پژوهشی؛ ناشر: دفتر 
  :73/77/7422تاریخ دریافت        :70/77/7422تاریخ اصلاح        :32/77/7422تاریخ پذیرش         :21/27/7424تاریخ انتشار آنلاین 

Elssn: 7898-2251  

Issn:  6760-2676  

 کاربردیمطالعات اخلاق 
 پژوهشی   –فصلنامه علمی 

 19پیاپی 7424 بهار 7شماره 78سال 

گاه علوم و فرهنگ اسلامی  پژوهش
 پژوهشکدۀ الهیات و خانواده
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 . سکپاصورت هدفمند انتصاب شکد پژوه  به 22 ،نهایت ارزیابی و در با موضوع موردننر

 ،کلکی ۀمقولک ده کد محکوری و شصتملاموع  با تحلیل محتوا و ترکی  ادبیات مربو ، در

طریق آزمکون کاپکای و اعتبار آن از شدتحلیل شناسایی و  ،مند متون طی فرایند ترکی  ننام

نتایج نشان داد عوامل فکردی )شصصکیت اخلاقکی پژوهشکگر، صکداقت  کوهن تسیید گردید.

 دانشکگاهی عوامکل درون ،مین مکالی پژوهشکگر(ستک پژوهشگر، باورهکای دینکی پژوهشکگر و

 دانشکککگاهی )حمایکککت، سکککازکار قکککانونی و عوامکککل اداری آموزشکککی( و عوامکککل بکککرون

ر ارتقای اخلاق های تعاملی پژوه ( د ها و تدوین سیاست سازی، حاکمیت ارزش )فرهنگ

 ثیرگذار است.سگرا ت پژوه  در دانشگاه اخلاق

 

 هاکلیدواژه

 .محور، سنت پژوهشی اخلاق پژوه ، دانشگاه اخلاق
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 مقدمه

 ،آن ۀهای مهم ننام آموزشی در هر کشور است ککه وظیفکآموزش عالی یکی از زیرساخت

خکدمات تصصصکی در  ۀارائکهکای گونکاگون، پکژوه  و تربیت نیروی متصصص در زمینکه

 (. 7299فرجام و دیگران،  های مصتلف علم و فناوری به جامعه است )نی  زمینه

و سکا نه هک اران تحقیکق  استاندازهای آموزش عالی، پرورش پژوهشگر یکی از چشم

انلاکام  ۀ(.  زمکTo & Yu, 2020; Kitchener, 1984شکود )ها تدوین می علمی در دانشگاه

 ،. اخکلاق پکژوه استهای علمی کاربردی، رعایت اخلاقیات در ترویج یافتههای پژوه 

ری ی برای شروع،  مراحل پژوه  اعم از برنامه ۀراهی برای گنلااندن اصول اخلاقی در کلی

و مشتمل بر اصولی است که بکه افکراد متصصکص  ستهاضمن و پایان پژوه  تا انتشار یافته

د نکتصطکی اخلاقکی انلاکام ده ردو  هوه  را بککنکد تکا پکژعلمکی کمک  مکی ۀدر ی  حوز

(Weinbaum et al., 2019, p. 29-32 .) 

ا ت پژوه ، بررسی ادبیکات، ؤهمچنین اخلاق پژوهشی شامل ملاحنات اخلاقی در س

 ,Gray & Jordan هکا، یکپکارچگی نوشکتن و مسکئولیت اجتمکاعی اسکتحفاظکت از دادهم

صکداقت و انصکاف و  ،تحقیکقکار سازد در محققان را موظف می ،(. اخلاق پژوه (2012

حکق  ،درستی استناد ککرده به ،کننداستفاده می انطرفی پیشه کنند. اگر از آثار دیگر محققبی

های شصصی خود را دخالکت ها نی  خواستهمؤلف را در هر شرایطی حفظ کنند. در گ ارش

 (. 7293، دیگرانندهند )بالغی دماوندی و 

تکر  های تحقیق و نکوآوری بسکیار مهکمنق  اخلاق در پرو ه ،اخیر هایدر دهه ،بنابراین 

های تلااری تنها در سازمان اطلاعات نی  نهبودن   تقارنناممسائل اخلاقی مرتب  با . شده است

 های آموزشی مانند دانشگاهجمله سازمانهای غیرانتفاعی ازلکه در سازمانها، بمانند شرکت

 (. Santoso & Cahaya, 2019نمود پیدا کرده است ) نی 

اخلاق کاربردی میان اخکلاق و رعایکت قکانون در ننکر  یتوان نوع اخلاق پژوه  را می

را ارائککه دهنککد و از  یهککای کننککد راهنمککاییتککلاش مککی )اخککلاق و قککانون( گرفکت کککه هککر دو

انلاام ی  ککار تحقیقکی برتکر حمایکت کننکد در  هم در انلاام کارهایشان وهم پژوهشگران 
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(Esposito, 2012, p. 75-79بیشتر مباحق مربو  بکه اخکلاق پکژوه  در درجک .)اول بکر  ۀ

 شاناطلاعات کس  مناب  برکنند یا تحصیل میحوزه محققان با افرادی که در آن  رفتار ۀنحو

 (. Traianou, 2014, p. 62-79متمرک  است )

عمر نوشتن قدمت دارد  ۀانداز ای نیست و بهتازه ۀپدید (،مانند سرقت ادبی)تقل  علمی 

 مالکیت آن،و ادعای  دیگرانگیرد. سرقت آثار روز نی  در آموزش عالی شدت می به و روز

 (. Jooste, 2018شود )ای نیست، بلکه جرمی جدی تلقی میپاافتاده موضوع پی 

تککوان گفککت اهمیککت اخککلاق پژوهشککی در تضککمین ارتقککای حقیقککت و مککی ،در اصککل

تکوان شکده مکییاد. با عنایت به مکوارد استهای پژوه   اهات در یافتهرساندن اشتب حداقل به

هکای ککاربردی و  شکایانی بکه پکژوه  تواند کم   میگفت امروزه رعایت اخلاق پژوه

 بکارۀ. دردارداهمیت ننکری و ککاربردی  ،انلاام این پژوه  ،بنابراین بکند؛نیازمحور جامعه 

اخکلاق پکژوه  در سکطت  بکارۀدر یگفت تاکنون پژوه  کامل و جامع بایداهمیت ننری 

 بکارۀدر شکود.های کور ایکن حکوزه شناسکایی  ضروت داشت گره است وکشور انلاام نشده 

توان گفت نتایج این پژوه  کم  شایانی به تقویکت و بهبکود مسکائل اهمیت کاربردی می

الگکوی ارائکۀ  ن پژوه  با هکدفای ،بنابراین کرد؛پژوهشی در مراک  آموزش عالی خواهد 

انلاکام گرا  های دانشگاه اخلاق لفهؤعنوان یکی از م به ،ثر بر رعایت اخلاق پژوه ؤعوامل م

 شد.

 

 پژوهش ۀپیشین

اخکلاق »در پژوهشی با عنکوان  (Allen & Muurlink, 2018, p. 37-45آلن و موورلین  )

های  بازخوردهککا و توصککیه نککدنشککان داد «تحقیککق بککرای تحقیقککات انسککانی و مسککائل حقککوقی

هکای  عنوان یک  رویککرد سکازنده بکرای بهبکود طرح های بازبینی اخلاق تحقیق باید بکه پانل

 در ننر گرفته شود. (یند انطباق و اجرااعنوان ی  فر نه به)تحقیقاتی 

های  ری ی درسکی و تکدوین سرفصکل برنامکه»( در پژوهشی با عنوان 1402ا سلامی ) ةثق

 31ننککر متصصصککان اخککلاق در پککژوه ، از میککان نشککان داد از «پککژوه آموزشککی اخککلاق 
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دارای بیشکترین « جامعکه در قبکالمسئولیت اجتماعی محققکان »درسی،  ۀموضوع در این برنام

دارای کمتکرین اهمیکت « کارآمدی محققان در استفاده از مناب  و امکانات علمکی»اهمیت و 

 است. 

آشنایی با اصول اخلاقی »درسی،  ۀدر این برنامسرفصل پیشنهادی  پنجهمچنین، در میان 

و برخوردار است از بیشترین اهمیت « های پژوهشی های انسانی در فعالیت مرتب  با آزمودنی

 ،ها و اصکول اخلاقکی مؤثر بر اخلاق در پکژوه  )ننریکه ۀآموزش هری  از ابعاد چهارگان»

 ،های اخلاق پکژوه  ا هیئتآشنایی و تعامل ب ،ای هنلاارها و رهنمودهای تصصصی و حرفه

 داراست.را کمترین اهمیت « و مل ومات حقوقی پژوه (

درسککی پنهککان  ۀتککسثیر برنامکک»( در پژوهشککی بککا عنککوان 7423دری )  ممتازیککان و رجکک 

درسککی پنهککان و  ۀنشککان دادنککد بککین برنامکک «بککر اخککلاق پککژوه  در دانشککلاویان حسککابداری

درصککد وجککود دارد. بررسککی 87م بککت و معنککاداری در سککطت  ۀرابطکک ،اخککلاق پککژوه 

م بککت  ۀرابطک ،باورهکای مکذهبی و اخککلاق پکژوه  نیک  نشکان داد بککین ایکن دو متغیکر ۀرابطک

بکککر آن، بکککین سکککن، جنسکککیت و  درصکککد وجکککود دارد. افککک ون44ر سکککطت و معنکککاداری د

 معناداری مشاهده نشد. ۀرابط ،اخلاق پژوه 

جایگکاه اخکلاق پژوهشکی در »( در پژوهشی با عنکوان 7290بالغی دماوندی و همکاران )

ینکد اهای علمی، رعایت اصول و فرپژوه  ۀدر همنشان دادند  «ننام آموزش عالی سلامت

توجکه بایکد بکه آن پژوهشکگران  ۀکه همک است ناپذیرعلمی پژوه ، امری ضروری و انکار

 .  کنند

 

 روش پژوهش

عنکوان یککی از  بکه ،ثر بر رعایکت اخکلاق پکژوه ؤعوامل م» این است که پژوه  سؤال اصلی این

لحکا  ککاربردی و از ،لحکا  هکدفپژوه  حاضر از «.اند؟ کدام گرا های دانشگاه اخلاق لفهؤم

 . استکیفی  ،ها و سب  تحلیل ماهیت داده

 ،آماری پکژوه  ۀباشد. جامع اسنادی می ،آوری اطلاعات پژوه  روش جم همچنین، 
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دسکتیابی بکه  بکرای ؛های اطلاعاتی علمی داخلکی بکود در پایگاه هشد منتشرهای  پژوه  تمام

اخکلاق  ۀبراسکا  کلیکدوا هکا  ایکن پژوه شود،  ای ننری که اشباع ننری را موج  نمونه

 پژوه  پا ی  شدند. 

از بررسکی و انتصکاب شکد. بعکد 1403 تا 1385های  سال ،ها وجوی کلیدوا ه برای جست

مرتب  با موضوع پکژوه  انتصکاب  سند 22ری هدفمند، گی پا ی  مقا ت و براسا  نمونه

یککی از  ،منکد متکون اسکت. فراترکیک  مفراترکیک  ننکا ،گردید. روش انلاام ایکن پکژوه 

 مطالعه است. های فرا روش

 مننور و بککهگککردد  برمییکککدیگر  اهککای کیفککی بکک پککژوه  ترکیکک سنت پژوهشککی بککه 

 .  استهای پژوه   فهم عمیق پژوهشگر از یافته

هککای  بلکککه تفککاوت بککین پککژوه  ،دنکککن ها تنهککا بککه تفاسککیر فککردی اشککاره نمی ترجمککه

هککای  د در  کننککد کککه چطککور پککژوه نسککاز مصتلککف را آشکککار و محققککان را قککادر می

 (.7422 ،دیگران)جاویدپور و  یکدیگر مرتب  هستند امصتلف ب

 ,Sandelowski & Barrosو باروسو ) یروش فراترکی  سندلوسک ۀگان های هفت گام

 ( استفاده شده است.7( به شرح شکل )2007

 
 پژوهش ۀگان (: مراحل هفت4شکل )

 

 
 

 

 

 الات پژوهشؤگام اول: تنظیم س

ثر بر اخلاق پژوه  در ننام آمکوزش ؤعوامل م سؤال این است: ،پیشینبا توجه به مطالعات 

 کدام است؟ عالی
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  مند متون نظام یگام دوم: بررس

اطلاعکات علمکی جهکاد دانشکگاهی، ایرانکدا ، پایگکاه ملاکلات   پایگکاهدر این پژوه  از 

از پا ی  مقا ت و اسناد مرتب  بعد .استفاده شد نشریات کشور ۀتصصصی نورمگ  و سامان

 .ندیند تحلیل شدامطالعه وارد فر 33 ،نهایت در ،با موضوع

 
 شده : اسناد و مقالات بررسی(4)جدول 

 

 مجله عنوان سال نویسندگان ردیف

های  سواد اطلاعاتی و قابلیت ۀرابط 7422 دیگرانراجی و  1

 پژوهشی با نق  میانلای اخلاق پژوهشی

اخلاق در علوم و 

 فناوری

تببین عوامل موثر بر رعایت اخلاق  7423 دیگرانقائمی و  2

           پژوهشی دانشلاویان تحصیلات

               ای در دانشگاه تکمیلی )مطالعه

 ی(یعلامه طباطبا

 آموزش عالی ۀنام

های  ری ی درسی و تدوین سرفصل برنامه 7423 ا سلامی ةثق 3

 آموزشی اخلاق پژوه 

اخلاق در علوم و 

 فناوری

ممتازیان و  4

 دیگران

درسی پنهان بر اخلاق  ۀتسثیر برنام 7423

 پژوه  در دانشلاویان حسابداری

های  پژوه 

 تلاربی حسابداری

بررسی تسثیر منب  کنترل و اخلاق  7423 دان  ناری 5

 ؛پژوهشی بر پیشگیری از سرقت علمی

             خبرگان علوم  :موردی ۀمطالع

 جنایی ایران

پردازش و 

 مدیریت اطلاعات

 و پورمهدی 7

 فیضی

ثر بر ؤسازمانی م شناسایی عوامل برون 7422

سازی  اخلاق پژوهشی در راستای تلااری

 تحقیقات دانشگاهی

اخلاق در علوم و 

 فناوری

          ثر بر رعایتؤمروری بر عوامل م 7422 اسمعیلی آبدر 7

 های علوم پ شکی اخلاق در پژوه 

دانشگاه علوم 

 پ شکی البرز

مردانی و  8

 دیگران

اخلاق در پژوه : اعتباریابی مدل  7422

عوامل مؤثر بر سوءرفتار پژوهشی در 

در علوم و اخلاق 

 فناوری
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 مجله عنوان سال نویسندگان ردیف

 تحقیقات علوم پ شکی ایران

پورحاجی و  9

 دیگران

تبیین عوامل مؤثر بر رعایت اخلاق  1398

ها  سهم آن ۀپژوه  دانشلاویان و مقایس

های مصتلف آموزشی  در زیرگروه

 دانشگاه فردوسی مشهد

نامۀ  پژوه 

کتابداری و 

 رسانی اطلاع

اختیاری و  10

 دیگران

ثر در تحکیم اخلاق ؤبررسی عوامل م 1397

 در علوم انسانی و اجتماعیپژوهشی 

کنفرانا 

المللی جامعه و  بین

 زیست محی 

شناسی اخلاق پژوه  دانشگاهی:  آسی  1397 قلی ییار 11

 پدیدارشناسی ۀمطالع

اخلاق در علوم و 

 فناوری

داودی و  محمد 12

 چراغعلی

ثر بر اخلاق پژوهشی ؤبررسی عوامل م 1397

دانشلاویان دختر دانشگاه فرهنگیان 

 حضرت معصومه استان قمپردیا 

های  پژوه 

یاددهی و 

 یادگیری

و   مهدیپور 13

 دیگران

مدلی برای ارتقاء اخلاق پژوهشی  ۀارائ 1397

سازی تحقیقات  در راستای تلااری

های آزاد  دانشگاهی )مورد: دانشگاه

 اسلامی استان اردبیل(

پژوه  در 

 های آموزشی ننام

بین رعایت اخلاق  مدل پی  ۀارائ 1396 دیگرانثابت و  14

 پژوه  در بین دانشلاویان

اخلاق در علوم و 

 فناوری

و  یهلعبدال 15

 دیگران

الگوی ارتقای اخلاق پژوه ؛ شرای ،  

 بسترها، راهبردها و پیامدها

 مدیریت اسلامی

زاده و  عبا  16

 دیگران

ساز پایبندی به اخلاق  عوامل زمینه 7298

پژوه  در میان دانشلاویان تحصیلات 

 دانشگاه تبری  :تکمیلی؛ مورد

پژوه  و 

ری ی در  برنامه

 آموزش عالی

کشاورز و  17

 دیگران

نق  اخلاق عالی انسانی و نق  کنترل و  7294

ننارت در بهبود اخلاق پژوهشی 

 تحقیقات دانشگاهی

پژوه  در 

آموزش زبان و 

 ادبیات فارسی

 راهبرد فرهنگتلاربیات اساتید و دانشلاویان  ۀمطالع 7292 دیگرانادی  و  18
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 مجله عنوان سال نویسندگان ردیف

دانشگاه تبری  از توجه به اخلاق پژوه ؛ 

 ای پدیدارشناسانه مطالعه

میرزایی و  19

 دیگران

 شناسی ایران جامعه اخلاق پژوه  در علوم اجتماعی ایران 1393

آموزش معیارهای اخلاق پژوه :  1392 خندقیامین  20

های درسی  برنامهضرورتی انکارناپذیر در 

 آموزش عالی

اخلاق در علوم و 

 فناوری

فرد و  مطلبی 21

 دیگران

اخلاق پژوه  در آموزش عالی:  1391

های  ولیتئهای فردی و مس ویژگی

 ای پژوهشگران حرفه

 شناسی دان 

ی  دان ؛  ۀمن ل اخلاق پژوه  به 1389 بحرینی 22

جستلاو در اضلاع و هویت معرفتی 

 اخلاق پژوه 

 فرهنگ راهبرد

 

 وجو و انتخاب مطالعات مرتبط  گام سوم: جست

هککای ارزیککابی  مهارت ۀبرنامکک بککرای بررسککی میکک ان کیفیککت مطالعککات در ایککن گککام از

 ،شککده و براسککا  ده معیککار بککا توجککه بککه سککنلا  انلاام ؛شککد  ( اسککتفادهCASPحیککاتی )

CASP  درصکککد در 22شکککده در سکککطت عکککالی،  درصکککد تحقیقکککات انتصکککاب48نشکککان داد

درصککد 8درصککد در سککطت متوسکک  و 8درصککد در سککطت خککوب، 78سککطت خیلککی خککوب، 

 در سطت ضعیف بودند.
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 های انتخاب منابع مرتبط با موضوع پژوهش گام: (2)شکل 

 

 گام چهارم: کاوش نتایج 

اطلاعکات  ،. در ایکن پکژوه شکدندبررسکی  بار در فرایند سنت پژوهشی، مقا ت نهایی چند

خکانوادگی نویسکنده،  شکامل نکام و نکام ،ها براسا  مرج  مربو  به هر مقالهاسناد و پژوه 

 بندی شدند.شده، طبقه سال انتشار مقاله و ملالات چاپ

 

 های کیفی  وتحلیل و ترکیب یافته گام پنجم: تجزیه

 طکی. پژوهشگر استبررسی تفسیرهای یکپارچه و جدید از نتایج  ،هدف روش سنت پژوهی

کنککد کککه در میککان مطالعککات موجککود در  وجو می هایی را جسککت وعموضکک ،وتحلیل تلا یککه

 اند.  پایدار شده ،فراترکی 

شده از اسناد و مقا ت گذشته، کد  در این مرحله از پژوه ، ابتدا تمام عوامل استصراج

هکا را در مفهکومی  با درننرگرفتن مفهوم هری  از این کدها، آن ،شود و سپا می محسوب

کنکد. در ایکن  هکا را بکه بهتکرین نحکو توصکیف و تبیکین می ککه آن کننکد بندی می مشابه دسته

 عنوان

 (  78)تعداد مقالات منتخب به دلیل عنوان •

 (10)تعداد مقالات ردشده به دلیل عنوان •

 چکیده

 (68)تعداد مقالات منتخب به دلیل چکیده •

 (11)تعداد مقالات ردشده به دلیل چکیده •

 محتوا

 (57)تعداد مقالات منتخب به دلیل محتوا •

 (23)تعداد مقالات ردشده به دلیل محتوا •

 کیفیت

 (27)تعداد مقالات منتخب به دلیل کیفیت •

 (5)تعداد مقالات ردشده به دلیل کیفیت •

 کل 
 (22)تعداد مقالات نهایی انتخاب شده •
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سکرانلاام بکا  .عنوان ککد در ننکر گرفتکه شکد شده از مقا ت، به تمام عوامل استصراج ،تحقیق

 و بندی شکدند ی  مفهکوم مشکابه دسکته ذیلها  درننرگرفتن مفهوم هری  از این کدها، آن

کدگکذاری  ۀ( نحکو3هکای( پکژوه  شککل داده شکد. در جکدول ) مفاهیم )تم ،ترتی  این به

 های کیفی ارائه گردیده است. یافته

 
 ها بندی یافته : مقوله(2) جدول

 

 کدهای انتخابی کدهای محوری )کدهای باز( مفاهیم اولیه

  پذیری در قبال پژوه  مسئولیت

 

 

 

 

 شصصیت اخلاقی پژوهشگر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل فردی

 مداری  تعهد و ارزش

 از پژوهشگران متصلف فتنپذیرنثیرست

 روزکردن دان  پژوهشی  هب

 طلبی  راحت پرهی  از

 گرایی  مدر  پرهی  از

 پیروی از معیارهای اخلاقی

 اخلاقی پیامبران ۀگرفتن از سیر در 

 رعایت منشور اخلاق پژوه 

 لحا  اخلاقیالگوبودن از

  صداقت در امانت علمیرعایت 

 

 

 صداقت پژوهشگر

 داشتن صداقت رفتاری 

 سازی در پژوه  علمی داده پرهی  از

های علمی بدون هیپ  گ ارش دقیق یافته

 دخل و تصرفی

 در انلاام وظایف ییگو‎و راست تقاصد

  تقویت اصول دینی و اخلاقی 

 

 باورهای دینی پژوهشگر

 اعتقادی اخلاقیاعتقاد به موازین 

 یداشتن وجدان اخلاق

 بودن مذهبی
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 کدهای انتخابی کدهای محوری )کدهای باز( مفاهیم اولیه

  به روز ج ا و رستاخی ایمان

  داری از وضعیت مالی خوبربرخو

 مین مالی پژوهشگرست
 رفاه مادی

 نبودنبیکار

 امکانات مادی و مالی تسمین

با  مقابلهکار قانونی و  وجود ساز

 پژوهشگران متصلف

 

 

 

 کار قانونیو ساز

 

 

 

عوامل 

 دانشگاهی درون

 تنبیه سارقان علمی

ابطال مدر  دانشگاهی پژوهشگران 

 متصلف

 های کافی اخلاق پژوهشی آموزش ۀارائ

 وض  قوانین خاص

 اخلاق دانشگاه ۀننارت مستمر کمیت

 ننارت ساختارمند بر اخلاق پژوه 

حمایت مالی و معنوی دانشگاه از 

 پژوهشگران

 

 

 داری پژوهشگران از رفاه مادی ربرخو حمایت

 کار انگی شی و رقابتی سالمو  ایلااد ساز

  کردن موان  زمانی پژوه  برطرف

 

 
 ها محوری پژوه  کید بر کیفیتست
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 کدهای انتخابی کدهای محوری )کدهای باز( مفاهیم اولیه

  گوبودن نهادهای پژوهشی پاسخ

 

 عوامل اداری آموزشی
 وجود ساختار پژوهشی مناس 

 اصلاح ننام اداری پژوهشی

 ننارت مستمر بر فرایندهای پژوه 

 آموزش معیارهای اخلاقی

های  ری ی برای تدوین سرفصل برنامه

 اخلاق پژوه 

  تقویت یادگیری اجتماعی در جامعه

 

 

 سازی فرهنگ

 

 

 

 

 

 

 دانشگاهی عوامل برون

 محوری در جامعه گسترش اخلاق

گویی به نیازهای  تقویت فرهنگ پاسخ

 جامعه

 اخلاقی افراد در جامعه تربیت

 سواد اطلاعاتی افراد در جامعه تقویت

های اعتقادی و اخلاقی در  کید بر زمنیهست

 جامعه

 

 

 

 

 ها حاکمیت ارزش

ضرورت رعایت اخلاقیات در سازمان 

 متولی آموزش

 گسترش فرهنگ پژوه  در جامعه

ایلااد فضای اخلاقی و فرهنگی مناس  در 

 جامعه

 گیری جامعه با نتایج پژوه  جهت

گذاری علمی در  اصلاح ننام سیاست

 جامعه
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 کدهای انتخابی کدهای محوری )کدهای باز( مفاهیم اولیه

 مشروعیت و مقبولیت پژوه  در جامعه

 کید بر مسئولیت اجتماعی پژوهشگرانست

سازی آموزش با  ترویج و هماهنگ

 جامعه پژوه  در

 

 

های تعاملی  تدوین سیاست

 پژوه 

 ها توجه به کیفیت پژوه 

 سازی پژوهشی در راستای تمدنحرکت 

 توسعه و تقویت مراک  پژوهشی در جامعه

 

 مطالعهششم: بررسی کنترل کیفیت گام 

 از روایکی توصکیفی اسکتفاده شکد. ،ارزیابی و سنلا  کیفیکت مقکا ت برایدر این پژوه  

نفکر از خبرگکان تحقیکق کیفکی قکرار  دوهکا در اختیکار  برای تشصیص روایی تحقیق نی  یافتکه

  .کردندآمده از مطالعه را بازنگری  دست هب نتایج ،خبرگان و گرفت

 ؛اسکتفاده شکد( spssافک ار  بکا اسکتفاده از نکرم)از ضری  کاپا ککوهن  ،برای تعیین پایایی

 پایایی قابل قبول است.  ۀدست آمد که نشانه ب 14/2مقدار آن 

 

 ها  یافته ۀهفتم: ارائ گام

 الگکوی. شکدنهایی کیفکی ارائکه  الگویدر قال   ،نتایج حاصل از مراحل قبل ،در این مرحله

هکای دانشکگاه  لفکهؤعنوان یککی از م ثر بر رعایت اخلاق پژوه  بهؤمفهومی نهایی عوامل م

 ارائه گردیده است. (3)گرا در شکل  اخلاق
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 ثر بر رعایت اخلاق پژوهشؤ: عوامل م(1)شکل 
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 گیرینتیجه

عنوان یکی از  به ،ثر بر رعایت اخلاق پژوه ؤالگوی عوامل م با هدف ارائۀپژوه  حاضر 

؛ بکدین شکد با استفاده از رویکرد کیفکی سنت پژوهشکی انلاکام  ،گرا های دانشگاه اخلاق لفهؤم

ثر بکر ؤبکه تبیکین الگکوی عوامکل مک ،طور منسلام به ،طریق سنت  مطالعات داخلیازترتی  که 

                    رعایککت اخککلاق پککژوه  پرداختککه و رویکککرد جدیککدی در رعایککت اخککلاق پککژوه 

توانکد در رعایکت اخکلاق پکژوه  در بکین پژوهشکگران مکؤثر  می این الگو .ده استکرارئه 

رعایکت اخکلاق پکژوه  از سکه عامکل  الگکویدهد  های پژوه  حاضر نشان می باشد. یافته

ککه توضکیت هریک  در  شده اسکت  دانشگاهی تشکیل شگاهی و بروندان فردی، درون اصلی

 آید: ادامه می

عامکل  ،ثر بر اخلاق پکژوه ؤیکی از عوامل اصلی م ،در پژوه  حاضر فردی: عوامل

تکوان گفکت یاخلاق پژوه  مک ۀداخلی در زمینمطالعات و پژوه  فردی بود. طبق ادبیات 

(، 1402)دیگکران (، قکائمی و 1403)دیگکران های پژوه  حاضر با پکژوه  راجکی و  یافته

(، 1396)دیگکککران (، ثابکککت و 1397)دیگکککران (، اختیکککاری و 1400) فیضکککی و پورمهکککدی

باشکد. در سو می ( مشتر  و هم1391)دیگران فرد و  ( و مطلبی1395)دیگران زاده و  عبا 

ننکر ازپژوهشکگران و دانشکلاویان  هتوان گفکت هرچک امل فردی اخلاق پژوه  میوتبیین ع

بکه همکان میک ان در  ،باشکند تر قکوی ،صداقت در عمکل و باورهکای دینکی ،شصصیت اخلاقی

پکرورش  ،رعایت اخلاق پژوه  ۀ زم ،بنابراین کنند؛ میرعایت اخلاق پژوه  بهتر عمل 

 .  استهای اخلاقی در دانشگاه  انسان

مهمکی در  نقک  بسکیار ،دانشکگاهی درون عوامکلهکا،  طبق یافته دانشگاهی: درونعوامل 

اخکلاق  ۀشده در زمینک های انلاامپژوه  ۀد. طبق ادبیات و پیشیننرعایت اخلاق پژوه  دار

دیگکران هکای پکژوه  حاضکر بکا پکژوه  راجکی و توان اذعان ککرد ککه یافتکهیپژوه  م

 (، اختیککاری و دیگککران1400) فیضککی و (، پورمهککدی1402) (، قککائمی و دیگککران1403)

 فککرد و دیگککران مطلبککی ،(1395) زاده و دیگککران (، عبککا 1396) (، ثابککت و دیگککران1397)

( و 1398) (، پورحکککاجی و دیگکککران1402) ا سکککلامیة(، ثق1402) ( دانککک  نکککاری1391)
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امکککل وباشکککد. در تبیکککین عسکککو مکککی مشکککتر  و هکککم (1397) داودی و چراغعلکککیمحمکککد

نق  مهمکی  ،سای دانشگاه و مدیران آموزشی و پژوهشیؤتوان گفت رمی دانشگاهی درون

 کردن دانشگاه بر عهده دارند.  اخلاقی در

تواننکد در ارتقکای رفتارهکای متعکالی مدیران متعهد به رفتارهای اخلاقی در دانشگاه، می

ثر عمکل ؤمک ،های اخلاقکی مدار و متعالی برای انلاام پژوه  اخلاقی و ایلااد دانشگاه اخلاق

مکان انکدازه سکلامت سکازمانی و عکاطفی، به ه ،محور باشد اخلاقبیشتر کنند. هرچه دانشگاه 

         پکذیری در ننکام دانشکگاهی افک ای  شکهروندی و مسکئولیت اعتماد، عکدالت، تعهکد، رفتکار

 .شود میهای اخلاقی فراهم  انلاام پژوه یابد و بسترهای مناس  برای می

دانشکگاهی  های گذشته نشان داد مسائل بکرون های پژوه یافته :دانشگاهی برونعوامل 

و  پکژوه  نق  اساسی دارد. طبق ادبیکات ،وه ژدر استقرار و ارتقای اخلاق پ ،و محیطی

هکای پکژوه  حاضکر بکا یافتکه گفکتتکوان یاخلاق پژوه  م ۀشده در زمین انلاام تحقیقات

(، 1400) فیضکی و (، پورمهکدی1402) (، قائمی و دیگران1403) راجی و دیگرانهای  یافته

 ،(1395) زاده و دیگککران (، عبککا 1396) (، ثابککت و دیگککران1397) اختیککاری و دیگککران

(، پورحککاجی و 1402) ا سککلامیة(، ثق1402) دانکک  نککاری ،(1391) فککرد و دیگککران مطلبککی

باشکد. در تبیکین سکو مکی مشتر  و هم (1397) داودی و چراغعلیمحمد( و 1398) دیگران

هکای  معکه باعکق حاکمیکت ارزشجا  توان گفت توجه و حمایکتدانشگاهی می برون املوع

همکه  ۀسکازی ایکن اخلاقیکات در جامعکه وظیفک شود و فرهنگاخلاقی و معنوی در جامعه می

سکت ککه حاکمیکت ااخلاقکی نیکاز  ای برای رعایت اخلاق پژوه  به جامعه ،بنابراین است؛

هکای تعکاملی پکژوه  بکه  های متعالی را در اولویت قکرار دهکد و در تکدوین سیاسکت ارزش

 شگران یاری رساند. پژوه

هکای  زمینه را بکرای بکروز رفتارهکا و ارزش ،محور طور که سازمان و محی  سلامت همان

معیارهای اخلاقکی  سرپیچی ازسالم نی  در ناکند، عوامل محیطی  اخلاقی در جامعه فراهم می

 دارد. بسیاریثیر مستقیم و سها، ت مورد قبول سازمان



 

 

ق 
خلا
ت ا
لعا
طا
م

دی
ربر
کا

 /
پی
پیا
م )
یک
رۀ 
ما
 ش
م/
ده
انز
ل پ
سا

79) /
ار 
به

14
04

 

62 

www.akhlagh.morsalat.ir 

 کتابنامه

ثر در تحککیم ؤبررسکی عوامکل مک» ،(7291)سکوار، فرشکید و عکادل زاهکدبابلان  اختیاری بیله

 ،ستیز یجامعه و مح یالمللنیکنفرانا ب،(اخلاق پژوهشی در علوم انسانی و اجتماعی

 تهران.

تلاربیکات اسکاتید و  ۀمطالع» ،(7294) مو  قلقاچی سمیه و آذر اسکندر فتحی ، یوسف،ادی 

راهبکرد  ،«ای پدیدارشناسکانه دانشلاویان دانشگاه تبری  از توجه به اخلاق پژوه ؛ مطالعه

‎‎.710-749، ص39، ش0 ۀ، دورفرهنگ

 ربیعکی منکدجین محمدرضکا و شکنا حکق فریکده، امیرکبیکری ، علیرضکارضا، آبدراسمعیلی

، «هکای علکوم پ شککی ثر بکر رعایکت اخکلاق در پکژوه ؤمروری بر عوامل م» ،(7422)

 .317-317، 2، ش72 ۀ، دورنشریۀ دانشگاه علوم پ شکی البرز

             آمکککوزش معیارهکککای اخکککلاق پکککژوه : ضکککرورتی» ،(7293مقصکککود ) ،امکککین خنکککدقی

، 1 ۀ، دوریاخکلاق در علکوم و فنکاور ،«های درسی آمکوزش عکالی انکارناپذیر در برنامه

‎‎.22-79ص ،4ش

جایگکاه اخکلاق » ،(7290فرشیده ضکامنی و مکریم تقکوایی یک دی ) ،بالغی دماوندی، صدیقه

 .41-27ص ،7، ش9 ۀدور ،ینیبال یتعال ،«پژوهشی در ننام آموزش عالی سلامت

ی  دان ؛ جسکتلاو در اضکلاع و هویکت  ۀمن ل اخلاق پژوه  به» ،(7209) ، نسرینبحرینی

‎‎.81-29، ص9، ش2 ۀ، دورراهبرد فرهنگ ،«معرفتی اخلاق پژوه 

 جاویکدی کلاتکه جعفرآبکادی طکاهره و کارشککی ، حسکینمهکرام بهکروز ، رؤیکا،پورحاجی

هکا  سکهم آن ۀتبیین عوامل مؤثر بر رعایت اخلاق پژوه  دانشلاویان و مقایس» ،(7290)

و  یکتابکدار ۀنامکپکژوه  ،«های مصتلف آموزشی دانشگاه فردوسی مشهد در زیرگروه

‎‎.42-34ص ،3، ش9 ۀدور ،یرساناطلاع

مکوثر  یسکازمان عوامل برون ییشناسا» (،7422) ریزنگ یضیف محمدو   یع  ،کنده یپورمهد

اخکلاق در علکوم و  ،«یدانشکگاه قکاتیتحق یسکاز یتلاار یدر راستا یبر اخلاق پژوهش

 .13-77، ص4، ش77 ۀ، دوریفناور
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مدلی برای  ۀارائ» ،(7291کامران محمدخانی ) و امیرحسین محمدداوودی ،ع ی  ، مهدیپور

سککازی تحقیقککات دانشککگاهی )مککورد:  ارتقککاء اخککلاق پژوهشککی در راسککتای تلاککاری

 73ش ،یآموزشکک یهککا پککژوه  در ننام ،«های آزاد اسککلامی اسککتان اردبیککل( دانشککگاه

 .228-278ص ،نامه( )ویژه

 ینکیب  یمدل پ ۀارائ» (،7297) یدیارسلان ملاریام و ایپو رضایعل ی،لیعبا ، ارد ن ف ،ثابت

، 4، ش73 ۀ، دوریاخلاق در علکوم و فنکاور ،«انیدانشلاو نیاخلاق پژوه  در ب تیرعا

‎.00-07ص

های آموزشکی اخکلاق  ری ی درسی و تدوین سرفصکل برنامه» ،(7423، علیرضا )یا سلامةثق

 .727-93، ص2، ش70 ۀ، دوریاخلاق در علوم و فناور ،«پژوه 

 ییشناسکا» ،(7422) ایکک ینیمعی و مهد یتقو نیعادل زاهد بابلان، حس ،یمرتض دپور،یجاو

 ،« یککفراترک یفککیک کککردیها بککا اسککتفاده از رو نوآورانککه در سککازمان یرهبککر یامککدهایپ

 .727-733، ص7، ش77 ۀدور ،ییایآموزش علوم در

بررسی تسثیر منب  کنترل و اخلاق پژوهشی بر پیشگیری از » ،(7423حمیدرضا ) ،دان  ناری

پکردازش و  ۀنامکپکژوه  ،«خبرگکان علکوم جنکایی ایکران :مطالعه موردی ؛سرقت علمی

 . 7782-7739، ص4، ش20 ۀ، دوراطلاعات تیریمد

سککواد اطلاعککاتی و  ۀرابطکک» ،(7422) فککر منیؤمکک فهیمککه ،جککلال یاراحمککدی ،امککین ،راجککی

 ۀ، دوریاخلاق در علکوم و فنکاور ،«های پژوهشی با نق  میانلای اخلاق پژوهشی قابلیت

‎‎.770-777، ص4، ش70

عوامل » ،(7427علی بوداقی ) و محمدباقر علی اده اقدم ،فاطمه حسین بنی ،محمد ،زاده عبا 

 :ساز پایبندی به اخکلاق پکژوه  در میکان دانشکلاویان تحصکیلات تکمیلکی؛ مکورد زمینه

 .90-18ص ،7، ش33 ۀ، دوریعال آموزش در ی یرپژوه  و برنامه ،«دانشگاه تبری 

 ،(7290بابکائی محمکد )و محمدعلی نعمتی  ،سعید غیاثی ،مرتضی طاهری ،حسین ،هیلعبدال

، راهبکرد فرهنکگ ،«الگوی ارتقای اخلاق پژوه ؛ شرای ، بسترها، راهبردها و پیامکدها»

 .781-728، ص4، ش37 ۀدور
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ثر بکر ؤتببکین عوامکل مک» ،(7423) ع تکی و میتکرا فرزانه خکالویی ،احمد کیصا ، فرشته،قائمی

ای در دانشکگاه علامکه  دانشلاویان تحصکیلات تکمیلکی )مطالعکهرعایت اخلاق پژوهشی 

‎‎.24-1ص ،73، ش77 ۀ، دوریآموزش عال ۀنام ،«ی(یطباطبا

نقک  » ،(7294براتعلکی منفکردی راز ) و طیبکه صکادقی ،محیکا قکادری ،عبکدالرحیم ،کشاورز

اخککلاق عککالی انسککانی و نقکک  کنتککرل و ننککارت در بهبککود اخککلاق پژوهشککی تحقیقککات 

 .38-70ص ،7، ش7 ۀ، دوریانسان علوم آموزش در  یپو ،«دانشگاهی

ثر بککر اخککلاق ؤبررسککی عوامککل مکک» ،(7291) چراغعلککی ، امیرحسککین و مرضککیهمحمککدداودی

 ،«پژوهشی دانشلاویان دختکر دانشکگاه فرهنگیکان پکردیا حضکرت معصکومه اسکتان قکم

‎‎.44-37ص ،88، ش72 ۀ، دوردانشگاه آزاد واحد بلانورد یتیترب ۀنامپژوه 

اخکلاق در پکژوه : » ،(7422) شمسکی گوشککی احسکان و ناخدا مریم ، امیرحسین،مردانی

 ،«اعتباریابی مدل عوامل مؤثر بر سوءرفتار پژوهشکی در تحقیقکات علکوم پ شککی ایکران

‎‎.27-32، ص2، ش77ۀ، دوریاخلاق در علوم و فناور

اخلاق پژوه  » ،(7297و مهدی دستا ) فرد، علیرضا، حمیدرضا آراسته، هدیه محبت مطلبی

               ،«ای پژوهشککگران هککای حرفککه ولیتئهککای فککردی و مسکک در آمککوزش عککالی: ویژگککی

 ،79، ش8 ۀدور ،اطلاعکات( یو فنکاور یرسکانو اطکلاع ی)علکوم کتابکدار یشناسکدان 

 . 778-97ص

     درسککی پنهککان بککر اخککلاق ۀتککسثیر برنامکک» ،(7423دری )  حسککین رجکک  و ممتازیککان، علیرضککا

، 3، ش72 ۀدور ،یحسکابدار یتلاربک یهکاپکژوه  ،«پژوه  در دانشلاویان حسابداری

 .372-328ص

اخکلاق پکژوه  در علکوم اجتمکاعی » ،(7293) قاراخکانی معصکومه و الخه  آیت سید ،میرزایی

‎‎.32-2ص ،3، ش78 ۀ، دوررانیا یشناسجامعه ،«ایران

 ۀالگکوی برنامک» ،(1399اکبکری )حمک ه و  اصغر بیانی، حسن صکائمی علی ،یاؤفرجام، ر نی 

درسی اخلاق پژوه  برای دانشلاویان تحصیلات تکمیلی علوم انسانی مراک  آمکوزش 

 .47-23ص ،1، ش15 ۀ، دوریاخلاق در علوم و فناور ،«عالی ایران
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 ،«پدیدارشناسکی ۀشناسی اخلاق پژوه  دانشگاهی: مطالع آسی » ،(7291بهبود ) ،قلی یاری

 ‎.724-731، ص7، ش72 ۀ، دوریفناوراخلاق در علوم و 
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Abstract 

Servitude ethics is a branch of ethics that addresses the manner of 

human connection with God across cognitive, emotional, and 

behavioral dimensions. It outlines the moral obligations that 

individuals must observe in their relationship with God. One example 

of servitude ethics in the cognitive dimension is the development of a 

positive and accurate perception of God. Individuals who hold such a 

perception benefit from positive outcomes in their lives.One 

application and impact of servitude ethics, particularly in fostering a 

positive perception of God, lies in enhancing marital satisfaction and 

family functionality. To substantiate this claim, a servitude ethics 

training program was designed, and its effectiveness in strengthening 

marital satisfaction and family functionality was assessed. After 

developing the training curriculum, the program was validated 

through qualitative research and then evaluated using a quasi-

experimental method to measure its impact on the two variables: 
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marital satisfaction and family functionality.The statistical population 

consisted of married individuals in the city of Isfahan. Using 

convenience and voluntary sampling, 25 married participants were 

randomly assigned to experimental and control groups. The results 

showed that at the p<0.05 significance level, the mean scores of the 

experimental group in both marital satisfaction and family 

functionality were significantly higher than those of the control group. 

Thus, the findings indicate a significant impact of the servitude ethics 

training program on the study variables. 

 

Keywords 

 servitude ethics, positive perception of God, negative perception of 

God, marital satisfaction, family functionality, married individuals 
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الزوجي وکفاءة الأسرةتطبیق أخلاق العبودیة في تعزیز الرضا 


 

 

  7زاده حسن سراج
أستاذ مساعد في قسم الأخلاق ا جتماعیة، مرک  الأخلاق ا جتماعیة، مرک  دراسات الإلهیات والأسرة، معهد العلوم  -7

 وال قافة الإسلامیة، قم ک إیران.
mailto:h.serajzadeh@isca.ac.ir 

 

 صخلم
مصتلکف أخلاق العبودیة هي أحد أقسام الأخلاق التي تتناول کیفیکة علاقکة الإنسکان بکالخه فکي 

الأبعاد من المعرفیة والعاطفیة والسلوکیة، وتتحکدث عکن الواجبکات والمحنکورات الأخلاقیکة 

. إحدم مصادیق أخلاق العبودیة في البعکد  التي یلا  علی الإنسان مراعاتها في علاقته م  الخه

 المعرفي هي التصور والإدراك الإیلاابي والصحیت عن الخه ع  وجکل. الأفکراد الکذین یملککون

، یتمتعون في حیاتهم بآثکار إیلاابیکة. أحکد التطبیقکات تصو راظ وإدراکاظ إیلاابیاظ وصحیحاظ عن الخه

والتسثیرات لأخلاق العبودیة في ملاال التصکور والإدراك الإیلاکابي عکن الخه هکي تع یک  الرضکا 

ال وجکي وکفککاءة الأسکرة. ولإثبککات هکذا ا دعککاء، تکم تعریککف دورة تدریبیکة حککول أخککلاق 

لکذل،، بعکد  .م قیا  نتیلاتها وتسثیرها علی تع ی  الرضا ال وجکي وکفکاءة الأسکرةالعبودیة، وت

                                                 
دراسکات  .تطبیق أخلاق العبودیة في تع ی  الرضا ال وجي وکفکاءة الأسکرة(. 3238) زاده، حسن سراج :هذه المقالةد إلی انستلاا

  .723 -71صص ، (19) 7، الأخلاق التطبیقیةفي 

https://doi.org/1022081/jf.2025.71420.2027 

  المؤلفة. ©الإسلامیة في حوزة قم )معهد العلوم وال قافة الإسلامیة، أصفهان، إیران(  مرک  الدعوة؛ الناشر: یالمقال: بح نوع 
  70/22/3238: ا ستلامتاریخ          32/22/3238: التعدیلتاریخ             38/22/3238: القبولتاریخ            :39/20/3238تاریخ الإصدار  

 الأخلاق التطبيقيةفي دراسات 

   محکخمةملالة فصلیة 
 19الرقم التسلسلي 3238 ربی  7 رقم78 السنة                                              

 الإسلاميةلعلوم والثقافة امعهد 

 هيات والأسرةلمعهد الأ

 

Elssn: 7898-2251  

Issn: 6760-2676  
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إعداد برنامج تدریبي لأخلاق العبودیة، تم  قیا  موثوقیة ومصداقیة هذا البرنکامج باسکتصدام 

البحق النوعي، وفیما بعد، تم قیاسه باستصدام الطریقکة البح یکة شکبه التلاریبیکة لمتغیکرین همکا 

وکفاءة الأسرة. کانت عینة البحق تتکون من المت وجین فکي مدینکة أصکفهان، الرضا ال وجي 

فرداظ مت وجاظ بشکل عشوائي مکن العینکات المتاحکة والتطوعیکة، وتکوزیعهم  38حیق تم اختیار 

علی ملامکوعتین: الملاموعکة المرجعیکة والملاموعکة التلاریبیکة. أظهکرت النتکائج أن متوسک  

یکري رضکا الک واج وفعالیکة الأسکرة ککان أعلکی بشککل درجات الملاموعة التلاریبیکة فکي متغ

؛ لکذل،، تشکیر >p 28/2ملحو  من متوس  درجات الملاموعة المرجعیة عند مستوم د لة 

 .النتائج إلی تسثیر ملحو  لبرنامج تعلیم أخلاق العبودیة علی متغیرات البحق

 

 الکلمات الرئیسیة

، التصکو  ، الرضکا ال وجکي، کفکاءة أخلاق العبودیة، التصور الإیلاابي عن الخه ر السکلبي عکن الخه

 .الأسرة، الأفراد المت وجون
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کاربرد اخلاق بندگی در تقویت رضایت زناشویی و کارآمدی خانواده
 

 

زاده ج حسن سرا
7   

  .الهیات و خانواده، پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، قم، ایران ۀگروه اخلاق اجتماعی، پژوهشکد استادیار -7

h.serajzadeh@isca.ac.ir 

 

  چکیده

ارتبا  انسان با خکدا در ابعکاد مصتلکف  ۀاخلاق بندگی یکی از اقسام اخلاق است که به نحو

پردازد و از بایدها و نبایکدهای اخلاقکی ککه یک  انسکان  زم  شناختی، عاطفی و رفتاری می

اخکلاق بنکدگی در  قگوید. یکی از مصادی اش با خدا مراعات کند، سصن می است در رابطه

از خداوند، تصور ب عد شناختی، تصور و ادرا  م بت و درست از خداوند است. افرادی که 

شوند. یکی  مند می خود از آثار م بتی بهره یو ادرا  م بت و درستی داشته باشند، در زندگ

م بکت از خداونکد، تقویکت   تصکور و ادرا ۀاز کاربردها و تسثیرات اخلاق بندگی در زمینک

آموزشی اخکلاق  ۀرضایت زناشویی و کارآمدی خانواده است که برای اثبات این ادعا، دور

ندگی تعریف شد و اثربصشی آن بر تقویت رضایت زناشویی و کارآمدی خانواده سنلا  ب
                                                 

 ککاربرد اخکلاق بنکدگی در تقویکت رضکایت زناشکویی و کارآمکدی خکانواده(. 7424)زاده، حسکن  سکراج ستناد به این مقاله:ا .

 .723-71صص ، (19) 7مطالعات اخلاق کاربردی، 

https://doi.org/1022081/jf.2025.71420.2027 

 نویسندگان ©قم )پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، اصفهان، ایران(  ۀعلمی ۀنوع مقاله: پژوهشی؛ ناشر: دفتر تبلیغات اسلامی حوز 
  :30/73/7422تاریخ دریافت         :22/27/7424تاریخ اصلاح          :28/27/7424تاریخ پذیرش         :21/27/7424تاریخ انتشار آنلاین 

 مطالعات اخلاق کاربردی
 پژوهشی   –فصلنامه علمی 

 19پیاپی 7424 بهار 7شماره 78سال 

گاه علوم و فرهنگ اسلامی  پژوهش
 پژوهشکدۀ الهیات و خانواده

 

Elssn:2251-7898 

Issn:  6760-2676  

mailto:h.serajzadeh@isca.ac.ir
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آمکوزش اخکلاق بنکدگی، بکا اسکتفاده از تحقیکق  ۀاز تکدوین برنامک پا ،گردید. بدین مننور

دو متغیکر  ایآزمایشکی بکر بکا روش تحقیکق نیمه ،از آناین برنامه اعتباریابی شد و بعد کیفی،

آمکاری، افکراد متسهکل شکهر  ۀدی خکانواده سکنلایده شکد. جامعکرضامندی زناشویی و کارآم

نفکر از افکراد  38 گیری در دسکتر  و داوطلبانکه، اصفهان بودند که با استفاده از روش نمونکه

صورت تصادفی در دو گروه کنتکرل و آزمکای  قکرار گرفتنکد. نتکایج نشکان داد در  متسهل به

تغیکر رضکایت زناشکویی و کارآمکدی میانگین نمرات گروه آزمای  در دو م>p 28/2سطت 

بنکابراین، نتکایج  ؛تر بکوده اسکتبیشکطور معناداری  خانواده از میانگین نمرات گروه کنترل به

 آموزش اخلاق بندگی بر متغیرهای پژوه  دارد. ۀنشان از تسثیر معنادار برنام

 

 ها کلیدواژه

زناشکویی، کارآمکدی اخلاق بندگی، تصور م بت از خکدا، تصکور منفکی از خکدا، رضکایت  

 خانواده، افراد متسهل.
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 مقدمه

و « درست و نادرست» ،«خوب و بد»، «باید و نباید»اخلاقی مدر اخلاق معمو ظ از هفت مفهو

ایککن  ۀ( کککه همکک74ص ،7208؛ ملکیککان، 74ص، 7202شککود )فرانکنککا،  اسککتفاده می« وظیفککه»

مفکاهیمی ککه بیکانگر  من لۀ دو، به اینبرد و از « باید و نباید»دو مفهوم  زیرتوان  مفاهیم را می

 عبندی، شامل سکه نکو سوی دیگر، اخلاق در ی  تقسیمکالیف اخلاقی هستند، یاد کرد. ازت

 ،3، ج7202شود )مصباح یک دی،  اخلاق فردی، اخلاق اجتماعی و اخلاق بندگی )الهی( می

 (. 78ص

پکردازد.  می« خکود»انسان در ارتبا  بکا « باید و نباید»قی و اخلاق فردی، به تکالیف اخلا

و  ،اشکاره دارد« دیگکران»انسان در برابکر « باید و نباید»اخلاق اجتماعی به تکالیف اخلاقی و 

 دربکارۀگویکد و  سکصن می« خداونکد»اخلاقی انسان در ارتبکا  بکا  فاخلاق بندگی از تکالی

« خکدا»بنکده بکا خداسکت و هکر فکرد در ارتبکا  بکا  ۀرابطک ۀکنند هایی که تننیم و نباید هاباید

 و وحکدتی شکبیری، کند )وحکدتی شکبیری گو میو شایسته است رعایت کند، بحق و گفت

7293.) 

انسکان دارای سکه ب عکد شکناختی، عکاطفی و رفتکاری اسکت، تککالیف  وجکود از آنلاا ککه

زیکرا انسکان، گکاهی  اسکت؛ اخلاقی و بایدونبایدهای انسان در ارتبا  با خدا نی  بر سکه قسکم

خود، تکالیف اخلاقکی و بایدونبایکدهایی را در ارتبکا  بکا خکدا دارد، « بعد شناختی»لحا   به

یکا  کنکد« تفککر و تکدبر»در افعال و صفات خدا « باید»لحا  اخلاقی  مانند اینکه هر انسانی به

 بداند.  خودافکار و اعمال  بر خدا را حاضر و ناظر

خکود، تککالیف « عکد عکاطفیب  »لحکا   داشته باشد.گاهی انسکان بکه« غفلت»به خدا « نباید»

« امیکد»بکه خکدا « بایکد»اخلاقی و بایدونبایدهایی را در ارتبا  با خدا دارد، مانند اینکه انسان 

خکود، « عکد رفتکاریب  »لحکا   باشد. گاهی هکم انسکان بکه« ناامید»از خدا « نباید»داشته باشد یا 

خکدا را « بایکد»ونبایدهایی در ارتبا  با خدا دارد، ماننکد اینککه انسکان تکالیف اخلاقی و باید

  خدا را انلاام دهد.« معصیت« »نباید»کند و « عبادت»
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عکد عکد دانسکت؛ اخکلاق بنکدگی در ب  توان اخلاق بندگی را دارای سه ب   بر این اسا ، می

آنچکه در ایکن عکد رفتکاری. عکد عکاطفی و اخکلاق بنکدگی در ب  شناختی، اخکلاق بنکدگی در ب  

عکد،  زم اسکت عد شکناختی اسکت. در ایکن ب  پژوه ، محور بحق است، اخلاق بندگی در ب  

 . کندلحا  اخلاقی در ارتبا  با خدا مراعات  انسان، وظایف مصتلفی را به

خداوند است. به سکصن  دربارۀاخلاقی، داشتن تصور یا باور درست  فیکی از این وظای

تصور و باور م بت « باید»اش، در ارتبا  با خدا، اخلاقاظ هم  ناختیعد شلحا  ب   دیگر، انسان به

تصور و باور منفی و نادرست از خدا در ذهکن « نباید»خدا داشته باشد و هم  دربارۀو درستی 

عکد بنابراین، مراد ما از اخلاق بندگی، یکی از مصادیق اخلاق بنکدگی در ب   ؛خود داشته باشد

خداونکد )خکدای واقعکی( و  دربکارۀم بکت و درسکت  رر و باوشناختی انسان یعنی ل وم تصو

   1است. خداوند )خدای ساختگی( دربارۀدوری از تصور و باور منفی و نادرست 

مقابل، تصور و باور منفی و نادرست در و  ،روشن است که تصور و باور م بت و درست

م بت یا منفی در رواب  همسکران و کارآمکدی خکانواده بکر جکای  رتواند آثا خدا، می دربارۀ

تصکور و بکاور  ۀویژه در زمین های اخلاق بندگی، به بگذارد. کاربردها و تسثیراتی که آموزش

 بکا بررسکیخداوند، بر رضایت زناشویی و کارآمکدی خکانواده دارد،  دربارۀم بت و درست 

نتکایج آن در ایکن پکژوه   ونلایده شکد تعدادی از زنکان و مکردان متسهکل شکهر اصکفهان سک

 آمده است. این بررسیاز بیان مقدماتی، توضیحات  در ادامه، پا است.منعکا شده 

 ؛خداوند داشته باشند دربارۀافراد ممکن است باور ذهنی، تصور و ادرا  م بت یا منفی 

 دربکارۀممککن اسکت باورهکای زیکر را  کسکی( معتقد اسکت هر7999گورسوچ ) ،م ال برای

                                                 
خداونکد )خکدای واقعکی و خکدای سکاختگی( و ارتبکا  آن بکا  دربکارۀم بت و منفکی  ر  و باوا. بحق از تصور و ادر1

 هکای هحوز اای اسکت ککه بک رشکته ، از مباحکق میکاناسکترضایت زناشویی و کارآمدی خانواده که محور این پژوه  

مرزهکای مشکترکی دارد. در ایکن هکا  بکا ایکن حوزهمکوارد، از در برخی حتی  و شناسی ارتبا  دارد عقاید و روان ،اخلاق

پکردازد، توجکه شکده  در ارتبکا  بکا خکدا می« بایدها و نبایکدها»عد اخلاق بندگی که به لحا  ب   این بحق، بیشتر به تحقیق،

خدا باید تصور و باور م بت و صحیحی داشت. نبایکد تصکور و بکاور منفکی و غلطکی از خکدا داشکت( و بکه  دربارۀاست )

 .)خکدا هسکت توجه نشده اسکت ،شود گو میو آن گفت ارۀدربدر ارتبا  با خدا که در عقاید « ها ونیست هست» عموضو

 .خدا دارای شری  نیست(
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خداونکد   خداونکد  یتنکاهی،  خداونکد نکامربو ،  خکواه، خداونکد نیک  :خداوند داشته باشکد

مطابق با ادبیات اسکلامی  ای عده ،نیافتنی و خداوند ارزشمند. همچنین خداوند دست  گر، تنبیه

ادرا   :خداونکد داشکته باشکند دربکارۀمعتقدند افراد ممکن است چهار نوع ادرا  یا بکاور 

خیکال و ادرا  خکدای  خدای مهربان و بصشنده، ادرا  خدای درمانده، ادرا  خکدای بی

که به خدای مهربکان بکاور دارنکد، خداونکد را موجکودی مقتکدر مهربکان،  کسانیملاازاتگر. 

  1.دانند پذیر می بصشنده و توبه

ککه قکادر بکر  دانند میرا موجودی منفعل  او ،کنند که خدا را درمانده ادرا  می کسانی

 ،3کننکد خیکال را در  می که خکدای بی کسانی 2.ها نیست آن ۀحل مشکلات و رواب  آشفت

را بکه حکال خکود  هکا ها نکدارد و آن کنند خداوند دنیا را آفریده و کاری به کار آن تصور می

ملاکازاتگر،  یرا موجکود او ،4کننکد رها کرده است. کسانی که خدا را ملاکازاتگر تصکور می

کنکد  شکانعذاب تکاها کاری انلاام دهنکد  کنند که منتنر است آن شمگین تصور میمنتقم و خ

 (.337، ص7422زاده،  )ثناگویی

        بسککتگی، انسککان بککرای تککسمین نیازهککای روانککی، عککاطفی و هیلاککانی  مبتنککی بککر دیککدگاه دل

 کنککد جککویی می را پی ]ماننککد والککدین  خککوی  ۀمراقکک  اولیکک ،خککوی  از دوران کککودکی

(Sutton, 2019) . 

تواند در  می ،مبتنی بر دیدگاه رواب  شیء ،بستگی به شیء در دوران کودکی هر نوع دل

ماننکد همسکر و فرزنکدان   سکالی روابک  هیلاکانی فکرد را بکا اطرافیکان نک دیک دوران ب ر 

انسکان بکا خداونکد نیک  از  ۀ. رابط(Scharff & Varela, 2005, p. 141) تسثیر قرار دهد تحت

رواب  عاطفی با خداونکد ککه  ۀبستگی به خداوند به نحو دل ،رو رابطه جدا نیست و ازایناین 

 . (Parenteau et al., 2019) گردد متسثر از ادرا  از خداوند است، برمی
                                                 

1 . َ َ  إلنَّ وَاتَّق وا الَّ اب   الَّ  (.73، حلارات) م  یرَحل  توََّ

َّا لمََبعْ وث ونَ خَلقْظا جَدل . 2 فاَتظا أَإلن ا وَر  نَامظ
ایوَقاَل وا أَإلذَا ک نَّا عل َ یأَوَلمَْ  دظ َّذل  رَوْا أَنَّ الَّ ر  عَلکَی  یال مَاوَاتل وَالْأرَْضَ قکَادل  أَنْ خَلقََ السَّ

م ونَ  فسََبیَ هل یفل   َ یرَ  َ   أَجَلاظ  لهَ مْ  وَجَعَلَ  مل لْهَ مْ  صلْ قَ ی
ل ال ا إل َّ  النَّ  (.99-90 ،اسرا) ک ف ورظ

َّک مْ إللَ . 3 َّمَا خَلقَنْاَک مْ عَبَ ظا وَأَن بتْ مْ أَن  (.778، مؤمنون) ت رْجَع ونَ ناَ َ  یأَفحََسل

لتقام. 4  (.98، مائده) وَالخه  عَ ی   ذ و ان
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                    بکککا مفهکککومی اسکککت ککککه بکککا ارتبکککا  ،سکککازی معنکککوی در دیکککدگاه سیسکککتمی، م لق

مننکور ککاه   سکازی در خکانواده بکه م لکقهرچنکد  ؛تلفیق شده اسکت اوو ادرا   خداوند

 زاسککت آیککد و آسی  بککه وجککود می ،صککورت خودآگککاه یککا ناخودآگککاه بککه ،اضککطراب

(Rabstejnek, 2012, p. 4،) آمیک  بکین  جای آنکه رواب  تعارض ها به زوج که م لاظ  نحوی به

با ایکن ککار،  کنند و میری منتقل تعارضات دوتایی خود را به فرد دیگ اصلاح کنند،خود را 

 شود بلکه پایدارتر خواهد شد. نمی رف تنها  ها نه تعارضات آن

در روابک  دوتکایی، معنویکت  ؛ بکه ایکن معنکی ککهفرایندی پویاست ،سازی معنوی م لق 

بلککه  ،نیسکت زا تنهکا آسکی  کنکد و نکه فردی نقک  ایفکا می عنوان شیء سوم در رواب  بین به

هکا  توانکد در روابک  زوج زیکرا معنویکت می ؛تعارضات در رواب  اسکت ۀکنند رف کارآمد و 

ها با برقکراری ارتبکا   نحوی که زوج به ؛کننده و سازنده، نق  ایفا کند عنوان شیء کم  به

 .(2020Bulut ,اضطراب خود را کاه  دهند ) ،با معنویت

خداونکد و ایمکان بکه او را بکا  ۀها دربکار آموزش ،درمانگران برخی از خانواده ،م ال برای 

               توانکککد سکککطوحی از زیکککرا معتقدنکککد انسکککان می ؛کننکککد درمکککانی بکککوئن تلفیکککق می خانواده

تلاربکه کنکد و از  ،شکود عنوان موجودی که در رابطکه در  می تمای یافتگی را با خداوند به

            اسککتفاده کنککدزدایی  هککای زناشککویی و خککانوادگی در فراینککد م لککق تعارض رفکک  بککرایآن 

(, 2020; Khodayarifard & Fatemi, 2013; Khakpour et al., 2018Bulut .) 

چهککار  ،سکازی در ننککام خکانواده برخکی دیگکر از پژوهشککگران معتقدنکد در فراینککد م لق

مبتنکی بکر  ۀمداخلک  ،خود-مبتنی بر الگوی انسان ۀای ساختاریافته شامل مداخل الگوی مداخله

خدا شککل -انسان-خدا و الگوی خدا-مبتنی بر الگوی انسان ۀمداخل  دیگری،-سانالگوی ان

در ایکن  .شکود خدا برای خانواده تعریکف می-ما-در قال  الگوی خدا ،گیرد و در نهایت می

 ،الگوی رفتار خود را ابتدا با خدا تننیم کننکد و سکپا ،شود اعضای خانواده الگو تلاش می

و  ب رگکی گردد )جان در نهایت دوباره به خدا برمی ،این تعامل .با دیگران تعامل برقرار کنند

 (.2، ص7423، دیگران
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هکای مصتلفکی  پژوه  ،شکناختی های روان ادرا  خداونکد و آسکی  ۀخصوص نحکودر

خداونکد  دربکارۀدهد باور ذهنی منفی  می ها نشان  های این پژوه  یافته .صورت گرفته است

 چگکونگی نحکوی ککه بکه ؛شکناختی خواهکد شکد رتبا  منفی با خداوند باعق آسی  روانو ا

ادرا  خداوند ی  مدل کارکردی روانی است که شصص خداوند را در آن قال  تصکور 

گکذارد  رواب  مهم زندگی فکرد تکسثیر می دیگرکند و نوع ارتبا  او با خداوند بر کیفیت  می

 ،(. همچنکین7292  حدادی کوهسکار و غبکاری بنکاب،  ؛7297  ،دیگرانآبادی و  هاشم  )قنبری

گر بککا  ( نتیلاککه گرفتنککد کککه ادرا  خککدای تنبیککه7207زاده طباطبککایی ) نصککیرزاده و رسککول

 م بت معناداری دارد.  ۀرابط ،افسردگی و تنیدگی و اضطراب

ایکت رو ایکن در ادبیات دینی نی  رابطه بین ارتبا  با خداوند با رواب  اجتماعی در تبیکین

او و مککردم  ۀخداونککد رابطکک کنککد،خککود و خداونککد را اصککلاح  ۀهککرکا رابطکک» :آمکده اسککت

  (.70: ص722، جق7422)ملالسی، « کند ی)دیگران( را اصلاح م

شود که اگر فرد ادرا  مناسبی از خداوند داشته باشد و مبتنی  می از این روایت فهمیده 

مهربان تصور کنکد و  خداوند را بصشنده و یعنی )بین خود و خدا را اصلاح کند  ۀبر آن رابط

بین او و مکردم نیک  اصکلاح خواهکد شکد و خداونکد  ۀرابط (،با او ارتبا  صمیمانه برقرار کند

سکازگاری و  ،کنکد. پیامکد اصکلاح ارتبکا  انسکان بکا مکردم او و دیگران را اصکلاح می ۀرابط

ی بین او و اعضای خکانواده ها اختلافات و آشفتگی  یعنی تعارضات، ؛است آنانخوانی با  هم

 کمتر خواهد شد. 

رضکایت زناشکویی و  کنکد،هکا را ارزیکابی  فکردی زوج تواند رواب  بین دو متغیری که می

توافق و تفکاهم در  ازها  احسا  رضامندی زوج ،کارآمدی خانواده است. رضایت زناشویی

تکوان  ، میهکا احسکا  رضکایت کننکد های مصتلف زندگی زناشویی است و اگکر زوج حیطه

 (. 7422زاده،  )ثناگویی باشدانتنار داشت ازدواج آنان موفق و سازگار 

رضایت زناشویی معتقدند عوامل درونی و بیرونی ننکام زناشکویی در  ۀپژوهشگران حیط

نسبت   ،سازی ارتبا  های غنی عواملی ننیر شاخص ،ها ننر آناز .تحقق رضایت تسثیرگذارند

، 7292، دیگکرانبیشکتری بکر رضکایت دارنکد )نیلفروشکان و  تسثیرگکذاری ،عوامکل دیگکربه 
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فکردی از  های روابک  بکین (. کارآمدی خانواده نی  به رواب  کارآمد خانواده در حیطه01ص

 (. 7294، دیگرانصفورایی و بینشی، حقوقی و اخلاقی اشاره دارد ) جنبۀسه 

 ۀسئوال اصلی پژوه  این است ککه اخکلاق بنکدگی )در زمینک ،با توجه به مطال  پیشین

توانکد در تقویکت  تسثیری می خدا( چه کاربرد و دربارۀتصور، ادرا  و باور م بت و درست 

                     روابککک  همسکککران براسکککا  دو متغیکککر رضکککامندی زناشکککویی و کارآمکککدی خکککانواده 

هکای مکرتب  بکا  ر ایکن اسکت ککه آموزشپژوه  حاضک ۀفرضی ،داشته باشد؟ بر همین اسا 

د و آن را نکاخلاق بندگی بکر رضکایت زناشکویی و کارآمکدی خکانواده تکسثیر معنکاداری دار

 د.نکن تقویت می

 

 روش پژوهش

ی است. در پژوه  کیفکی، از روش تحلیکل کمخ  کیفی 1روش پژوه  حاضر از نوع ترکیبی

آزمکون بکا گکروه  پا-آزمکون پی تلاربی با طکرح  ی، از روش نیمهو در روش کمخ  2مضمون

هکای  هکای کیفکی در دو زمینکه انلاکام گرفکت: یککی داده کنترل استفاده شکد. اسکتصراج داده

ها،  هکا از مصکاحبه آوردن داده دست های متون. برای به ها و دیگری داده مستصرج از مصاحبه

 هکا، زوج ابک مصکاحبه بکرای. شکد فکراهم متصصصکان و ها زوج با مصاحبه طریقها از این داده

؛ گرفت میغربالگری صورت  سپا،ند و دش میها شناسایی و انتصاب  این زوج باید نصست

شکل  عنوان حلام نمونه و به زوج( به پنلااهنفر ) صدشهر اصفهان  های زوجرو، از میان  ازاین

ها ده سکال بیشکتر نگذشکته  با این معیار خوداظهاری که از ازدواج آن ؛هدفمند انتصاب شدند

تا  38ها  لقی و اعتیاد نداشته باشند، در آستانۀ طلاق نباشند و میانگین سن آن، اختلال خ  باشد

 باشد.  42

نامککۀ مقیککا  سککنلا   بککه دو پرسکک  ،آوری میککدانی اطلاعککات شککیوۀ جمکک  ایککن افککراد به

ب رگی  و مقیکا  رضکامندی زناشکویی جکدیری و جکان ،فرد و همکاران داری خدایاری دین

                                                 
1.Mixed Method. 

2.Thematic Analysis. 
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در کارآمکدی و « نمکرۀ بکا یی»نفر از همسرانی ککه  پان دهنفر،  صداز میان این  .پاسخ دادند

نمکرۀ »نفر از همسرانی که  پان دهنگرش مذهبی داشتند و در چار  با  قرار گرفته بودند و 

گرفتنکد، جکدا و  در کارآمدی و نگرش مذهبی داشتند و در چکار  پکایین قکرار می« پایینی

 غربالگری شدند. 

نفر با نمرۀ پایین(  پان دهنفر با نمرۀ با  و  پان دهنفر از همسران ) سیربالگری، با از غ پا

روش تحلیکل مضکمون بررسکی شکد. بکرای مصکاحبه بکا  نتکایج ایکن مصکاحبه بکه شد. مصاحبه

متصصصان نی  بکا دوازده نفکر از متصصصکان در پکنج گکرای  اعتقکادی، اخلاقکی، حقکوقی، 

در  ،روش تحلیککل مضککمون نتککایج مصککاحبه بککهشککد. حبه شناسککی مصککا شناسککی و جامعه روان

ساختاری مشصص تحلیل شد. در تحلیل مصاحبه بکا همسکران مشکصص شکد برخکی از آنکان 

های م بکت  خدا، پاسکخ ۀاقتصادی و اینکه از ناحیمسائل بیماری یا ناشی از علت مشکلات  به

داوند تصورات منفی یکا خ دربارۀدریافت نکرده بودند، را و مورد انتنار در دعاهای خوی  

 .  نادرستی داشتند

بکودن خکدا در ذهکن ایشکان و نداشکتن تصکور درسکت از  ساختگی دهندۀ نشان این مسئله

شان مشکلاتی ایلااد ککرده بکود.  همین امر، در زندگی و رواب  همسری د وخدای واقعی بو

 (3 ؛امهربکانخکدای ن( 7 این مکوارد بکود: این تصورات منفی و نادرست از خدا عمدتاظ شامل

خ  ی کهخدای (2 کند؛ را اجابت نمیدعای بنده  که توجه به بنده خدای بی  نیسکت.ر مؤثر و مدب

بکه نتکایلای ککه از   توجکه برخی از همسران نی  اطلاعات ناقصی از خدای واقعکی داشکتند. بکا

، بکه سکرا  متکون اسکلامی رفتکیم و بکا مقایسکۀ به دست آمدمصاحبه با همسران و متصصصان 

  کردیم.تدوین را ها و متون، محتوای بستۀ آموزشی  نتایج مصاحبه

 7در پایان، برنامۀ آموزشی در ده جلسه، طراحی و اجرا شد که محتکوای آن در جکدول 

شناسکی  محکور نصسکت، آسکی  شکد:آمده است. محتوای این جلسات، بر سه محکور تننکیم 

ی با کشف و اصلاح تصور منفی یا نادرست از خکدا و تبیکین ککاربرد منفکی آن اخلاق بندگ

در رواب  همسران و زندگی )نفی خکدای سکاختگی(. محکور دوم، تبیکین اخکلاق بنکدگی بکا 

خدای واقعکی در میکان همسکران و تبیکین کاربردهکای آن در  ازم بت و درست  رایلااد تصو
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ککار بکرای تقویکت اخکلاق بنکدگی در میکان راه ئکۀتحکیم رواب  همسران. محکور سکوم، ارا

 م بت و درست از خدای واقعی. رهمسران و استوارسازی تصو

 ۀآموزشکی نیک  بکه دو روش صکورت گرفکت: در روش نصسکت، بسکت ۀاعتبارسنلای بسکت

هکا  محتوای جلسات، شکل اجرا، تکالیف، تمرین ۀجلسات آموزشی که شامل اهداف، برنام

کلامکی،  فهای مصتل خانواده با گرای   ۀنفر از متصصصان حوز و ارزیابی بود، در اختیار ده

 شناسی قرار گرفت.  اخلاقی، مشاوره و روان

CVI را تسییککد کردنککد. ضککرای  یادشککدهآموزشککی  ۀآنککان بسککت
CVR و 1

بککرای روایککی  2

درصکد بکود ککه حکاکی از تسییکد بسکته ازننکر 02و  درصکد90ترتیک   محتوای ایکن بسکته بکه

 ۀهکا دربکار آن ،بکرای نمونکه ؛متصصصان بود. ایشان پیشنهادهایی نی  داشکتند ککه اعمکال شکد

ها، تسکید بیشتر بر نق  حضور خداونکد و  تکالیف و تمرین ۀترتی  جلسات، تقویت و توسع

آموزشی بکا روش  ۀ، بستروش دوم گیری الهی در زندگی، نکاتی را متذکر شدند. در جهت

آزمایشی اجرا و اثربصشی بسته تحلیل و بررسی شکد. شکواهد اجکرای بسکته روی گکروه  نیمه

آزمای  نشان داد این بسته در رضایت زناشویی و کارآمدی خانواده تسثیر معنکاداری داشکته 

 است.

ی و بکا فراخکوانی ککه بکه مراکک  آموزشک ؛آماری، افراد متسهل شهر اصفهان بودند ۀجامع

 ۀدر جلسکک نککد ونفککر بککرای شککرکت در جلسککات اعککلام آمککادگی کرد 28داده شککد،   مشککاوره

 . حاضر شدندتوجیهی 

شامل گذشت دو سکال از زنکدگی زناشکویی، )معیارهای ورود به پژوه   ،در این جلسه

لقی، شصصکیتی، متارککه و شامل داشتن اختلا ت خ  )و معیارهای خروج  (88تا  38سن بین 

دهی بررسکی شکد. از میکان  طریکق فکرم خکودگ ارش، از(طلاق، خشونت و خیانتتصمیم بر 

پژوهشکی شکرکت کننکد. طکی  ۀنفر توانستند با توجه به معیارهای پژوه  در برنامک 38ها  آن

کنندگان و رعایکت اصکل  اصول اخلاقکی شکامل حضکور ککاملاظ اختیکاری شکرکت ،پژوه 

                                                 
1.Content validity index. 

2.Content validity ration. 
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بککودن اطلاعککات آنککان، رعایککت شککد و در خصککوص مکککان و زمککان جلسککات بککا  محرمانککه

 کنندگان توافق شد.  شرکت

گروه آزمای  و  :دسته قرار گرفتند طور تصادفی در دو به ،کنندگان در پژوه  شرکت

از  ،. سپاتشکیل شد گروه کنترل. گروه آزمای  با سی ده نفر و گروه کنترل با دوازده نفر

آموزشی یکا  ۀدر هیپ برنام ،شود آزمون از آنان گرفته می که پا تا هنگامیخواسته شد  افراد

 ای شرکت نکنند. مشاوره

( و 7200ب رگی ) رضایت زناشویی جکدیری و جکان ۀنام اب ارهای پژوه  شامل پرس 

که در ادامه دربارۀ هری  توضکیحاتی  ( بود7200کارآمدی خانواده صفورایی ) ۀنام پرس 

 شود:  ارائه می

این مقیا  دارای پنلااه  ؛(7200) رضامندی زناشویی جدیری و جان ب رگی ۀنام س پر

 ۀگانک عوامکل دهبکه  بکا توجکهمی ان رضایت از زندگی زناشویی را  است وپرس  و ده مؤلفه 

 سنلاد.  رضایت زناشویی اسلامی می

ات قرآن کریم و روایک ۀطریق تحلیل متون دینی در حوزنامه که از های این پرس  مؤلفه

عد ارتبکا  کلامکی، پایبنکدی مکذهبی زوجکین، آمده، شامل ده ب    دست  بهمعصومین ۀائم

فراغکت، مسکائل شصصکیتی،  هکای اوقکات حل تعارض، مدیریت مالی، رواب  جنسی، فعالیت

باشککد کککه هریکک  از ایککن  ارحککام می ۀوشککوهری و صککل فرزنککدان و فرزنککدپروری، نقکک  زن

صکورت  نامه پنج گ ینکه به های این پرس  ها، پنج پرس  دارد. برای هری  از پرس  مؤلفه

شده است   ( در ننر گرفته2( و همیشه )7(، اغل  )3(، گاهی اوقات )2) ندرت (، به4هرگ  )

  رضامندی زناشویی بیشتر است.  ۀتر نشانبیش ۀنمر و

 و( ٪078سکازی گکاتمن ) طریق ضکری  دونیمهنامه، محقق از ر پرس رآورد اعتبابرای ب

 دهکد می نشکان نتکایج ککه اسکت ککرده اقدام( ٪08سانی درونی )آلفای کرونبا   هم ضری 

از دو روش روایکی محتکوایی و  ،همچنکین ؛برخوردار اسکت زیادینامه از اعتبار نسبتاظ  پرس 

نامه روایکی  دهکد پرسک  شد که نتایج نشان می  زمان استفاده روایی وابسته به ملاك از نوع هم

 .دارد زیادی
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نامکه  پرسک  ایکن ؛(S.FEQI) (7200سنلا  کارآمدی خانواده صکفورایی ) ۀنام پرس 

 ۀبینشککی، اخلاقککی و حقککوقی اسککت. شککیو  پرسکک  و سککه زیرمقیککا  و شککاخص 19دارای 

(، ککم 2(، زیاد )4) بسیار زیاد ،ای لیکرت درجهچهارنامه براسا  طیف  گذاری پرس  نمره

 باشد.  ( می7( و بسیار کم )3)

نامه را باید بکا هکم جمک   نامه، کل عبارات پرس  آوردن امتیاز کلی پرس  دست برای به

آوردن  دسکت برای بکه .استمی ان کارآمدی خانواده بیشتر  ،تر باشدبیشکه هرچه امتیاز  کرد

)آلفککای کرونبککا ( و روش سککانی درونککی  نامه، از روش ضککری  هککم میکک ان اعتبککار پرسکک 

و  09/2نامه  ها بکرای ککل پرسک  سکانی درونکی سکؤال کردن استفاده شد. ضری  هم دونیمه

 باشد. ‎می 02/2ضرای  اسپیرمن براون و گاتمن 

نامه، از سکه روش روایکی محتکوایی، تفکیککی و سکازه  برای سنلا  می ان روایی پرس 

 نامکه از داد این پرسک  نشان نتایج ارزیابی .بود 07کل آزمون  ۀاستفاده شد که میانگین نمر

 است. برخوردار مطلوب و اعتبار روایی

 
 خانواده یو کارآمد ییزناشو یترضا یتدر تقو یکاربرد اخلاق بندگ یجلسات آموزش ۀ: برنام4جدول 

 
 یناتتمر جلسات یمحتوا اهداف جلسات یفرد

7 

مرتب  با اخلاق  یمبا مفاه ییآشنا

و تصور و باور م بت و  یبندگ

 خدا دربارۀدرست 

و  یاخلاق بندگ یفتعر

 یینتصور و باور به خدا، تب

ضرورت تصور و ادرا  

خدا و ارتبا   دربارۀدرست 

 ،آن با رواب  همسران

 یتصورات و باورها یابیارز

 ها زوج

از  ی هر یخوداظهار

خصوص ها درزوج

خود  یستهز ۀتلارب یانب

ن تصورات یاز ارتبا  ب

خدا  دربارۀو باورها 

 یفرد ینبا رواب  ب

3 

در  یاخلاق بندگ شناسی ی آس

خدا  دربارۀتصور و باور  ینهزم

 یبا دو مفهوم خدا یی)آشنا

و کشف و  ی،واقع یو خدا یساختگ

 یتفاوت خدا

 یمنف)تصور و باور  یساختگ

خدا( و  دربارۀو نادرست 

)تصور م بت و  یواقع یخدا

 ۀجلس یناتمرور تمر

حذف  ینقبل، تمر

و  یساختگ یخدا

 یآن به خدا تبدیل
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 یناتتمر جلسات یمحتوا اهداف جلسات یفرد

)کشف و  یساختگ یحذف خدا

و نادرست  یحذف تصور و باور منف

 خدا( دربارۀ

 یانخدا(، ب دربارۀدرست 

 یمنف یراتکاربردها و تسث

در رواب   یساختگ یخدا

از  ییها نمونه یانهمسران، ب

کشف  ی،ساختگ یخدا

از خداوند و  یتصورات منف

آن مانند  یاصلاح نگرش

بودن  یمانهحک یلدل یتتوض

ابت در اج یرو تسخ ها یماریب

 یدعا، حذف تصورات منف

به تصورات  ها آن یلو تبد

 م بت از خداوند

حذف  ی،واقع

از  یتصورات منف

آن  یلخداوند و تبد

به تصورات م بت از 

 خداوند

2 

تصور  ینۀدر زم یاخلاق بندگ یینتب

 یخدا دربارۀو باور م بت و درست 

آن  یکاربردها یینو تب بص  یهست

رواب  همسران و  یمدر تحک

 خانواده یکارآمد

تصور و باور م بت و  یلاادا

 یقطرخدا از دربارۀدرست 

بص ،  یهست یخدا تشناخ

تصور  یرکاربرد و تسث یتتشر

 یخدا دربارۀو باور 

رواب   یمبص  بر تحک یهست

 همسران

 ۀجلس یناتمرور تمر

 یستۀز ۀلاربت یانقبل، ب

تصور م بت از خداوند 

آن بر رواب   یرو تسث

 با همسر یفرد ینب

4 

تصور  ینۀدر زم یاخلاق بندگ یینتب

 یخدا دربارۀو باور م بت و درست 

آن  یکاربردها یینو تب ینالعالم رب

رواب  همسران و  یمدر تحک

 خانواده یکارآمد

تصور و باور م بت و  یلاادا

 یقطرخدا از دربارۀدرست 

خداوند و  یتربوب تشناخ

 یمکاربرد آن در تحک یانب

 یرواب  همسران، بررس

 ینانسان، قوان یاراخت  نق

 یثابت و ننام سب  و مسبب

 ینجهان و عوامل رشدآفر

 یانسان در زندگ

 ۀجلس یناتمرور تمر

 یتربوب ۀقبل، تلارب

 ی،خداوند در زندگ

از  یبصش یانب

 یبیغ یامدادها

 یخداوند در زندگ

 یقمصاد من لۀ به

خدا و  یتربوب

 یثربودن در زندگؤم
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 یناتتمر جلسات یمحتوا اهداف جلسات یفرد

8 

تصور  ینۀدر زم یاخلاق بندگ یینتب

 یخدا دربارۀو باور م بت و درست 

آن در  یکاربردها یینو تب یول

 یرواب  همسران و کارآمد یمتحک

 خانواده

تصور و باور م بت و  یلاادا

 یقطرخدا از دربارۀدرست 

خداوند و  یتو  تشناخ

 یمکاربرد آن در تحک یانب

اقسام  یانرواب  همسران، ب

خداوند، شواهد  یتو 

 یرگذاریتسث یبرا یتلارب

 یاله یها برنامه

 ۀجلس یناتمرور تمر

 ۀبرنام یلقبل، تکم

مطابق با  یزندگ

خداوند و  یها برنامه

 ی براسا   ینتمر

 یاله یریتنمونه از مد

 یریتمد ینۀدر زم

 یۀخانواده مطابق با آ

 نساء ۀسور 24

7 

تصور  ینۀدر زم یاخلاق بندگ یینتب

 یخدا دربارۀو باور م بت و درست 

آن در  یکاربردها یینو تب یکتا

 یرواب  همسران و کارآمد یمتحک

 خانواده

تصور و باور م بت و  یلاادا

 یقطرخدا از دربارۀدرست 

خدا و  یگانگیشناخت 

 یدتوح یکاربردهابا ییآشنا

 یمدر تحک یو افعال یفعل

 رواب  همسران

 ۀجلس یناتمرور تمر

 یستۀز ۀتلارب یانقبل، ب

 یزندگ ینۀخود در زم

 موحدانه

1 

م بت  یراتآموزش کاربردها و تسث

رواب  و  یمبر تحک یاخلاق بندگ

 یو کارآمد ییزناشو یترضا

 یمتون اسلام یدگاهخانواده از د

کاربرد تصور و باور م بت و  یین)تب

در  یواقع یخدا دربارۀدرست 

 یطور کل رواب  همسران، به یمتحک

و اعم از تصور و باور م بت و 

  بص ، یهست یخدا دربارۀدرست 

 یکتاو  یرب، ول

آموزش کاربرد اخلاق 

گسترش  (7 :در یبندگ

 (3همسران،  یاناخلاق م

 (2 یکدیگر،حقوق  یترعا

در  ینبه زوج یبصش آرام 

همسر  تمشکلا بروز هنگام

 (4 ی،زندگ های یو ناکام

از  یو دور یهمدل یلاادا

 (8 ی،و دشمن ینهک

و  یتبه شصص یبصش انسلاام

تکامل  (7 ،رفتار همسران

 یو رشد انسان یتشصص

 یبهط یاتح (1 ین،زوج

 ۀجلس یناتمرور تمر

 یستهز ۀتلارب یانقبل، ب

خصوص تصور و در

باور م بت و درست 

خدا در رواب   دربارۀ

 چندگانه با همسر
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 یناتتمر جلسات یمحتوا اهداف جلسات یفرد

0 

م بت  یراتآموزش کاربردها و تسث

رواب  و  یمبر تحک یاخلاق بندگ

 یو کارآمد ییزناشو یترضا

ن امتصصص یدگاهخانواده از د

 شونده مصاحبه

آموزش کاربرد اخلاق 

رواب   یتتقو (7 ی در:بندگ

کاه   (3همسران، 

 (2 مشکلات همسران،

تعارضات  رف کاه  و 

 ییزناشو

 ۀجلس یناتمرور تمر

کاربر   یلقبل، تکم

نق  و کاربرد اخلاق 

 یتدر تقو یبندگ

 انواع رواب  همسران

9 

 یتتقو ینشیب یآموزش راهکارها

همسران در  یاندر م یاخلاق بندگ

تصور و باور م بت و درست  ینۀزم

 یواقع یخدا دربارۀ

 

 

 

تصور و باور م بت  یتتقو

 یقطراز یواقع یخدا دربارۀ

این ضعف خود در یصتشص

 ،باره

 ی،اله یها عمتن یادآوری

دانستن تصور  ارزشمند و مهم

 خدا، دربارۀو باور م بت 

همسران با صفات و  ییآشنا

 ذات خدا یجا افعال خدا به

 

 ۀجلس یناتمرور تمر

با  ییآشنا ینقبل، تمر

 ،صفت علم خدا

خواندن نماز  طریقزا

 جوشن یو دعا یلهغف

 ها و دقت در معانی آن

72 

و  یکنش یآموزش راهکارها

اخلاق  یت( تقویکنش ینشی)بیبی ترک

 ینۀهمسران در زم یاندر م یبندگ

 دربارۀتصور و باور م بت و درست 

 خداوند

و  یکنش یراهکارها ئۀارا

تصور و  یتتقو یبرا یبیترک

 یقطرخدا از دربارۀباور 

خدا، انلاام اعمال  یادتکرار 

از گناه و  یصالت و دور

 آلوده به گناه دملاالا و افرا

 ۀجلس یناتمرور تمر

 ۀتلارب کس قبل، 

بر  با تکیه یعمل

 بارۀخود در یها دانسته

 یقمصاداز  یبرخ

در  یاخلاق بندگ

از  یشکرگ ار ینۀزم

خدا، توکل به خدا و 

آثار و  یبررس

آن  یعمل یکاربردها

 یدر زندگ
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 ها یافته

 3های  شناختی گروه نمونه شامل سن، جنسیت و تحصکیلات در جکدول های جمعیت ویژگی

 است. آمده 4تا 

 

 برحسب سن یو درصد فراوان یفراوان یسۀمقا :2جدول 
 

 

و  درصکد3/47ترتیک   دهد در گروه آزمکای  و در گکروه کنتکرل بکه نشان می 3جدول 

 سال قرار دارند. چهلتا  سیکنندگان در گروه سنی  درصد شرکت1/47
 

 یتبرحسب جنس یو درصد فراوان یفراوان یسۀ: مقا1جدول 
 

 

 

 

 سن

 گروه کنترل گروه آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 2/0 7 4/78 3 سال 22کمتر از 

 1/47 8 3/47 7 سال 42تا  22

 38 2 0/22 4 سال 82تا  47

 38 2 7/0 7 سال 82بیشتر از 

 722 73 722 72 ملاموع

 

 جنسیت

 گروه کنترل گروه آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 1/47 8 0/22 4 مرد

 2/80 1 3/79 9 زن

 722 73 722 72 ملاموع
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و  درصکد0/22ترتیک   دهد در گروه آزمکای  و در گکروه کنتکرل بکه نشان می 2جدول 

 درصد زن هستند.2/80و  درصد3/79کنندگان مرد و  درصد شرکت1/47
 

 یلاتبرحسب تحص یو درصد فراوان یفراوان یسۀ: مقا1جدول 
 

 

ترتیکک  تحصککیلات  کنتککرل بککهگککروه دهککد در گککروه آزمککای  و  نشککان می 4جککدول 

 کنندگان کمتر از دیپلم است.  درصد شرکت 2/22و  درصد8/20

معیکککار نمکککرات کارآمکککدی خکککانواده و رضکککامندی  ، میکککانگین و انحکککراف8جکککدول 

آزمککون  آزمککون و پککا پککی  ۀدر دو مرحلکک ،زناشککویی را در دو گککروه کنتککرل و آزمککای 

 است.نشان داده 
 

  ییزناشو یخانواده و رضامند یو کنترل در کارآمد یشآزما یها گروه یارمع و انحراف یانگینم یسۀمقا :5جدول 

 آزمون و پس آزمون یشحل پادر مر

 

 

 ها مقیاس خرده

 کنترل آزمایش 

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین 

کارآمدی 

 خانواده

 02/70 77/328 28/77 77/794 آزمون پی 

 83/37 22/790 78/72 22/372 آزمون پا

رضامندی 

 زناشویی

 14/74 80/702 32/79 04/779 آزمون پی 

 43/27 712 81/0 78/790 آزمون پا

 

 تحصیلات

 گروه کنترل گروه آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 2/22 4 8/20 8 کمتر از دیپلم

 1/77 3 7/32 2 دیپلم

 1/77 3 7/0 7 دیپلم فوق

 38 2 0/22 4 کارشناسی

 2/0 7 2 2 ارشد کارشناسی

 722 73 722 72 ملاموع
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دهکککد میکککانگین نمکککرات کارآمکککدی خکککانواده و رضکککامندی  نشکککان می 7جکککدول 

تر بککوده بیشککآزمککون نسککبت بککه گککروه کنتککرل  پا ۀزناشککویی در گککروه آزمککای  در مرحلکک

 است. 

مقیککا  کارآمککدی خککانواده را در  معیککار نمککرات خککرده ، میککانگین و انحککراف8جککدول 

 دهد. آزمون نشان می آزمون و پا پی  ۀگروه کنترل و آزمای  در دو مرحل

 
 آزمون یشحل پاخانواده در مر یو کنترل در ابعاد کارآمد یشآزما یها گروه یارمع و انحراف یانگینم یسۀ: مقا7جدول 

 آزمون و پس

 

 

 ها مقیاس خرده

 کنترل آزمایش 

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین 

 اخلاقی
 7//09 80/79 37/7 21/74 آزمون پی 

 91/1 82/71 24/03/18 79/12 آزمون پا

 بینشی
 44/1 97/18 89/4 93/13 آزمون پی 

 27/0 14 48/8 21/03 آزمون پا

 حقوقی
 42/7 77/89 7 77/81 آزمون پی 

 37/0 02/87 72/2 82/72 آزمون پا

 

دهککد میککانگین نمککرات در ابعککاد اخلاقککی، بینشککی و حقککوقی در  نشککان می 8جککدول 

 تر بوده است. بیشآزمون نسبت به گروه کنترل  پا ۀگروه آزمای  در مرحل

زناشککویی هککای رضککامندی  مقیا  معیککار نمککرات خککرده انحککراف میککانگین و 1جککدول 

آزمککون نشکککان  آزمککون و پککا پککی  ۀرا در دو گککروه آزمککای  و کنتککرل در دو مرحلکک

  دهد. می
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حل ادر مر ییزناشو یو کنترل در ابعاد رضامند یشآزما یها گروه یارمع و انحراف یانگینم یسۀ: مقا6جدول 

 آزمون و پس آزمون یشپ

 

 

 ها مقیاس خرده

 کنترل آزمایش 

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین 

 ارتبا  کلامی
 40/3 77/70 72/2 32/71 آزمون پی 

 71/4 38/70 02/7 20/37 آزمون پا

بندی  پای

 مذهبی

 23/3 97/70 24/3 70 آزمون پی 

 70/3 77/70 88/7 93/33 آزمون پا

 حل تعارض
 97/7 77/78 78/3 78/72 آزمون پی 

 28/3 82/74 70/3 20/71 آزمون پا

 مدیریت مالی
 82/3 47/79 92/3 78/70 آزمون پی 

 97/3 47/70 74/2 04/70 آزمون پا

 رواب  جنسی
 92/2 22/70 73/4 32/77 آزمون پی 

 07/8 22/71 23/3 77/79 آزمون پا

های  فعالیت

 فراغت اوقات

 32/3 82/71 24/2 21/77 آزمون پی 

 43/2 77/74 92/3 04/71 آزمون پا

مسائل 

 شصصیتی

 28/3 38/70 83/2 79/77 آزمون پی 

 27/8 22/71 00/2 79/71 آزمون پا

فرزندان و 

 پروریفرزند

 71/3 38/32 74/3 78/32 آزمون پی 

 32/2 47/32 19/3 04/32 آزمون پا

نق  زن و 

 مرد

 20/2 80/71 43/2 20/77 آزمون پی 

 08/3 02/77 37/7 22/79 آزمون پا

 ارحام ۀصل
 02/8 82/77 47/2 17/71 آزمون پی 

 79/8 80/77 71/3 22/33 آزمون پا
 

دهد میانگین نمرات ارتبا  کلامکی، پایبنکدی مکذهبی، حکل تعکارض،  نشان می 1جدول 

فراغکت، مسکائل شصصکیتی، فرزنکدان و  هکای اوقکات مدیریت مکالی، روابک  جنسکی، فعالیت

 آزمکون نسکبت پا ۀارحام در گروه آزمای  در مرحلک ۀفرزندپروری، نق  زن و مرد و صل
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 ،تحلیککل کوواریککانا  مننور اسککتفاده از آزمککون بککهتر بککوده اسککت. یشککبککه گککروه کنتککرل ب

 . شدهای آن بررسی  فرض پی 

از  ،برای بررسکی تسکاوی واریکانا نمکرات کارآمکدی خکانواده و رضکامندی زناشکویی

آزادی  ۀو درجک 7آزادی اول برابکر  ۀا با درجآزمون لوین استفاده شد که نتایج برای متغیره

بود و نشان داد تساوی واریانا برای نمرات کارآمکدی خکانواده و  <p 28/2 ، 32دوم برابر 

 های آن برقرار است. مقیا  رضامندی زناشویی و خرده

از آزمکون  ،بودن نمکرات رضکامندی زناشکویی و کارآمکدی خکانواده بررسی نرمال برای

کلوموگروف اسمیرنف استفاده شد و نتایج برای رضامندی زناشویی و کارآمکدی خکانواده 

  <p 28/2 73آزادی  ۀو بکرای گکروه کنتکرل بکا درجک 72آزادی  ۀدر گروه آزمای  با درج

بکاکا را  فکرض آزمکون ام پکی  0هکا بکود. جکدول  حاکی از توزی  نرمکال نمکرات در گروه

 ده است.کربررسی 

 

 ییزناشو یخانواده و رضامند یکارآمد یانسکووار یباکس در مورد همسان: آزمون ام8جدول 
 

 

حاکی از آن اسکت ککه بکرای نمکرات کارآمکدی خکانواده و رضکامندی  0نتایج جدول  

هککای آزمککون  فرض تمککامی پککی  ،بنککابراین ؛هککا برقککرار اسککت تسککاوی کوواریانا ،زناشککویی

 کوواریانا بکرای اثربصشکی آمکوزش اخکلاق بنکدگی بکر کارآمکدی خکانواده و رضکامندی
 توان آزمون کوواریانا را اجرا کرد.  زناشویی برقرار است و می

هکای وابسکته در ، نتایج تحلیل کوواریانا را برای بررسی تفاوت نمکرات متغیر9جدول 

 گروه آزمای  و کنترل نشان داده است. دو

 

 
 

Box's M  نسبتF داری اسطح معن آزادی دوم ۀدرج آزادی اول ۀدرج 

723/34 437/2 2 723/34921 281/2 
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 ییزناشو یخانواده و رضامند یکارآمد یو کنترل برا یشتفاوت دو گروه آزما یانسکووار یانسوار یلتحل یج: نتا9جدول

 

 توان آماری مقدار اتا داری اسطح معن F ارزش منبع

 992/2 817/2 227/2 231/72 817/2 گروه
 

، بین دو گکروه آزمکای  و کنتکرل در کارآمکدی خکانواده و 9های جدول  بر اسا  داده

 تفاوت معناداری وجود دارد.  p<28/2رضامندی زناشویی در سطت 

درصککد تفکاوت دو گکروه را نمکرات کارآمککدی 7/81یعنکی  ؛باشکد می 817/2مقکدار اتکا 

 کند.  خانواده و رضامندی زناشویی تبیین می

کفایککت حلاککم نمونککه اسککت.  ۀدهند نشککان کککهاسککت  992/2مککون تککوان آز ،در ضککمن

در دو گکککروه را ، نتکککایج تحلیکککل کوواریکککانا نمکککرات کارآمکککدی خکککانواده 72جکککدول 

 ده است.کربررسی 
 

 مطالعه مورد یها خانواده در گروه ینمرات کارآمد یانسکووار یل: تحل40جدول 

 

 منبع
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F 

سطح 

 داری امعن

مقدار 

 اتا

توان 

 آماری

 027/2 393/2 220/2 749/0 032/7477 7 032/7477 آزمون پی 

 978/2 431/2 227/2 713/78 239/3871 7 239/3871 گروه

      37 718/2442 خطا

      38 7279071 کل
 

دار وجود دارد و میانگین  تفاوت معنی p<28/2ها در سطت  ، بین گروه72مطابق جدول 

تر بیشکآزمکون  نمرات کارآمدی خانواده در گروه آزمای  از میانگین گکروه کنتکرل در پا

آمکوزش اخکلاق  ۀیعنکی برنامک ؛خاطر نمکرات گکروه آزمکای  اسکت هاین تفاوت ب که است

. جدول آزمون اف ای  دهد پا ۀبندگی توانسته است نمرات کارآمدی خانواده را در مرحل

های مطالعکه نشکان داده  ، نتایج تحلیل کوواریانا نمرات رضامندی زناشویی را در گروه77

 است.
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 مطالعه مورد یها در گروه ییزناشو ی( نمرات رضامندیری)چندمتغ یانسکووار یلتحل :44جدول 

 

 منبع
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F 

سطح 

 داریامعن
 مقدار اتا

توان 

 آماری

 737/2 222/2 431/2 781/2 703/797 7 703/797 آزمون پی 

 774/7099 7 774/7099 گروه
173/

32 
227/2 822/2 997/2 

     980/392 37 720/7772 خطا

      38 007227 کل

 

 ودار وجکود دارد  اتفکاوت معنک p<27/2ها در سطت  ، بین گروه77نتایج جدول  با مطابق

میککانگین نمککرات رضککامندی زناشککویی در گککروه آزمککای  از میککانگین گککروه کنتککرل در 

 ۀیعنکی برنامک ؛خکاطر نمکرات گکروه آزمکای  اسکت هاین تفاوت ب که تر استبیشآزمون  پا

آزمکون  پا ۀآموزش اخلاق بندگی توانسته است نمکرات رضکامندی زناشکویی را در مرحلک

 اف ای  دهد. 

هکای کارآمکدی خکانواده  مقیا  ریانا را در نمرات خکردهنتایج تحلیل کووا 73جدول 

 نشان داده است.

 
 ها خانواده در گروه یکارآمد های یاسمقنمرات خرده یانسکووار یل: تحل42جدول 

 

 مجموع مجذورات منبع مقیاس خرده
 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F 

سطح 

 داری امعن

مقدار 

 اتا
 توان آماری

 اخلاقی

 987/2 479/2 227/2 430/74 227/332 7 227/332 آزمون پی 

 908/2 407/2 227/2 928/70 322/393 7 322/393 گروه

     487/78 32 730/229 خطا

      38 732702 کل

 021/2 227/2 220/2 028/0 122/702 7 122/702 آزمون پی  بینشی
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 مجموع مجذورات منبع مقیاس خرده
 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F 

سطح 

 داری امعن

مقدار 

 اتا
 توان آماری

 

 999/2 722/2 227/2 223/22 132/772 7 132/772 گروه

     487/32 32 737/429 خطا

      38 784341 کل

 021/2 227/2 220/2 028/0 122/702 7 122/702 آزمون پی  حقوقی

 

 999/2 722/2 227/2 223/22 132/772 7 132/772 گروه

     487/32 32 737/429 خطا

      38 784341 کل

 

هکا در  گروههکای کارآمکدی خکانواده بکین  مقیا  ، نمکرات خکرده73مطابق نتایج جدول 

هکا در گکروه  دار وجکود دارد و میکانگین نمکرات خکرده مقیا  تفاوت معنکی p<27/2سطت 

خکاطر نمکرات  هاین تفاوت بک که تر استیشآزمون ب آزمای  از میانگین گروه کنترل در پا

آموزشی اخکلاق بنکدگی توانسکته اسکت نمکرات اخلاقکی،  ۀیعنی برنام ؛گروه آزمای  است

 آزمون اف ای  دهد.  پا ۀمرحل حقوقی و بینشی را در

مقیا  رضامندی زناشکویی در  نتایج تحلیل کوواریانا را برای نمرات خرده 72جدول 

 دهد.  ها نشان می گروه

 
 ها در گروه ییزناشو یرضامند های یاسمقنمرات خرده یانسکووار یلتحل یج: نتا41جدول 

 

 منبع ها مقیاس خرده
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F داریاسطح معن 

مقدار 

 اتا
 توان آماری

ارتبا  

 کلامی

 779/2 203/2 223/2 787/7 298/4 7 298/4 آزمون پی 

 074/2 432/2 229/2 847/9 022/22 7 022/22 گروه

     842/2 72 288/47 خطا

      38 72337 کل

پایبندی 

 مذهبی

 371/2 720/2 712/2 207/3 900/1 7 900/1 آزمون پی 
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 منبع ها مقیاس خرده
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F داریاسطح معن 

مقدار 

 اتا
 توان آماری

 974/2 872/2 227/2 817/77 723/72 7 723/72 گروه 

     020/2 72 097/49 خطا

      38 77294 کل

 772/2 217/2 232/2 217/7 227/4 7 227/4 آزمون پی  تعارض حل

 988/2 841/2 223/2 717/78 729/80 7 729/80 گروه 

     147/2 72 739/40 خطا

      38 7812 کل

 مدیریت

 مالی

 287/2 227/2 929/2 227/2 247/2 7 247/2 آزمون پی 

 374/2 720/2 327/2 810/7 722/72 7 722/72 گروه 

     132/7 72 274/01 خطا

      38 0944 کل

رواب  

 جنسی

 998/2 783/2 227/2 284/34 127/74 7 127/74 آزمون پی 

 921/2 492/2 224/2 779/73 837/22 7 837/22 گروه 

     781/3 72 829/24 خطا

      38 9287 کل

فعالیت 

اوقات 

 فراغت

 772/2 242/2 481/2 801/2 379/2 7 379/2 آزمون پی 

 077/2 434/2 229/2 871/9 397/82 7 397/82 گروه 

     817/8 72 433/13 خطا

      38 7984 کل

ل ئمسا

 شصصیتی

 237/2 779/2 730/2 747/3 287/22 7 287/22 آزمون پی 

 770/2 249/2 431/2 717/2 208/0 7 208/0 گروه

     497/73 72 203/773 خطا

      38 0723 کل

نق  زن و 

 مرد

 203/2 234/2 802/2 271/2 442/3 7 442/3 آزمون پی 

 737/2 287/2 432/2 792/2 242/8 7 242/8 گروه 

     127/1 72 702/722 خطا

      38 72072 کل

 203/2 234/2 802/2 271/2 442/3 7 442/3 آزمون پی فرزندان و 
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 منبع ها مقیاس خرده
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F داریاسطح معن 

مقدار 

 اتا
 توان آماری

 فرزندپروری

 737/2 287/2 432/2 792/2 242/8 7 242/8 گروه 

     127/1 72 702/722 خطا

      38 72072 کل

 088/2 487/2 227/2 777/72 128/04 7 128/04 آزمون پی  ارحام ۀصل

 017/2 477/2 228/2 271/7 379/92 7 379/92 گروه 

     947/1 72 320/722 خطا

      38 72702 کل

 

ننکککر میکککانگین نمکککرات از p<27/2هکککا در سکککطت  ، بکککین گروه72جکککدول بکککا مطکککابق 

میانگین این نمکرات در  و داری وجود دارد اهای رضامندی زناشویی تفاوت معن مقیا  خرده

 خکاطر هایکن تفکاوت بکککه تر است یشآزمون ب گروه آزمای  از میانگین گروه کنترل در پا

آموزشکی اخکلاق بنکدگی توانسکته اسکت نمکرات  ۀیعنکی برنامک ؛گروه آزمای  است نمرات

 آزمون اف ای  دهد.  پا ۀهای رضامندی زناشویی را در مرحل مقیا  میانگین خرده
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 گیری نتیجه

آموزش اخلاق بندگی بر دو متغیر اصکلی پکژوه  یعنکی  ۀمطابق با نتایج این پژوه ، برنام

طور معنکاداری تسثیرگکذار بکوده اسکت و آمکوزش  کارآمدی خانواده بکهو رضایت زناشویی 

اخلاق بندگی موج  اف ای  کارآمدی خکانواده و رضکایت زناشکویی در روابک  همسکران 

 شده است. 

هکای کارآمکدی خکانواده و رضکایت زناشکویی،  مقیا  رمتغیرهکا و خکردهخصوص زیدر

آموزش اخکلاق بنکدگی بکر دو  ۀبراسا  نتایج پژوه  حاضر، برنام؛ وضعیت متفاوت است

  >28/2pدر سککطت  ،یعنککی شککاخص اخلاقککی و بینشککی ،مقیککا  کارآمککدی خککانواده خککرده

تکسثیر معنکاداری داشکته باشکد. در حقوقی   مقیا  ولی نتوانسته بر خرده ؛تسثیرگذار بوده است

مقیا   نتایج نشان داد این برنامه بر هفت خرده ،های رضایت زناشویی مقیا  خصوص خرده

رضایت زناشکویی یعنکی ارتبکا  کلامکی، پایبنکدی مکذهبی، حکل تعکارض، روابک  جنسکی، 

اری تکسثیر معنکاد >p 28/2ارحام، در سطت  ۀنق  زن و مرد و صل  فراغت، های اوقات فعالیت

مقیا  مدیریت مالی و مسائل شصصکیتی و فرزنکدان  ر سه خردهبولی این برنامه  ؛داشته است

 و فرزندآوری تسثیر معناداری نداشته است. 

توانکد در ملامکوع در بهبکود روابک  بکین  توان گفت این برنامکه می در تبیین این نتایج می

تصکور خکدای نامهربکان،  ۀنحو زیرا آموزش اخلاق بندگی و تغییر ؛همسران تسثیرگذار باشد

توانسته است رواب  کلامکی، رعایکت  ،خیال، درمانده و منتقم به خدای مهربان و بصشنده بی

پایبندی اعتقادی و مذهبی را افک ای  دهکد و مبتنکی بکر آن بکه و فردی  اخلاق در رواب  بین

خداونکد در  ۀمکها مطابق با برنا ها، ایفای وظایف و نق  تعارضات، مشارکت در فعالیت رف 

 خانواده کم  کند. 

 و بکودبرخوردار نمحتوای متناس   ازاین برنامه در مسائل مالی، شصصیتی و فرزندآوری 

 .داشته باشدها تسثیر معناداری  رسد به همین خاطر نتوانست بر آن به ننر می

 نتکایج ایکن مطالعکه بکاتکوان گفکت  های مشابه می نتایج این پژوه  با پژوه  ۀدر مقایس

هکا نشکان داد  آن ۀزیرا نتایج مطالع ؛سو است ( هم7297) دیگرانافشانی و  گلحسینی  ۀمطالع
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 ۀکیفیکت زنککدگی و نحککو ،خداونککد در بیمکاران همودیککالی ی دربکارۀادرا  و تصکور م بککت 

 ها را بهبود داده است.  تعاملات اجتماعی آن

( و 7207طباطبکایی )زاده  رسکولنتکایج پکژوه  نصکیرزاده و پکژوه  حاضکر، همچنین 

هکا نشکان داد ادرا   آن اتزیرا نتایج مطالع ؛کند ( را تسیید می7297 ) دیگران  بناب و غباری

و ادرا   ،منفکی ۀخواه، ارزشمند و  یتناهی با افسکردگی رابطک عنوان خدای نی  خداوند به

 . ردم بت دا ۀگر با افسردگی رابط خدای نامربو  و خدای تنبیه

منفکی و بکا  ۀعنکوان خداونکد  یتنکاهی رابطک ادرا  آزمودنی از خداوند به تنیدگی نی  با

 . ردم بت دا ۀگر رابط خداوند تنبیه ۀمؤلف

م بکت  ۀگر با اضکطراب رابطک عنوان خداوند تنبیه ادرا  آزمودنی از خداوند به علاوه، به

ادرا  خککدای مهربککان بککا کیفیککت و رضککایت از زنککدگی و رضککایت  ،و در ملامککوع رددا

 سو است. خوان و هم زناشویی هم

ککه  (Shichida et al., 2015و همکاران  ) نتایج این پژوه  با نتایج پژوه  شیچیدا

زیرا نتایج آن مطالعه نشکان داد  ؛سو است هم دادند،مریکایی انلاام آهمسران مسیحی  بارۀدر

 ،کننکد عنوان موجود مقتدر اخلاقی و متعالی ادرا  و تصکور می وند را بههایی که خدا زوج

، در زنکدگی و روابک  بکا یککدیگر از خداونکد هرفتارهای تعاملی با یکدیگر را اصلاح ککرد

 ها را تقویت کرده است. کنند و معتقدند خداوند زندگی زناشویی آن تبعیت می

( و احمکد برآبکادی 7423) دیگکرانب رگکی و  جکان ۀبکا نتکایج مطالعکنتایج این پکژوه  

نشان داد ادرا  و تصور خداوند شامل  همها  آن ۀزیرا نتایج مطالع ؛سو است همنی  ( 7294)

توکل بکر خداونکد و درننرگکرفتن رضکای خداونکد در   احسا  حضور خداوند در زندگی،

ایرانکی و مسکلمان  ۀجمله راهبردهایی است که خکانواداز ،رواب  اعضای خانواده با یکدیگر

 دربکارۀتصکور م بکت  گیرنکد. همچنکین، از آن بهکره میبرای تقویت رواب  خود با یککدیگر 

 خداوند با کاه  افسردگی ارتبا  معناداری دارد.

ادرا  و تصکور خداونکد  ،بکرده و پکژوه  حاضکر هکای نکام مطکابق بکا پژوه  ،بنابراین

نحکوی ککه اگکر فکرد دارای  بکه ؛تواند بر کیفیت رواب  با اعضای خانواده تسثیرگذار باشد می 
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 ،خکدای مهربکان و بصشکنده باشکد  یعنی ادراک  از خداونکد، ،ادرا  م بت از خداوند باشد

 اسکت. همکراهبصشکندگی   محبکت و  و اعضای خانواده با مهربانی دیگرغال  رفتارهای او با 

  رفتارهای غالباظ   منتقم و جبار باشد،  خداوند، خدای ملاازاتگر، ازادراک   حالی که اگردر

 کینه و خشم همراه است.   ناسازگاری،  با اعضای خانواده با نامهربانی،

 هایی که ادرا  م بتی از خداوند دارند و خدا را موجکودی مهربکان رسد زوج به ننر می

با همسر و فرزندان خوی  با مدارا، مهربانی، صمیمیت و بصش   ،کنند بصشنده تصور می و

ها رضای الهی در رواب  با همسکر و اعضکای خکانواده اهمیکت  چون برای آن ؛کنند رفتار می

 یککدیگر هکا بکا مهربکانی و بصشک  بکا کنند خداوند دوسکت دارد آن دارد و وقتی در  می

کنند بکرای حفکظ پیونکد  سعی می ،بینند می بصشنده ،رفتار کنند و خدا را در تعامل با خوی 

 خود نی  با مهربانی و بصش  رفتار کنند.  ۀبا اعضای خانوادوند، خود با خدا

سکت ککه روایکت پیکامبر اینلاا ؛ترین پیوند ارتباطی است ها پیوند با خداوند مهم برای آن

خکا »فرمودند:  که اسلام ب هرچکه ایمکان بنکده بیشکتر ؛ للن سکاءل ک لَّما ازدادَ العَبد  إیمانا ازدادَ ح 

 (92تکا، ص اشکعق، بی )ابن« شکود تکر مکی همسرش فک ون شود، مهر و محبت او به خانواده و

نمکاز او  ،زن از همسرش نافرمکانی کنکد اگر»فرمودند:  نی  کاظم امام .کند معنی پیدا می

  .(337ق، ص7472)حمیری، « پذیرفته نیست تا اینکه همسرش از او راضی شود

بکاور خکدای  ،خداونکد دربکارۀهکا  رسد وقتی تصور و باور زوج به ننر می ،سوی دیگراز

هکا  گیکرد. آن ها و اعضای خانواده قکرار می خداوند معیار و ملا  تبعیت زوج ،مهربان باشد

تعارضککات و اختلافککات خککود بککه تبعیککت از خداونککد و پیککروی از دسککتورات و  رفکک بککرای 

 کننکد گونه اختلافات خود را حل می پردازند و این های او و پیامبر و امامان معصوم می فرمان

 ؛داننکد نحوی راهبرد حل تعارضات خکوی  را پیکروی از دسکتورات الهکی و مکذهبی می به و

از خکدا اطاعکت کنیکد و ]نیک   از پیکامبر و  ،ایمکان ای اهل»ن کریم فرمود: آگونه که قر همان

باشکند   اند و چون پیامبر دارای مقام عصکمت مکی بیت صاحبان امر خودتان ]که امامان از اهل

 اطاعت کنید. 
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از پیکامبر   دی و معنوی و حکومت و جانشینی پاچی ی ]از احکام و امور ما ۀاگر دربار

ن   اگر به خکدا و روز قیامکت ایمکان داریکد، بکه خکدا و داد هن اع داشتید، آن را ]برای فیصل

، )نسکاء «ننکر عاقبکت نیککوتر اسکتاز دادن  برای شما بهتکر و این ]ارجاع .پیامبر ارجاع دهید

89.) 

خصکوص هکا در سکنلا  آزمودنیایکن بکود ککه های پژوه  حاضر  یکی از محدودیت

اخلاق بندگی در زمان انلاام پکژوه  مطکابق  ۀنام زیرا پرس  امکان نداشت؛اخلاق بندگی 

واعتباریابی نشده بود و امکان ساخت آن در پژوه  حاضر وجکود  هبا ادبیات اسلامی ساخت

روا و  ۀنامک مطکابق بکا پرسک  ،خداونکد دربکارۀهکا  آزمودنی ادرا  و باور ،رو ازاین ؛نداشت

 . نشدمعتبر ارزیابی 

پکذیری  ککه تعمکیم انلاام شکدها  ز آزمودنیتعداد محدودی ا ایاین پژوه  بر ،همچنین

 ،هککای آینککده پژوه در شککود  پیشککنهاد می ،بنککابراین ؛آن بایککد بککا احتیککا  صککورت گیککرد

همچنکین  شکود.اخلاق بندگی مطابق با ادبیکات اسکلامی طراحکی و اعتبارسکنلای  ۀنام پرس 

نتکایج ایکن  و نتکایج آن بکا دههای آماری دیگر آزمکو آموزش اخلاق بندگی در جامعه ۀبرنام

 .شودپژوه  مقایسه 
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Abstract 

 The present study investigates the ethical education of children aged 

seven to fifteen based on the conduct of the Imams. To this end, 

Islamic sources—particularly hadith literature—were examined using 

a descriptive-analytical method with an applied approach. The 

collection and analysis of narrations concerning this topic reveal that 

this age range corresponds to the second stage of the Islamic 

educational system for children, namely the stage of instruction. 

During this period, children are expected to develop virtuous character 

traits and avoid moral and behavioral deviations.The conduct of the 

Imams regarding the ethical education of children in this age group 

encompasses a wide range of narrations containing valuable teachings, 

offering a comprehensive program for educators. Achieving ethical 

development at this stage, especially in adolescents, requires 

adherence to key moral principles. The most important factor is 

gentleness in teaching religious obligations, particularly prayer. 
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Appropriate encouragement, constructive punishment coupled with 

measured advice, timely guidance, refraining from reproaching 

children in front of others, and conscious overlooking of minor and 

unintentional mistakes play a significant role in improving and 

nurturing desirable behaviors. Moreover, engaging in play with 

children while showing affection and respect, fulfilling promises, 

offering suitable role models, guiding them in choosing good friends, 

and providing simple and correct answers to religious questions aid 

them in learning and discovering the correct way of life. 

 

Keywords 
ethical education, conduct of the Imams, educational system, religious 

teachings, adolescence. 
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في التربیة الأخلاقیة للأطفال في العمر من سب  إلی المعصومینسیرة 

 خمس عشرة سنة

 

نیا حسین جوادي
 7 

 أستاذ مساعد في قسم تعلیم المعارف الإسلامیة، جامعة فرهنکیان، طهران ک إیران.  -7

javadinia@cfu.ac.ir  

 

 صلخم
تمت هذه الدراسة بهدف دراسة سیرة الأئمکة فکي التربیکة الأخلاقیکة للطفکال مکن عمکر سکب  

سکنوات إلککی خمسکة عشککر عامکاظ. فلهککذا الغککرض، تکم تحلیککل النصکوص الإسککلامیة )وخاصککةظ 

النصوص الروایة( بطریقة وصفیة ک تحلیلیة استناداظ إلکی مکنهج تکوظیفي. فقکد أظهکر الروایکات 

کک بعکد جمعهکا وتحلیلهکا ک أن هکذه الفتکرة في سیرة المعصومین  المتعلقة بهذا الموضوع

تتوافق م  المرحلة ال انیة من الننام التربوي للطفال، وهي مرحلة التعلم. فیلا  علی الأطفکال 

في هذه المرحلة العمریة أن یتعلموا الأخلاق الحمیدة مبتعدین عکن ا نحرافکات فکي السکلوك 

کا  15إلکی  7ین في التربیة الأخلاقیة للطفال مکن سکن والأخلاق. وتتضمن سیرة المعصوم عامظ

                                                 
في التربیة الأخلاقیة للطفال في العمر من سب  إلکی سیرة المعصومین(. 3238) نیا، حسین جوادي هذه المقالة:د إلی استنلاا

 .728-722 ، صص(19)7الأخلاق التطبیقیة، في دراسات  .خما عشرة سنة

https://doi.org/1022081/jf.2025.71003.2012. 
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عاظ من الروایات ذات مفاهیم قیمة تض  برناملااظ شاملاظ بین یکدي المکربین. بنکاءظ علیکه،  نطاقاظ منوخ

فککإن الشککر  الأساسککي لتحقیککق التربیککة الأخلاقیککة لککدی الأطفککال فککي هککذه الأعمککار )خاصککة 

لأخلاقیة. العامل الأهم هکو التسکامت فکي تعلکیم الواجبکات المراهقین( هو ا لت ام بالمتطلبات ا

 .الدینیة، و  سیما الصلاة

خاء م  النصیحة الملائمکة، والتوجیکه المناسک ، وتلانخک  لکوم  للتشلای  المناس ، والتنبیه البن

الطفل أمام الآخرین، وتغافل الأخطاء الصغیرة وغیر المرغوب فیها لکدی الأطفکال، لککل مکن 

هذه العوامل دور کبیر في تحسین وتطکویر سکلوکهم المناسک . بالإضکافة إلکی ذلک،، اللعک  

ام، وا لت ام بالمواعید یتسب  في خلق تعامل مکؤثر معهکم، کمکا یسکاعدهم معهم بح  واحتر

خکدین، والإجابکة الصکحیحة والبسکیطة  تقدیم نماذج مناسبة، والإرشاد في اختیار الأصدقاء اللای

 علی الأسئلة الدینیة، في التعلم واکتشاف مبادئ نم  الحیاة الصحیحة. 

 

 الکلمات المفتاحیة

 .، الننام التربوي، التعالیم الدینیة، المراهقونیرة المعصومین التربیة الأخلاقیة، س 
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هسال پانزدهتا  هفتفرزندان  پیشوایان در تربیت اخلاقی ۀسیر


 

 

نیا حسین جوادی
 1 

 .یرانتهران، ا یان،دانشگاه فرهنگ اسلامی،گروه آموزش معارف  یاراستاد -7

 javadinia@cfu.ac.ir 

 

 چکیده

 هسال پان دهتا  هفتتربیت اخلاقی فرزندان  درپیشوایان  ۀبررسی سیر پژوه  حاضر با هدف

ویککژه متککون روایککی( بککا روش  یککن مننککور، متککون اسککلامی )بککهابککه  اسککت؛صککورت گرفتککه 

. گکردآوری و تحلیکل روایکات ندتحلیلی و مبتنی بر رویکرد کاربردی بررسکی شکد توصیفی

مرحلکه از ننکام  زمانی با دومکین ۀدهد این باز پیشوایان نشان می ۀناظر به این موضوع در سیر

وخکوی  خلکق فرزندان در ایکن دوره بایکد .آموزش منطبق است ۀیعنی مرحل ،تربیتی فرزندان

لقی و رفتاری دوری گ ینند. سیر از کژی ،گرفتهسندیده را فراپ تربیکت  درپیشکوایان  ۀهای خ 

هکای ارزنکده  شامل طیکف متنکوعی از روایکات بکا آموزه هسال پان دهتا  هفتاخلاقی فرزندان 

دستیابی بکه تربیکت  ۀاین اسا ،  زمدهد. بر روی مربیان قرار می ای جام  فرا است که برنامه
                                                 

مطالعکات اخکلاق  .هسکال پکان دهتکا  هفکتپیشوایان در تربیت اخلاقی فرزندان  ۀسیر(. 7424) نیا، حسین جوادی ستناد به این مقاله:ا

 .728-722صص  ،(19)7مطالعات اخلاق کاربردی، کاربردی، 

https://doi.org/1022081/jf.2025.71003.2012. 

 نویسندگان ©قم )پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، اصفهان، ایران(  ۀنوع مقاله: پژوهشی؛ ناشر: دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمی 
  :77/77/7422تاریخ دریافت        :39/73/7422تاریخ اصلاح          :29/27/7424تاریخ پذیرش        :21/27/7424تاریخ انتشار آنلاین 

گاه علوم و فرهنگ اسلامی  پژوهش
 پژوهشکدۀ الهیات و خانواده

 

 مطالعات اخلاق کاربردی
 پژوهشی   –فصلنامه علمی 

 19پیاپی 7424 بهار 7شماره 78سال 
Elssn: 7898-2251  

Issn:  6760-2676  
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 .هایی اخلاقککی اسککت ، رعایککت بایسککتهان(ویککژه نوجوانکک بککه) در ایککن سککنین اخلاقککی فرزنککدان

تنبیکه  ،ژه نمکاز اسکت. تشکویقل متناسک وی ، مدارا در آموزش تکالیف دینی بهعاملترین  مهم

ن د دیگران و غفلکت  فرزند پرهی  از سرزن  ،جا راهنمایی به ،اندازه سازنده همراه با اندرزل به

رفتکار  ۀ، نقک  بسک ایی در بهبکود و توسکعفرزنکدان ۀآگاهانه از خطاهای کوچ  و ناخواست

ه بککا محبککت و احتککرام و شککدن بککا آنککان همککرا بککازی بککر ایککن، هم . افکک ونداردمناسکک  ایشککان 

الگوهای مناس ، راهنمایی در انتصاب  ۀو ارائ شود میزبانی با ایشان  قولی، موج  هم خوش

آنکان در فراگیکری و کشکف بکه های دینکی،  به پرس   و ساده  دوستان خوب و پاسخ درست

 رساند. میآیین درست زندگی یاری 

 

 هایدواژهکل

 .های دینی، نوجوان پیشوایان، ننام تربیتی، آموزه ۀتربیت اخلاقی، سیر 
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 مقدمه

پکا   ،تربیت اخلاقی، روح و روان را از رذایلی که مان  شکوفایی استعدادهای طبیعی است

آورد. صفات روحی و معنوی، چونکان بکذری  آن را فراهم می ۀجانب رشد همه ۀساخته و زمین

های فکردی و اجتمکاعی را در  مرور زمان، نهال خصکلت آماده، از خردسالی شکوفا شده و به

 سازد.  پدیدار می انسان

ها نیک  در  تر شوند، آن خصلت تر و محکم ها گسترده ها و شاخه با گذر زمان، هرچه ریشه

رو،  ازایکن ؛نتیلاکه، زدودن و پیراسکتن را دشکوارتر خواهکد سکاختتر گشکته و در  فرد راسکخ

پربارتر خواهد داشت؛ همچنان که  ۀتر، زحمت کمتر و البته نتیلاکمتربیت اخلاقی در سنین 

دل نوجوان چونان زمین خالی اسکت »فرمود:  حسن خطاب به فرزندش امام علی امام

از آنککه دلکت  آموختنکت پکرداختم، پکی  بکه ادب ،رو ازایکن ؛که هرچه در آن افکنند بپذیرد

 (. 27ۀالبلاغه، نام  )نهج« سصت و ذهنت مشغول شود

های متنوع روحی و جسمی و ابعاد معنوی انسکان، فصکلی  سوی دیگر، توجه به ظرفیتاز

زدن بکه  از این مننر، اهمیت چنگ .دهد روی مربیان قرار می ر از آزمون و خطا فراطویل و پ  

ای قابل اعتماد که بتواند از حیق جسمی و روحی، رشکدی متکوازن  برنامهریسمانی محکم و 

و سعادت دنیوی و اخروی متربی را تضمین کنکد، دوچنکدان باشد و متناس  به همراه داشته 

 گردد.  می

علمی و  ۀو سیر( 42آخرین پیام آسمانی برای انسان زمینی )اح اب،  من لۀ قرآن کریم به

منبعکی غنکی و قابکل اعتمکاد  (،1؛ حشکر، 44تفسیر عملی آن )نحکل، عنوان  عملی پیشوایان به

های تربیتکی، بکه ابعکاد  در تبیکین برنامکهایکن منکاب   چراککه ؛برای دستیابی به این هدف اسکت

کننکد  و یکی را فدای دیگکری نمی رندمصتلف روحی و جسمی و دنیوی و اخروی توجه دا

منسککلام و هماهنککگ، ابعککاد مصتلککف ای  (، بلکککه در برنامککه787، ص2، جق7472)صککدوق، 

هکای  عکادتککردن  د و بکا نهادینکهوپرورانند تا از ز ل معرفکت سکیراب شک وجودی او را می

لقی و رفتاری در امان ماند )طی ،  پسندیده، از کژی  (. 210، ص7 ج ،7210های خ 
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پیشکوایان در تربیکت اخلاقکی فرزنکدان  ۀاین پرس  مطرح اسکت ککه سکیر ،با این مقدمه

روی مربیکان ترسکیم  یژه نوجوانان چگونه بوده است و در این زمینه چه راهکارهکایی فکراو به

 اند؟ کرده

 

 تحقیق ۀپیشین

 هکایی صکورت گرفتکه ، پکژوه بیت تربیت فرزندان از مننر قرآن و روایات اهل ۀدربار

 جمله: ، ازاست

  ؛(7294)از رضایت « علی مننر امامسالگی از های تربیت کود  تا هفت روش» -

از موحدی پارسکا « های اسلام امکان تربیت اخلاقی کودکان تا هفت سال براسا  آموزه» -

تسثیر تربیت اخلاقی را در هفت سال اول زندگی  محققان، در این مقاله .(7291و همکاران )

 ؛اند بررسی کرده فرزندان

بکا  این پکژوه  .(7427از حیدری و ساعتی )« تربیت کود  از دیدگاه قرآن و روایات» -

   ؛شده است انلاام (خانواده و جامعه)تمرک  بر تسثیر تربیت محیطی 

. (7422از امیکری و همککاران )« مراحل تربیت اخلاقی کود  با تسکید بر مناب  اسکلامی» -

   ؛جنینی و نوزادی تسکید دارد های مراحل تربیت اخلاقی در دوره رب این پژوه 

از فقیهکی و همککاران « بیت ندان برگرفته از روایات اهلهای تربیت اخلاقی فرز شیوه» -

   اند؛ شناختی و بدون محدودیت سنی به این موضوع پرداخته از مننر روان . محققان(7290)

از نیرومنکد و همککاران « آوری بررسی اهداف تربیت دینکی نوجوانکان بکا رویککرد نشکا » -

   اند؛ آوری به موضوع پرداخته در ی  بررسی کلی و با رویکرد نشا  محققان .(7299)

از « عملکی رسکول خکدا ۀکید بر سکصنان و سکیرساصول و مراحل تربیت دینی کودکان با ت» -

از  پکی  ۀ، ایکن مراحکل را از دوربا نقل روایاتی از پیامبر اککرم نگارنده .(7292فاضلی )

   ؛تولد تا نوزادی بررسی کرده است

بدون اسکتناد  نگارنده .(7422از مرادی گروسی )« های دینی بر تربیت جوانان ثیر آموزهست» -

   ؛داری جوانان را بررسی کرده است راهکارهای مؤثر در تقویت دیناز روایی، برخی 
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از « البلاغکه  اف ایی از مننر قکرآن ککریم و نهکج های تربیت دینی و بصیرت اصول و روش» -

سنی خاص، عناوین کلکی  ۀگرفتن محدود بدون درننر محقق .(7422) و احمدزاده شمسایی

 ناظر به تربیت و بصیرت را برشمرده است.

تربیککت و تککسثیر مانککدگار  ۀبککا توجککه بککه اهمیککت دوران خردسککالی و نوجککوانی در حککوز

ربکککار تربیکککت اخلاقکککی در ایکککن بکککازه، پکککژوه  حاضکککر درصکککدد اسکککت بکککه روش و پ  

بککا  ،دهکککرش وپیشککوایان کککا ۀسککیرویکککرد کککاربردی، در تحلیلی و مبتنککی بککر ر توصککیفی

، روایککات و تسکیککد بککر قشککر نوجککوان گیسککال پککان دهتککا  هفککتسککنی  ۀتمرککک  بککر محککدود

بنککدی کنککد تککا ضککمن  معتبککر نککاظر بککه ایککن موضککوع را از مصککادر اولیککه اسککتصراج و دسککته

 ۀایککن بککاز هککای کککاربردی مککرتب  بککا تربیتککی پیشککوایان، نکتککه ۀنمککای کلککی از مننومکک ۀارائکک

. پککژوه  هککا مغفککول مانککده، واکککاوی و بککازخوانی کنککد سککنی را کککه در دیگککر پککژوه 

 رود. از این ننر، پژوهشی نو و بدی  به شمار می حاضر

 

 . مفاهیم محوری4

رو، بررسکی  این مبنای مفهومی استفاده شده است؛ از م ابۀ بهبرخی از مفاهیم از در این تحقیق 

 باره ضروری است.  این هایی در تعاریف این مفاهیم و ارائه یا برگ یدن دیدگاه

 

 . سیره4 .4

یر یعنی راه یرَه بر وزن فلعلةَ اسکت و بکر نکوع و 423ق، ص7473رفتن )راغ  اصفهانی،  سل (. سل

لهَیئکَةک کلَاللسَککة»لک  گفتککه اسکت: ما طککور ککه ابکن ت عمکل د لکت دارد؛ همکانئکهی « وَ فلعلکَة  ل

رفتن د لت دارد؛ غری ی باشد یکا آموزشکی، نیک   ( و بر حالت راه47تا، ص مال ، بی  )ابن

شناسکی بکه معنکای عکام یعنکی گک ارش  (. سیره422ق، ص7473باشد یا بد )راغ  اصفهانی، 

به معنای خاص یعنی شناخت ( و 72، ص7291زاده،  های ی  فرد )حسینی رفتارها و فعالیت

 ،77، ج7209شناسکی( )مطهکری،  منطق عملی و اصکول حکاکم بکر رفتکار آن فکرد )  سکب 

  (.89ص
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 . تربیت2 .4

، 7273بر ف ونی )طریحی، « ربو»( یا 702ص ،3 ق، ج7299ثیر، ا  )ابن« رب » ۀتربیت از ریش

رش تکدریلای تکا ( و پکرو221 و 224صصک ،74 ق، ج7474مننکور،  (، نمو )ابن302ص ،0 ج

( د لکت دارد. تربیکت یعنکی شکوفاسکازی 227ق، ص7473رشد کامکل )راغک  اصکفهانی، 

هکا  ( و بکه فعلیکت رسکاندن آن771ص ،7، ج7204استعدادهای طبیعی )ککاردان و دیگکران، 

هکای دنیکوی و اخکروی )ککاردان و  ( برای رسیدن به کمکال887ص ،33، ج7209)مطهری، 

 (.204ص ،7، ج7204دیگران، 

 

 . اخلاق1 .4

لق است و به خوی، سرشت و من  درونی د لت دارد )ابن ق، 7474مننور،  اخلاق جم  خ 

بگکو »فرمایکد:  (. رفتار بیرونی، نمودی از من  درونکی اسکت؛ قکرآن ککریم می07ص ،72 ج

اخککلاق، »(. در تعریککف اصککطلاحی، 04 )اسککراء،« کنککد هککرکا بککه سککاختارل خککود عمککل مککی

ارهای ثابت انسان است؛ یعنی آنچه نکاظر بکه هیئتکی اسکتوار در نفکا کنندۀ صفات و رفت بیان

، پکور و غلام )پورشکافعی« زنکد بوده و ملکۀ ذهن است و بدون نیاز به اندیشه از انسان سر می

  (.722، ص7299

 

 هسال پانزدهتا  هفت. تربیت اخلاقی فرزندان 2

روحککی و جسککمی رقیقککی  ویککژه نوجوانککان، از ظرفیککت ، بککههسککال پککان دهتککا  هفککتفرزنککدان 

هککای دقیککق و رعایککت  برخوردارنککد و تربیککت اخلاقککی آنککان نیازمنککد توجککه بککه نکتککه

لککق از صککفات ناپسککند دوری گ یننککد.  ،وخککوی پسککندیده را فراگرفتککه ظرایفککی اسککت تککا خ 

پیشککوایان نمککودل بککارزی دارد کککه در اینلاککا  ۀهککای تربیتککی، در سککیر سککنلای ایککن نکتککه

 یم.پرداز تفصیل به آن می به
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 . توجه به نظام تربیتی4 .2

تفریحی، آموزشی و راهنمکایی  ۀهای دینی، ننام تربیتی فرزندان در سه مرحل آموزهبا مطابق 

فرزنکدت هفکت سکال »این مراحل را چنین یکاد ککرده اسکت:  تعریف شده و پیامبر اکرم

 شکود  و هفکت سکال چونکان خکدمتکار اش اجابکت مکی هکای منطقکی چونان اربکاب ]خواسکته

)طبرسکی، « شکود  بیند  و هفکت سکال چونکان وزیکر اسکت ]و مشکورت داده مکی ]آموزش می

 (. 333ص ،ق7473

شکود و هفکت سکال تربیکت  فرزند هفت سکال بکرای بکازی رهکا مکی»فرمود:  علی امام

 صکادق (. امکام332ص ،ق7473)طبرسکی، « شود شود و هفت سال به کار گماشته می می

از آن  هفکت سکال ]آمکوزش ده  هفت سال بازی کند و ]پا اگذار کهفرزندت را و»فرمود: 

تا  تربیت شود ]و امور  زم را یاد بگیرد  و هفکت سکال دیگکر او را بکا خکود همکراه بکدار ]و 

؛ 333ص ،ق7473)طبرسکی، « کم روی پای خود بایستد و مستقل شکود  راهنمایی کن تا کم

هفت سال را به بازی بگذرانکد و پسر »( و در سصنی دیگر فرمود: 47، ص7ج ،7278کلینی، 

« ]در  هفت سال ]دوم  قرآن بیاموزد و ]در  هفت سال ]سوم ، حکلال و حکرام را یکاد بگیکرد

 (. 777، ص0ج ،7278؛ طوسی، 41، ص7ج ،7278)کلینی، 

شک   ،روایات، مدت هریک  از مراحکل تفریحکی و آموزشکیاز گفتنی است در برخی 

؛ 333ص ،ق7473یککاد شککده اسککت )طبرسککی،  هفککت سککال ،راهنمککایی ۀسککال و مککدت مرحلکک

شناسکان،  از دیدگاه برخکی روان(. »41، ص7ج ،7278؛ کلینی، 777، ص0ج: 7278طوسی، 

آموزش برای کودکان زیر هفت سال جذابیتی ندارد، مگر در قالک  بکازی و شکادی و بهتکر 

تی پدیکدار ه سال به با  که رشد شکناخآن است که آموزش مسائل انت اعی و مفهومی را از ن  

 (. 27ص ،7299)گریوانی، « شود آغاز کنیم می

خکویی و شککیبایی پکدر و مکادر اسکت تکا فرزنکد  چنین مراقبتکی، نکرم ۀبر این،  زم اف ون

هکای اخلاقکی گکام بکردارد؛ همچنکان ککه  بندشان، آهسته و پیوسته در راه پیمای  کمکال دل

ات را بکه نمکاز وادار و بکر ]گک اردن  آن شککیبایی  خکانواده»نماز فرمود:  ۀقرآن کریم دربار
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، 0ج ،7278؛ طوسککککی، 41، ص7ج ،7278؛ کلینککککی، 333ص ،ق7473)طبرسککککی، « ورز

 (.777ص

که فرزندش را بر کار نیک  یکاری کنکد.  را خدا رحمت کند کسی»پیامبر اکرم فرمود:  

رمکود: آنچکه در تکوان او اسکت ]و انلاکام پرسیدند: چگونه او را بر کار نیک  یکاری کنکد؟ ف

دهد  را بپذیرد و از آنچه در توان  نیست درگکذرد و او را بکه زحمکت نینکدازد و بکدون  می

خکدا »( و در سصنی دیگر فرمکود: 82، ص7ج ،7278)کلینی، « اندیشه او را به تباهی نکشاند

لاام وظایف فرزنکدی و رحمت کند پدر و مادری را که فرزندشان را بر نیکی به آن دو ]و ان

، 0ج ،7278؛ طوسککی، 40، ص7ج ،7278)کلینککی، « ادای حککق پککدر و مککادر  یککاری رسککانند

 (.773ص

 

 سازی برای تربیت  . زمینه2 .2

، 7ج ،7278و گلکی از بوسکتان بهشکت اسکت )کلینکی،  ،کار، یادگاری شایسته فرزندل درست

های رشد دینکی در  و زمینه شود که زیرساخت تربیتی ( و این مطلوب، زمانی محقق می2ص

نام »فرمود:  ،«حق پسرم بر من چیست؟»رو، وقتی مردی از پیامبر پرسید:  این از ؛او آماده شود

نیکی برای  انتصاب کنی، آداب نی  به وی بیاموزی ]و خکوب تکربیت  کنکی ، بکه ککاری 

، 7ج ،7278)کلینکی، « مناس  بگماری ]و کمکک  کنکی تکا بکه جایگکاه آبرومنکدی برسکد 

( و با او بکه نیککی معاشکرت 49، ص7ج ،7278)کلینی، « مادرش را گرامی داری»( و 40ص

کنی تا طعم شیرین زندگی مشتر  را بچشد و یاد بگیرد در آینده بکا همسکر خکود چگونکه 

به او دان  »امکان تحصیل و ازدواج فرزندش را فراهم سازد و  درفتار کند. همچنین پدر بای

)فتککال « بککه سککن رشککد رسککید، بککرای  همسککری ]شایسککته  برگ ینککدبیککاموزد و هنگککامی کککه 

 (. 279، ص3ج ،تا نیشابورم، بی

زیکرا  ؛(299، حکمت هالبلاغ  )نهج« به او قرآن ]و احکام دین   را بیاموزد»بر این،  اف ون

بهتکرین »( و 84البلاغه، حکمکت   )نهج« مایه و ارزشمند  نیست هیپ ارثی چونان ادب ]گران»

گذراند ادب ]و تربیکت نیک   اسکت، نکه ثکروت؛  دران برام فرزندانشان بر جا میارثی که پ
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)کلینکی، « مانکد رود، ولکی ادب بکاقی می ]چراکه  ثروت ]در معرض تلف است و  از بین می

 (. 782، ص0ج ،7278

ند ا ولئداری فرزندانشککان مسکک آمککوزی و دیککن ایککن اسککا ، پککدر و مککادر در برابککر ادب بککر

به تربیت آنان عنایکت ویکژه داشکته باشکند )حرانکی،  د( و بای733، ص3ج ،ق7472)صدوق، 

منسککوب بککه ( و از خککدا بصواهنککد کککه بککر ایککن کککار مهککم یاریشککان کنککد )233ص ،ق7424

 فرزنککداندیگککر حقککوق رعایککت در ایککن زمینککه و والککدین اگککر  .(732، صسککلااد امام

؛ 701ص ،تکا وفی، بکیاشکعق کک توجهی کنند، ممکن است به نفرینشان دچار شوند )ابکن کم

 فرمود:  سلااد (. امام402، ص2ج ،ق7472صدوق، 

تنت  است و نی، و بد او در این دنیا  ۀحق فرزندت بر تو آن است که بدانی او از تو ]و پار

آموزی، خداشناسکی و یکاری بکر  ننر ادبشود. تو برای سرپرستی او از به تو نسبت داده می

ولیت داری؛ پا در تربیت او ]آگاهانه و بکا بیکن   ئمسداری و  فرمانبرداری خداوند  ]دین

ولیت بازخواسکت خواهکد شکد و  بکرای ئداند ]برای این مسک چونان کسی که می ؛عمل کن

، 3ج ،ق7472نیکککی بککه او پککاداش و بککرای بککدرفتارم بککا او کیفککر خواهککد دیککد )صککدوق، 

 .(733ص

 ۀفتار کن ککه در دنیکا مایکای ر گونه در تربیت فرزندت به»در سصنی دیگر فرمود:  ایشان

 (.372ص ،ق7424)حرانی، « برومندی  او شودآزیبایی ]و ع ت و 

 

 سازی برای سن تکلیف . آماده1 .2

پکا بهتکر اسکت ، در یک   ؛نوجوان با ورود به سن تکلیف موظف به انلاام امور دینی است

آمکاده شکود. ولیت ئروحی و جسمی برای ایکن مسک ننراز ،کم کارورزی، آهسته و کم ۀدور

داریککم و شککما از  سککالگی بککه نمککاز وامککی مککا کودکانمککان را از پککنج»فرمککود:  صککادق امککام

 ،ق7472؛ صکدوق، 772، ص0ج ،7278سالگی فرزندانتان را به نماز وادارید )طوسی،  هفت

 (. 427، ص2ج
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تکوان ای که  اندازه گرفتن، به سالگی به روزه ما فرزندانمان را از هفت: »فرمود باقر امام

داریم و هرگاه تشنگی و گرسنگی بر آنکان  آن را دارند، تا نصف روز یا بیشتر یا کمتر وا می

داری بیابند. شما نی  کودکانتان  کنند تا به روزه عادت کنند و توان روزه غال  شد، افطار می

بکر آنکان  توانند فراخوانید و هرگاه تشکنگی گرفتن، به هر اندازه که می سالگی به روزه هرا از ن  

 (. 429، ص2ج ،7278)کلینی، « افطار کنند ،غال  آمد

برای رعایت حریم، پیشگیری از انحراف اخلاقی و آموزش رواب  سالم با نامحرم، بستر 

؛ 427، ص2ج ،ق7472فرزندان )بسته به شرای  جسمی و روحی آنکان( در شک  )صکدوق، 

سکالگی )طبرسکی،  ده( یکا 332ص ،ق7473( یکا هفکت )طبرسکی، 332، صق7473طبرسی، 

 .( جککدا شککود772، ص0ج ،7278؛ طوسککی، 41، ص7ج ،7278؛ کلینککی، 332ص ،ق7473

 ،ق7472سالگی توس  نامحرم بوسکیده نشکود )صکدوق،  سالگی و پسر از هفت دختر از ش 

 (.822، ص8ج ،7278؛ کلینی، 421، ص2ج

 

 . تشویق متناسب و تنبیه سازنده1 .2

یککی از  ،تشکویق و ترغیک »انکد.  عنصکر کلیکدی در تربیکت جا و تنبیه سکازنده، دو تشویق به

نحکو مکؤثری صکورت  شناسی تلاربی اسکت و اگکر بکه شده در روان ترین اصول آزمای  مهم

تنها  رفتار مناس  آنان خواهد داشت و نه ۀپذیرد، نق  بس ایی در پیشرفت کودکان و توسع

 «نفکا بیشکتری خواهکد داد بکههکا اعتماد موج  تغییر رفتار مطلوب آنکان شکده، بلککه بکه آن

 (. 737ص ،7297)وکیلیان، 

شناسی رفتارنگر، بر اهمیت استفاده از پاداش و تنبیه د لکت دارد. اسکتفاده از  روان ۀننری

 ۀحالی که استفاده از تنبیه، بازدارنکدرفتارهای مطلوب را تقویت کند، درپاداش ممکن است 

(. مطالعات متعدد نشکان داده اسکت 07ص ،7204، رینولدزبعضی از رفتارها است )مویا و 

ویژه اینکه تنبیه چونکان تیغکی دولبکه اسکت  به ؛مرات  بی  از تنبیه است آثار تربیتی تشویق به

کنکد )وکیلیکان،  معککو  بکه بکار آورده و یکادگیری کودککان را مصتکل می ۀکه اغل  نتیلا

 (. 739ص ،7297
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 ؛272، ص7 ج ،7273فککرد غافککل )طریحککی،  ختنسککا تنبیککه یعنککی بیککدارکردن و آگاه

آیکد ککه سکازنده و متناسک  و  و این زمانی به دست می (847، ص72 ج ،ق7474مننور،  ابن

ها و  تنبیکه ۀسانی و سازندگی، دو شکر  کلیکدی در همک باشد. هم آن فردسنگ با خطای  هم

یعنکی تنبیکه بکدنی بکدترین نکوع تنبیکه »منلاکر بکه  یگاه ها آن توجهی به بیو  هستندها  تشویق

( و شصصکیت خطاککار را 730ص ،7297)وکیلیکان، « دهکد عکا می ۀنتیلا شود که غالباظ  می

دهد چگونکه دیگکران را  به او یاد می ،همچنین ؛کارد حقارت را در او می ۀعقد ،ویران کرده

 نادرست ملاازات کند.  ۀبا این شیو

 ،دم. فرمود: او را کت  نک نشکایت کر کاظم از رفتار بد پسرم به امام»راوی گوید: 

(؛ زیکرا زمکان 09ص ،ق7421)حلکی، « ولکی ]ایکن قهکر را  طکول نکده ،بلکه از او کناره گیکر

قدر طول بکشد که موجک  نومیکدی خطاککار و سرشکسکتگی او شکود،  محرومیت نباید آن

از  دپا همین که آثار پشیمانی پدیکدار شکد، بایک ؛سازی اوست آگاه ،بلکه هدف از این قهر

شکواهد نشکان داده ککه »را در اصکلاح یکاری نمکود.  خطاکارکردن دست برداشت و  محروم

سا ن نیازمند تشویق بوده و نسبت به نبودل آن، حساسکیت بیشکتری  خردسا ن بی  از ب ر 

 (. 737ص ،7297)وکیلیان، « دهند از خود نشان می

ات برابکر آینکد ککه  در دیکدهمبادا نیکوکار و بکدکار »به مال  اشتر فرمود:  علی امام

  (. بکا82 ۀالبلاغکه، نامک  )نهج« درغبت نیکوکار را در نیکی کم کرده و بدکار را به بدی کشانَ 

شکود ککه  گرایانه و متعکادل باشکد و افکرا  در آن موجک  می تحسین بایستی واق »حال،  این

 (. 787ص ،7204، رینولدز)مویا و « دروغین تلقی شود

خواننکد یکا در مکاه  خکود را می ۀاسکت وقتکی نوجوانکان نمکاز روزانک مناس  ،این اسا بر

سکازند،  یکا سکصن خکوبی بکر زبکان جکاری میو کنند  گیرند یا کار نیکی می رمضان روزه می

حسن از کنار کودکانی که سرگرم  روزی امام» که ای مناس  تشویق شوند. نقل شده گونه به

گذر کرد. آنان امام را به خوردن نکان  ،خوردند مینانی در دست داشتند و  و تکه ندبازی بود

شان نشست و نان خورد. آنگاه ایشان را به خانه برد و بکه کناردعوت کردند. امام پذیرفت و 
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هکا  زیکرا آن ؛تر بکود آنان خوراکی و لبا  داد و فرمود: دعوت آنان از دعوت من ارزشکمند

الحدیکد،  ابی )ابکن« هکا دادم دارم آنولکی مکن بکی  از آنچکه بکه  ،هرچه داشتند به مکن دادنکد

 (.790، ص77ج ،ق7424

 

 . ابراز محبت5 .2

انکد، کمتکر بکه  تلاربه نشان داده کودکانی که در کانون گرم خانواده از محبت سکیراب شکده

گرم، مهکرورز و دسکتگیر  سالی افرادی خون در ب ر  ،دام انحراف و ب هکاری گرفتار شده

کردن آنان از این نیکاز فطکری سکفارش  های دینی به سیراب در آموزه ،رو این از ؛خواهند شد

حضرت موسی به پروردگار عرضه داشت: پروردگارا، برتکرین کارهکا نک د تکو »شده است؛ 

ام و اگکر  داشتن کودکان؛ زیرا گوهرشکان را بکر یکتاپرسکتی سرشکته چیست؟ فرمود: دوست

 (. 392، ص7ج ،ق7217)برقی، « جانشان ستانم، در بهشت رحمتم جای دهم

پدر و مادری که بکه فرزنکدش نگکاه کنکد و او را شکاد نمایکد، پکاداش »فرمود:  پیامبر

( 279، ص3ج ،تکا )فتال نیشابورم، بکی« سنگل  آزادکردن بردگان خواهد داشت ]ب رگی هم

خداونکد بلندمرتبکه بکرای  پکاداش  ،کسی که فرزندش را ببوسکد»و در سصنی دیگر فرمود: 

)کلینکی، « مقرر کند و کسی که فرزندش را شاد کند، خداونکد در رسکتاخی  او را شکاد کنکد

خکدا پکدر و مکادری ککه عاشکقانه فرزنکدش را »فرمکود:  صادق (. امام49، ص7ج ،7278

( و در سکصنی دیگکر 82، ص7ج ،7278)کلینکی، « نکوازد دوست دارد، به رحمت خاص مکی

« سکنگل  نیککی او بکه پکدر و مکادرش اسکت نیکی ]و محبت  پدر به فرزنکدش، ]هکم: »فرمود

 (.402، ص2ج ،ق7472)صدوق، 

و  .کسی نیکی کنم؟ فرمکود: پکدر و مکادرت عرض کرد: به چه صادق مردی به امام» 

هکای  (. از جلوه49، ص7ج ،7278)کلینی، « از چند لحنه فرمود: ]همچنین  به فرزندانت پا

ای  درجکهکسک  و  ،محبت، بوسیدن فرزندان است که موج  جل  رحمت خکدا مهم ابراز

 (. 332ص ،ق7473در بهشت است )طبرسی، 
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نشککینان و سککب  خشککن زنککدگی آنککان،  خشکک  و سککوزان بادیککه زنککدگی گککویی محککی 

ناچار بکود  پیامبر .شان را خش  کرده بود مهر و عاطفه ۀهایشان را هم سصت و چشم دل

فرزندانتان را زیاد ببوسید که بکا »فرمود:  می ،رو به آنان یادآور شود؛ ازایناین مهر غری ی را 

( 279، ص3ج ،تا )فتال نیشابورم، بی« ای ]اف ون  در بهشت خواهید داشت ای مرتبه هر بوسه

 ،ق7421)حلکی، « کشید های  می هر روز صبت دست ]محبت  بر سر فرزندان و نوه»و خود 

کسکی بکه ایشکان  .بوسکید ،حسین را که کود  بودنکد و امام حسن امام ، پیامبر(. »09ص

ام. فرمود: چه کنم که خکدا  عرض کرد: من ده فرزند دارم و تاکنون یکی از آنان را نبوسیده

نقلکی دیگکر فرمکود: با ( و مطابق 332ص ،ق7473)طبرسی، « ؟رحم را از دلت برداشته است

گککاه هر .(38، ص4ج ،ق7219شککوب، شهرآ )ابککن« کککه مهککر نککورزد، بککه او مهککر نورزنککد آن»

سکازی و پیشکگیری از لغک ش  دیکد، بکرای آگکاه فردی تکسثیری نمکی دادن در اندرز پیامبر

مکردی نک د پیکامبر »که:  چنان داد؛ هشدار می عمل عواق  شوم آن دربارۀای  گونه یاران ، به

یکاران   فرمکود: ام. وقتی رفت، پیامبر ]بکه  آمد و گفت: من تاکنون هیپ کودکی را نبوسیده

)کلینکی، « دوز  اسکت دلکی بمیکرد  از نگکاه مکن اهکل این مردی است که ]اگر با این سکنگ

 (. 82، ص7ج ،7278

جمله مهکرورزی بکه فرزنکدان، امکری بایسکته و از از ،کارها ۀروی در هم با این همه، میانه

« اسکتروی در آن  بهتکرین کارهکا میانکه»فرمکود:  ککاظم های دینکی اسکت؛ امکام سفارش

بدترین پکدران کسکانی هسکتند ککه در »فرمود:  باقر امام و (847، ص7ج ،7278)کلینی، 

کنند و بدترین فرزندان کسکانی هسکتند ککه بکا کوتکاهی  روی می نیکی ]به فرزندانشان  زیاده

 (.232، ص3ج ،تا )یعقوبی، بی« شوند ]در رسیدگی به پدر و مادر ، به نفرین آنان گرفتار می

 

 احترام و بزرگداشت. 7. 2

هکای درونکی  خداوند آدمی را از بهره»گوهر وجودی انسان، ارجمند و شایستۀ احترام است. 

وری، ککریم و ب رگکوار  ای همچون عقل برخوردار سکاخته و او را بکه سکب  ایکن بهکره ویژه

معینکی از آدمیکان  ۀگکردد و بکه دسکت بکودن بکازمی داشته است. ایکن کرامکت بکه اصکلل انسکان
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بیشکتری  ۀ(؛ پکا هرککه گکوهر درونک  را پکا  داشکته و جلکو12 ،اص ندارد )اسراءاختص

 (. 797، ص7ج ،7427)باقری، (« 72 ،تر است )حلارات بصشد، س اوار کرامتی اف ون

ود انتنار داشته باشند تکا ش موج  می ،ویژه در نوجوانان به ،خواهی بر این، استقلال اف ون

بکر رفتکاری مؤدبانکه و ننر اجتماعی به رسمیت شناخته شکوند و ایکن ویژگکی مبتنکی حدی از

گو با او اختصاص دهنکد و و هایی را به گفت اینکه زمان»ترها است؛  سوی ب ر محترمانه از

خیکر و  به جویی کنند، پی  از خواب با ش  سصنان  را بشنوند و برای حل مشکلات  چاره

وی را محتکرم و ع یک   ،رفتن با بوسکه و بدرقکه و پی  از مدرسه خیر به پا از بیداری با صبت

 (. 778ص ،7299)گریوانی، « بدارند

داریکد و بکه آنکان ادب نیک  بیاموزیکد ککه   فرزنکدانتان را گرامکی»پیامبر اککرم فرمکود: 

پکنج ککار را تکا »( و در سصنی دیگکر فرمکود: 333ص ،ق7473)طبرسی، « شوید آمرزیده می

ککردن بکه کودککان  هکا  سکلام آن ۀجملاز من سنت شود ]که از کنم تا پا یتر  نم  زمان مر

پیامبر از کنار کودککان گذشکت »بن مال  گوید:  نا(. اَ 07، ص3ج ،ق7210)صدوق، « ]است 

(. 88ص ،0ج ،ق7433)بصککاری، « کککرد و همیشککه ایککن کککار را می ،و بککه آنککان سککلام کککرد

محمکد رضکا ، فرزنکدش  او ]امکام»گویکد:  ،بود رضا امام ۀبن محمد که نویسند ابوالحسین

و در مدینه بود، همواره بکا کنیکه ]ککه نشکان احتکرام و ب رگداشکت   جواد  را با اینکه کود ]امام

و  .ام فرمکود: ابکوجعفر بکه مکن نامکه نوشکته و مکن بکه ابکوجعفر نامکه نوشکته کرد و می است  یاد می

 (.342، ص3ج ،ق7210)صدوق، « ددا های  را در نهایت رسایی و زیبایی پاسخ می نامه

 

 ها قولی در انجام وعده . خوش6. 2

ای ککه بکه  وعکده در عمکل بکهگویی به فرزندان آن است که  های آموزش راست یکی از راه

بلکه آن را چونکان بکدهیل واجک  خکود تلقکی کنکیم؛ پیکامبر  ،قول باشیم دهیم خوش آنان می

ای  ها مهر ورزید و هرگاه به آنان وعده آنکودکان را دوست بدارید و به »فرمود:  اکرم

، 7ج ،7278)کلینی، « دانند رسان خود می دادید به قولتان عمل کنید، زیرا آنان شما را روزم

 (. 49ص
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هریک  از شکما بککه »نقکل ککرده اسکت:  از پکدران  از پیکامبر اککرم صکادق امکام

 ککاظم (. امکام777ص ،تکا اشعق کوفی، بکی )ابن« ای داد، به آن عمل کند فرزندش وعده

زیکرا آنکان شکما را  ؛ای دادید به قولتکان عمکل کنیکد هرگاه به کودکان ]خود  وعده»فرمود: 

شود که ماننکد  دانند. همانا خداوند بلندمرتبه برای چی ی خشمگین نمی رسان خود می روزم

 رضکا (. امکام82، ص7ج ،7278)کلینکی، « خشم او به ]سکتم بکه  زنکان و کودککان باشکد

 دانیم ]ککه حتمکاظ   خود را ]چونان  بدهی بر ]گردن  خود ] زم  می ۀوعد ،بیت ما اهل»فرمود: 

 ،ق7424)حرانکی، « ککرد  که پیکامبر چنکین مکی باید پرداخت کنیم و انلاام  دهیم ، همچنان

بصشی پروردگکار اسکت و بدعهکدی   آوری پدر در نگاه نونها ن، منهر روزی  (. نان447ص

دآموزی عملی، ممکن اسکت تصکویری نکامطمئن از ایکن صکفت برایشکان بکه وی، اف ون بر ب

 یادگار بگذارد.

 

 جا اندازه و راهنمایی به . اندرزِ به8. 2

حکدی از لغک ش در و تا کنکد میجا، مصاط  را از خطرها آگاه  اندازه و راهنمایی به اندرزل به

زیکرا پنکد بکرای مؤمنکان  ؛نکد دهو پ»فرمایکد:  دارد. قرآن کریم می گناه و اشتباه نگه می ۀورط

اعتقکادی  دربارۀ مسائلفرزندش به اندرز، (. لقمان حکیم با پندو88، )ذاریات« سودمند است

 (. 79-72، بصشد )لقمان و عملی آگاهی می

در اندرز تو کوتاهی نکردم و هر چقکدر »فرمود:  حسن به فرزندش امام علی امام

پککدرت    ۀهکام ]مهرورزانکه و آزمکود ]پکای  اندیشکهبصتکی  خکود بیندیشکی، بکه  بکرای ]نیک 

بکار  جا یکا بکی  از انکدازه نیک  زیان حال، نصیحت نابکه ن(. باای27ۀ، نامهالبلاغ  )نهج« رسی نمی

رضا آمدنکد و  گروهی در خراسان ن د امام»که وقتی  عکا دارد؛ همچنان ۀاست و گاه نتیلا

هکا را نهکی کنیکد،  دهند و ای ککاش آن می ای از خاندان تو رفتارهای بدی انلاام گفتند: عده

گفتکه شکد: چکرا؟  .کنم دید  فرمود: چنکین نمکی تسثیری در نصیحت آنان نمی امام ]که ظاهراظ 

فرمود: زیرا ]این سصن را  از پدرم شنیدم که اندرز ]برای شنونده، سکنگین و  درشکت اسکت 

در مواجهککه بککا  (. ایککن رفتککار392، ص7ج ،ق7210)صککدوق، « ]و گککاه تککسثیر عکککا دارد 
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گفتن با آنان، به سطت فهم و ظرفیت  طلبد تا هنگام سصن توجه و دقت بیشتری می ،نوجوانان

مکا »کنکد:  صادق از پیکامبر اککرم نقکل می امامکه  و مقتضای حالشان توجه داشته باشیم؛ چنان

 ،7278کلینکی، « )گروه پیامبران فرمان داریم متناس  با سطت فهم مردم با آنان سصن بگوییم

 (.23، ص1ج

 

 . غفلت آگاهانه از خطاهای کوچک9. 2

های ب رگککوار، غفلککت آگاهانککه از خطاهککای دیگککران اسککت.  هککای انسککان از ویژگییکککی 

پوشی بسیار ]از خطاهکای دیگکران  اسکت،  برترین من  ب رگوار، چشم»د: وفرم علی امام

تعامکل، در  ۀایکن شکیو(. 487ص ،7277)تمیمکی آمکدم، « شکود ویژه  از آنچکه آگکاه می ]به

رویارویی با نوجوانان که سرشار از انر ی، سرزندگی و بازیگوشی هستند و دوست دارند با 

و با آزمون و خطا به زیست تلاربکی دسکت یابنکد، از  کنندتلاربه، دنیای پیرامون را شناسایی 

 بکشیمشان های آنان را به رخ اشتباه ۀروا نیست هم ،بنابراین ؛اهمیت بیشتری برخوردار است

کنکیم، بلککه  لفکرو  و شصصیتشکان را لگکدما شکان را ککم جا، شور زندگی های نابه و با تنبیه

خککود را بککه ندیککدن و نشککنیدن بکک نیم تککا حرمککت و کرامتشککان حفککظ شککود.  دگککاهی بایکک

پ کرم اسکت ککه  ۀزندگی و معاشرت درست با مردم، ]چونکان  پیمانک»فرمود:  صادق امام

(؛ بکه 289ص ،ق7424)حرانکی، « گکرفتن اسکت وم  نادیکدهسک  دوسوم  هوشیاری و یک

ر شکده و ای است که دوسوم  با هوشکیاری و آگکاهی پ ک زندگی چونان پیمانه ،سصن دیگر

ظریف، بسیاری از  ۀتوجهیل ب رگوارانه. رعایت این نکت سوم  با گذشت کریمانه و بی ی 

 علکی بصشکد. امکام ن میخکانواده و جامعکه را سکاما ،رفتاری نوجوانکان و همچنکین مسائل

سکت، بکر پوشکی از چی هکام پَ  ری ل امور حسکابگرم نکنیکد و بکا چشم ۀبا مردم دربار»فرمود: 

 (. 334ص ،ق7424)حرانی، « ارزش خود بیف ایید

بر حفظ کرامکت  خطاهای ناشی از بازیگوشی، اف ون پوشی از آگاهانه و چشم تاین غفل

 بکذر ،همچنکین ؛دارد حریم اجتماعی آنکان را پکا  مکی ،انسانی، مان  شکستن قبت خطا شده
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پوشی و گذشکت را  بصش  را در آنان شکوفا ساخته تا در مواجهه با خطاهای دیگران، پرده

 پیشه سازند. 

ی یا تسیید خطا نیسکت، اعتنای انگاری، بی روشن شد تغافل به معنای ساده ،از آنچه گذشت

وگیری از شکسکتن قکبت خطاسکت. اککار و جلکبلکه راهبردی تربیتی برای حفظ آبکروی خط

البتکه »ل مهم و اجتمکاعی. ئنه در مسا ،جاری است ،بر این، فق  در امور فردی و ج ئی اف ون

سو با خود تلقکی ککرده و  کننده را هم در مواردی که تغافل موج  شود تا فرد خاطی، تغافل

خلقی  پوشی روا نیست و بایستی بکا خکوش خطا تشویق شود، در چنین مواردی چشم ۀبر ادام

 (.322ص ،7422، و یوسفیان )سیدنژاد« و ادب، وی را راهنمایی کرد

 

 . پرهیز از سرزنش جلوی دیگران40. 2

فرمایکد:  می پیامبر اککرم ۀسوزی استوار است. قرآن کریم دربار تربیت بر شکیبایی و دل

هکام شکما بکر او دشکوار اسکت؛ بکه  سوم شکما آمکد ککه رنکج ام از خودتان به ادههمانا فرست»

« سکوز ]و  مهربکان اسکت مند است ]و  به مؤمنان، دل ]راهنمایی و دستگیری  شما بسیار علاقه

سوزی، حفظ آبروی نوجوانان و پرهیک   (. یکی از نمودهای این خیرخواهی و دل730 ،)توبه

 ،ویکژه دوستانشکان اسکت؛ چراککه انکدرز در حضکور دیگکران از سرزن  آنان ن د دیگران به

د )جکوادی آملکی، وشک مکیموج  شکرمندگی و رنلاک  وی  ،شصصیت فرد را ویران کرده

 (. 04ص ،7297

پنددادن ]کسی  در حضور دیگران، کوبیدن ]شصصیت »است: شده نقل  علی از امام

نقل  حسن عسکری از امام ،همچنین (.247، ص32ج ،ق7424الحدید،  ابی )ابن« او  است

کسی ککه بکرادرش را پنهکانی انکدرز دهکد، او را زینکت داده و کسکی ککه او را : »است شده

 ،ق7424)حرانککی، «   وی را ]نکک د دیگککران  زشککت کککرده اسککتۀآشکککارا پنککد دهککد، ]چهککر

 (. 409ص

،  زم اسکت بکرای باشکدالبته اگر آشککارا و در حضکور دیگکران ککار بکدی انلاکام داده 

صکورت  هکایی را بکه سازی بیننکدگان از بکدی آن عمکل و پرهیک  از تککرار آن، آموزش آگاه
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عمومی مطرح کرد و با رعایت حرمت فرد خاطی، تنبیهی متناس  و سازنده در ننر گرفت. 

نفسک  آسکی  نبینکد و بکا انتقکاد از  ای انلاام شود که ع ت گونه باید به»در واق ، اصلاح وی 

بودن آن را بیان کرد. پا باید از توهین، تحقیکر،  ص او، د یل نامناس رفتار بد او، و نه شص

جکای آن، رفتکارش  کردن عمدی وی ن د دیگران پرهی  نموده و به زدن یا دستپاچه سرکوفت

هکای  اسکا  برخکی پژوه بر(. »787ص ،7204، رینولکدز)مکویا و « را نقد و اصلاح کرد

ولکی سکرزن  در  ،کودکان شده ۀپیوست تلاربی، تشویق در حضور دیگران موج  پیشرفت

 (.739ص ،7297)وکیلیان، « دنبال داشته است وتاه و مقطعی بهحضور دیگران، تغییری ک

 

 الگوهای مناسب ۀ. ارائ44. 2

نقکل  علکی تربیت، یادگیری و الگوپذیری است. از امکام های هترین دور خردسالی از مهم

« چونکان نقک  بکر سکنگ ]پایکدار  اسکتدان  ]و آمکوزش  در خردسکالی، »که: است شده 

نگرفته، جان وی را پکذیرای  ( و ذهن خالی و خویل شکل279، ص7ج ،ق7472)کراجکی، 

 سازد که زودتر از دیگر بذرها در او کاشته شود.  بذری می

دل نوجوان چونان زمین خالی است که هرچه در »حسن فرمود:  علی به فرزندش امام امام

آموختنت پرداختم، پی  از آنککه دلکت سکصت و ذهنکت  رو به ادب ینازا ؛آن افکنند بپذیرد

 تربیکت خکود توسک  پیکامبر ۀدربکار علکی (. امکام27ۀ البلاغه، نام  )نهج« مشغول شود

مرا در کنار خود نهاد... ]و طوری تربیتم کرد ککه  هرگک   ،گاه که خردسال بودم آن»فرمود: 

دروغی در سصنم ]نشنید  و خطایی در رفتکارم نیافکت... و مکن چونکان ککودکی ککه در پکی 

ام از اخکلاق نیککو را  تازه ۀهمواره در پی او ]و با او  بودم؛ هر روز نشان ،مادرش دوان است

(. 793 ۀالبلاغکه، خطبک  )نهج« داشت م از آن وامیکرد و مرا به پیرو برایم ]آشکار و  بر پا می

های مؤثر در الگوپذیری خردسکا ن از پیشکوایان، توصکیف صکفات وا ی آنکان  یکی از راه

 داری است.  گویی و امانت همچون راست

خداوند هکیپ پیکامبری را ]بکه رسکالت  برنگ یکد مگکر همکراه بکا »فرمود:  صادق امام

(. پیکامبر 724، ص3ج ،7278)کلینی، « ی نیکان و ]حتی  بدَانداری برا گویی و امانت راست
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داده  «امکین»شکد و بکه او لقک   از بع ت در میان مردم به این دو ویژگی شناخته می اکرم پی 

( و 4، نیککو )قلکم ۀ( و خداونکد بکا سکتای  ایکن شکیو787، ص7ج ،م7970سکعد،  بودند )ابن

لق (، ایشان را سرمشقی نمونه یاد ککرده 23، ارج؛ مع0، وخو )مؤمنون دعوت مؤمنان به این خ 

 (. 02 و 79، 72، ( و همگان را به پیروی از ایشان فراخوانده است )نساء37، )اح اب

صکفات اخلاقکی  ۀبکا مشکاهد فرزنکدان نکد وا نصستین الگوی طبیعی فرزندان ،پدر و مادر

کننکد؛ پکا اگکر  ری ی مکی پیوخوی اولیه و زیربنایی خود را  و تقلید از ایشان، خلقوالدین 

کککار باشککند، فرزندانشککان نیکک  در محیطککی سککالم رشککد کککرده و خککوی  پککدر و مککادر درسککت

ککاری  بکا درسکت»فرمکود:  صکادق ککه امکام د؛ چنکانوش میکاری در آنان نهادینه  درست

، 70ج ،ق7424)ملالسکی، « شکوند پدران، فرزندان ]نی  از خطا و لغ ش و انحراف  حفظ می

  خوشکبصتی فرزنکدان و فرزنکدزادگان  ]نیک   ۀا رستگاری مکرد مکؤمن، ]زمینکب»( و 327ص

 (.273، ص72ج ،ق7424)ملالسی، « شود فراهم می

 

 . راهنمایی در انتخاب دوستان خوب42. 2

اسکت هکایی یکاد شکده  ویژگی ،نشکین خکوب های دینی برای دوست شایسته و هکم در آموزه

 دوسکت و آیکینل  آنلاا که انسان را بر دیکنل ( تا 37-38، ص73ج ،ق7429عاملی، حر  : ر.)

انسان بکر آیکین دوسکت و »کرم فرمود: اصادق به نقل از پیامبر  اند؛ امام نشین معرفی کرده هم

گنهککاران از اینککه از (. در قیامت برخکی 218، ص3ج ،7278)کلینی، « نشین خود است هم

اظهکار پشکیمانی  سکصت ،شکدت حسکرت خکورده انکد، بکه نشکین بوده با دوست بکدکردار هکم

ککاش بکا  گویکد: ام گک د ]و  مکی ستان  را می  د و روزم که ستمکار ]از حسرت» :کنند می

گکرفتم. او مکرا  نمکی ککاش فلانکی را دوسکت گرفتم. وام بر من، ام می  در پی پیامبر راهی 

« گکذارد یکاور مکی و شکیطان انسکان را بکی .از آنکه قرآن بکه مکن رسکیده بکود گمراه کرد پا

 است: شده نقل  علی (. از امام39-31، )فرقان

سوی دیگر ، همنشینی با نیکان، بدَان دان، بدگمانی به نیکان است ]و ازنشینی با ب میراث هم

کسی دودل بودید و باورهای   ۀنیکان درآورد. هرگاه دربار ۀرا ]سر به راه کند و  در حلق
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او نیک  باورمنکد اسکت و اگکر چنکان  ،دار بودنکد د، به دوستان  بنگرید؛ اگر دیکنرا نشناختی

 (. 7ص ،«الف»تا ام از دین خدا ندارد )صدوق، بی او نی  بهره ،نبودند

پکذیرد و اگکر بکا  جان انسان لطیف است و بسته به توان و استعداد، از دیگکران رنکگ می

 علکی امکام .شود وام گرفته و همانند او مینشین شود، از خوی او  کار یا بدکار هم درست

دزدد ]و از او  نشین مباش؛ زیرا طبک  تکو ناخودآگکاه خکوی بکد او را مکی با بدکار هم»فرمود: 

( و در سککصنی دیگککر فرمککود: 313، ص32ج ،ق7424الحدیککد،  ابی )ابککن« پککذیرد  تککسثیر می

داری  و حضکور  رنکگ شکدن دیکن نشینی با هواپرستان موجک  فراموشکی ایمکان ]و ککم هم»

 در روایتی آمده است:(. 07 ۀالبلاغه، خطب  )نهج«   شیطان استۀکاران ]فری 

فرزنککدم، پککنج کککا را در ننککر دار و بککا آنککان »بککه فرزنککدش فرمککود:  سککلااد امککام

پکدر جکان، ». گفکت: «سکصن مشکو و در هکیپ راهکی بکا آنکان همراهکی مککن نشین و هم هم

نشککین شککوی کککه چونککان  گککو هککم مبککادا بککا درو »فرمککود:  «.آنککان چککه کسککانی هسککتند؟

دهککد. مبککادا بککا فاسککق  سککراب اسککت ]و  دور را ن دیکک  و ن دیکک  را بککه تککو دور نشککان می

فروشککد. مبککادا بککا  ای یککا کمتککر از آن می نشککین شککوی کککه تککو را بککه لقمککه ]و  ا بککالی  هککم

تککو را نشککین شککوی کککه هنگککام نیازمنککدیل شککدیدل تککو بککه مککال ،  ننر  هککم بصیککل ]و تنککگ

ولککی زیککان  ،خواهککد بککه تککو سککود رسککاند واگککذارد. مبککادا بککا احمککق دوسککت شککوی کککه می

نشکین شکوی ککه مکن او  رساند. مبادا با کسی ککه بکا خویشکان  قطک  رابطکه ککرده هکم می

 (. 319ق: 7424)حرانی،  «شده یافتم را در قرآن نفرین

دارنکد و اهکل گنکاه و  وخکوی ناشایسکت که خلکق کسانینشینی با  از همدر روایات همچنین 

 (. 217-218، ص3ج ،7278کلینی، ر. : ند نهی شده است )ا درو  و بدعت

 

 های دینی . پاسخ به پرسش41. 2

امککور اعتقککادی و احکککام دینککی اسککت و اگککر  ۀآغککاز پرسشککگری دربککار ،نوجککوانی ۀدور

تر  درسکتی بکا حکمکت احککام آشکنا شکوند، در پکذیرش و عمکل بکه آن مشکتاق بکهنوجوانان 

اسککا  مصککلحت بنککدگان تشککری  شککده چراکککه احکککام دیککن بر ؛و اسککتوارتر خواهنککد بککود
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( و در روایکککات فراوانکککی بکککه حکمکککت 384ق، ص7427، رضکککا )منسکککوب بکککه امکککام

-00، ص3ج ،ق7210صکککدوق،  : ر.هکککا اشکککاره شکککده اسکککت ) تشکککری  برخکککی از آن

 (. 3و  7ج ،«ب»تا ی؛ صدوق، ب737

تکر  آمکاده احککامها را برای پذیرش حق و عمل به  تشری  احکام، دلآگاهی از حکمت 

هکای فراوانکی ککه از  تبصشد. روای وبوی خردمندانه می به سرسپردگیل عابدانه، رنگ ،ساخته

(، در راسکتای دسکتیابی بکه 3 و 7ج ،«ب»تکا صدوق، بکی : ر.) باره نقل شده پیشوایان دراین

 همین هدف است. 

هکای سکاده نیک   بلککه بکا م ال ،عمیق، پیچیده و فلسفی نیستند های پاسخنوجوانان نیازمند 

ولکی ایکن  ؛همکان پاسکخ عمیکق را در قکالبی سکاده بکه آنکان تحویکل داد دشوند و بای قان  می

گویی همراه باشد و به این بهانه ککه ممککن اسکت پاسکخ اصکلی را  با درست دگویی بای ساده

گویی، دو رککن مهکم در  گویی و سکاده ن داد. درسکتنفهمند، نباید پاسخ نادرستی بکه ایشکا

های ناظر به امور  به پرس  گویی های دینی خردسا ن است. در پاسخ گویی به پرس  پاسخ

پوشی و حیا را نی  لحا  کرد تا قبت موضکوع شکسکته  پرده دجنسی، اف ون بر این دو قید، بای

 نشود.

 

 . مدارا در آموزش نماز41. 2

آموزش نماز بکه خردسکا ن آن اسکت ککه پکدر و مکادر اجکازه  برای مناس های  یکی از راه

بکر پشتشکان کنارشان بکازی کننکد و اگکر در سکلاده یکا قیکام  خواندن،ها هنگام نماز دهند آن

ای خوش از نیای  و نقشی زیبا از نماز در ذهن پکا    خاطره ،مان  نشوند؛ این شیوه نشستند،

شود این عمل مهم عبادی را در فضای بکازی و بکدون  یگذارد و موج  م آنان به یادگار می

 آموزش رسمی یاد بگیرند. 

رفتکار پیکامبر بکا خردسکا نی ککه در نمکاز بکا او بکازی  ۀشکیو ۀهای رسیده دربکار ارش گ

 گویند:  میمسعود و انا  ابن ،انگی  است؛ برای نمونه کردند، شگفت می
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گکاه پیکامبر  ن به او آوی ان شده بود. آنکه حس روزی پیامبر خواست نماز بصواند، در حالی

او را کنار خود نشاند و نماز را آغاز کرد. وقتی پیامبر به سلاده رفت، سکلاده را طکول داد. 

پکا  . اسکت پیامبر طکو نی شکده  ۀ]راوی گوید:  سر از سلاده برداشتم ]تا ببینم چرا سلاد

پیامبر ]سوار  بود. وقتی پیامبر نماز را به پایکان رسکاند، مکردم بکه   ۀحسن ]را دیدم که  بر شان

از ایکن ]در  ای ]طو نی  ککردی ککه پکی  از سلادهای پیامبر خدا، در این نم»ایشان گفتند: 

بکه مکن ». پیامبر فرمود: «شد  کردی و گویی به شما وحی می نمی  نماز جماعت  چنین سلاده

زده ]پیاده  ککنم  ه بود و دوست نداشتم که او را شتابوحی نشد، ولی پسرم بر دوشم نشست

نقلکی بکا و مطکابق «. اش به پایان رسید و خکودش  پکایین آمکد ]و صبر کردم  تا اینکه ]بازی

پسرم سوارم شده بود و دوست نداشتم که شتاب کنم تا نیازش ]به بکازی  را »دیگر فرمود: 

 (.34، ص4ج ،ق7219شهرآشوب،  )ابن «انلاام دهد

 

 شدن بازی . هم45 .2

انر ی سرشار خردسکال و رشکد جسکمی و روحکی او و فرصکتی جکذاب  ۀبازی موج  تصلی

هکای حکین بکازی،  آزمون و خطا در راستای در  درست امور زندگی اسکت. پیروزی برای

آرامک  روانکی و تعکادل رفتکاری را بکه ارمغکان  ،های زندگی را به فراموشکی سکپرده ناکامی

وجکوه  ،خردسکا ن را رشکد داده اتآورد. این نیکاز طبیعکی، هکوش و حکوا  و احساسک می

تعامکل و ارتبکا  بکا دیگکران را بکه آنکان  ۀآنکان را شککوفا سکاخته و نحکو  مصتلف شصصیتی

ده خردسکا ن سفارش ش ،در روایات ،رو ازاین ؛(12-17ص ،7291زاده،  آموزد )حسینی می

، 0ج ،7278را بککه بککازی بگذراننککد )طوسککی، زنککدگی را واگذارنککد تککا هفککت سککال نصسککت 

 (. 332-333ص ،ق7473؛ طبرسی، 777ص

زبکانی و در  مشکتر  در راسکتای فراگیکری و  شدن با خردسا ن موج  هکم بازی هم

کسکی ککه »فرمکود:  علی کشف آیین درست زندگی در فضای شاد کودکانه است. امام
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 ،7278)کلینکی، « د و  کودکی کندوبازی ش زبانی با او هم رزند ]خردسالی  دارد، ]برای همف

 (. 82، ص7ج

کرد و آنان را بر پشت یکا  بازی می (حسین حسن و امام امام)های   پیامبر اکرم بارها با نوه

چکه خکوب شکتری »فرمکود:  گفتنکد و پیکامبر می هلی مکی ها هلی کرد و آن دوش خود سوار می

 (.308، ص42ج ،ق7424)ملالسی، « !دارید و شما چه سواران خوبی هستید

 

 سازی . مانع47. 2

توان با تکدبیر و مکدیریت و  ولی می ،کندن وی از اشتباه است غفلت خطاکار، مان  دل یگاه

که غذای چرب و را در ننر بگیریدبیماری  او را از لغ ش بازداشت؛ م لاظ  ،ایلااد مان  بیرونی

مند شده، یا  که به استعمال دخانیات علاقه کسیکند یا  مضر دوست دارد و از آن پرهی  نمی

گنکاه را فکراهم  ۀیا معاشرتی که زمینک و های غیراخلاقی آلوده شده کسی که به تماشای فیلم

انحراف را برچید و  ۀتوان زمین گونه موارد، با ایلااد مان  و پرهی  مقطعی می در این ؛آورد می

 عبا  گوید:  آنان را در رهیدن و گری  از خطا تقویت کرد. ابن ۀاراد

هکا نگکاه  چرانی  بکه زن ولکی ]بکا چشکم ،روز عرفه کنار پیامبر ایسکتاده بکود ،فضل بن عبا 

ولکی او دوبکاره بکه  ؛کرد. پیامبر چند بار با دست خوی  صورت او را از زنان برگرداند می

پسر برادرم، امروز روزی اسکت ککه هکرکا مالک  »شد. پیامبر به او فرمود:  آنان خیره می

 (.84، ص4ج ،م7970سعد،  )ابن «شود آمرزیده می ،گوش و چشم و زبان  شود

 

 سازی . جایگزین46. 2

سکازی و پرهیک دادن(، انکر ی و نیکروی  جکای رفتکار سکلبی )ماننکد مان   زم اسکت بکه یگاه

جکایگ ین بهتکر، تکلاش وی را در رسکیدن  ۀدهیم و با ارائ خطاکار را در مسیر درست جهت

رتن  او را آرام کنکیم. بکه سکصن دیگکر، نفکا پ ک ،بص  سکاخته به مقصودی سودمند نتیلاکه

رویک  بگشکاییم.  م بکت، راه درسکتی پکی   ۀایم، با مقابل ای که به روی او بسته جای بیراهه به

 راوی گوید: 
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زدم تا خرما بیفتد و بصورم. انصار به پیامبر شکایت  های انصار سنگ می در کودکی به نصل

برای اینککه »گفتم:  «.پرانی؟ ها سنگ می چرا به نصل»کردند. پیامبر به سراغم آمد و فرمود: 

. «ولی از آنچکه ککه پکایین نصکل ریصتکه بصکور ،ها سنگ ن ن به نصل». فرمود: «خرما بصورم

« شککککم  را سکککیر گکککردان پروردگکککارا،»گکککاه دسکککتی بکککر سکککرم کشکککید و فرمکککود:  آن

 (.477، ص7ج ،ق7472الدنیا، بیا )ابن
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 گیری نتیجه

باورهکا هایی است تکا   بایستهپیشوایان، نیازمند کاربست  ۀتربیت اخلاقی فرزندان مبتنی بر سیر

هکای پسکندیده،  عکادتککردن  و رفتارهای آنان را در مسیر کمال جهت بصشکد و بکا نهادینکه

لقی و رفتاری را از ایشان دور بدارد.  کژی  های خ 

تفریحکی،  ۀند از: توجه بکه ننکام تربیتکی فرزنکدان ککه در سکه مرحلکا ها عبارت  این بایسته

 آموزشی و راهنمایی تعریف شده است. 

بکه تکسمین حقکوق بایکد والکدین  و سکازی اسکت این ننام تربیتکی، نیازمنکد زمینه کاربست

و ایلااد آمادگی در آنان بکرای ورود بکه سکن تکلیکف و انلاکام  آموزی ایشان فرزندان، ادب

های سکاده و درسکت بکه  بکا پاسکخ ،همچنین ؛وظایف دینی، توجه و اهتمام کافی داشته باشند

الگوهای مناسک ، آنکان را در یکادگیری و  ۀهای دینی و مدارا در آموزش نماز و ارائ پرس 

 پوی  مسیر درست زندگی راهنمایی کنند. 

گکویی بکه ایکن نیکاز مهکم  بر پاسکخ جوشان محبت، اف ون ۀکردن فرزندان از چشم سیراب

 ؛آنککان نهادینککه خواهککد سککاختدر فطککری، عشککق و مهککرورزی و دسککتگیری از دیگککران را 

و  شککود ایشککان میشصصککیت ارتقککای کرامککت و موجکک  حفککظ  همچنککین احتککرام بککه آنککان

. کنکد میرا در آنکان تقویکت  گکویی و وفکاداری ها، خوی راسکت قولی در انلاام وعده خوش

سکوزی در تربیکت، حفکظ آبکروی خطاککار و پرهیک  از  یکی از نمودهکای خیرخکواهی و دل

 نفس  آسی  نبیند.  سرزن  وی ن د دیگران است تا شصصیت و ع ت

اوسکت تکا قکبت خطکا  ۀاین مهم، غفلت آگاهانکه از خطاهکای کوچک  و ناخواسکت ۀ زم

شککوفا شکود و یکاد بگیکرد در مواجهکه بکا خطاهکای  بلکه بذر بصش  در وی ،شکسته نشود

 امکرپوشی و گذشت را پیشه سازد. تشویقل متناس  و تنبیه سازنده مکمکل ایکن  دیگران، پرده

رفتکار مناسک   ۀنحو مؤثری صورت پذیرد، نق  بس ایی در پیشرفت و توسکع و اگر به است

 خواهد داشت. 

زبکانی و در  مشکتر  در راسکتای  موجک  هکم فرزنکدانشدن با  بازی بر این، هم اف ون

فراگیری و کشف آیین درست زندگی در فضای شاد کودکانه است. راهنمایی در انتصکاب 
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جا، از  انکدازه و راهنمکایی بکه را از گمراهکی رهانیکده و بکا انکدرزل به فرزنکداندوستان خوب، 

سکازی  طریکق مان از یاین مهم، گاه شد؛د نهای پی ل رو آگاه و ایمن خواه خطرها و لغ ش

 آید. سازی به دست می و گاه با جایگ ین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

133 

ده
انز
ا پ
  ت
هف
ن 
دا
رزن
ی ف
لاق
اخ
  
ربی
ر ت
ن د
ایا
شو
 پی
رۀ
سی

اله
س

 

www.akhlagh.morsalat.ir 

 کتابنامه

 قرآن کریم.

 البلاغه.  نهج

الخه  تیکآ ۀقکم: انتشکارات کتابصانک ،ةالبلاغک شرح نهکج  ،(ق7424) یدد، عبدالحمیالحد ابیابن

 مرعشی.

بکن إة: دار یعبکدالرحمن خلکف، السکعودق نلاکم یحقت ،الیالع ،ق(7472ا، عبدالخه )یالدنیباابن
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دمشکق: الکدار  ،  القکرآنیکغر یالمفکردات فک ،ق(7473بن محمکد ) نی، حسیراغ  اصفهان

 ة.یالشام

بکا مفاسکد  ینمعصکوم ۀمواجهک هکای یوهشک ،(7422) یوسکفیانالخه   تو نعم یدرضیس یدنژاد،س
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Abstract 
This study aimed to examine the effectiveness of a self-exploration and 

self-reconstruction training program, grounded in a revelation-centered 

approach, on reducing cognitive distortions among student-teachers at 

Farhangian University. The research employed a quasi-experimental 

design with pre-test, post-test, and control group. The statistical 

population consisted of student-teachers at the Hasheminejad Campus 

in Khorasan, selected through purposive sampling. Data were collected 

using the Cognitive Distortions Questionnaire (Abdollahzadeh & Salar, 

2010). Statistical analysis was performed using SPSS-23 and 

ANCOVA. Findings revealed significant differences between the 

experimental and control groups in several components of cognitive 

distortions, including hasty conclusions (p < 0.01), overgeneralization, 

discounting the positive, "should/must" statements, labeling, and 
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personalization (p < 0.05). However, no significant differences were 

observed in dichotomous thinking, mental filtering, magnification/ 

minimization, or emotional reasoning (p > 0.05). Overall, the results 

indicated that the self-exploration and self-reconstruction program 

based on a revelation-centered approach effectively reduced many 

cognitive distortions among student-teachers. These findings suggest 

potential applications for enhancing religious education programs and 

promoting students’ mental well-being. 

 

Keywords 

Self-Exploration and Self-Reconstruction Program, Revelation-

Centered Approach, Religious Studies Reform, Applied Ethics, 

Cognitive Distortions. 
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الاکتشاف الذاتي وإعادة بناء الذات )بنهج دراسة فاعلیة تعلیم برنامج  

وحیاني( علی الأخطاء المعرفیة لدی الطلاب ا المعلمین في جامعة 

 «فرهنکیان»
 

  7راد فهیمه جمالي
 إیران.، مشهد، فرهنکیان، جامعة اللاامعي في قسم المعارف الإسلامیة، حرم الشهید هاشمي نلااد ةمساعدة أستاذ -7

 mailto:f.jamalirad@cfu.ac.ir  

 

 صخلم

أ جریت هذه الدراسة بهدف دراسة مدی تسثیر تعلیم برنکامج ا کتشکاف الکذاتي وإعکادة بنکاء 

الذات باستصدام نهج وحیاني في تقلیل الأخطاء المعرفیة لدم الطلاب ک المعلمین فکي جامعکة 

المسبق وا ختبار اللاحق وملاموعة فرهنکیان. طریقة البحق شبه تلاریبیة م  تصمیم ا ختبار 

التحکم. شمل الملاتم  الإحصائي الطلاب ک المعلمین في حکرم هاشکمي نلاکاد اللاکامعي فکي 

أداة جمک  البیانکات هکي  .محافنة خراسان الذین تم اختیارهم بالطریقة الهادفة لأخذ العینکات

یکل البیانکات باسکتصدام (. تکم تحل3272استبیان ا نحرافات المعرفیکة )عبکد الخه زاده وسکا ر، 
                                                 

دراسة فاعلیة تعلیم برنکامج ا کتشکاف الکذاتي وإعکادة بنکاء الکذات )بکنهج  (.3238) راد، فهیمه جمالي :المقالةإلی هذه  نادستلاا

  .778 -721(، 19) 7، الأخلاق التطبیقیةفي . دراسات «فرهنکیان»وحیاني( علی الأخطاء المعرفیة لدی الطلاب ک المعلمین في جامعة 

https://doi.org/1022081/jf.2025.71123.2016. 
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(. أظهکرت Analysis of Covarianceوطریقة تحلیکل التبکاین المشکترك ) SPSS-23برنامج 

النتککائج وجککود فککارق ملحککو  مککا بککین ملامککوعتي ا ختبککار والککتحکم فککي بعکک  مکونککات 

 التعمیم المبالغ فیه، وعدم ا نتبکاهو (،p<27/2)ا نحرافات المعرفیة، م ل: ا ستنتاج المتعلال 

(، ولککن لکم >28/2pللمکر الإیلاکابي، والوجکوب ک الأفضکل، وتوسکیم الأفکراد والشصصکنة )

 (،All or Nothing« )ککل شکيء أو   شکيء»ت لاحظ فروق ملحوظة في مکونات م ل: فکرة 

بشککل  (.<28/2pوالترشیت الذهني، والرؤیتین التضصیمیة ک التصغیریة، وا ستد ل العاطفي )

أن برنامج ا کتشاف الذاتي وإعکادة بنکاء الکذات بکنهج وحیکاني لکه دور عام، أظهرت النتائج 

مؤثر في تقلیل العدید من التشوهات المعرفیة لدم الطلاب ک المعلمین. یمکن اسکتصدام هکذه 

 النتائج لتحسین التعلیم في المواد الدینیة وترقیة الصحة النفسیة للطلاب.

 

 الکلمات المفتاحیة

اف الذاتي وإعادة بناء الکذات، ا تلاکاه الوحیکاني، مشکروع إصکلاح المنهج الدراسي للاکتش 

 .مناهج المواد الدینیة، مادة الأخلاق التطبیقیة، الأخطاء المعرفیة
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با رویکرد )خودپژوهی و بازسازی خود  ۀبررسی اثربخشی آموزش برنام

بر خطاهای شناختی دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان (وحیانی
 

 

راد فهیمه جمالی
7   

 مشهد، ایران. ن،نژاد، دانشگاه فرهنگیا پردیا شهید هاشمی استادیار گروه معارف اسلامی، -7
f.jamalirad@cfu.ac.ir 

 

 دهیچک

 بکا خکود بازسکازی و خکودپژوهی برنامکۀ آمکوزش اثربصشکی بررسکی هکدف بکا پژوه  این

 شکد. انلاکام فرهنگیکان دانشگاه دانشلاومعلمان شناختی خطاهای کاه  بر وحیانی، رویکرد

 بکود. کنتکرل گکروه و آزمکون پا-آزمکون پی  طکرح با آزمایشی نیمه نوع از پژوه  روش

 گیری نمونکه روش با که بود خراسان نژاد هاشمی پردیا دانشلاومعلمان شامل آماری جامعۀ

 و زاده )عبکدالخه  شناختی تحریفات نامۀ پرس  ها، داده گردآوری اب ار شدند. انتصاب هدفمند

 کوواریکانا تحلیکل روش و SPSS-32 افک ار نرم از اسکتفاده بکا هکا داده بکود. (7209 سا ر،

 های مؤلفکه از برخی در کنترل و آزمای  های گروه بین داد نشان نتایج .شدند وتحلیل تلا یه

 بکه تکوجهی بی آمی ، مبالغه تعمیم (،p<27/2) زده شتاب گیری نتیلاه مانند شناختی، تحریفات
                                                 

 (با رویکرد وحیانی)خودپژوهی و بازسازی خود  ۀبررسی اثربصشی آموزش برنام(. 7424) راد، فهیمه جمالی مقاله:استناد به این 

  .778 -721صص ، (19)7مطالعات اخلاق کاربردی،  .بر خطاهای شناختی دانشلاومعلمان دانشگاه فرهنگیان

https://doi.org/1022081/jf.2025.71123.2016. 

  :نویسندگان ©پژوهشی؛ ناشر: دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم )پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، اصفهان، ایران( نوع مقاله 
  :30/77/7422تاریخ دریافت         :28/27/7424تاریخ اصلاح          :28/27/7424تاریخ پذیرش         :21/27/7424تاریخ انتشار آنلاین 

Elssn: 7898-2251  

Issn: 6760-2676  

 مطالعات اخلاق کاربردی
 پژوهشی   –فصلنامه علمی 

 19پیاپی 7424 بهار 7شماره 78سال     
گاه علوم و فرهنگ اسلامی  پژوهش

 پژوهشکدۀ الهیات و خانواده
 

mailto:f.jamalirad@cfu.ac.ir
mailto:f.jamalirad@cfu.ac.ir
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 دارد؛ وجکود معناداری تفاوت (>28/2p) سازی شصصی و زنی برچس  بهتر،-باید م بت، امر

 اسکتد ل و ری بینکی-بینی درشکت ذهنکی، فیلتکر هکیپ، یکا همکه تفککر مانند هایی مؤلفه در اما

 برنامکۀ داد نشکان ها یافتکه کلکی، طور بکه (.<28/2p) نشکد مشکاهده معناداری تفاوت احساسی

 از بسککیاری کککاه  بککر مککؤثری نقکک  وحیککانی، رویکککرد بککا خککود بازسککازی و خککودپژوهی

 معکارف هکای آموزش بهبود در توان می نتایج این از دارد. دانشلاومعلمان شناختی تحریفات

 .کرد استفاده دانشلاویان روانی سلامت ارتقای و

 

 هاکلیدواژه

 در  معکارف، درو  تحول طرح وحیانی، رویکرد خود، بازسازی و خودپژوهی نامۀ در 

 شناختی. خطاهای کاربردی، اخلاق
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 مقدمه

 نکوین های شرو از گیری بهره اخلاقی، و اجتماعی های پیچیدگی اف ای  با حاضر، عصر در

 پاسخ را جامعه روز نیازهای شناختی، بازسازی و اخلاقی تربیت طریقاز بتوانند که آموزشی

 در اسکلامی معکارف درو  تحکول طکرح راسکتا، ایکن در اسکت. یافته بیشتری اهمیت دهند،

 اثربصشکی سکطت ارتقکای و جکوان نسکل نوین نیازهای به یگوی پاسخ هدف با اخیر های سال

 و تکسلیف بکرای تحکول، طرح ننران صاح  است. شده تدوین و پیشنهاد دینی، های آموزش

 شکامل ککه کردند تسکید را هایی شاخصه اسلامی، معارف درو  در اثربص  محتوای تولید

 بکا محتوا داشتن با  ابقتط و انگی شی و گرایشی محتوای کاربردی، محتوای صحیت، محتوای

 (.08ص ،7422 دیگران، و )زمانیان است دانشلاو ادبیات

 تبیککین راسککتای در وحیککانی رویکککرد بککا خککود بازسککازی و خککودپژوهی نامککۀ در 

 محقکق، اسکت. شکده تکسلیف آن روشی های ضرورت و ای رشته میان رویکرد اندازهای چشم

 را وحیکانی رویککرد با خود زسازیبا و خودپژوهی آموزشی برنامۀ درو  اصلی های بص 

              (،Ewen, 2014, p. 43) فرویککد شصصککیت سککطوح شککناختی روان ننریککۀ سککه بککر مبتنککی

             رفتاری شکککناختی ننریکککۀ و (Drack, 2009) برتکککا نفی ون لودویکککگ سیسکککتمی تفککککر

(Beck, A. T., 2005) بکا شکناختی، روان هکای حوزه از هریک  در و اسکت ککرده اسکتوار 

 اسکت بکرده بهکره نراقی احمد ملا ننریات از و داده تطبیق احادیق و کریم قرآن های آموزه

 (.7200 )نراقی،

 تربیتکی، روش یک  عنوان به که است نامه در  اصلی عناصر از یکی خودپژوهی مفهوم

 ایکن دارد. دتسکیک خود رفتارهای و احساسات افکار، از فرد مستمر ارزیابی و درونی تسمل بر

 کنکد می کمک  افکراد بکه دارد، ریشه نگر م بت شناسی روان و دینی های آموزه در که روش

 جکایگ ین را سکازنده رفتارهای و اصلاح را نادرست ذهنی الگوهای خود، از بهتر شناخت با

   کنند. آن

 بهبکود بکه توانکد می شکناختی بازسازی کنار در خودپژوهی که است داده نشان تحقیقات

 اینککه بکا (.Zandi et al., 2021) شکود منلاکر ناکارآمکد رفتارهکای ککاه  و ودآگکاهیخ
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 خاص روش ی  توان نمی شود، می منلار بازسازی و اصلاح رشد، به نهایت در خودپژوهی

 شکناختی روش لحا  به خودپژوهی بلکه کرد؛ شناسایی خودپژوهی برای الگویی عنوان به را

 اینبکر (.Loughran, 2004) گیکرد می بهکره مصتلفکی یهکا روش از اهکداف ، بکا متناسک  و

 از گیکری بهره و مسکاعی تشکری  بکا ککاربردی اخکلاق در   عرصکۀ در پژوهشکگر اسا ،

 های شککیوه از شناسککی، روان علککم در خککودپژوهی و اسککلامی علککوم حککوزۀ در الککنفا معرفککة

 .است جسته بهره تلفیقی گوناگون

 کاربسکت بکر ککه اسکت وحیکانی رویککرد مفهوم نامه، در  ای پایه عناصر از دیگر یکی

  زمینکۀ تربیتی، و معنوی راهکارهای ارائۀ با و دارد د لت اسلامی روایات و قرآن های آموزه

 ایکن دیگکر،  تعبکار  به آورد. می فراهم را نادرست فکری الگوهای بازسازی و اخلاقی رشد

 تکا کند می فراهم فرصتی ینی،د های آموزه و قرآن تربیتی اصول اسا بر آموزشی، محتوای

 شصصکیتی هکای قوت و ها ضعف شناسایی برای و بنگرد خود درون به تر عمیق نگاهی با فرد

 و خداونکد بکا ارتبکا  تقویکت خودآگکاهی، بر برنامه این آموزشی محتوای کند. اقدام خود

 نگکرش رد بنیادین تحولی ساز زمینه و دارد تسکید رفتاری و ذهنی مصرب الگوهای بازسازی

 است. فرد عملکرد و

 و تطبیقکی رویککرد دانشکلاویان، ادبیکات و نیکاز به توجه با نامه، در  تسلیف برای محقق

 اخککلاق و شناسککی روان هککای تعامل افکک ای  مننور بککه و اسککت کککرده انتصککاب را ای مقایسککه

                                 هسککککتۀ و گرفتککککه کککککار بککککه را مفککککاهیم تنککککاظری و اشککککتراکی وجککککوه کککککاربردی،

 فرویککد شصصککیت ننریککۀ بککر مبتنککی شککناختی، روان حککوزۀ در را خککودپژوهی الگککوی اصککلی

(Ewen, 2014, p. 29) گککذار بنیان و اتریشککی شککنا  عص  فرویککد، اسککت. داده قککرار 

 گرفتکه، قکرار نقکد و مناقشکه مکورد بسکیار وی ننکری مبکانی آنکه با است؛ کاوی روان دان 

 ارزیکابی بیسکتم سکدۀ فرهنگکی تجریانکا بر تسثیرگذار های اندیشه ترین قوی از یکی عنوان به

  (.43ص ،7207 )کدیور، است شده

 ککه اسکت شده تشکیل فراخود و خود نهاد، سیستم سه از شصصیت فروید، دیدگاه طبق

امکه امخاره، های نفا مفاهیم با مشترکی های جنبه  بکرای دارنکد؛ ککریم قکرآن در مطمئنکه و لوخ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%A7%D9%88%DB%8C
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 وجکود بکا اسکلامی، هکای آموزه در «همطمئنک نفکا» و فرویکد ننریکۀ در «خکود» مفهوم م ال،

 نوعی بکه مفهکوم دو هکر دارنکد؛ توجکه قابکل اشکترا  وجه چند فلسفی، و ننری های تفاوت

 فرویکد، (.7299 مهککام، و )علیمکرادی هستند اندیشه فرایندهای و سلیم عقل خرد، نمایانگر

 و ککریم قکرآن یکدگاهد بکا دین دربارۀ او تفکر و دارد یدار دین به یا نقادانه و متفاوت نگاه

 از شصصکیت سکطوح گک ین  از هدف محقق، حال، این با است؛ متفاوت کاملاظ  اسلام دین

 یگیر شکککل بککر تسثیرگککذار عوامککل یتطبیقکک بررسککي را کککاوی روان علککم مؤسککا دیککدگاه

 است. داده قرار شناسی روان و دینی علم دو وفاق مننر از شصصیت

 اسکت، یافتکه اختصکاص آن بکه آموزشکی تکوایمح از بصشی که نی  سیستمی تفکر ننریۀ

 صکورت به اتریشکی، شکنا  زیست دانشمند (،Drack, 2009) برتا نفی ون لودویگ توس 

 ایکن از هکدف اسکت؛ ها سیسکتم عمکومی ننریکۀ واض  وی است. شده مطرح علمی و مدون

 ارتباطکات ککه اسکت آن پکی در ننریکه ایکن هاسکت. پدیده ذاتی ننم و قوانین کشف ننریه،

 از را انسکان در  و کنکد سازی شفاف را سیستم ی  مصتلف اج اء بین غیرخطی و پیچیده

 مصتلکف های پدیکده در  بکرای تفککر نوع این دهد. ارتقا یکدیگر با اج ا تعامل چگونگی

 سیسکتمی تفککر ننریکۀ اسا ، اینبر (.27ص ،2047 )رضاییان، دارد کاربرد فلسفی و علمی

 تبیکین تر دقیکق را وحیکانی مفکاهیم و هکا آموزه بلککه نکدارد، تعارضکی اسکلام معارف با تنها نه

 هکای آموزه تطبیکق بکرای مفیکد اب اری تواند می دین به سیستمی نگرش حقیقت، در کند. می

 (.87ص ،7200 )واسطی، باشد امروزی پیچیدۀ دنیای با دینی

               اریرفت شکککناختی درمکککانی ننریکککۀ از نامکککه در  اصکککلی و پایکککانی بصککک  نهایکککت، در

(Beck, J. S., 2005) شکناختیدرمکان ماننکد خکود مشکهور هکای کتاب در بک  است. متسثر 

 عکاطفی اختلا ت برای رفتاری شناختیدرمان و مهریار( و نمازی ترجمۀ ،7297) افسردگی

 فککری الگوهای و ناسازگار افکار چگونه که داده توضیت تفصیل به فراهتی( ترجمۀ ،7297)

 عنوان بکه ککه افککار ایکن اسکت معتقکد او شکوند. منلاکر روانکی اخکتلا ت بکه توانند می منفی

 غلک  های آموزش یا گذشته منفی تلاربیات از معمو ظ  شوند، می شناخته «شناختی تحریفات»

 ایکن در .ککرد اصکلاح رفتاری شکناختی های شیوه طریقاز را ها آن توان می و گیرند می نشئت
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 پیشکرفت بکه تنها نه که است افرادی پرورش آموزشی، های ننام اصلی اهداف از یکی راستا،

 الگوهکای عنوان بکه نیک  انسکانی و اخلاقی های جنبه در بلکه کنند، کم  جامعه فنی و علمی

 های سکرمایه ترین ارزنکده و شکده گ ین  انسانی نیروی ان،دانشلاومعلم باشند. مؤثر رفتاری،

 موفقیککت دارنککد؛ عمیقککی تسثیرگککذاری آینککده نسککل وتربیککت تعلیم در همککواره و کشککورند

 و عکالی آمکوزش برنامۀ اساسی اهداف ازجمله ها آن داری دین و معنویت پرورش تحصیلی،

 (؛7422 دیگکران، و ر)محمکدپو اسکت فرهنگیکان دانشکگاه در معلکم تربیکت گذاری سیاست

 مفکاهیم سکازی کاربردی بکر تسکیکد بکا اسلامی، معارف درو  جدید های برنامه در بنابراین،

 دانشکلاویان زنکدگی واقعکی مسکائل و اسکلامی هکای آموزه بکین ارتبا  شود می تلاش دینی،

 در توانکد می معکارف درو  تحکول طکرح انکد داده نشکان مصتلف های پژوه  شود. تقویت

 دانشکلاویان انتقکادی تفکر سطت ارتقای و اخلاقی رفتارهای بهبود دینی، های رشنگ تقویت

 آموزشکی های شکیوه و معکارف درو  محتوای ضعف (،7423 رنلابر، و )دهقانی باشد مؤثر

 از (،7293 دیگککران، و )امینککی کنککد رفکک  کککاربردی اخککلاق در  در ویژه بککه را نامناسکک 

 بصشکد؛ بهبکود را آنکان فردی بین و فردی درون ا ارتب و بکاهد دانشلاویان شناختی خطاهای

 رویکککردی بککا اسککلامی( اخککلاق درو  خصککوص )به اسککلامی معککارف آمککوزش رو، ازایککن

 ککاه  و اخلاقکی هکای ارزش ارتقکای بکرای مناسکبی بسکتر توانکد می گرا تحول و کاربردی

  آورد. فراهم دانشلاویان شناختی تحریفات

 ها، برداشککت بککه منلاککر غیرمنطقککی، فکککری الگوهککای عنوان بککه شککناختی، خطاهککای

 دارنکد دنبکال بکه را منفکی احساسات اف ای  و وندش می نادرست رفتارهای و ها گیری تصمیم

(a & Kaya, 2022ğBu.)  خطاهکای چنکین ککه انکد داده نشکان نیک  متعکددی هکای پژوه 

 داشکته ای حرفکه و اخلاقی های گیری تصمیم در افراد توانایی بر منفی تسثیر توانند می شناختی

 کیفیکت بهبکود در کلیدی عوامل از یکی شناختی، تحریفات کاه  تربیتی، حوزۀ در باشند.

 (.Ellis, 2005) است شده شناخته اخلاقی رفتارهای و آموزش

 را رفتاری شکناختی درمکان اثربصشکی (Hofmann et al., 2012) همککاران  و هکافمن

 مکواد، مصکرف اخکتلال ماننکد مکوارد از بسکیاری رد درمکان این دادند نشان و کردند  بررسی
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 دوقطبکی، اخکتلال تایمیکا، دیکا و افسکردگی پریشکی، روان اخکتلا ت دیگر و اسکی وفرنی

 شصصکیت، اختلا ت خوابی، بی خوردن، اختلا ت جسمی، اختلا ت اضطرابی، اختلا ت

 عمکومی ای شکر از ناشکی نکاراحتی اسکتر ، ملارمانکه، رفتارهکای پرخاشکگری، و عصبانیت

 زنانکه هورمکونی شرای  و بارداری عوارض از ناشی ناراحتی م من، خستگی و درد پ شکی،

 کمک  بکا تکوانمکی دادند نشان خود پژوه  در (7293)و دیگران  مرادی است. تسثیرگذار

 ایکن با و بصشید بهبود را زندانی زنان روان سلامت وضعیت رفتاری، شناختی گروهی درمان

 بازگرداند. جامعه و خانواده به را آنان شیوه

 ننریکۀ یک  عنوان بکه رفتاری، شکناختی درمکان نیک  ای رشته بین تطبیقی مطالعات حیق از

 حسکن توککل، صکبر، ماننکد دینکی مفاهیم با خود اصول از بسیاری در شناختی، روان و علمی

   دارد. تطابق باورها اصلاح و ظن

 عنکوان بکا ای مقالکه در م کال، بکرای انکد؛ پرداخته تطکابق ایکن بررسی به متعددی مطالعات

 در امیکد مفکاهیم های شکباهت بکه «ککریم قکرآن و اسنایدر ننریۀ در ناامیدی تطبیقی بررسی»

 چگونه دهد می نشان پژوه  این است. شده پرداخته قرآنی های آموزه و م بت شناسی روان

 رفتاری شکناختی درمکان اصکول بکا تواننکد می اسکلام دیکن در توککل و امیکد ماننکد مفاهیمی

  (.7292 محققیان، و )پرچم باشند داشته خوانی هم

 بکه «دینکی های آموزه در هیلاانی هوش های مؤلفه بررسی» عنوان با ای مقاله در همچنین،

 پرداختکه توککل و صکبر ماننکد دینکی مفاهیم و شناسی روان در هیلاانات مدیریت بین ارتبا 

 روان سلامت بهبود به توانند می دینی های آموزه چگونه دهد می نشان مطالعه این است. شده

 (.7298 اظهر، )زیوری کنند کم  هیلاانات مدیریت و

 سکازی،بکومی با وحیانی، رویکرد با خود بازسازی و خودپژوهی نامۀ در  اسا ، اینبر

 فکردی بین تعارضکات حوزۀ در ایمسئله کردن حل و بودن کاربردی ای، رشته بین هاینگرش

   است. برداشته پژوهشی خلاقیت و نوآوری در گامی فردی، درون و

 گانۀ سکه پیونکد بکر تمرکک  بکا است، گرفته صورت نامه در  بر مبتنی که حاضر پژوه 

 و ننکری علکوم میان موجود شکاف کند می تلاش وحیانی های آموزه و شناسی روان اخلاق،



 

 

ق 
خلا
ت ا
لعا
طا
م

دی
ربر
کا

 /
پی
پیا
م )
یک
رۀ 
ما
 ش
م/
ده
انز
ل پ
سا

79) /
ار 
به

14
04

 

148 

www.akhlagh.morsalat.ir 

 ارائکه میاسکلا معکارف آموزشکی ننکام بودبه برای کاربردی هایی پیشنهاد کرده، رپ   را عملی

 مطالعککات و نککوین آموزشککی رویکردهککای از گیککری بهره بککا محقککق اسککا ، اینبککر دهککد.

 نامکه، ر د صورت به را «وحیانی رویکرد با خود بازسازی و خودپژوهی» کتاب ای، رشته بین

 معنکم اممق نمایندگی نهاد از تدریا ملاوز کس  و ارزیابی از پا و کرد تصنیف و تسلیف

 تحریفکات حکوزۀ در خکود دانشکلاومعلمان بر را آن اثربصشی فرهنگیان، دانشگاه در رهبری

  آزمود. شناختی

 تحکولی سکاز زمینه تواند می رویکرد این از استفاده آیا که است این پژوه  اصلی سؤال

 ایککن آمککوزش آیککا و باشککد؟ دانشککلاومعلمان شککناختی و اخلاقککی یککادگیری فراینککد در م بکت

 انحکراف یا غیراخلاقی های گیری تصمیم نادرست، اخلاقی های قضاوت کاه  بر نامه در 

 است؟ ثرؤم دانشلاومعلمان اخلاقی استد ل در

 

 پژوهش روش

آزمون با گروه کنترل اسکت  پا-آزمون آزمایشی از نوع پی  پژوه  حاضر، پژوهشی نیمه

گیرد. جامعۀ آمکاری ایکن پکژوه   میهای کاربردی قرار  لحا  هدف در زمرۀ پژوه و از

سکال  نژاد، مشکغول بکه تحصکیل در نیم شامل دانشلاومعلمان مقط  کارشناسی پردیا هاشمی

 بودند.  7422-7423اول 

صکورت  گیری هدفمنکد انتصکاب شکدند و به کنندگان پژوه ، به روش نمونکه مشارکت

 تصادفی در دو گروه آزمای  و کنترل قرار گرفتند. 

 

  ها وری دادهابزار گردآ

نامه  ایکن پرسک  نامۀ خطاهای شکناختی بکود. ها در این پژوه ، پرس  اب ار گردآوری داده

سکاخته شکد )فرمکانی  7209زاده و سا ر در سکال سؤالی است که توس  عبدالخه  مقیا  بیست

 (. 7297شهرضا و دیگران، 
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ننکککری ای )ککککاملاظ مکککوافقم، مکککوافقم، درجکککه هرککککدام از سکککؤا ت در مقیکککا  پنج

سککنلا  خطاهککای  شککوند. سککؤا ت بککه نککدارم، مصککالفم و کککاملاظ مصککالفم( ارزیککابی می

اسککا  ننریککۀ آلبککرت الککیا پرداختککه و هککر تفکککر نککامعقول، دو شککده بر شککناختی مطرح

عبککارت را بککه خککود اختصککاص داده اسککت؛ بککه ایککن ترتیکک ، خطککای شککمارۀ یکک  )تفکککر 

، 4و  2آمی ( عبککارات  یم مبالغککه، خطککای شککمارۀ دو )تعمکک3و  7همککه یککا هککیپ( عبککارات 

تککوجهی بککه  ، خطککای شککمارۀ چهککار )بی7و  8خطککای شککمارۀ سککه )فیلتککر ذهنککی( عبککارات 

گککو زده و پککی  گیککری شککتاب، خطککای شککمارۀ پککنج )نتیلاککه0و  1امککر م بککت( عبککارات 

بینی  ، خطککای شککمارۀ شکک  )درشککت72و  9خککوانی و تفکککر اشککتباه( عبککارات شککامل ذهککن

 73، خطککای شککمارۀ هفککت )اسککتد ل احساسککی( عبککارات 74و  77 و ری بینککی( عبککارات

، خطکککای شکککمارۀ نکککه 77و  78بهتکککر( عبکککارات -، خطکککای شکککمارۀ هشکککت )بایکککد72و 

و  79سکککازی( عبکککارات  ، خطکککای شکککمارۀ ده )شصصی70و  71زدن( عبکککارات  )برچسککک 

 را سنلا  کرده است.  32

ردار اسککت و در نامۀ خطاهککای شککناختی از اعتبککار و روایککی مطلککوبی برخککو پرسکک 

 747زن و  787ای متشککککل از  ( ککککه بکککرای نمونکککه7209زاده و سکککا ر )  پکککژوه  عبکککدالخه 

آمده  دسکککت مکککرد از جمعیکککت ایرانکککی هنلااریکککابی شکککد، ضکککری  آلفکککای کرونبکککا  به

گککک ارش گردیکککد و در پکککژوه  فرمکککانی شهرضکککا و  02/2صکککورت اسکککتاندارد برابکککر  به

محاسککبه  09/2ا  ضککری  آلفککای کرونبککا  اسککنامه بر ( پایککایی پرسکک 7297اران )همککک

 شد.

 

 برنامۀ خودپژوهی و بازسازی خود با رویکرد وحیانی

در پژوه  حاضر از دستورالعمل برنامۀ آموزشی خودپژوهی و بازسازی خکود بکا رویککرد 

 وحیانی استفاده شد. 

 .ارائه شده است 7خلاصۀ محتوای جلسات در جدول 
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 وحیانی رویکرد با خود بازسازی و خودپژوهی برنامۀ. 4جدول 
 

 محتوای جلسات جلسه

 بندی، تبیین طراحی آموزشیمعارفه، گروه اول

 خوشبصتی، مهارت خودآگاهی یا خودپژوهی دوم

 خودآگاهی، نبود خودآگاهی، خودتصریبی سوم

 چهارم
مهارت خودآگاهی، آگاهی از اید )نفا اماره( و کارکردهای آن، 

 زدگی )قسمت اول(شتاب

 پنلام
مهارت خودآگاهی، آگاهی از اید )نفا اماره( و کارکردهای آن، 

 زدگی )قسمت دوم(شتاب

 خودآگاهی، آشنایی با اید )نفا اماره( )قسمت اول(، مدیریت خشم ششم

 هفتم
های  خودآگاهی، آشنایی با اید )نفا اماره( )قسمت دوم(، سب 

 ارتباطی

 هشتم
 آوری کارکردهای آن، تابآشنایی با ایگو یا نفا مطمئنه و 

 )قسمت اول( 

 نهم
 آوری  آشنایی با ایگو یا نفا مطمئنه و کارکردهای آن، تاب

 )قسمت دوم(

 دهم
ورزی آشنایی با کارکردهای ایگو یا نفا مطمئنه، ضرورت مهارت

 تفکر سیستمی )قسمت اول(

 یازدهم
ورزی آشنایی با کارکردهای ایگو یا نفا مطمئنه، ضرورت مهارت

 تفکر سیستمی )قسمت دوم(

 دوازدهم
مهارت خودآگاهی، آشنایی با ایگو و سوپرایگو و کارکردهای آن، 

 های نبود تفکر سیستمی )قسمت اول( آسی 

مهارت خودآگاهی، آشنایی با ایگو و سوپرایگو و کارکردهای آن،  سی دهم
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 محتوای جلسات جلسه

 های نبود تفکر سیستمی )قسمت دوم( آسی 

 چهاردهم
وپرایگو و کارکردهای آن و مدل مننومۀ فکری آشنایی با ایگو، س

 غیرمنطقی، خطاهای شناختی )قسمت اول(

 پان دهم
آشنایی با ایگو، سوپرایگو و کارکردهای آن و مدل مننومۀ فکری 

 غیرمنطقی، خطاهای شناختی )قسمت دوم(

 بندیجم  شان دهم

 

 روش اجرای پژوهش

آموزشی خکودپژوهی و  کتاب شده است، بستۀ آموزشی که برای این پژوه  به کار گرفته

 کارشناسکی، مقطک  دانشکلاویان بکرای نامه در بازسازی خود با رویکرد وحیانی است؛ این 

 معکارف درو  از اسکلامی اخکلاق گکرای  «ککاربردی اخلاق» در  تکمیلی منب  عنوان به

 درو  امور مدیریت طرف از 31/72/7423 تاریخ در و تدوین واحد دو ارزش به اسلامی،

 و تولیکد بکا محقق شد. تسیید و ارزیابی ها دانشگاه در رهبری معنم مقام نهاد اسلامی معارف

 های توانمندی تقویت و شناختی خطاهای کاه  در را آن اثربصشی نامه، در  این آموزش

  کرد. ملاحنه دانشلاویان اخلاقی و شناختی

صورت ساختارمند  در  و شان ده جلسۀ آموزشی است که به شامل هشت نامه در  این

ودی از مفاهیم ساده به پیچیکده اسا  سیر صعتننیم شده و طراحی آن برو با چینشی منطقی 

ای کککه در در  پایککانی، دانشککلاویان بککه شککناخت خطاهککای  گونککه صککورت گرفتککه اسککت؛ به

 رسند.  شناختی و راهکارهای مقابله با آن می

کند و از دان  ننری آغاز و به کاربرد عملکی  مطال  هر در  از ننم منطقی پیروی می

های انگی شی  صورت گ اره های اخلاقی به وزهدر مرحلۀ نصست، مفاهیم و آم .شود ختم می

ای پرداختکه شکده اسکت. ایکن  ها و راهکارهکای مداخلکه کلی مطرح شده و سپا، به آسکی 
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شناختی و مناب  دینی بیان شده تا جنبۀ علمی و ککاربردی آن  های روان اسا  قال مباحق بر

وپاسکخ  صکورت پرس  ای مصتصر آغاز شده و متن اصلی به هر در  با مقدمه .تقویت شود

 بندی شده است.  طبقه

گیری ارائکه شکده و  برای ت بیت یکادگیری، در پایکان هکر در ، بصک  خلاصکه و نتیلاکه

اسکت. ایکن تمکرین و   ها طراحکی شکده کردن آموختکه مننور کاربردی ها و تکالیفی به تمرین

دهنکد و بتواننکد  هکا را انلاکام که فراگیران بکا اختیکار خکود آن  ای تدوین شده گونه تکالیف به

گانۀ شناختی، عاطفی و رفتاری خود تلاربه کنند. هکدف  اهمیت آن را در تقویت توان  سه

ها در زنکدگی  کارگیری آموختکه از این بص ، تشکویق دانشکلاویان بکه تحلیکل، نوشکتن و بکه

   .شصصی و اجتماعی است

تکا  هکا و تککالیف، یک  جلسکۀ مسکتقل اختصکاص داده شکده اسکت برای ارزیابی تمرین

کنندگان بتوانند ارزش و اهمیت کاربرد دان  را در زندگی فردی و اجتماعی خکود  شرکت

   .کاملاظ در  کنند

نامۀ  آزمککون، بککا پرسکک  آزمککون و پا کنندگان دو گککروه در دو مرحلککۀ پی  شککرکت

 ( سنلا  شدند. 7209زاده و سا ر،  خطاهای شناختی )عبدالخه 

 SPSS افکک ار نرم 32 نسککصۀ و کوواریککانا تحلیککل روش از هککا داده وتحلیل تلا یککه بککرای

 شد. استفاده

 

 هایافته

کنندگان پککژوه  بککه تفکیکک  دو گککروه  شککناختی شککرکت اطلاعککات جمعیت 3در جککدول 

 آزمای  و کنترل ارائه شده است.
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 کنندگان شرکت شناختی جمعیت اطلاعات .2 جدول
 

 گروه متغیر

 کنترل آزمایش

 وضعیت تأهل

 71%(  9/00) 77%(  9/00) مجرد
 2%(  7/77) 4%(  7/77) متأهل

 32%(  722) 32%(  722) کل

 

 سن
 معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف

(19/2 )82/32 (27/7 )78/37 

 

های آزمای  و کنترل بیست نفر حضور  ، در هری  از گروه3اسا  اطلاعات جدول بر

 داشتند. 

درصکککد( و  02اسککا  وضکککعیت تسهکککل، گکککروه آزمکککای  شکککامل شکککان ده ملاکککرد )بر

درصککد( و سککه متسهککل  08درصککد( و گککروه کنتککرل شککامل هفککده ملاککرد )32چهککار متسهککل )

 درصد( بودند. 78)

بکود و در  19/2و  82/32ترتی   در گروه آزمکای  بکه معیار متغیر سن میانگین و انحراف

 محاسبه شد.  27/7و  78/37ترتی   گروه کنترل به

ارائکه شکده  2های آن در جکدول  های توصیفی متغیر تحریکف شکناختی و مؤلفکه شاخص

 است.
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 در کنترل و آزمایش گروه در آن های مؤلفه و شناختی خطاهای متغیر توصیفی های آماره .1 جدول

 آزمون پس و آزمون پیش مراحل
 

 میانگین مرحلۀ اجرا گروه متغیر
انحراف 

 استاندارد

های  مؤلفه

تحریفات 

 شناختی

 همه یا هیپ

 آزمای 
 28/7 4/8 آزمون پی 

 20/7 08/4 آزمون پا

 کنترل
 27/7 8/8 آزمون پی 

 27/7 38/4 آزمون پا

 آمی  تعمیم مبالغه

 آزمای 
 00/2 8/4 آزمون پی 

 80/2 08/7 آزمون پا

 کنترل
 90/2 28/4 آزمون پی 

 /17 9/2 آزمون پا

 فیلتر ذهنی

 آزمای 
 29/7 4/4 آزمون پی 

 7/2 48/3 آزمون پا

 کنترل
 97/2 7/4 آزمون پی 

 70/2 98/2 آزمون پا

توجهی به امر  بی

 م بت

 آزمای 
 94/2 7/8 آزمون پی 

 00/2 48/2 آزمون پا

 کنترل
 10/2 18/4 آزمون پی 

 99/2 88/4 آزمون پا

گیری  نتیلاه

 زده شتاب

 آزمای 
 07/2 4 آزمون پی 

 08/2 9/2 آزمون پا

 کنترل
 01/2 78/4 آزمون پی 

 78/2 1/2 آزمون پا

 ری بینی-بینی درشت

 آزمای 
 03/2 28/2 آزمون پی 

 14/2 08/3 آزمون پا

 کنترل
 01/2 78/2 آزمون پی 

 14/2 78/3 آزمون پا
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 میانگین مرحلۀ اجرا گروه متغیر
انحراف 

 استاندارد

 استد ل احساسی

 آزمای 
 00/2 88/4 آزمون پی 

 22/7 78/3 آزمون پا

 کنترل
 01/2 28/4 آزمون پی 

 70/2 28/4 آزمون پا

 آزمای  بهتر-باید
 09/2 3/2 آزمون پی 

 17/2 18/7 آزمون پا

 

 کنترل 
 12/2 1/2 آزمون پی 

 71/2 28/2 آزمون پا

 زدن برچس 

 آزمای 
 01/2 28/4 آزمون پی 

 7/2 48/3 آزمون پا

 کنترل
 18/2 28/4 آزمون پی 

 23/7 9/2 آزمون پا
 

آزمون بین میکانگین نمکرات متغیکر خطاهکای  دهد در مرحلۀ پی  نشان می 2نتایج جدول 

آزمکون  وجکود نکدارد؛ امکا در مرحلکۀ پاگانۀ آن، تفاوت معناداری  های ده شناختی و مؤلفه

تکوجهی بکه امکر م بکت،  آمی ، بی های همه یا هیپ، تعمیم مبالغه بین نمرات دو گروه در مؤلفه

سکازی، تفکاوت بیشکتری وجکود  زدن و شصصی بهتکر، برچسک -زده، بایکد گیری شتاب نتیلاه

نامکۀ  در از دریافکت آمکوزش مربکو  بکه  طوری که نمرات گکروه آزمکای ، پکا هدارد؛ ب

برده  های نکام خودپژوهی و بازسازی خود، کاه  بیشتری نسبت بکه گکروه کنتکرل در مؤلفکه

 پیدا کرده و با بهبود همراه بوده است.

آزمون  آزمون و پا با توجه به اینکه افراد دو گروه آزمای  و کنترل در دو مرحلۀ پی 

نامکۀ خکودپژوهی بکر  ر ارزیابی شدند، بکرای بررسکی تفکاوت دو گکروه و بررسکی تکسثیر د

 های خطاهای شناختی، از آزمون تحلیل کوواریانا چندمتغیری استفاده شد.  مؤلفه

و نمککرات  یعنوان عامککل بککین آزمککودن در ایککن تحلیککل، گککروه )آزمککای  و کنتککرل( بککه

عنوان متغیرهای وابسته وارد مدل شدند. نتایج ایکن تحلیکل در  های خطاهای شناختی به مؤلفه

 شده است.   ارائه 8و  4جداول 
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 هاواریانس برابری مفروضۀ بررسی برای باکس آزمون نتایج .1 جدول

 مقدار معناداری Fمقدار  df1 df2 مقدار نام آزمون

 39/2 77/7 70 78 220/32 باکا

 

از ارائۀ نتایج آزمون تحلیکل واریکانا چنکدمتغیری بایکد یکادآور شکد نتکایج آزمکون  قبل

لحکا  آمکاری کوواریکانا از-فرض همگنی واریانا بررسی پی برای  2باکا در جدول 

هکا  ها مفروضۀ همگنی خطکای واریانا ( و به این معنی است که دادهp>28/2معنادار نبود )

 ها تسیید شده است. اند و مفروضۀ همگنی واریانا را زیر سؤال نبرده

 

 تحریفات های مؤلفه در گروه دو نمرات مقایسۀ برای ها آزمودنی بین آثار های آزمون نتایج .5 جدول

 شناختی

 شاخص آماری متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

مقدار 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 77/2 709/2 17/7 3/3 3 4/4 همه یا هیپ

 79/2 243/2 84/2* 27/7 3 73/3 آمی  تعمیم مبالغه

 274/2 07/2 3/2 70/2 3 27/2 فیلتر ذهنی

 34/2 271/2 1/4* 33/7 3 48/3 توجهی به امر م بت بی

 23/2 222/2 27/1** 17/4 3 83/9 زده گیری شتاب نتیلاه

 223/2 91/2 33/2 278/2 3 227/2 ری بینی-بینی درشت

 243/2 82/2 72/2 22/2 3 77/2 استد ل احساسی

 79/2 243/2 82/2* 13/3 3 44/8 بهتر-باید

 33/2 234/2 38/4* 78/7 3 27/2 زدن برچس 

 79/2 248/2 44/2* 7/3 3 3/4 سازی شصصی

** p<0/27 

 * p<0/28 

گیری  های نتیلاککه هککای دو گککروه در مؤلفککه نشککان داد میککان آزمودنی 8نتککایج جککدول 

زدن و  بهتکر، برچسک -توجهی به امر م بت، باید آمی ، بی ( و تعیمم مبالغه>27/2pزده ) شتاب
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های همه یا هکیپ، فیلتکر  معناداری وجود دارد؛ اما در مؤلفه( تفاوت >28/2pسازی ) شصصی

ری بینی و استد ل احساسی، تفاوت معناداری بین دو گروه وجود ندارد -بینی ذهنی، درشت

(28/2p> .) 

های  نتایج تحلیل کوواریکانا چنکدمتغیری نشکان داد نمکرات گکروه آزمکای  در مؤلفکه

    (، p<84/2 F,28/2آمی  ) تعمککککیم مبالغککککه(، p<27/1 F,27/2زده ) گیری شککککتاب نتیلاککککه

زدن  (، برچسک p<82/2 F ,27/2بهتکر )-(، بایکدp<1/4 F ,28/2توجهی به امکر م بکت ) بی

(27/2, p<38/4 Fو شصصی ) ( 27/2سکازی, p<44/2 F کمتکر از گکروه کنتکرل در ) ایکن

 لحا  آماری معنادار است. ها بود و این تفاوت از مؤلفه

و  33/2، 79/2، 34/2، 79/2، 23/2ترتی   دهککد بککه نیکک  نشککان میمقککدار ملاککذور اتککا 

تکوجهی بکه امکر  آمی ، بی زده، تعیمم مبالغه گیری شتاب های نتیلاه درصد واریانا مؤلفه79/2

نامکۀ خکودپژوهی و بازسکازی  طریکق در سازی از زدن و شصصی بهتر، برچس -م بت، باید

 شود.  خود تبیین می

نامۀ خکودپژوهی و بازسکازی خکود  حاکی از اثربصشی در  8طور کلی، نتایج جدول  به

بهتکر، -توجهی بکه امکر م بکت، بایکد آمی ، بی زده، تعیمم مبالغه گیری شتاب های نتیلاه بر مؤلفه

 سازی است. زدن و شصصی برچس 
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 گیری بحث و نتیجه

 رویککرد )بکا خکود بازسکازی و خکودپژوهی برنامکۀ اثربصشکی بررسکی هکدف با پژوه  این

 شکد. انلاکام ککاربردی اخکلاق در  در دانشلاومعلمان شناختی خطاهای کاه  بر وحیانی(

 شکناختی خطاهکای های مؤلفکه از برخکی در کنتکرل و آزمکای  گروه دو بین داد نشان نتایج

 بهتککر،-بایککد م بککت، امککر بککه تککوجهی بی آمی ، مبالغککه تعمککیم زده، شککتاب گیری نتیلاککه ماننککد

 تفککر ماننکد هایی مؤلفکه در امکا دارد؛ وجود معناداری تفاوت زی،سا شصصی و زنی برچس 

 مشاهده معناداری تفاوت احساسی، استد ل و ری بینی-بینی درشت ذهنی، فیلتر هیپ، یا همه

 اقدسکی و خطیبکی (،7427) همکاران و صداقت پژوه  هاییافته با پژوه  این نتایج نشد.

   است. سو هم (7292) زاده حسین و (7291)

دهندۀ کککارایی برنامککه در تغییککر نگککرش و اصککلاح الگوهککای فکککری  ایککن امککر نشککان

هایی ماننکد همکه یکا  سوی دیگر، ایلاادنشدن تغییکر معنکادار در مؤلفکهاز .دانشلاومعلمان است

توانکد بکه عکواملی همچکون  ری بینکی و اسکتد ل احساسکی می-بینی هیپ، فیلتر ذهنی، درشت

ها یکا تناسک  نداشکتن  ی، نیاز به زمان بیشتر برای تغییر آنپیچیدگی ذاتی این خطاهای شناخت

 محتوای برنامه با این موارد مرتب  باشد. 

طور  ها تسکیکد دارد. بکه این نتایج بر اهمیت بازبینی و توسعۀ برنامه برای پوش  این مؤلفه

یکانی و ای مبتنکی بکر رویککرد وح کنند که استفاده از برنامه های پژوه  تسیید می کلی، یافته

هکای شکناختی  شکناختی و تقویکت توانایی خطاهکایتواند در کاه   طراحی ساختاریافته می

 دانشلاومعلمان مؤثر باشد. 

شناسکی و معکارف دینکی توانسکته اسکت بکه بهبکود  هکای روان این برنامه با ترکیک  آموزه

نقک  فعکال اسکتاد دانشکلاو و آمکوزش  .عملکرد شناختی و اخلاقی دانشلاویان کم  کنکد

شناسی )خکودتصریبی(، مکدیریت هیلاکان خشکم،  هایی همچون خودآگاهی و آسی هارتم

ورزی در تفکر سیسکتمی، مهکارت شناسکایی تحریفکات شکناختی و مقابلکه بکا آن، در  مهارت

دیدۀ  شککناختی و تککرمیم روابکک  آسککی  خطاهککایشکان ده جلسککۀ آموزشککی، موجکک  کککاه  

 فردی شده است.  فردی و بین درون
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توان بکه نتکایج پکژوه  عسککری و  سو با این پژوه  می خوان و هم همهای  از پژوه 

( اشاره کرد ککه حکاکی از اثربصشکی درمکان فراتشصیصکی یکپارچکه بکر 7427زند کریمی )

 باشد.  ها می کاه  تحریفات شناختی در آزمودنی

درمانی از طریکق  (، بصشای 7427های پژوه  صداقت و همکاران ) بر یافتههمچنین، بنا

آمککوزان دارای اخککتلال  پککذیری و کککاه  تحریفککات شککناختی، بککر دان    تحری کککاه

گکر تسثیرگکذار بکود. در همکین راسکتا، در پکژوه  خطیبکی و اقدسککی  ننمکی خلکق اخلال بی

رفتاری نسبت به واقعیت درمانی گروهکی بکر خطاهکای  ( اثربصشی درمانگری شناختی7291)

 طور معناداری مشهود است.  زنان به

خطاهای شناختی و نقک  آن در نارضکایتی از »( در پژوهشی با عنوان 7292ه )زاد حسین

عنوان زیربنکای احسکا  فکرد بکرای رفتکار  ، نشان داد بررسی تحریفکات شکناختی بکه«زندگی

های  تواند بسیار تسثیرگذار باشد. وی با بررسی انواع خطاها و تحریفات شکناختی و زمینکه می

توان از بروز رفتارهکای منفکی  شناخت تحریفات شناختی میپیدای  آن، اثبات کرد از مسیر 

برخاسته از افکار منفی جلکوگیری نمکود. آمکوزش برنامکۀ خکودپژوهی و بازسکازی خکود بکا 

شککده، موجکک  افکک ای  رضککایتمندی  سککو بککا تحقیقککات انلاام رویکککرد وحیککانی نیکک  هم

 دانشلاومعلمان گردید. 

های خودتصریبی پرداخته و با  اسایی نشانهآنان با دریافت آموزش در جلسات اولیه به شن

که در پژوهشی ککه بکا  انلاام تکالیف هر در  به ادراکی نسبی از خویشتن رسیدند؛ همچنان

هدف اثربصشی آموزش هوش اخلاقی بر خطاهای شناختی زنان مبتلا بکه اضکطراب فراگیکر 

مکی و گلشکنی، ها را نشان داد )نعی صورت گرفت نتایج، کاه  تحریفات شناختی آزمودنی

7290.) 

ورد مطالعکه رفتاری در افراد م دهندۀ تسثیر م بت درمان شناختی نتایج پژوه  حاضر نشان

از دریافت آموزش در جلسۀ ششکم بکا موضکوع مکدیریت خشکم و  است. دانشلاومعلمان پا

هکای پکی   ها، هیلاان ناسازگار خشم خود را شناسکایی و بکا تمکرین در موقعیت انلاام تمرین

رو، چرخۀ معیوب افکار غل ، احسا  ناسالم و رفتار ناکارآمد را متوقف کردنکد. آقکایی و 
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مهککارت تفکککر سیسککتمی بککر سککو بککا پککژوه  حاضککر، نشککان دادنککد  ( هم7292همکککاران )

پذیری، انعطاف، رعایت قوانین و انضبا  سازمانی مؤثر است. در این پکژوه  نیک   مسئولیت

های  دهم تا سی دهم با آموزش مهارت تفکر سیستمی، دانشلاویان توانسکتند آسکی  ۀاز جلس

 فکردی و ارتباطی خود را در خانه، خوابگاه و ککلا  شناسکایی و بکرای بهبکود روابک  درون

 فردی اقدام کنند. بین

های این پژوه  و ننایر آن نشان داد آموزش برنامۀ خودپژوهی و بازسکازی خکود  یافته

     در در  اخککلاق کککاربردی از درو  معککارف اسککلامی، او ظ در راسککتای توسککعۀ مطالعککات

 شناسی و اخلاق اسلامی گامی مؤثر برداشته و در تولیکد محتکوای ای در حوزۀ روانرشتهبین

 جدید در  اخلاق کاربردی نوآوری ایلااد کرده است. 

گانه در یکک  تککرم موجکک  افکک ای  نسککبی  هککای هشککت ایککن برنامککه بککا آمککوزش در 

های  خودآگاهی، مدیریت هیلاان خشم، کس  مهارت تفکر سیستمی و کاه  اک کر مؤلفکه

 تحریفات شناختی در دانشلاومعلمان گردید. 

عنوان  های تکدریا درو  معکارف، محقکق بکه وهبر ضرورت طرح تحکول در شکیثانیاظ بنا

های نوین فعال و مشارکتی را در ننکر داشکته  استاد اخلاق کاربردی، طراحی آموزشی روش

و در اجککرای ایککن برنامککه از آن اسککتفاده کککرده اسککت. گرچککه متغیککر روش آمککوزش در ایککن 

د، امکا شکو های ایکن پکژوه  محسکوب می پژوه  نادیده گرفته شده است و از محکدودیت

تکسثیر آن قکرار  قطعاظ در هر پژوهشی متغیرهای متعددی وجکود دارد ککه نتیلاکۀ آزمکون تحت

گیرد و محقق بر این باور است ککه انتصکاب روش تکدریا مناسک  در معنکاداری نتیلاکۀ  می

 آزمون مؤثر بوده است.

شود در  اخلاق کاربردی در قالک  چهکار واحکد  با توجه به نتایج پژوه ، پیشنهاد می

درسی متوالی در ترم نصست ارائه شود؛ چراکه این ساختار آموزشی امکان تعمیکق و ت بیکت 

همچنکین،  .دهکد مفاهیم را فراهم کرده و احتمال بازگشت خطاهکای شکناختی را ککاه  می

هکای تککدریا نکوین، فعککال و مشکارکتی ننیککر یکادگیری همیککاری  شککود از روش پیشکنهاد می

محوری برای اف ای  اثربصشکی آمکوزش  پژوه  گروهی، روش معکو ، بحق گروهی و
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شککود  هکای آتککی اسکتفاده شککوند. بکا توجککه بکه نبککودن دورۀ پیگیکری، پیشککنهاد می در پژوه 

های اخلاقی بر کاه  خطاهای  مننور ارزیابی تسثیرات پایدار آموزش های طولی به پژوه 

 رفتاری به کار گرفته شوند.  های شناختی شناختی و تقویت مهارت

های این پژوه  نشان داد آموزش برنامۀ خودپژوهی و بازسازی خکود  طور کلی، یافته به

با رویکرد وحیانی با محوریکت خودآگکاهی خداآگاهانکه، گکامی مکؤثر در تکسمین بهداشکت 

 داری دانشلاویان است.  روانی، تربیت دینی و ارتقای سطت دین

ناختی، اصکلاح الگوهکای تکوجهی بکر ککاه  خطاهکای شک  این برنامه توانست تسثیر قابل

فردی دانشلاومعلمان داشته باشد و نقک  مهمکی در  فردی و بین رفتاری و بهبود رواب  درون

 تحقق اهداف آموزشی و تربیتی ایفا کند.

 

 تقدیر و تشکر

ککه در انلاکام ایکن  مشکهد فرهنگیکان( )دانشکگاه نژاد هاشکمی پردیااز تمام دانشلاومعلمان 

 کنم. پژوه  یاری رساندند، صمیمانه تشکر می
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Abstract 

The prominent role of female religious preachers in Islamic society has 

led to diverse opinions—both supportive and critical—regarding their 

performance, expressed by various segments of society and even 

adversaries of the Islamic community. Some critiques pertain to the 

communication ethics of female preachers during their propagation 

activities, claiming significant shortcomings in this domain. Accordingly, 

this study seeks to analyze and assess these claims, aiming to identify and 

address potential weaknesses in the professional ethics of female 

preachers. The central research question is: What factors undermine the 
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professional ethics of female preachers in the context of religious 

communication, and to what extent are these challenges prevalent? The 

research adopts a mixed-methods (qualitative-quantitative) approach. In 

the qualitative phase, data was collected through interviews and analyzed 

using thematic analysis, identifying challenges in three key areas: 

interactions with audiences, male counterparts, and fellow preachers. In 

the quantitative phase, the prevalence of these challenges was assessed 

among a selected group of preachers (affiliated with the Islamic 

Propagation Office) using a researcher-developed questionnaire. 

Hypotheses regarding the significance of these challenges among 

experienced vs. novice preachers, as well as between preachers in Qom 

and other cities, were tested. The results indicate that, with a 99% 

confidence level, the low average of all identified challenges—as well as 

the overall challenge index—is statistically significant. Additionally, the 

proposed hypotheses regarding differences based on experience or 

location were not confirmed. Thus, while ethical challenges in the 

communication practices of female religious preachers exist—

particularly concerning professional religious propagation ethics—their 

prevalence is not substantial. 
 

Keywords 

Ethics of Religious Propagation, Female Preachers, Propagation 

Practices,Communication Ethics, Challenges in Religious Preaching. 
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التحلیل النوعي والکمّيّ لأضرار التواصل لدى النساء الداعیات ومدى 

انتشارها )من منظور أخلاقیات الدعوة الدینیة(
 

 
 

 2ملاید غضنفري  1مرضیه حسیني کاشاني فاطمه

في مرک  معصومیة للدراسات الإسلامیة التابعة لمعهد العلوم وال قافة الإسلامیة. خریلاة دکتوراه في قسم  ةرسمی ةباح  -1

 .(ةالمسؤول ةعلوم القرآن والحدیق، کلیة أصول الدین، قم ک إیران )الکاتب
 f.hoseinikashani_temp@dte.ir 

 طال  مرحلة الدکتوراه في فرع الإحصاء، جامعة طهران، طهران ک إیران.  -3
majidgh1388@gmail.com 

 

 ص خلم

جکودة تسببت المکانة الصاصة للنساء الداعیات في الملاتم  الإسلامي بإثارة آراء متباینة حول 

أدائهن من مؤید له أو معکارض لکه، وذلک، مکن قبکل مصتلکف فئکات الملاتمک  وحتکی أعکداء 

الملاتم  الإسلامي. ترتب  بع  هکذه الآراء بسخلاقیکات تواصکل الکداعیات خکلال أنشکطتهن 

الدعویة زاعمة أن لدیهن ضعفاظ ملحوظاظ في هکذا الملاکال. بنکاءظ علیکه، وننکراظ لضکرورة تحلیکل 

ء، وبهدف تعکرف مکواطن خلکل محتملکة لکدی النسکاء الکداعیات، تنکاق  ودراسة هذا ا دعا
                                                 

(. تعالیم الأخلاق المهنیة الإسلامیة في ملاال التسویق وحیل البی  وتسثیرها علکی 3238) رستمي، زین هذه المقالة: إلی  نادستالا

  .372 -771، صص (19) 7الأخلاق التطبیقیة، في دراسات  الصحة النفسیة للمستهل، والأعمال المستدامة.

https://doi.org/1022081/jf.2025.70247.1967 

  المؤلفة. ©الإسلامیة في حوزة قم )معهد العلوم وال قافة الإسلامیة، أصفهان، إیران(  مرک  الدعوة؛ الناشر: ینوع المقال: بح 
  3234 /72/77: ا ستلامتاریخ           77/22/3238: التعدیلتاریخ              21/22/3238: القبولتاریخ          :39/20/3238تاریخ الإصدار  

 الأخلاق التطبيقيةفي دراسات 

   محکخمةملالة فصلیة  
 19الرقم التسلسلي 3238 ربی  7 رقم78 السنة                                              

 لعلوم والثقافة الإسلاميةامعهد 

 هيات والأسرةلمعهد الإ
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ت بکالأخلاق المهنیکة للنسکاء »المقالة السؤال المطروح التالي، أ  وهو:  مکا القضکایا التکي أضکرخ

أسکلوب البحکق هکو  «الداعیات في ملاال ا تصا ت الدعویکة، ومکا مکدم انتشکار الأضکرار؟

معکت البیانکات مکن خککلال  أسکلوب مصکتل  مکن النوعیکة والکمیکة. ففکي التحلیکل النکوعي، ج 

المقابلات وتم تحلیلها عبر تحلیل المغ ی، وتم التعرف علی أضرار في ثلاثکة ملاکا ت هکي: 

التواصل م  المستمعین، والرجال، وال ملاء الدعویین. أما في التحلیل الکمي، فقکد تکم تقیکیم 

ت )الداعیات التابعات لمرک  الإعلام مدم انتشار هذه الأضرار بین ملاتم  الداعیات المصتارا

الإسلامي( من خلال استبیان أعده الباح ان، وتم فحکص الفرضکیات ذات الد لکة الإحصکائیة 

لمستوم هذه الأضرار لکدی الکداعیات ذوات الصبکرة والأ خکر ذوي الصبکرة القلیلکة، وککذل، 

هکا هکي أنکه بکالننر إلکی الداعیات في مدینة قم والمدن الأخرم. والنتیلاة التي تم التوصکل إلی

بالمائکة، فکإن انصفکاض متوسک  جمیک  الأضکرار  99مستویات الد لة للاختبارات، وبموثوقیة 

ککذل،، لکم یکتم تسکیکد الد لکة الإحصکائیة للفرضکیات  .والأضرار الکلیکة هکو أمکر ذو د لکة

أخلاقیکة  المطروحة؛ لذا، وإن کان من مننار الأخلاق المهنیة في الدعوة الدینیة هنکاك أضکرار

 .في تواصل النساء الداعیات ، إ  أن مدم انتشارها لیا ملحوظاظ 

 

 الکلمات الرئیسیة

أخلاق الدعوة إلی الدین، النساء الداعیات، الأنشطة الدعویة، التواصل، تعرف مکواطن الصلکل 

 .في الدعوة
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و میزان گستردگی آن  گیری بانوان مبلغّهای ارتباطی آسیبکمّ تحلیل کیفی

(با رویکرد اخلاق تبلیغ دین)


 

 

 3ملاید غضنفری 7مرضیه حسینی کاشانی فاطمه
آموختۀ  دان  ؛پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامیبه های اسلامی معصومیه وابسته محقق رسمی مرک  پژوه  -7

  .مسئول( ۀ)نویسند قم، ایران ،الدین دانشکدۀ اصول ،دکتری علوم قرآن و حدیق

f.hoseinikashani_temp@dte.ir 

 ، تهران، ایران.دانشگاه تهران ،ی آماردکتر دانشلاوی -3
 majidgh1388@gmail.com 

 

 چکیده

ه لکجایگاه ویژۀ بانوان مبلخغ دین در جامعۀ اسلامی موج  شده است اظهارننرهای متفکاوتی 

سوی اقشار مصتلف جامعه و حتکی دشکمنان جامعکۀ اسکلامی یا علیه کیفیت عملکرد آنان، از

هکای تبلیغکی گیری بانوان مبلخغ، طی فعالیت مطرح شود. برخی از این ننرات با اخلاق ارتبا 

این اسکا ، پکژوه  توجه ایشان در این عرصه اسکت. بکر جود ضعف قابلمرتب  و مدعی و

های  حاضر با عنایت به ل وم تحلیل و بررسی ایکن ادعکا و بکا هکدف شناسکایی و رفک  ضکعف

                                                 
 :گیری بکانوان های ارتبا ی آسی کمخ  تحلیل کیفی(. 7424) مرضیه؛ غضنفری، ملاید حسینی کاشانی، فاطمه استناد به این مقاله

خغ  .372-771صص ، (19)7. مطالعات اخلاق کاربردی، (تبلیغ دین با رویکرد اخلاق)و می ان گستردگی آن  مبل

https://doi.org/1022081/jf.2025.70247.1967 

 نویسندگان ©قم )پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، اصفهان، ایران(  ۀعلمی ۀنوع مقاله: پژوهشی؛ ناشر: دفتر تبلیغات اسلامی حوز 
  :32/20/7422تاریخ دریافت          :37/73/7422تاریخ اصلاح          :71/73/7422تاریخ پذیرش       :21/27/7424تاریخ انتشار آنلاین 

 مطالعات اخلاق کاربردی
 پژوهشی   –فصلنامه علمی 

 19پیاپی 7424 بهار 7شماره 78سال 
گاه علوم و فرهنگ اسلامی  پژوهش

 الهیات و خانوادهپژوهشکدۀ 
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    چکه مسکائلی بکه اخکلاق »ت ککه احتمالی بانوان مبلخغ در این عرصکه، ایکن سکؤال را پکی گرفک

تبلیغکی آسکی  وارد ککرده و میک ان گسکتردگی آن ی بانوان مبلخغ در زمینۀ ارتباطکات  احرفه

هکا  اسکت. در تحلیکل کیفکی، داده کمخکی روش پژوه ، روش تلفیقکی کیفی«. چگونه است؟

هایی در سکه  آوری و بکه روش تحلیکل مضکمون تحلیکل شکد و آسکی  طریق مصاحبه جم از

کمخکی، میک ان شناسایی شدند. در تحلیکل  آقایان و همکاران تبلیغی ،ارتبا  با مستمعانحوزۀ 

خغکان وابسکته بکه دفتکر تبلیغکات  گستردگی ایکن آسکی  خغکان انتصابی)مبل ها در میکان جامعکۀ مبل

ها میکان  های معناداری می ان این آسکی ساخته ارزیابی و فرضیه نامۀ محقق اسلامی( با پرس 

بکه  ای ککه سابقه و مبلخغان شهر قم و شکهرهای دیگکر بررسکی شکد. نتیلاکه مبلخغان باسابقه و کم

درصکد، 99هکا، بکا اطمینکان داری آزمکونابکا توجکه بکه سکطوح معنکدست آمد این است ککه 

ها و آسکی  ککل، معنکادار اسکت؛ همچنکین، معنکاداری بودن مقدار میانگین همۀ آسی  پایین

ای تبلیکغ دینکی، بنابراین، اگرچه با عنایت به اخکلاق حرفکه شده تسیید نشد؛ های مطرح فرضیه

گیری بانوان مبلخغ دین وجود دارد، می ان گسکتردگی آن قابکل  در ارتبا های اخلاقی آسی 

 توجه نیست. 

 

 هاکلیدواژه

 شناسی تبلیغ.گیری، آسی  اخلاق تبلیغ دین، بانوان مبلخغ، کنشگری تبلیغی، ارتبا  
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 مقدمه

ویژه دختکران و زنکان  های مسلمان، به بانوان مبلخغ دین بر تغییر سب  زندگی و عقاید خانواده

های تبلیغکی آنکان گسکتردگی  جامعه، تسثیر قابل توجهی دارند و این امر موج  شده فعالیت

 چشمگیری داشته باشد. 

هکای آنکان زمان با رونق تبلیغات بانوان مبلخغ دین، حساسیت دربارۀ چگونگی فعالیکت هم

اهمیت پیدا کرده و عملکرد مبلخغان و محتوای تبلیغی آنان در کانون توجکه اقشکار مصتلکف، 

اعم از مردم، متولیان امر، جامعۀ مبلخغان و حتی دشمنان جامعۀ اسکلامی بکوده اسکت. فکار  از 

های برخکی از نهادهکای حکاکمیتی و عمکوم مکردم از تبلیکغ دینکی بکانوان،  تسییدات و حمایت

ای که بررسی عملکرد ایشان  گونه ارننرهای متفاوتی له یا علیه آنان مطرح شده است؛ بهاظه

هککا  کککردن آن ها و برطرف هککا و شناسککایی ضککعف هککا و تقویککت آن بککا هککدف شناسککایی قوت

 ضرورت یافته است.

در میان این اظهارننرها، یکی از ننرات انتقادی که در فضای حقیقی و ملاکازی دربکارۀ 

هکای تبلیغکی  گیری آنکان طکی فعالیت وان مبلخغ مطرح است، به چگکونگی ارتبکا عملکرد بان

توان از بررسی و تحلیکل آن  ای است که نمیگونه ای این انتقادات بهمربو  است. ب عد رسانه

 پوشی کرد.  چشم

ای در این اسککا ، در پککژوه  حاضککر، بککا عنایککت بککه لکک وم رعایککت اخککلاق حرفککهبککر

خککغ رتبککا ا»تبلیککغ دینککی بککانوان،  از میککان امککور متعککدد مربککو  بککه تبلیککغ انتصککاب و « گیری مبل

گیری بککا  ای بککانوان در زمینککۀ ارتبککا ایککن سککؤال پیگیککری شککده اسککت کککه: اخککلاق حرفککه

خککغ  هایی مواجککه اسککت و میکک ان گسککتردگی ایککن آسککی  چککه آسککی  ها در میککان بککانوان مبل

 چگونه است؟ 

شکود ککه آیکا تفکاوت  ین سؤا ت مطرح میها ا در سؤال از می ان گستردگی این آسی 

هکای تبلیغکی  عنوان مرکک  فعالیت ها میان مبلخغان شهر قم )به آسی معناداری میان فراوانی این 

خغکان باسکابقه و  بانوان( و دیگر شهرها، و تفاوت معناداری میان فراوانی این آسی  ها میکان مبل

 سابقه وجود دارد یا نه؟  کم
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پ شک  بکا  ای، این توضیت ضروری است که اگکر اخکلاق حرفکهای دربارۀ اخلاق حرفه

خکغ نیک  بکا هکر دوی آنای قاضی متفاوت است، اخلاق حرفکهاخلاق حرفه هکا متفکاوت ای مبل

 کند. هایی دارد که اگر رعایت نشود، به تبلیغ موفق آسی  وارد میاست و ویژگی

ی نهایتاظ تعهکدات اخلاقکی اای زیرملاموعۀ اخلاق است؛ زیرا تعهدات حرفهاخلاق حرفه

های خاص مرتب  با عمکل هسکتند. در فرض ای، پی شوند و این تعهدات حرفهمحسوب می

هکا و ای از بایکدها و نبایکدای ملاموعهاخلاق حرفه»تعریف این نوع اخلاق گفته شده است: 

تکرین روابک  آوردن مطلکوب شکده بکا هکدف فکراهم های اخلاقکی پذیرفتهها و واکن کن 

)ر. : « ای آنکان اسکتف حرفکهیمکن برای اعضای شکاغل در آن حرفکه در اجکرای وظکام

 (. 729، ص7209؛ امیری و دیگران، 772-777تا، صنشا ، بی

ها و مشاغل و تحلیل مسائل اخلاقی  های اخلاقی بنگاهدر این حوزۀ تصصصی، مسئولیت

نقک  عملیکاتی دارد وکار  شود و در حکل معضکلات اخلاقکی در کسک وکار بیان می کس 

 (.721، ص7202)فرامرز قراملکی، 

عنوان ی  فرد متصلق به اخکلاق اسکلامی  بر اصول کلی اخلاق که مبلخغ به بنابراین، علاوه

خکغ  مل م به رعایت آن است، تبلیغ دینی، اخلاقیات خاصی دارد که مبلخغان از آن وجه ککه مبل

آنچه دستیابی بکه اهکداف حرفکه را میسکر  دینی هستند باید آن اخلاقیات را رعایت کنند. هر

سازد، از ال امات اخلاقی حرفه است و رفتاری که موج  شود تبلیکغ زنکان، از دسترسکی بکه 

خکغ بکه اهداف متوس  و غایی خود بازماند، آسیبی در اخلاق حرفکه ای تبلیکغ دینکی بکانوان مبل

 1آید.حساب می

ا تحصکیلات حکوزوی یکا دانشکگاهی اسکت مراد از بانوان مبلخغ، بانوانی بدر این پژوه ، 

کنند. وجکه مشکتر  ایکن بکانوان ایکن اسکت ککه بکا که زیر پوش  مراک  تبلیغی فعالیت می

       هکای تبلیغکی چهره، بکه فعالیکت بکه برگ اری جلسات حضوری به شیوۀ خطابکه یکا تبلیکغ چهره

 پردازند.می
                                                 

ککه هکدایت  را ی تبلیغیجمله اهداف میانی تبلیغ دینی است که هدف غااز ،زداییتربیت، تبشیر، انذار، تذکر و غفلت .1

، 7293محمکدی،  خکانکنکد )ر. : مین مکیسبه صرا  مستقیم بندگی خداوند و راهیابی به جنت و رضوان الهی است تک

 .(81-82ص
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 پیشینۀ پژوهش

هرچند در زمینۀ اخلاق تبلیغ دینی، برخکی از  دهد که کاوی موضوع پژوه  نشان میپیشینه

خکغ ها با رویکرد کیفی انلاام شده است، اما تمرک  این پژوه پژوه  ها بر مسائل آقایان مبل

ایکن اص توجه نشده است. تنها پکژوه  درطور خ گیری بانوان مبلخغ دینی به بوده و به ارتبا 

خکغ: درآمکدی ها در کتکاب  ( است؛ آن7297باره پژوه  هاشمیان و ب ر  ) زن در مقکام مبل

خغ زن انکد.  طور خکاص بکر موضکوع تبلیکغ دینکی زنکان تمرکک  کرده ، بکهبر الگوی مطلوب مبل

در تبلیکغ، « غیر پدیدارشناختی»و « پدیدارشناختی»نویسندگان با عنایت به دو روش شناختی 

خکغ زن، گونکههای اخلاقی مبلخغ زن، موقعیتبایسته به کاوش در زمینۀ شناسکی های تبلیغکی مبل

 اند. شصصیتی مبلخغ زن و موضوعات تبلیغی مبلخغ زن پرداخته

رویککردی کیفکی بکه »های  ای تبلغ دینی بانوان، مقالکه گفتنی است در زمینۀ اخلاق حرفه

خکغ بکر ایفکای نق  خاستگاه آسکی  خکانوادگی آنکان و ارائکۀ هکای  های کنشکگری بکانوان مبل

خکغ دینکی بکا رویککرد  آسی »( و 7422)حسینی کاشانی، « راهکار شناسکی پوشک  بکانوان مبل

 ( نی  منتشر شده است. 7423)حسینی کاشانی، « اخلاق تبلیغ دین

های مربکو  بکه  های مربو  به خانوادۀ مبلخغ و مقالۀ دوم به آسکی  مقالۀ نصست به آسی 

اخلاق تبلیغ دین پرداخته اسکت. تحقیکق حاضکر بکه موضکوع اخکلاق پوش  مبلخغ با رویکرد 

 پردازد.  ای بانوان مبلخغ در زمینۀ ارتباطات مبلخغ میحرفه

 

 روش پژوهش

کمخی )ترکیبکی( اسکت ککه بکا رویککرد  روش منتص  برای این پژوه ، روش تلفیقی کیفی

ی و کمخکی بکه ککار گرفتکه شود؛ به این معنا که هر دو رویکرد کیفمتوالی اکتشافی انلاام می

 شده است. 

های اخلاقی تبلیغ دینی زنان، امری ناشناخته است و پژوهشی که بتوان آنلاا که آسی از

های مهکم شناسکایی  به آن استناد کرد در این زمینه انلاام نشده، ابتدا بکا روش کیفکی، آسکی 

پرداخته شد تا از طریکق ها  شد و در ادامه، با تدوین اب اری برای پژوه  به مطالعۀ کمخی آن
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پیمای ، آمارهای توصیفی و استنباطی به دست آید و می ان شیوع نتایج در مرحلۀ کیفکی و 

 تسیید و اعتبار آن سنلایده شود. 

های ملا ایی از نتایج مراحل کیفکی و کمخکی  روش ترکیبی به این گونه است که گ ارش

شکوند. در رویکردهکای تلفیقکی، مکیها در گ ارش نهایی به هم مرتب  تدوین و سپا، یافته

های مربو  یعنکی کشکف و تسییکد،  طریق ایفای نق توانند ازهای کمخی و کیفی میه پژو

 (. 74، ص7203همدیگر را تکمیل کنند )گال و دیگران، 

گرایی تسکیکد  های بیرونی واقعیت و اثبکات گرایی و توجه به جنبه رویکرد کمخی، بر برون

شود؛ امکا در گرایی و تفسیرگرایی تسکید می ی بر ساختارگرایی، ذهندارد و در رویکرد کیف

های کیفی و ذهنی واقعیت تسکیکد  رویکرد تلفیقی بر ابعاد مصتلف بیرونی و اثباتی و نی  جنبه

 شود. روش تلفیقی در تحقیق حاضر، روش اکتشافی است.  می

عوامل متغیکر یکا تعیکین ها، تشصیص  آوری داده در این شیوه، محقق از ساختن اب ار جم 

حال پیدای ، برای بسک  نتکایج مرحلکۀ   بر پایۀ ی  ننریه یا ساختار درروشی برای آزمای

 گیرد.  کیفی بهره می

آوری و آن هکا را بکه بصک  کمخکیل  های کیفی را جمک این روش در مرحلۀ ابتدایی، داده

، تحلیکل 1مرحلکۀ کیفکی(. شیوۀ تحقیق در 714، ص7292سازد )نیازی،  از آن مرتب  می پا

 مضمون و در مرحلۀ کمخی، پیمای  است.

 

 روش پژوهش در مرحلۀ کیفی

است که بتوانند بیشترین اطلاعات را در زمینکۀ   کسانی بوده    در مرحلۀ کیفی، تسکید بر تلاربۀ

شکد. در ایکن   اسکتفاده  2برفی  مورد بحق ارائه کنند. برای شناسایی ایکن افکراد از روش گلولکه

تکری را   هکای غنی  توانند داده   کند که می   کننده، افراد دیگری را معرفی می  روش، هر شرکت

های  (؛ بنکابراین، از خکلال مصکاحبه412، ص7209در اختیار پژوهشگر قرار دهند ) ورنا، 

 اول، مبلخغان مطل  دیگر شناسایی شدند. 

                                                 
1.Qualitative Research. 

2.Snowball Sampling. 
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داد. ایککن   های منتصکک  ترتیکک   ای بککا نمونککه  ختاریافتهسککا  های نیمه  نگارنککده، مصککاحبه

گرفکککت و بکککا درننرگکککرفتن  سکککاخته، انلاکککام   نامۀ محقق ها بکککا کمککک  پرسککک   مصکککاحبه

کنندگان مطلکک  جدیککدی بککرای گفککتن داشککتند،   ، تککا زمککانی کککه مشککارکت«قاعککدۀ اشککباع»

یککان امککر تبلیککغ در نهایککت، جامعککۀ آمککاری پککژوه  را ن ککه نفککر از متول 1پیککدا کککرد.  ادامککه 

خغککان فعککال در عرصککه ،  های تبلیککغ عمککومی  بککانوان از شکک  نهککاد وابسککته، چهککارده نفککر از مبل

نامۀ  آمکککوزی، و دو نفکککر از می بانکککان باسکککابقه تشککککیل داد. پرسککک     دانشکککلاویی و دان 

خکککغ در زمینکککۀ   محقق سکککاخته، بکککا محوریکککت ایکککن مسکککئله شککککل گرفکککت ککککه بکککانوان مبل

 اند؟  اند یا در کار مبلخغان دیگر دیده هایی را تلاربه کرده گیری چه آسی  ارتبا 

اسکتفاده شکد. تحلیکل « تحلیکل مضکمون»هکای کیفکی، از روش   وتحلیل داده برای تلا یکه

گوینکد.    هکا چکه می  ادههکا بکا ایکن هکدف ککه د  مضمون یعنی عمل کدگذاری و تحلیکل داده

ها، بکه اسکتصراج عبکاراتی   هکای حاصکل از مصکاحبه  ورشدن در داده  اسا ، ضمن غوطه براین

شد که دربردارندۀ مفاهیم کیفی بودند؛ در واق  این مفاهیم با ی  گ اره یا عبکارت   پرداخته 

 کوتاه تعریف شدند.   مفهومی

پایکه، اسا  رویکرد تحلیل مضمون، در سه دستۀ مضامین بر  های مفهومی  سپا، عبارت

دهنده و مضامین فراگیر کدگکذاری شکدند. مضکامین پایکه، ککدها و نککات   مضامین سازمان

در مکتن هسکتند و بکا « گیری مبلخغ در امکر تبلیکغ دینکی ارتبا »دربارۀ   کلیدی مبین نکتۀ مهمی

دهنده، مضککامین   شککوند. مضککامین سککازمان   دهنده ایلاککاد می  هککا مضککامین سککازمان  ترکیکک  آن

آمده از ترکی  و تلصکیص مضکامین پایکه هسکتند. مضکامین فراگیکر، مضکامین عکالی   دست  به

، 7292م ابکۀ یک  ککل هسکتند )عابکدی و دیگکران،  دربردارندۀ اصول کلی حاکم بر متن به

 (. 712ص

شکده بکا دقکت   های ضب   بر آنکه مصاحبه اعتبار پژوه  در بص  کیفی، علاوهدر زمینۀ 

گذاری متن پرداخت و کدها بکا هکم مقایسکه شکدند   به کد مکتوب شدند، پژوهشگر دوم نی 

                                                 
 (.230، ص7209پور،   )محمد ایم  یدهما به اشباع رس ،حال ظهور نباشددر یدیجد ۀداد یپه یوقت. 1
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آمده بود؛ همچنین نتایج به تسیید جمعکی از خبرگکان آشکنا بکه  دست که بیانگر قرابت نتایج به

شوندگان ارجکاع داده   موضوع پژوه  رسید و در موارد اختلافی، نتایج به برخی از مصاحبه

؛ فلیکک ، 283، ص7208و کککوربین، شککد و ننککرات آنککان لحککا  گردیککد )ر. : اسککتراو  

 (.477-478، ص7201

 

 های پژوهش در مرحلۀ کیفی یافته

خکغ بکا افکراد  های انتصابی، سؤا تی در زمینۀ چگونگی ارتبکا گو با نمونهو در گفت گیری مبل

هکا نشکان گذاری منفی بر تبلیغ دینی زنان دارد، پرسیده شد. دادهمصتلف و رفتارهایی که اثر

اند؛ اما تلاربیکاتی از  گیری در امر تبلیغ واقفبانوان مبلخغ دین به اهمیت ارتبا  دهد عموم می

هکای دهنکدۀ آسکی تبلیغ خود یا همکارانشان دارند که تحلیل مضمون این تلاربیکات، نشکان

 با آقایان و با همکاران تبلیغی.، گونه ارتبا  مبلخغ است: ارتبا  با مستمعان اخلاقی در سه

 
 دهنده و فراگیر پایه، سازمان جدول: مضامین

 

 مضامین پایه
مضامین 

 دهنده سازمان
 مضامین فراگیر

 احترامی بی زبان، تندخویی توبیخ، طعنه، تحقیر، زخم

آسی  اخلاقی در 

 ارتبا  با مستمعان

 

 

 ضیق صدر سازی علاو نه حوصلگی، برخورد فی یکی، ذهنیت کم

دروغین، قضاوت جای سصنران، آمارسازی  جازدن خود به

 غیرواقعی، استناد سصن دیگران به خود، سصن خلاف واق 
 صداقتی بی

نکردن، نشنیدن سصنان مستمعان، برقرارنکردن  پرسی حال

 ارتبا  عاطفی
 سویگی ارتبا  ی 

بیان ج ئیات زندگی، پیگیری افراطی نتایج ارشادات، به 

خواه  محتوای دل ۀخانه بردن مصاطبان، مریدسازی، ارائ

 رنگی با مصاط  مصاط ، هم

 صمیمیت افراطی

توجهی به انتقال  کردن صدا، بی پوش  نامناس ، جذاب

 صدای مداحی در فضای عمومی

نکردن  رعایت

 حریم شرعی

در آسی  اخلاقی 

 ارتبا  با آقایان
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 مضامین پایه
مضامین 

 دهنده سازمان
 مضامین فراگیر

تبلیغ در فضاهای عمومی، مشاوره به آقایان، همراهی با 

 مردان در سفرهای تبلیغی

حضور  فعالیت در

 مردان

خغان، گ ارش سواد جلوه بی تصریبی از  یاه دادن دیگر مبل

همکاران تبلیغی به مسئو ن مربو ، تضعیف نیروهای 

 زیرملاموعه ن د مسئو ن با دستی

 تصری  اعتبار
در آسی  اخلاقی 

ارتبا  با همکاران 

 تبلیغی
خغان، حمایت قبول خغان،  نداشتن دیگر مبل نکردن از دیگر مبل

 پرهی  اززا،  زنان مسئول، رقابت تن  در برابرنبودن  مطی 

 تلاارب تبلیغی گذاشتن اشترا  به

 ناپذیری تشکل

 

 های مرحلۀ کیفی تحلیل یافته

 . ضعف اخلاقی در ارتباط با مستمعان4

ایکن بکاره ایکن لیغی، ارتبا  بکا مسکتمعان اسکت. درترین ارتبا  مبلخغ برای رساندن پیام تب مهم

رسکانند؟ گیری مناس  مبلخغ با مصاط  آسی  مکی مطرح است که چه اموری به ارتبا سؤال 

سکویگی  صکداقتی، ی  احترامی، ضیق صکدر، بیدهندۀ بیها، مضامین سازماناز تحلیل داده

 ارتبا  و صمیمت افراطی حاصل شد.

 

 احترامی . بی4. 4

ای اسکت ککه ضکامین پایکهجملکه مزبکان و تنکدخویی از خ، تحقیکر، زخممضامین هلاو و تکوبی

های ناظر بکه ایکن مضکامین در سازند. برخی از گویهاحترامی را میدهندۀ بیمضمون سازمان

 اند:ادامه ذکر شده

شکما اهکل مکواد »یکی از مبلخغان اع امی به شهرستان، با لحن بدی به مصاطبکان گفتکه بکود:  -

 و این سصن موج  ناراحتی شدید مستمعان شده بود؛« هستید

در یکی از ملاالا، چند دختر با ظاهر امروزی نشسته بودند. یکی از همکاران تبلیغکی مکا  -

 ؛«انداین روزها، دخترها وقیت شده»ها اشاره کرد و گفت:  با طعنه به آن
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هکا سکطت فهمشکان بکه ایکن»گوینکد: شنوم برخی از مبلخغان دربکارۀ مسکتمعان مکیگاهی می -

 ؛ «رسدهای من نمی حرف

خیلکی دیکر »هکا گفتنکد:  خانم ،سال پی ، چون آدر  را دقیق بلد نبودم دیکر رسکیدمچند  -

زبکان، مصاطبکانم  این زخم«. مگر شما همیشه آدر  را بلدید؟»]با عصبانیت  گفتم: «. کردید

 را ناراحت کرد؛

مبلخغی را دیدم که به سؤالی پاسخ داد، اما مستم  نپذیرفت؛ با عصبانیت به مصاط  گفکت:  -

 ؛«و برو بیرون از جلسهپاش»

خانه را ندارند و سری   ویژه از صاح  توجهی از مستمعان، بهبعضی از دوستان ما انتنار بی -

 کنند.با تندی اعتراض می

 

 . ضیق صدر2. 4

ای هسکتند سازی علاو نه، از مضامین پایکه حوصلگی، برخورد فی یکی و ذهنیت مضامین کم

ها  های زیکر، ایکن مضکموندهند. از گفتها تشکیل میدهندۀ ضیق صدر رکه مضمون سازمان

 قابل برداشت است: 

های مکؤدبی بکا او همکراه  ها شکاکی بکود ککه بچکه در یکی از سفرهای تبلیغی، یکی از مبلخغ -

 نیستند؛

در مواردی شاهد بودم مبلخغه در مقابل کسانی ککه عقایکد مصکالف دارنکد، برخکورد بکدنی  -

 ؛  خود را کنترل کندداشته و نتوانسته ح  و بغ

در یکی از تبلیغات دانشلاویی به من خبر دادند فلانی در اتکاق  خودکشکی ککرده اسکت.  -

کشید. من به صورت  سکیلی زدم، او دلیل جیغ می داد او را به درمانگاه ببرند و بیاجازه نمی

بکدی روی او  آرام شد و به درمانگاه منتقل شد و الحمدلخه مشکلی نبود؛ اما این سیلی من اثر

 و بقیه داشت؛

گیرند و بکا بینم بعضی از دوستان، از مواجهۀ اول با مستم ، ی  موض  منفی میگاهی می -

 .کننداو بد تا می
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 صداقتی . بی1. 4

خکغ آن را رعایکت نکنکد  صداقت در گفتار و کردار، یکی از اصول اخلاقی است که اگکر مبل

جای سکصنران،  زدن خود بهشود. مضامین پایۀ جا گیری او با مصاط  دچار اختلال می ارتبا 

آمارسازی دروغین، استناددادن سصن دیگران به خود، گفتن سکصن خکلاف واقک  و افشکای 

انکد. بکرای هرککدام از ایکن مضکامین، صکداقتی را شککل داده دهندۀ بی راز، مضمون سکازمان

 تلاارب متعددی نقل شده است:

خغانی آشنا می - ترین مسکائل را بلکد نیسکتند، امکا خودشکان را  ککه سکادهشکوم من گاهی با مبل

 اند؛  کاربلد جا زده

آمکار، »گوینکد: دهند؛ م لاظ بدون سند میبرخی برداشت خودشان را با آمار غل  تعمیم می -

 اند؛ گونه آموزان یا فلان صنف این دهد یا همۀ دان فلان مطل  را نشان می

د، کار یکی گرفته بود و کار دو نفکر نگرفتکه بکود و شاهد بودم سه نفر اع ام گروهی شدن -

زبان بکوده،  علت  نابلدی آن دو نفر بود؛ اما گ ارش دادند چون فلانی با مردم آن منطقه هم

 اند؛ بیشتر تحویل  گرفته

کنکد ککه گویکا دیکده ای وصکف مکیگونکه ام ککه جاهکایی را ککه ندیکده بهمبلخغی را دیده -

حککالی کککه اصککلاظ پککای  هککم بککه آنلاککا ، در«جککا تبلیککغ فلانمککن رفککتم »یککد: گواسککت؛ مککی

 نرسیده است؛ 

حالی که خود را امکین جلکوه داده کند، دربرملا میگاهی مبلخغ سصن مصفی مستم  را  -

 است.

 

 سویگی  . یک1. 4

خکغ در ارتبکا جمله ضعفاز          گیکری بکا مسکتمعان بیکان شکده اسکت، ارتبکا  هایی که برای مبل

  نکدادن بکه سکصنان آنکان، نکردن با حاضکران، گکوشپرسی است. مضامین پایۀ حالسویه ی 

دهنکدۀ مضکمون بودن به وضعیت ارتباطی مسکتمعان و اکتفکا بکه ابکلا  پیکام، تشککیل توجهبی
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سویگی هستند. بکرای هرککدام از ایکن مضکامین پایکه، تلاکاربی نقکل شکده دهندۀ ی سازمان

 است: 

 ؛«کنند؟ گیرند و سلام نمی چرا مبلخغان خودشان را می»ویند: گبعضی از مردم به من می -

بعضی از مبلخغان، در نپذیرفتن حرف طرف مقابل اصرار دارنکد و اهکل پکذیرش اشکتباهات  -

 نیستند؛

 ؛ «گوییم؟چه اهمیتی دارد مصاط  بفهمد ما چه می»گویند: بعضی از مبلخغان می -

خواسکتند سکرود اجکرا کننکد، مکان  آموزان میدان من در یکی از سفرهای تبلیغی، وقتی  -

؛ مکن تکوی «جای سرود به سکصنرانی گکوش کنیکد ککه وقتتکان تلکف نشکود به»شدم و گفتم: 

 ذوقشان زده بودم و اثر بدی داشت؛ 

نشکانند و او را در رودربایسکتی برخی از مبلخغان، مصاط  را با زور پای منبکر خودشکان مکی -

 اندازند.می

 

 یت افراطی. صمیم5. 4

کنند تا می ان تسثیر گکذاری برخی از مبلخغان، رابطۀ عاطفی عمیقی با مصاطبان خود برقرار می

خکغ یکا مصاطک  بکه وجکود  خود را بیشتر کنند؛ اما ایکن ککار، مشککلات متعکددی را بکرای مبل

 آورد.  می

مضامین پایۀ بیکان ج ئیکات زنکدگی، پیگیکری افراطکی نتکایج ارشکادات، بکه خانکه بکردن 

شدن بکا مصاطک ، مضکمون  رنگ خواه مصاط  و هم سازی، ارائۀ محتوای دلمستمعان، مرید

های زیر بیکانگر برخکی از ایکن مضکامین  قول سازند. نقلدهندۀ صمیمت افراطی را می سازمان

 پایه است:

خکککغ، ج ئیکککات زنکککدگی خودشکککان را بکککرای مصاطبکککان تعریکککف گکککاهی خانم -                 هکککای مبل

دهنککد از زنککدگی خصوصککی او بیشککتر سککر مسککتمعان هککم تمایککل نشککان مککی کننککد ومککی

 دربیاورند؛
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کنند؛ مک لاظ  بینم که وضعیت مستمعان خود را افراطی پیگیری میمن در بین مبلخغان زیاد می -

 دارند؛  دست برنمی ،اگر مستمعی دربارۀ ازدواج مشاوره خواسته تا وقتی ازدواج اتفاق نیفتد

    هکا را بکه خانکهقدر درگیر مسائل دانشکلاویان  شکده بکود و آن شناسم که آنمبلخغی را می -

 برد که زندگی خودش به هم ریصت؛ می

 خصوص در تبلیغ مدار ؛  ام؛ بهها دیده من موارد متعدد مریدسازی در بین خانم -

ش کرد که به مذاق مصاطبان  خکوشناختم که فق  محتواهایی را انتصاب میمبلخغی را می -

 باشد؛ 

شکوم، ناخودآگکاه بکا فرهنکگ مصاطبکان  گاهی که در برخی از مناطق زیکاد صکمیمی می

گفتم  ها زن و مکرد مصکتل  بودنکد، مکن هکم مکیای در مهمانی شوم؛ م لاظ در منطقههمراه می

هکا بکه نمکاز اول گذشت، اما چون آن شدم یا وقت نماز می مشکلی نیست و با آنان همراه می

 خواندم. نبودند، من هم نماز اول وقت نمیوقت خیلی مقید 

 

 . ضعف اخلاقی در ارتباط با آقایان2

های مصتلفکی از آقایکان ارتبکا  دارنکد؛ اعکم از مسکئو ن و همراهکان  های مبلخغ با گروه خانم

نکردن حکریم  هندۀ رعایکتدنتبلیغی، آقایان مبلخغ، مستمعان و دیگر مردم. دو مضمون سازما

بکا آقایکان و فعالیکت در حضکور آقایکان، بیکانگر مضکمون فراگیکر آسکی  شرعی در مواجهه 

 اخلاقی در ارتبا  با آقایان است. 

 

 نکردن حریم شرعی در مواجهه با آقایان . رعایت4. 2

گفتن در ملاکام  عمکومی و  سازی صکدا هنگکام سکصنمضامین پایۀ پوش  نامناس ، جذاب

نکردن  دهنکدۀ رعایکتعمومی، مضمون سازمانتوجهی به انتقال صدای مداحی در فضای بی

های زیکر نکاظر بکه ایکن مضکامین  دهند. گویهحریم شرعی در مواجهه با آقایان را تشکیل می

 است:
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 برخی از مبلخغان زن، پوش  نامناس  طلبگی دارند و چادرشان رهاست؛  -

اگردی کرد و بکا لحنکی خکاص از لکذت شکمبلخغی در جمعی با حضور مردان سصنرانی می -

ریصکت و آقا عکرق مکی گفت؛ جوری که حاج آقایی که در جلسه حاضر بود، سصن میحاج

 کشید؛ خلاالت می

خککغ بککه شهرسککتان مککی مککن شککاهد بککودم خککانمی بککه - رفککت؛ امککا حلاککاب مناسککبی عنوان مبل

 نداشت؛

شود؛ امکا و صدایشان کاملاظ بیرون از جلسه پص  می ها صداهای زیبایی دارند گاهی خانم -

 صلاظ برایشان مهم نیست. ا

 

 . فعالیت در حضور آقایان2. 2

های عمکومی، ارائکۀ مشکاوره بکه آقایکان و همراهکی بکا مکردان در  مضامین پایۀ تبلیغ در مکان

هکای زیکر  قول سکازند. نقلسفرهای تبلیغی، مضمون سازماندۀ فعالیت در حضور آقایان را می

 ناظر به این مضامین هستند: 

هکا و آقایکان شود، طی روز برای رف  خستگی، خانمهای باز انلاام میر محی وقتی تبلیغ د -

 کنند. این کار، صورت خوشی ندارد؛ خورند و صحبت میبا هم چای می

ها هم گاهی تمایل دارند از ی  خکانم در دانشکگاه، مشکاورۀ مکذهبی بگیرنکد. مذهبیبچه -

را کنند ممکن است مشاور مرد، ناخودآگاه جایی او را م ال ب ند و دانشلاوها  فکر می ظاهراظ 

 با او تطبیق بدهند. 

تا وقتی بکه مقصکد رسکیدیم، »گفت: همکارم که برای تبلیغ به یکی از شهرها رفته بود، می -

 وقت رانندۀ مرد، حبا بود.های وقت و بی نفسم از حرف
 

 و مسئولان تبلیغی گیری با همکاران. ارتباط1

گیکری بکا همککاران تبلیغکی مربکو  های اخلاقی تبلیغ دینی بانوان بکه ارتبکا یکی از آسی 

ناپذیری بیانگر مضمون فراگیکر آسکی   دهندۀ تصری  اعتبار و تشکل است؛ مضامین سازمان

 اخلاقی در ارتبا  با همکاران تبلیغی هستند.



 

 

 

185 

www.akhlagh.morsalat.ir 

ب
سی
یّ آ
کم
ی 
کیف
ل 
حلی
ت

اط
رتب
ی ا
ها

و 
غّ 
مبل
ن 
نوا
 با
ری
گی

ن(
 دی
یغ
تبل
ق 
خلا
د ا
کر
روی
با 
ن )
ی آ
دگ
ستر
 گ
ان
میز

  

 . تخریب اعتبار4. 1

مکدیریت و  نمایی ضعف نیروهای تحت دادن دیگر مبلخغان، ب ر  جلوه سوادمضامین پایۀ بی

دهندۀ تصری  اعتبار را تشککیل  بدگویی از دیگر مبلخغان ن د می بانان تبلیغی، مضمون سازمان

 های زیر بیانگر این مضامین هستند: دهند. گویهمی

خکغ »گوینکد: مکیگویند، مسکتمعان بکه ایشکان ای احکام میگاهی دوستان وقتی در جلسه - مبل

نفکر قبلکی »پرسکند: این دوستان با لحن خاصکی مکی«. قبلی، طور دیگری مسئله را گفته است

 ؛ «سواد بوده؟قدر بی کی بوده که این

زدند و به می بان  وارد بودم؛ برخی از همکاران، ملاالا من را به هم می من در جمعی تازه -

 ؛«کنی؟چرا فلانی را دعوت می»گفتند: می

چند بار برخی از مبلخغان را مسئول کردم و از ایشان خواسکتم بقیکه را ارزیکابی کننکد. آنکان  -

 های همکارانشان را گ ارش کنند. ترین ضعف کردند تا کوچ تمام تلاششان را می

 

 ناپذیریتشکل. 2. 1

 نگذاشتن تلاربیکات اشترا  صبری در برابر خطای دیگری، به زا، بی مضامین پایۀ رقابت تن 

نبودن در برابکر زنکان مسکئول، مکان  فعالیکت  های ج ئی و مطی  مفید تبلیغی، تمایل به پیگیری

شکوند.  گیکری محسکوب میهای مطکرح در حکوزۀ ارتبکا  تشکیلاتی بانوان مبلخغ و از آسکی 

 های زیر بیانگر این مضامین هستند:  گویه

وسککت دیگرمککان را در یکککی از سککفرهای گروهککی، مککن را فرسککتادند نیککروی هککوایی و د -

دانیکد مکن شما می»گفت: فرستادند مدرسۀ ابتدایی. برای  خیلی گران تمام شد و مرت  می

 ؛«کنم؟کلااها سصنرانی می

دهند که به خیال  برخی از مبلخغان، اگر مبلخغی در جلسه، اشتباهی داشته باشد، سری  ننر می -

 کنند؛ را ضای  میخودشان بهترین پاسخ داده شود؛ اما در واق ، دوستشان 

 کنند؛ برخی از مبلخغان موفق و توانمند، تلاربیاتشان را به دیگر مبلخغان منتقل نمی -

 ای به اجماع برسند؛ ام مبلخغان خانم بتوانند در مسئله من کمتر دیده -
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 روند. خواهران مبلخغ، کمتر زیر بار مسئولی که بانو باشد، می -

های مصتلکف در عرصکۀ تبلیکغ بکانوان در  شده، وجود آسی  های انلاام با توجه به بررسی

های مصتلفی از آسی  برای بکانوان مبلخکغ وجکود دارد؛  تبلیغات دینی انکارناپذیر است و جنبه

ها به چه می ان گسترده هستند و با توجه بکه گسکتردگی، چکه  اما باید بررسی شود این آسی 

 لیغ بانوان دارند؟ اثری بر عرصۀ تب

 

 روش پژوهش در مرحلۀ کمّی

افکارسککنلای و »دهی آن  روش پککژوه  در مرحلککۀ کمخککی، پیمککای  اسککت و الگککوی سککامان

ها توصیفی است. جامعۀ آماری پیمای  را بانوان مبلخغ وابسکته  و شیوۀ تحلیل داده« ننرسنلای

 به دفتر تبلیغات اسلامی تشکیل دادند. 

ننر، بی  از  طریق جدول مورگان مشصص شد؛ آمار مبلخغان فعال موردمی ان حلام نمونه از

 نفر تعیین شد. 371پانصد نفر بودند که حلام نمونه 

صککورت غیرحضککوری و بککا  گیری در دسککتر ، به هککا بککه روش نمونککه آوری داده جمکک 

 انلاام گرفت. « مرک  اع ام مبلخغ خواهران دفتر تبلیغات»همکاری 

شکد ککه ی داشتند و به طکرز تفککر اخلاقکی افکراد مربکو  مکیداور سؤا ت جنبۀ ارزش

؛ بکه همکین دلیکل، شکداحتما ظ در مصاحبۀ حضکوری یکا تلفنکی بکا خودسانسکوری انلاکام مکی

 حضوری انلاام گرفت.غیر ها گردآوری داده

            هککا مشککصص هککا و گویککهآمده در مرحلککۀ کیفککی، نشککانه دسککت از یافتککه هککا و مضککامین به

اسا  مقیکا  لیککرت )اصکلاظ، خیلکی ساخته( بر نامۀ محقق گیری )پرس  ب ار اندازهشدند و ا

 کم، کم، زیاد، خیلی زیاد( تننیم شد. 

تست، سنلا  و ارزیابی شد و امتیاز  زم را از حیکق اعتبکار  از انلاام پرینامه بعد پرس 

 نامه میان گروه هدف توزی  شد.  به دست آورد. سپا، پرس 
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 در مرحلۀ کمّی  های پژوهش یافته

ر کردنکد؛ نامه را پ ک نفر پرسک  372از مبلخغان فعالی که با دفتر تبلیغات اسلامی مرتب  بودند، 

 آمده به شرح زیر است:دستهای به آمار توصیفی و استنباطی داده

 

 های مرحلۀ کمّیتحلیل یافته

 . آمار توصیفی 4

ها بکه ککار های ب رگی از دادهدستهکردن هایی هستند که برای خلاصهآمار توصیفی، روش

 شوند.  گرفته می

هکای  این آمار با استفاده از تعدادی مقکادیر معمکولی و چنکدین شکاخص و نمکودار، داده

 کنند. موجود را برای خوانندگان، قابل در  می

همچنکین، بکرای توصکیف هر گک ارش پژوهشکی بکرای دادن اطلاعکات دربکارۀ نمونکه و 

 های استنباطی، باید دارای آمار توصیفی باشد.  از انلاام آزمون ها، قبل داده

گویان، جداول و نمودارهای مربو  بکه متغیرهکای منطقکۀ  در ادامه، برای آشنایی با پاسخ

 شود: تبلیغی و سابقۀ تبلیغ افراد ارائه می

 
 تبلیغی ۀ. توزیع فراوانی منطق4جدول 

 درصد فراوانی معتبر فراوانی درصد فراوانی متغیر

 منطقۀ تبلیغی

 24 2230 17 قم

 77 7831 720 غیر قم

  238 7 نامشصص

 722 722 372 ملاموع

 

دهد. مناطق غیر قم عبارت است  جدول با  توزی  فراوانی منطقۀ تبلیغی افراد را نشان می

 از تهران، اصفهان، کرمان، ی د، کرمانشاه و همدان.
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 تبلیغی ۀتوزیع فراوانی منطق. 4نمودار 

 

 
 

 تبلیغ ۀ. توزیع فراوانی نوع سابق2جدول 

 

 درصد فراوانی معتبر درصد فراوانی فراوانی متغیر

 سابقۀ تبلیغ

 21 2731 11 سابقه کم

 72 7339 723 باسابقه

  238 7 نامشصص

 722 722 372 ملاموع

 

خغکان  سابقۀ تبلیغ افراد را مشصص می ، توزی  فراوانی نوع3جدول  کنکد. گفتنکی اسکت مبل

سابقه و مبلخغان دارای سابقۀ ده سال و بیشتر را بکا  دارای سابقۀ کمتر از ده سال را با عنوان کم

 ایم. عنوان باسابقه تعریف کرده
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 تبلیغ ۀ. توزیع فراوانی نوع سابق2نمودار 

 

 
 

 تبلیغی )به سال( ۀهای توصیفی سابق . شاخص1جدول 

 

 بیشترین کمترین معیار انحراف میانگین فراوانی متغیر

 42 7 934 7231 372 تبلیغ ۀسابق

 

معیکار ککه در واقک ،  سکال و انحراف 7231دهد میانگین سابقۀ تبلیغی جدول با  نشان می

 طور متوسک  توان گفت بکه میاست؛ به عبارتی،  934متوس  انحراف از میانگین است، برابر 
سال است. همچنین، کمترین و بیشترین سابقۀ تبلیغکی برابکر  3237تا  432سابقۀ تبلیغ افراد بین 

 سال است. 42و  7با 
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 تبلیغی )به سال(  ۀ. توزیع فراوانی سابق1 نمودار
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 نامه: های پرس  گویهتوزی  فراوانی پاسخ به 

 
 نامه های پرسش گویه. فراوانی پاسخ به 1جدول 

 

 دیگرسؤال: رفتارهای زیر را در خود یا 

 اید؟غ چقدر دیدهبانوان مبل
 کل بسیار زیاد زیاد کم بسیارکم اصلاً

صورت ضرورت با فق  در  .7

 کند. آقایان صحبت می
9 84 12 29 20 372 

با مسئو ن مرد مناطقی که برای   .3

 کند. تعامل می ،شود تبلیغ اع ام می
37 42 18 84 71 372 

خغان   .2 تلاربیات تبلیغی خود را با مبل

 .گذارد مرد به اشترا  می
03 88 83 78 7 372 

4.  
ا مسئو ن مرد مراک  تبلیغی، ب

دل مشکلات تبلیغ درد ۀدربار

 کند. می

02 77 20 34 1 372 

8.  
از حد   با آقایان بی مواجههدر 

حلااب خود را رعایت  ،شرعی

 کند. می

72 37 28 10 80 372 

7.  
با آقایان حسا   مواجههدر 

است که مبادا لحن صدای  

 جذاب شود.

72 74 27 97 74 372 

 372 2 8 29 89 724 دهد. دینی می ۀبه مردان مشاور  .1

برای  مهم است که فق  زنان   .0

 های  را بشنوند. صحبت
77 37 22 72 02 372 

9.  
از اینکه هنگام اع ام به مناطق 

مرد همراه باشد،  ۀتبلیغی با رانند

 کند. امتناع می

37 21 44 82 82 372 

گردانی آقایان  از سب  ملالا  .72

 .کند تقلید می
24 83 70 44 73 372 
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 دیگرسؤال: رفتارهای زیر را در خود یا 

 اید؟غ چقدر دیدهبانوان مبل
 کل بسیار زیاد زیاد کم بسیارکم اصلاً

خغان   .77 دیگر مان  فعالیت مبل

 شود. می
772 81 30 73 2 372 

خغان زنی که مسئولیت   .73 به مبل

 کند. دارند، حسادت می
722 87 27 79 4 372 

72.  
خغان  را )با ذکر دیگر نواقص مبل

ن تبلیغی نام آنان( به مسئو 

 کند. منتقل می

18 72 49 71 7 372 

همکاران را به خود  یاهایراد  .74

 کند. می ها گوش د آن
33 83 77 80 73 372 

78.  
ننرات  های گروهی، در فعالیت

متفاوت با ننر خودش را 

 تابد. برنمی

82 74 89 31 72 372 

تنهایی تبلیغ  دهد به ترجیت می  .77

خغ دیگرکند   .نه به همراه مبل
84 87 72 22 73 372 

های تبلیغی خود را در  یادداشت  .71

خغان   دهد. قرار میدیگر اختیار مبل
27 29 73 82 32 372 

خغان دیگر  .70 را ن د  اشتباهات مبل

 کند. مصاطبان بازگو می
722 81 24 74 3 372 

خغی به بدی   .79 اگر مصاطبان از مبل

 کند. یید میسها را ت یاد کنند، آن
774 84 22 1 8 372 

 وقتوآمد با مصاطبان  برای رفت  .32

 گذارد. می
72 42 81 02 32 372 

37.  
گوهای صمیمانه با و گفت

مستمعان، خارج از فضای 

 جلسات تبلیغی دارد.

8 70 84 94 29 372 

ج ئیات زندگی خود را در   .33

 دهد. اختیار مصاطبان قرار می
17 18 49 77 4 372 
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 دیگرسؤال: رفتارهای زیر را در خود یا 

 اید؟غ چقدر دیدهبانوان مبل
 کل بسیار زیاد زیاد کم بسیارکم اصلاً

32.  
که به او تا مشکل مصاطبی 

مراجعه کرده است، برطرف 

 نشیند. نشود، آرام نمی

73 24 82 97 78 372 

ج ئیات زندگی مصاطبان دربارۀ   .34

 کند. وجو می پر 
42 13 77 39 0 372 

38.  
گیرایی ضعیف مصاطبان را تاب 

آورد ) انتنار دارد مصاطبان  نمی

 .راحتی سصنان او را بفهمند( به

84 17 84 34 1 372 

ت مصاطبان، ا ؤسدر مقابل   .37

 کند. تندخویی می
778 84 28 4 3 372 

ها را با عصبانیت  احترامی بی  .31

 .دهد پاسخ می
777 72 39 1 2 372 

 

شکود. در نامه در جکدول بکا  مشکاهده مکی های پرسک فراوانی پاسخ به هری  از گ ینه

 شود. ها ارائه می، فراوانی نسبی )درصد فراوانی( این گویه8جدول 
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 نامه های پرسش فراوانی نسبی پاسخ به گویه .5جدول

 

سؤال: چقدر رفتارهای زیر را در بانوان 

 اید؟ اید یا شنیده مبلغ دیده
 اصلاً

بسیار 

 کم
 زیاد کم

بسیار 

 زیاد
 کل

1. 
فق  در صورت ضرورت با 

 کند. آقایان صحبت می
4% 26% 33% 19% 18% 100% 

2. 

با مسئو ن مرد مناطقی که 

شود،  برای تبلیغ اع ام می

 کند. تعامل می
10% 20% 36% 26% 8% 100% 

3. 

تلاربیات تبلیغی خود را با 

خغان مرد به اشترا   مبل

 گذارد. می
39% 26% 25% 7% 3% 100% 

4. 

با مسئو ن مرد مراک  تبلیغی 

دربارۀ مشکلات تبلیغ درد دل 

 کند. می
38% 29% 18% 11% 3% 100% 

5. 

آقایان، بی  از در مواجهه با 

حد شرعی، حلااب خود را 

 کند. رعایت می
6% 12% 17% 37% 28% 100% 

6. 

در مواجهه با آقایان حسا  

است که مبادا لحن صدای  

 جذاب شود.
5% 7% 15% 43% 30% 100% 

7. 
به مردان مشاورۀ دینی 

 دهد. می
50% 28% 19% 2% 1% 100% 

8. 
برای  مهم است که فق  

 را بشنوند.های   زنان صحبت
5% 12% 14% 30% 38% 100% 

9. 

از اینکه هنگام اع ام به مناطق 

تبلیغی با رانندۀ مرد همراه 

 کند. باشد، امتناع می

 

12% 18% 21% 25% 24% 100% 
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سؤال: چقدر رفتارهای زیر را در بانوان 

 اید؟ اید یا شنیده مبلغ دیده
 اصلاً

بسیار 

 کم
 زیاد کم

بسیار 

 زیاد
 کل

10. 
گردانی  از سب  ملالا

 کند. آقایان تقلید می
16% 25% 32% 21% 6% 100% 

11. 
خ  غان دیگر مان  فعالیت مبل

 شود. می
52% 27% 13% 6% 1% 100% 

12. 
خ  غان زنی که مسئولیت به مبل

 کند. دارند، حسادت می
48% 24% 17% 9% 2% 100% 

13. 

خغان دیگر را )با  نواقص مبل

ذکر نام آنان( به مسئو ن 

 کند. تبلیغی منتقل می
36% 30% 23% 8% 3% 100% 

14. 
ایرادهای همکاران را به خود 

 کند. ها گوش د می آن
10% 25% 31% 28% 6% 100% 

15. 

های گروهی،  در فعالیت

ننرات متفاوت با ننر خودش 

 تابد. را برنمی
24% 30% 28% 13% 5% 100% 

16. 
تنهایی تبلیغ  دهد به ترجیت می

خغ دیگر.  کند نه به همراه مبل
26% 24% 29% 16% 6% 100% 

17. 

های تبلیغی خود را  یادداشت

خغان دیگر قرار  در اختیار مبل

 دهد. می
17% 19% 30% 24% 11% 100% 

18. 
خغان دیگر را ن د  اشتباهات مبل

 کند. مصاطبان بازگو می
49% 27% 16% 7% 1% 100% 

19. 

خغی به بدی  اگر مصاطبان از مبل

ها را تسیید  یاد کنند، آن

 کند. می
54% 26% 14% 3% 2% 100% 

20. 
وآمد با مصاطبان  برای رفت

 گذارد. وقت می
5% 19% 27% 40% 10% 100% 



 

 

ق 
خلا
ت ا
لعا
طا
م

دی
ربر
کا

 /
پی
پیا
م )
یک
رۀ 
ما
 ش
م/
ده
انز
ل پ
سا

79) /
ار 
به

14
04

 

196 

www.akhlagh.morsalat.ir 

سؤال: چقدر رفتارهای زیر را در بانوان 

 اید؟ اید یا شنیده مبلغ دیده
 اصلاً

بسیار 

 کم
 زیاد کم

بسیار 

 زیاد
 کل

21. 

گفتگوهای صمیمانه با 

مستمعان، خارج از فضای 

 جلسات تبلیغی دارد.
2% 9% 26% 45% 19% 100% 

22. 
ج ئیات زندگی خود را در 

 دهد. اختیار مصاطبان قرار می
34% 36% 23% 5% 2% 100% 

23. 

تا مشکل مصاطبی که به او 

مراجعه کرده است، برطرف 

 نشیند. نشود، آرام نمی
6% 16% 25% 46% 7% 100% 

24. 

دربارۀ ج ئیات زندگی 

 کند. وجو می مصاطبان پر 

 
19% 34% 29% 14% 4% 100% 

25. 

گیرایی ضعیف مصاطبان را 

آورد )انتنار دارد  تاب نمی

راحتی سصنان او را  مصاطبان به

 بفهمند(.

26% 34% 26% 11% 3% 100% 

26. 
در مقابل سؤا ت مصاطبان 

 کند. میتندخویی 
55% 26% 17% 2% 1% 100% 

27. 
ها را با عصبانیت  احترامی بی

 دهد. پاسخ می
53% 29% 14% 3% 1% 100% 

 

 . آمار استنباطی2

 نامه . پایایی پرسش4. 2

شکود. بکه ایکن  نامه، از آلفکای کرونبکا  اسکتفاده می برای سنلا  سکازگاری درونکی پرسک 

یابکد؛ بکه  نامه، ضری  آلفا نیک  افک ای  می پرس ترتی ، با اف ای  می ان سازگاری درونی 

ها بیشترین ارتبا  را با هدف مورد بررسی )متغیر مربو  به فرضکیات  این معنی که اگر گویه

   .شود تحقیق( داشته باشند، این ضری  ب ر  می
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بیشتر باشد، پایایی مناس  و مورد تسیید است. بکا  231آمده از  دست معمو ظ اگر ضری  به

                    نامۀ ایککن تحقیککق در جککدول زیککر  بککه مقککادیر آلفککای کرونبککا  کککه بککرای پرسکک  توجککه

 شود.شود، پایایی تسیید میگ ارش می
 نتایج معیار آلفای کرونباخ .7جدول 

 مقدار آلفای کرونباخ ها تعداد گویه

31 020/2 

 

گک ارش آن در بصک  بعکدی نامه که  ها و در قسمت روایی پرس  در ادامۀ کار با داده 

از حکذف  نامه پا همین دلیل، پایایی پرس  نامه حذف شد؛ به آید، چند متغیر از پرس می

 این متغیرها نی  محاسبه و ارائه شد.

 
 نتایج معیار آلفای کرونباخ .6جدول 

 مقدار آلفای کرونباخ ها تعداد گویه

37 111/2 

 

 گیری . کفایت نمونه2. 2

گیکری اطمینکان نامه توسک  تحلیکل عکاملی بایکد از کفایکت نمونکه روایی پرس از انلاام  قبل

های موجود برای تحلیل اسکتفاده ککرد یکا نکه؟ توان از دادهحاصل کرد و دریافت که آیا می

های موجود برای تحلیل عاملی مناس  هسکتند یکا نکه؟ بکرای به عبارت دیگر، آیا تعداد داده

 شود. آزمون بارتلت استفاده می و KMOهای این مننور، از شاخص

دهنکد و فکرض قکرار مکی 237را معمو ظ برابر  KMOحداقل مقدار مطلوب برای شاخص 

H0 بستگی متغیرها با ماتریا واحد است که باید ایکن  برابری ماتریا هم در آزمون بارتلت

 باشد.  2328باید کمتر از  P-Valueفرض رد شود؛ بنابراین، مقدار 

دهکد هکر دو مقکدار در سکطت های موجود نشکان مکیدو شاخص برای دادهخروجی این 

طور ککه در  گکردد. همچنکین، همکانگیری تسییکد مکیمطلوبی است و بنابراین، کفایت نمونه
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بکرای احتیکا ، دو شکاخص شکوند.  ها از مکدل حکذف می شود بعضکی از گویکه ادامه بیان می

مشکاهده شکد تغییکر چنکدانی ر  نکداد و های  زم نی  محاسکبه و  از حذف گویهمذکور، بعد

 گیری کاملاظ قابل تسیید است. همچنان کفایت نمونه
 

 و آزمون بارتلت KMO. شاخص 8جدول 
 

 مقدار عنوان

 KMO 23017شاخص 

 آزمون بارتلت

 32783928 مقدار تقریبی کای اسکوئر

 287 درجۀ آزادی

P-Value 23222 

 

 نامه روایی پرسش. 1. 2

                         نامه بررسککی و تسییککد کردنککد.  روایککی محتککوا را تککیم نصبگککانی هنگککام طراحککی پرسکک 

نامه را بکا دو روش تحلیکل عکاملی تسییکدی و اکتشکافی  در این قسمت، روایکی سکازۀ پرسک 

نامه تشککیل داده  کنیم؛ ابتدا مدل مفهومی ککه تکیم نصبگکانی از سکؤا ت پرسک بررسی می

های کفایت  بررسی شد که شاخص Rاف ار آماری  طریق تحلیل عاملی تسییدی با نرمزدند ابو

 و تسیید مدل در حد مطلوب نبود؛ بنابراین، مدل اولیه تسیید نشد. 

طریکککق تحلیکککل عکککاملی نامه از کشکککف مکککدل مناسککک  بکککرای پرسککک پکککا درصکککدد 

 R افکک ار رمنمایی و بککا ن اکتشککافی برآمککدیم. ایککن تحلیککل بککر پایککۀ روش مککاک یمم درسککت

 ،عککاملی یعنککی مککدلی کککه دارای هفککت مؤلفککه اسککت بککرازش شککد. در ابتککدا، مککدل هفت

 تسیید شد. 

بککه دسککت آمککد کککه چککون  2339در آزمککون نیکککویی بککرازش برابککر  p-valueمقککدار 

عککاملی تسییککد  دهککد فککرض نیکککویی بککرازش مککدل هفت نشککان می ،اسککت 2328بککی  از 

 شود.  می
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بککود؛ بککه ایککن معنککا  83نککی تلامعککی هفککت مؤلفککه برابککر %همچنککین، مقککدار واریککانا تبیی

 نامه را دارند. گویۀ پرس  31از تغییرات  83که این هفت مؤلفه توانایی تبیین %

در یکککی از نتککایج تحلیککل عککاملی اکتشککافی، سککاختاری از بارهککای عککاملی بککه دسککت 

 دهد.  آید که هر بار عاملی در حقیقت، می ان تسثیر عامل در گویه را نشان می می

بککا توجککه بککه سککاختار بارهککای عککاملیل حاصککل تحلیککل عککاملی اکتشککافی یادشککده و 

بندی ایککن هفککت عامککل بککه  دسککتهتککرین بککار عککاملی هککر گویککه، نحککوۀ  آوردن ب ر  دسککت به

نامه  های پرسکک  هککا نماینککدۀ گویککهqبککه معنککای مؤلفککه و  Factorشکککل زیککر بککود کککه 

 هستند:

 
 ای مؤلفه هفتساختار روایی  .9جدول 

 

 ها گویه مؤلفه

Factor 

1 
q10 q11 q12 q13 q15 q16 q18 q19 q22 q24 q25 q26 

Factor 

2 
q2 q3 q4 q7         

Factor 

3 
q5 q6 q8 q9         

Factor 

4 
q17 q20 q21 q23         

Factor 

5 
q27            

Factor 

6 
q14            

Factor7 q1            

 

هکا در بنکدی گویکههاو ظ این سکاختار تفکاوت زیکادی بکا مکدل اولیکه داشکت و ثانیکاظ دسکت

هککا، بککا بککرای برخککی از گویککهلحککا  روایککی محتککوا مطلککوب نبککود؛ بنککابراین، ایککن سککاختار از

تککرین بککار عککاملی  ای را کککه در مرتبککۀ دوم ب ر توجککه دوبککاره بککه بارهککای عککاملی، مؤلفککه

 بود، برگ یدیم. 
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هکا انلاکام این کار با مقداری آزمون و خطا و نی  جرح و تعدیل ساختار و همچنین گویه

های  یک  از مؤلفکه با هیپدلیل نداشتن ارتبا   به 34و  33های  گرفت. در همین مرحله، گویه

 جدید، حذف شدند.

خطکی  آمده، موضکوع هم دسکت های تسییکد سکاختار بهبعدی برای تعیین ملا  ۀدر مرحل

بسکتگی بکا   ای ککه دارای همها ملاحنه شد؛ به این معنا ککه از هکر دو گویکهبرخی از گویه

 بودند، یکی حذف شد. 

 231بسککککتگی بککککا ی  دارای هم q27و q26های  و گویککککه q12و  q11هککککای گویککککه

و  q18هککای و گویککه q18و  q12هککای ، گویککهq6و  q5هککای هسککتند. همچنککین، گویککه

q19 هکککای هسکککتند؛ لکککذا گویکککه 237بسکککتگی بکککا ی  دارای همq6 ،q11 ،q18  وq27  از

 ساختار حذف شدند.

              ای رسککیدیم. بککرای اطمینککان، تحلیککل عککاملیمؤلفککه در نهایککت، بککه یکک  سککاختار پنج

مانکده انلاکام شکد؛ در نتیلاکه،  هکای باقیاکتشافی که قبلاظ انلاام شده بود، دوباره بکرای گویکه

 عاملی تسیید شد.  روایی مدل پنج

بکه دسکت آمکد ککه چکون بکی  از  2378در آزمون نیکویی برازش برابر  p-valueمقدار 

 شود. میعاملی تسیید  دهد فرض نیکویی برازش مدل پنج می است، نشان 2328

بود؛ به این معنا که این پکنج  40همچنین، مقدار واریانا تبیینی تلامعی پنج مؤلفه برابر %

ای مؤلفککه پنجمانککده را دارنککد. سککاختار  گویککۀ باقی 37از تغییککرات  40مؤلفککه توانککایی تبیککین %

 صورت زیر است: شناسی حاصل بهآسی 

 
 ای مؤلفه پنجساختار روایی  .40جدول 

 

 ها گویه عنوان مؤلفه مؤلفه

Factor 

1 
 q12 q13 q15 q16 q19 q25 خودبرتربینی

Factor 

2 
  q2 q3 q4 q7 q10 تعامل کاری نامناس  با آقایان
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 ها گویه عنوان مؤلفه مؤلفه

Factor 

3 
   q1 q5 q8 q9 حریم شرعی نکردن رعایت

Factor 

4 
  q14 q17 q20 q21 q23 ورزی بصل

Factor 

5 
      q26 تندخویی

 

از  محاسبه شد. ضمناظ این محاسکبه پکا های مربو  به آن مؤلفهگویه هر مؤلفه با میانگین

 کردن همۀ سؤا ت منفی و م بت با یکدیگر صورت گرفت. جهتهم

 

 شناسی های آسیب های توصیفی مؤلفه . شاخص1. 2

نامه را که در بص  روایی به آن دسکت یکافتیم،  های پرس  های توصیفی مؤلفه ابتدا شاخص

 کنیم:مرور می
 

 شناسی های آسیب های توصیفی مؤلفه شاخص .44جدول 

 

 بیشترین کمترین معیار انحراف میانگین فراوانی مؤلفه

 8 7 230 333 372 خودبرتربینی

 4 737 234 331 372 تعامل کاری نامناس  با آقایان

 8 7 239 338 372 حریم شرعی نکردن رعایت

 8 7 231 330 372 ورزی بصل

 8 7 239 731 372 تندخویی

 230 737 234 3340 372 های تبلیغی آسی 

 

ها و آسی  کل، مقدار میانگین کمی دارند. میانگین مؤلفکۀ شود بیشتر آسی ملاحنه می

ورزی و تعامکل هکای بصکلتندخویی و بعداز آن، خودبرتربینی دارای کمترین مقدار و مؤلفه

 کاری نامناس  با آقایان بیشترین مقدار را دارند. 
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تر، سنلا  معناداری مقادیر میکانگین بایکد بکا البته اعتماد به این مقادیر یا به عبارت دقیق

 آزمون معناداری میانگین سنلایده شود که در ادامه خواهد آمد. 

شکود پراکنکدگی پاسکخ بکه مؤلفکۀ معیار مشکصص مکی همچنین، با توجه به ستون انحراف

هکای تنکدخویی و ن مقکدار اسکت و مؤلفکهتعامل ککاری نامناسک  بکا آقایکان، دارای کمتکری

 ها هستند. نکردن حریم شرعی دارای بیشترین پراکندگی در پاسخ رعایت

بودن مؤلفۀ تندخویی در کاه  پراکنکدگی  سؤالی البته ذکر این نکته  زم است که ت 

 آن تسثیر دارد.
 

 شناسیهای آسیب. آزمون معناداری میانگین مؤلفه1

انکدازۀ ککافی بک ر   به قضیۀ حد مرک ی، زمکانی ککه حلاکم نمونکه به در علم آمار با توجه

 .( باشد، توزی  میانگین جامعه تقریباظ دارای توزی  نرمال است22)بیشتر از 

بودن  ای، نرمکالنمونه ت  Tبنابراین، ازآنلاا که شر  استفاده از آزمون مقایسۀ میانگین  

توان از ایکن آزمکون ها میمیانگین مؤلفهتوزی  میانگین جامعه است، برای سنلا  معناداری 

 استفاده کرد.
 

 شناسی های آسیب ای مؤلفه نمونه تک Tنتایج آزمون  .42جدول 

 

 t ۀآمار میانگین عامل
 داری اسطح معن

(sig) 

 میانگین 95%اطمینان  ۀباز

 حد بالا حد پایین

 2.3 2.1 000/0 14.83- 2.2 خودبرتربینی

 2.8 2.7 000/0 10.16- 2.7 آقایانگرفتن ظرفیت  نادیده

 2.6 2.4 000/0 8.57- 2.5 حریم شرعی نکردن رعایت

 2.9 2.7 000/0 4.77- 2.8 ورزی بصل

 1.8 1.6 000/0 21.55- 1.7 تندخویی

 2.54 2.42 000/0 17.39- 2.48 های تبلیغی آسی 

 2* عدد مورد مقایسه   
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همگی ن دی  صفر و در واق  کمتکر از سکطت ها که داری آزمونابا توجه به سطوح معن

بودن مقدار میکانگین همکۀ  ( پایین99)و حتی با اطمینان % 98هستند، با اطمینان % 2328خطای 

 73ها و آسی  کل معنادار است و مقادیر میانگین جدول بصک  قبکل ککه در جکدول آسی 

 نی  گ ارش شده است، معنادار هستند. 

هکا در حکدود کنکد تمکامی آسکی هکا مشکصص مکیمؤلفکه همچنین، حد با  و حد پایین

 های خیلی کم و کم قرار دارند. وضعیت

 

 های دیگرها میان مبلّغان قم و شهر . آزمون فرضیه4. 1

 فرضیۀ اصلی: 

 .تفاوت معناداری دارد های دیگرهای تبلیغی در قم در مقایسه با شهر آسی 

 

 های فرعی: فرضیه

 داری دارد.تفاوت معنا های دیگرمقایسه با شهرخودبرتربینی در قم در 

 تفاوت معناداری دارد. های دیگرتعامل کاری نامناس  با آقایان در قم و شهر

 تفاوت معناداری دارد. های دیگرورزی میان مبلخغان قم در مقایسه با شهر بصل

تفکاوت معنکاداری  هکای دیگکرنکردن حریم شرعی میان مبلخغان قم در مقایسه با شکهر رعایت

 دارد.

 تفاوت معناداری دارد. های دیگرتندخویی در میان مبلخغان قم در مقایسه با شهر

ها و نی  آسی  کلی بین دو گروه مبلخغان قکم  های با  به بررسی مؤلفه برای بررسی فرضیه

 پردازیم: و غیر قم می
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 تبلیغی ۀبه تفکیک منطقشناسی  های آسیب معیار مؤلفه میانگین و انحراف .41جدول 

 

 معیار انحراف میانگین تعداد منطقه عنوان مؤلفه

 خود برتربینی
 2318 3377 17 قم

 2302 3379 720 غیر قم

 گرفتن ظرفیت آقایان نادیده
 2342 3312 17 قم

 2347 3317 720 غیر قم

 حریم شرعی نکردن رعایت
 2304 3372 17 قم

 2308 3344 720 غیر قم

 ورزی بصل
 2317 3310 17 قم

 2371 3311 720 غیر قم

 تندخویی
 2304 7377 17 قم

 2307 7371 720 غیر قم

 های تبلیغی آسی 
 2342 3349 17 قم

 2342 3340 720 غیر قم

 

هکای تبلیغکی در تبلیکغ منطقکۀ رسد میانگین می ان آسی با توجه به جدول با ، به ننر می

 شناسی برابر یا ن دی  به هم است.  های آسی همۀ مؤلفهقم و مناطق غیر قم برای 

بککرای تسییککد ایککن ننککر و در واقکک ، بککرای معنککاداری تفککاوت یککا عککدم تفککاوت میککانگین 

هکای آمکاری هکای تبلیغکی در منکاطق مصتلکف تبلیغکی قکم و غیکر قکم بایکد از آزمکونآسی 

 مقایسۀ میانگین دو نمونۀ مستقل بهره جست. 

انککدازۀ کککافی بکک ر   مرککک ی، زمککانی کککه حلاککم نمونککه به بککا توجککه بککه قضککیۀ حککد

 .( باشد، توزی  میانگین جامعه تقریباظ دارای توزی  نرمال است22)بیشتر از 

دو نمونککۀ مسککتقل،  Tآنلاککا کککه شککر  اسککتفاده از آزمککون مقایسککۀ میککانگین بنککابراین، از 

توان ها میمیانگین بودن توزی  میانگین دو جامعه است، برای سنلا  معناداری تفاوت نرمال

 از آزمون مذکور استفاده کرد. 
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 شناسی های آسیب مستقل قم و غیر قم برای مؤلفه ۀدو نمون Tآزمون  ۀنتیج .41جدول 

 

 t ۀآمار عنوان مؤلفه

سطح 

 داریامعن

(sig) 

اختلاف 

 میانگین

اختلاف 

خطای 

 استاندارد

 95%فاصله اطمینان 

 ها تفاوت میانگین

 بالاحد  حد پایین

 خودبرتربینی
-0.718 0.474 -0.082 0.114 -0.306 0.143 

 گرفتن نادیده

ظرفیت 

 آقایان
-0.123 0.902 -0.007 0.060 -0.125 0.111 

 نکردن رعایت

 0.437 0.050- 0.124 0.194 0.119 1.566 حریم شرعی

 ورزی بصل
0.090 0.928 0.009 0.103 -0.194 0.212 

 تندخویی
-0.095 0.924 -0.012 0.125 -0.259 0.235 

های  آسی 

 0.138 0.111- 0.063 0.013 0.832 0.213 تبلیغی

 .استها برقرار  * فرض برابری واریانا

 

بیشکتر  28/2ها از  داری بکرای همکۀ مؤلفکهاشود مقدار سطت معنطور که مشاهده میهمان

شناسی بین مناطق تبلیغی قکم و غیکر قکم بکا  های آسی  باشد؛ بدین معنی که میانگین مؤلفهمی

 هم اختلاف معناداری ندارند. 

شناسکی تکسثیری نکدارد؛ هکای آسکی به عبارت دیگکر، منطقکۀ تبلیغکی در میکانگین مؤلفکه

بین قکم و  های تبلیغیهای فرعی دربارۀ تفاوت معنادار آسی بنابراین، فرضیۀ اصلی و فرضیه

 شود.های دیگر رد میشهر
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 سابقه و باسابقه ها میان مبلّغان کم . آزمون فرضیه2. 1

 فرضیۀ اصلی:

خغکان کم آسی  سکابقه تفکاوت معنکاداری  های تبلیغی در تلاربۀ مبلخغان باسابقه در مقایسه بکا مبل

 .دارد

 

 های فرعی:  فرضیه

خغکککان کم خغکککان باسکککابقه در مقایسکککه بکککا مبل                        سکککابقه تفکککاوت  خکککودبرتربینی در تلاربکککۀ مبل

 معناداری دارد.

سابقه تفکاوت  تعامل کاری نامناس  با آقایان در تلاربۀ مبلخغان باسابقه در مقایسه با مبلخغان کم

 معناداری دارد.

خغکککان کم بصکککل خغکککان باسکککابقه در مقایسکککه بکککا مبل             سکککابقه تفکککاوت  ورزی در تلاربکککۀ مبل

 معناداری دارد.

خغکان کم رعایت سکابقه تفکاوت  نکردن حریم شرعی در تلاربۀ مبلخغان باسابقه در مقایسکه بکا مبل

 معناداری دارد.

خغککککان  خغککککان باسککککابقه در مقایسککککه بککککا مبل               سککککابقه تفککککاوت کمتنککککدخویی در تلاربککککۀ مبل

 معناداری دارد.

خغکان  های با ، بررسی مؤلفکه برای بررسی فرضیه ها و نیک  آسکی  کلکی بکین دو گکروه مبل

 سابقه و باسابقه انلاام شد: کم

 
 تبلیغی ۀشناسی به تفکیک نوع سابق های آسیب معیار مؤلفه میانگین و انحراف .45جدول 

 

 معیار انحراف انگینمی تعداد منطقه عنوان مؤلفه

 خودبرتربینی
 2302 3372 11 سابقه کم

 2311 3379 723 باسابقه
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 معیار انحراف انگینمی تعداد منطقه عنوان مؤلفه

 گرفتن ظرفیت آقایان نادیده
 2342 3318 11 سابقه کم

 2342 3379 723 باسابقه

 حریم شرعی نکردن رعایت
 2300 3349 11 سابقه کم

 2302 3387 723 باسابقه

 ورزی بصل
 2313 3307 11 سابقه کم

 2379 3313 723 باسابقه

 تندخویی
 2392 7373 11 سابقه کم

 2302 7312 723 باسابقه

 های تبلیغی آسی 
 2341 3382 11 سابقه کم

 2347 3341 723 باسابقه

سکابقه و باسکابقه بکرای  های تبلیغی در بین مبلخغان کمرسد میانگین می ان آسی به ننر می

 شناسی برابر یا ن دی  به هم است. های آسی همۀ مؤلفه

های تبلیغکی برای اطمینان و برای سنلا  معناداری تفاوت یا عدم تفاوت میانگین آسی 

هکای آمکاری مقایسکۀ میکانگین دو نمونکۀ مسکتقل سابقه، از آزمونسابقه و بادر بین مبلخغان کم

 بردیم.بهره 

اندازۀ کافی ب ر  )بیشکتر  ونه بهملادداظ با توجه به قضیۀ حد مرک ی، زمانی که حلام نم

 .باشد( باشد، توزی  میانگین جامعه تقریباظ دارای توزی  نرمال می22از 

دو نمونککۀ مسککتقل،  Tآنلاککا کککه شککر  اسککتفاده از آزمککون مقایسککۀ میککانگین بنککابراین، از

توان ها می بودن توزی  میانگین دو جامعه است، برای سنلا  معناداری تفاوت میانگین نرمال

 از این آزمون استفاده کرد. 
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 شناسی های آسیب سابقه و باسابقه برای مؤلفه ن کمامستقل مبلّغ ۀدو نمون Tآزمون  ۀنتیج .47جدول 

 

 t ۀآمار عنوان مؤلفه

سطح 

 داری امعن

(sig) 

اختلاف 

 میانگین

اختلاف خطای 

 استاندارد

 95%فاصله اطمینان 

 ها تفاوت میانگین

 حد پایین
حد 

 بالا

- خودبرتربینی

0.521 0.603 -0.058 0.112 -0.279 0.162 

گرفتن ظرفیت  نادیده

 آقایان
0.983 0.327 0.058 0.059 -0.058 0.173 

حریم  نکردن رعایت

 شرعی
-

0.199 0.842 -0.024 0.122 -0.265 0.216 

 0.342 0.054- 0.101 0.144 0.154 1.430 ورزی بصل

- تندخویی

0.599 0.550 -0.074 0.123 -0.316 0.169 

 0.145 0.099- 0.062 0.023 0.709 0.373 های تبلیغی آسی 

 .استها برقرار  * فرض برابری واریانا

 

بیشکتر اسکت؛ بکدین  28/2هکا از داری برای همکۀ مؤلفکه اشود مقدار سطت معنملاحنه می

سکابقه، بکا هکم اخکتلاف سکابقه و بکاشناسی بین مبلخغان کم های آسی معنی که میانگین مؤلفه

 معناداری ندارند. 

شناسکی تکسثیری نکدارد؛ هکای آسکی به عبارت دیگکر، سکابقۀ تبلیغکی در میکانگین مؤلفکه

هکای تبلیغکی میکان های فرعی دربارۀ تفکاوت معنکادار آسکی بنابراین، فرضیۀ اصلی و فرضیه

 شود.سابقه رد میسابقه و کممبلخغان با
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 گیرینتیجه

های اخلاقککی احتمککالی در زمینککۀ  ه بککا هککدف شناسککایی و رفکک  آسککی پککژوه  حاضککر ککک

گیری بانوان مبلخغ انلاام گرفت، به این سؤا ت پرداخکت ککه چکه مسکائلی بکه اخکلاق  ارتبا 

ها  گیری آسکی  وارد ککرده، گسکتردگی ایکن آسکی  ی بانوان مبلخغ در عرصکۀ ارتبکا احرفه

عنوان  ها میان مبلخغان شهر قم )بکه ی این آسی چگونه است و آیا تفاوت معناداری میان فراوان

خغکان باسکابقه و کم مرک  فعالیت سکابقه  های تبلیغی بانوان( و دیگر شهرها و همچنین، میان مبل

 وجود دارد یا نه؟ 

خکغ  بررسی کیفی تلاربۀ زیستۀ زنان مبلخغ دین نشکان داد در سکه حکوزۀ ارتبکاطی بکانوان مبل

هکای اخلاقکی مطکرح اسکت. ان و همککاران تبلیغکی(، آسکی )یعنی ارتبا  با مستمعان، آقایک

سککویگی ارتبککا  و صککمیمیت افراطککی ذیککل صککداقتی، یکک  احترامککی، ضککیق صککدر، بی بی

نکردن حریم شرعی و فعالیکت در حضکور  های اخلاقی در ارتبا  با مستمعان، رعایت آسی 

ناپذیری ذیکل  تشککل های اخلاقی در ارتبا  با آقایان، و تصری  اعتبکار و مردان ذیل آسی 

 های اخلاقی در ارتبا  با همکاران تبلیغی شناسایی شدند.  آسی 

( 99)و حتکی بکا اطمینکان % 98ها، بکا اطمینکان % فراوانی ایکن آسکی اما در بررسی کمخی، 

خغکان قکم و شکهرهای  اثبات نشد؛ همچنین، فرضیۀ معناداری گستردگی این آسی  ها میکان مبل

 سابقه نی  تسیید نشد. سابقه و کمدیگر و میان مبلخغان با

شکده،  های اخلاقی مطرح حاصل آنکه بر پایۀ شواهد مبتنی بر تلاربۀ مبلخغان، می ان آسی 

          های ها را از ضککعف تککوان ایککن آسککی  هککای خیلککی کککم و کککم قککرار دارد و نمیدر وضککعیت

خکغ بکر دیکن هکای داری خکانوادهبانوان مبلخغ برشمرد؛ هرچنکد اهمیکت تسثیرگکذاری بکانوان مبل

های حکداقلی نیک  تکدابیری  رفت از این آسکی  کند متولیان امر برای برونمسلمان ایلااب می

 بیندیشند. 
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