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 سكىبسی -ذی ٛشاهی؛ سٝیٌشدی ؿٜب ىیب٢ٗدسٗبٙ دس ٛظبٕ ا لاهی ّّٗٔ

 1تاتاٌٍناٍٜچٸا 

 چٌیذٟ

تٌللاٌ ً چٌاً وانٙللډ ىاڊ أللعڈٌ   زوٜللَٳ، ٬څّللر ٘ أللٌ و ٘للَو  هللاً    و

اٜللعـ ٜللٵاذ و ٌٴساٌهللاً ناتو ػللاٌ، وٌ ٬څللڇ انللعٶ ڀللٍو چڈللى  أللر. اَ    

ڈٍقلوچ ڈڅّلا ڈكډ٘لى ڈولىً نٍاٸلٌ       غلاڈ٫ اڄٕ٘ل٭اواذ  چضاٌ تٍغٕلسی وٌ اٍلن ٬څلڇ،    

ی ً خللَٗ ٌو، خللٓ اَ زثَللَن غاٍځللا  ٬څللڇ انللعٶ، وٍللىڀا      وٌ ڈٹاڄللأللر. 

تٌلللاٌ ً نٍاٸلللٌ              ٤ثَ٭لللر، و ڈلللعٺ ٔلللعڈر ٌا ڈلللٍوٌ   -ڄی ً زٍتَلللرأڈٕللل و

ټلللٍو  اٍلللڇ. ٔلللدٓ اٜلللوڂ و ٘لللَوهاً خَٙلللځًٍَ و وٌڈلللاڊ او ٌا اَ ن٩لللٍ    

 ڀًٌانى  اٍڇ. 

 ٌ ً اٜللعـ تللی تللاوٌ او، تللٍا. ٌٴسللاًٌ أللر -ٌوٍٽللٍو او تللی وٌڈللاڊ، ٘لل انس

ڀًٍٍُ اَ هډٍاهللٌ زٱََللٍ ٘لل انسٌ تللا زٽڅَللٳ    ذ و ٌٴساٌهللاً ناخٕلل ى، ٜللٵا

  اَ نللوٲ ٌٴسللاًٌ نَٕللر. اڄځللوتٍواًٌ، نللووز ثَوٌ، وٌڈللاڊ تللی ٠للى، أللسٵاو 

  ً اًٌ ټللايب، و تٍناڈللی ً ڈٍاٸثللی، اَ غډڅللی ٌاهٽاٌهللاً     و ٌغللا، هللىٲ ڀلل

وٌڈللانٌ وً ڈللٌ تا٘لل ى. تٍنللٌ اَ اٍللن ٌاهٽاٌهللا، ټللڇ و تللَٗ وٌ ٌوانٙ أللٌ  

  ٜلٍ تلی ټلاٌ تٕلسی ڈلٌ ٘للونى. تلا نځلاهٌ تلی وغلو  زډلاٍُ و ا٘للسٍاٺ          تلاڄَ ٌ ڈ٭ا 
                                                 

         وٌْ نلللاٌظ چڈونسلللیً وانٙلللػوً ټاٌ٘ ألللٌ اٌ٘لللى ٌوانٙ ألللٌ ٬ډلللوڈٌ وانٙلللځا  زولللٍاڊ و وانلللٗ    -1

ً  ٬څډیًَ٘    َ  ٸڇ. قو
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ً چنوللا وٌ اٍللن وو ٬څللڇ، چنوللا ٌا ٸاتللڃ ټللاٌتٍو وٌ ٌواڊ       ٌ هللا ټ للونٌ  وٌڈللان

 ٍاٴسَڇ.
 

 یبی ًٔیذ١ ٝاطٟ

 ڈوىً نٍاٸٌ. ڈڅّاٌٴساًٌ، ٬څڇ انعٶ،  -وٌڈاڊ ٘ انسٌ 

 

 ٠ٗٗوذ٘

اً ٬څډللاً اٜللعـ ٌٴساٌهللاً ناخٕلل ى و ناه ػللاٌ، هډللواٌ ، اَ وٰىٰللی هلل      

ٹللٗ انىٍٙلډ ىاڊ انعٸللٌ زٹوٍللر  انلعٶ تللوو  ألر. تللا ٨ولوٌ أللعچ، اٍلن  ن    

وً نځللاٌٖ ٍاٴللر، ٘للاڀٍواڊ ٍَللاوً زٍتَللر ٘للىنى و   ټساب هللاً ڈس٭للى٘٘للى،

٬څللڇ انللعٶ أللعڈٌ ٘للٽڃ ڀٍٴللر. اَ ڈَللاڊ ٬څللوچ ٸىٍډللی و ٬څللوچ أللعڈٌ،    

      ٌ ؾلٍا ټلی ڈلٌ زلواڊ      ؛ألر  ٬څڇ انلعٶ اَ نُوٍلٻ زلٍٍن چنولا تلی ٌواڊ ٘ أل

٠لللٌ یؤلللسی ت لللىً و زوٜلللَٳ     ٍَچڊ ٌا ؤلللر ټلللڇ تلللا وو ٘لللانی ً ڈٓ   

ناتو ػللاًٌ هللاً انعٸللٌ  و تللاڄَ ٌ یاٜللعـ ناتو ػللاًٌ هللاً انعٸللٌ  وٌ      

ٌوانٙ ألٌ هډ٥للٍاَ ټللٍو. اٍللن ٔللهن تللی ڈ٭ للٌ ٍٽللٌ ټللٍوڊ ٍللا ٍٽللٌ وانٕللسن  

انللعٶ و ٌوانٙ أللٌ نَٕللر؛ ؾللٍا ټللی اٍللن وو ٬څللڇ وٌ اٜللوڂ، ٌوٖ هللا و     

زللٍ وٌ ؤللسی ت للىً ناه ػللاًٌ هللا،            نللاٚ٘ی ٤للوٌ اهللىاٲ ڈسٵاوز للى؛ و تلل  

 ا٬اذ و ٌوٖ هاً ڈىانڅی وٌڈانٌ. ڀٍوچوًٌ ا٤څّ َ٘و ً 

وٍڇ ذ هللاً ڈللاهَ٘سٌ و ڈكسللواٌٍ ټللی    ٬للعو  تللٍ زٵللاو   ٌ  ټللٍ للا ، غاٍځللا  ا٘

 اغسډا٬ٌ اٍن وو ٬څڇ نَُ ٍٽٕاڊ نَٕر:

اٜللولا ٬څللڇ انللعٶ ڈَللاڊ وانٙللډ ىاڊ و ٬څډللاً أللعڈٌ و َٰللٍ أللعڈٌ    -1

 ً اً ألعڈٌ  ، وٌ ڈٹإٍلی تلا ٔلاٍٍ وانلٗ هل     تلاڄ٥ّث٫ قا٘لَی اً تلوو  ألر.     اڈلٍ

 أعڈٌ زكٹَٹاذ ؾ ىانٌ وٌ اٍن ٘انی انػاچ نځٍٴسی أر.و ٍَٰ
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اتَر اغسډلللا٬ٌ ټ لللونٌ ٌوانٙ ألللٌ ٬څلللڇ انلللعٶ هلللَؽ ڀلللا  اَ غلللًّ  -2

 تٍنوٌواٌ نثوو  أر.

٬څلللٌ ٌٰلللڇ چنؿلللی ټلللی وٌ هډ٥لللٍاًَ انلللعٶ و ٌوانٙ ألللٌ ڀٵسلللَڇ،   -3

ٴڅٕللٵٌ ٌا تللی  ٬څللڇ اڄلل ٵّٓ  اَ ڈَللاڊ ٬څللوچ أللعڈٌ، ٴڅٕللٵی و هډللاٌ  ٔلل٭ٌ ٘للى

ٌ ټ  للىٌوانٙ أللٌ نللوٍن  نوانللى ً ٬ للواڊ خللىٌ ٴٍلل . هډللَن وٍللىڀا  نَللُ تا٬للص ڈ٭

ً    ڈكٹّٹل ٌ چڊ ڀلا  ټلی   ٘ى  قسّل  هلاً ٌوانلٌ وٌ ڈَلاڊ     ٌ تلی ونثلاڂ وٌڈلاڊ تَډلاٌ

وو 1چٌاً وانٙللډ ىاڊ أللعڈٌ ٌ ڀللٍ ، وٌ چضللاٌ اتللن ٔللَ اً ٴَڅٕللوٲ و ٤ثَللة  ڈلل

 ػو خٍواَو.تی غٕس

تللا اٍللن هډللی، اٍللن وو ٬څللڇ ا٘للسٍاټاذ ؾٙللډځًٍَ هللڇ واٌنللى. اٍللن زٵللاوذ و 

ا٘للسٍاٺ، زٍټَللة ٍَثللاٌٍ تللی وغللوو ڈللٌ چوٌو و خّوهٙللځٍِ ټ ػٽللاو ٌا تللی     

اٍػللاو ز٭اڈللڃ تللَن اٍللن وو ٘للانی تللٍاً وٌڈللاڊ انللسعلاذ ٌوانٙلل انسٌ و         

ٌ چواٜللعـ انكٍاٴللاذ انعٸللٌ تٍڈللٌ انځَُانللى. چنؿللی وٌ اٍللن نو٘للساٌ   ، ٌٍللڇڈلل

ټو٘ٙللٌ أللر تللٍاً نٙللاڊ واوڊ خَونللىهاً ٌوانٙ أللٌ و انللعٶ وٌ وٌڈللاڊ    

 ناتو ػاًٌ هاً ٌٴساًٌ تی ڈ٭ اً ٬اچ. 

ڈولىً نٍاٸلٌ اَ ټٕلانٌ ألر ټلی نلاڈٗ تلا انلعٶ خَونلى           ڈٍقوچ ڈڅّاڈكډ٘لى 

لل ٿنللوٌو  أللر. اضللٍ  اٍڊٔ  ، ٍٽللٌ اَ ڈسللوڊ ٸللوً وٌ غللاڈ٫ اڄٕ٘لل٭اواذوً،  ڀلل

ٌٍللڇڇ انللعٶ وٌ اٍللن نو٘للساٌ  انللعٶ أللعڈٌ أللر. چنؿللی اَ ٬څلل   ٌ چو تللٍ  ڈلل

اؤللر. خللَٗ اَ وٌوو تللی ڈٹٝللوو نوللاٌٍ اٍللن نو٘للساٌ،   غللاڈ٫ اڄٕلل٭ا٘واذڈللىاٌ 

ٌ   ٍ٭ للٌ وٌڈللاڊ   ٌ ٌا ڈٹللى٘ڈازاذ و ټڅَ٘للوٌ ن٩للاچ انعٸللٌ ڈٍقللوچ نٍاٸللٌ، ڈٍو

                   ٘للللاڈڃ انٕللللاڊ ٘ أللللٌ، تكللللص  ڈٹللللىڈ٘اذ٠للللٍوًٌ ڈللللٌ وانللللَڇ. اٍللللن 
                                                 

 .236؛ ٚ ٘هَٝر اَ وٍىڀا  أعڈٌٌوانٙ أٌ ، ٬څٌ اٜٱٍ ،اقډىً -1
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ٌ زٍتَللر، و ڈللعٺ ٔللع -٤ثَ٭للر نواهللى  ڈر وٌ ن٩للاچ انعٸللٌ ڈٍقللوچ نٍاٸلل

 توو.

 

 اٛؼبٙ ؿٜبػی ٝ ا لام اػلاٗی

 وٌ نځلللا  وانٙلللډ ىاڊ ألللعڈٌ، انٕلللاڊ واٌاً وو وغلللی ٌوـ و تلللىڊ ألللر.

ٌ واٌنلى، هډځلٌ   ناٜ٘ل نٵٓ، ٌوـ، ٸڅة و ٬ٹلڃ تلا اٍلن ټلی هلٍ ټلىاچ ڈ٭ لاً        

هٍٍللٻ 1تلی ا٬سثللاٌاذ ڈهسڅللٳ تلی هډللاڊ تٔ٭للى ٍَٰغٕللډانٌ انٕلاڊ ا٘للاٌ  واٌنللى.   

اَ اٍلللن وو وغللللی، ٌنللللع و ڄلللًّذ، و ڈوڅٽللللاذ و ڈ ػَللللاذ، و ڈ اٴَللللاذ و   

ڈعاډازٌ واٌنلى. ٤لة، ڈسٽٵّلڃ تَلاڊ زٵٝلَڃ ڈلٍٞ هلا و وٌڈلاڊ تَډلاًٌ هلاً           

هللا و وٌڈللاڊ اڈللٍاٞ ٌوـ أللر  ڃ تَللاڊ تَډللاًٌتللىڊ أللر. ٬څډللٌ ټللی ڈسٽٵّلل

اضللٍ هللٍ ٴ١للَڅر ٍللا ٌيٍڅللر ٴٍازللٍ اَ َنللىڀٌ ونَللوً أللر.     2انللعٶ أللر.

ٔل٭اوذ اتلىً ٌا وٌ خلٌ واٌنلى و ٌياٍلڃ انعٸلٌ تلی ٘لٹاوذ          ٴ١اٍڃ انعٸلٌ، 

اتلللىً ڈلللٌ انػاڈ لللى. خلللٓ، چٌألللسن تلللی ٴ١لللاٍڃ و خٍَألللسن اَ ٌياٍلللڃ اَ                   

ڈوللڇ زللٍٍن واغثللاذ أللر. ڈ ٥ٹللا  خٍَأللسی ٘للىڊ اَ ٌياٍللڃ، ټللی اٜلل٥عقا       

لوو  ناڈَلى    "زهڅٌّ"  ٌ٘ ٌ "تلٍ چٌألسی ٘لىڊ تلی ٴ١لاٍڃ، ټلی        ڈل ناڈ لىٖ،   "زكڅّل

وو  ألر؛ ؾلٍا ټلی ٘لٽوٴاٌٍِ نلوو قاٜلڃ        چڈٹلى٘  ٌ ڀلٍ ، ڈځلٍ چڊ ټلی نٵلٓ    نډل

ٌ زللواڊاَ ٜللٵاذ ناخٕلل ى خللاٺ ڀللٍوو. ت للاتٍاٍن،    ٌٌ+ زكڅّللزهڅّلل»ڀٵللر:  ڈلل

 3«.ٔ٭اوذ نواٌٍ

 
                                                 

 .61ٚ  ،1ظ ،٭اواذغاڈ٫ اڄٕ٘ ،ڈوىًڈكډى٘ ،نٍاٸٌ -1

 .37ٚ ،هډاڊ -2

 .43ٚ هډاڊ،  -3
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 ًجیؼت یب َشثیت )َـییشپزیشی  ُٔن(

ن ټ  للى چٍللا انللعٶ ٸاتللڃ زٱََللٍ أللر؟ ؾللی ؾَللًُ وٌ ٘للٽڃ ڀَللًٍ چڊ   للَ  ز٭َ

: تللٌ ٘للٻ، ڈللُاظ ٍللا ٤ثَ٭للر، وٌ ٌ ڀوٍللىڈللأللر؟ ٤ثَ٭للر ٍللا زٍتَللر؟ نٍاٸللٌ 

انللعٶ و ٌٴساٌهللاً انٕللاڊ نٹللٗ واٌو. اڈللا اٍللن نٹللٗ تللی ڀونللی اً نَٕللر ټللی  

زٱََللٍ ڈَٕ٘للٍ نثا٘للى. وٌ ٘للٽڃ ڀَللًٍ ٜللٵاذ ٴللٍوً و تللٍوَ ٌٴساٌهللاً تو ػللاٌ  

و ناتو ػللاٌ، ٤ثَ٭للر نٹٙللٌ ز٭َللَن ټ  للى  واٌو، اڈللا اٍللن زللأضٍَ چڊ ٸللىٌ نَٕللر    

 اٌو. ټی ڈػاڄٌ تٍاً زٍتَر تاٸٌ نځً

زٱََللٍ اڄځوهللاً ٌٴسللاًٌ ناخٕلل ى، تللا ڈ٭اڄػللازٌ ټللی وٌ ٬څللڇ انللعٶ ڈ٥للٍـ     

نٵٕللانٌ ټللی ڈٹس١للٌ ٜللىوٌ تللا    ڈڅٽللیً ینُڅللٷ 1أللر، اڈٽللاڊ خللًٍٍ أللر.  

ٍ للى ڈللُاظ  چتٍ 2 ڃ اٴ٭للاڂ ڈللٌ تا٘للى ٔللووڄر و تللىوڊ اقسَللاظ تللی ٴٽللٍ و زأڈ٘لل  

ی٤ثَ٭للر  و ٬للاوذ یزٍتَللر  أللر. ت للاتٍاٍن، ڈللٌ زللواڊ ڀٵللر ټللی نٵللٓ وٌ    

و ڈڅٽللی تللا زٽللٍاٌِ ٴ٭للڃ ٘للٽڃ    3اڄٌ اَ ڈڅٽللاذ أللر. نلل ،چٰللاَ ٌ ڀَللٍ اَ  4.ڈلل

  5هډَن ٌؤر ټی چڈوَٖ و زٍتَر ټووټاڊ چٔاڊ أر.

للٵیً ؾ للاڊ ټللی ڈللٌ وانللَڇ،   اٜللڅٌ ٌٴسللاٌڀٍاٌٍ اٍللن أللر ټللی ڈكلل٣َ،    ٴڅٕ

اٜللڅٌ ٌٴسللاٌ ڈللٍوچ أللر. ڀٵسللی ٘للى  أللر ټللی اٍللن وٍللىڀا    ټ  للى ً ز٭َللَن 

؛ ٍَللٍا چنللاڊ نللوو ٌا ڈوغللووازٌ   تللٍاً اٴللٍاو ڈٕللڅډاڊ ڈ أللة أللر    ټللاڈع 

ٌ ټ  لللىزٝلللوٍٍ               ټلللی زؤللل٣ ٬واڈلللڃ اغسډلللا٬ٌ و ٴلللوٶ ٤ثَ٭لللٌ ټ سلللٍڂ   ڈللل
                                                 

 .83، ٚ ڈثاوً انعٶ وٌ ٸٍچڊغواوً چڈڅٌ، ٬ثىان،  - 1

 .158ٚ ،  الحكم  ي اي ،اڈی ٤ثا٤ثا٬ٌٍڅّ - 2

 .54؛ ٚ 1ظ ،٭اواذغاڈ٫ اڄٕ٘ ،ڈوىًڈكډى٘ ،نٍاٸٌ - 3

 .48ٚ هډاڊ، - 4

 .47ٚ  هډاڊ، - 5
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للونى   ٌ٘ اٍللن ا٨وللاٌ ن٩للٍ تللا چنؿللی ټللی وٌ ٔلل٥وٌ تللالا وٌ ڈللوٌو ن٩للٍ          1.ڈلل

ٌ ً  وانٙلللډ ىاڊ ألللعڈٌ تٌلللا لللأڄیً  و ٤ثَ٭لللر ڀٵسلللَڇ، ڈ٥اتٹلللر  -زٍتَلللر ڈٕ

ً تللاوٌ ٘هٝللٌ اٍللن ؾ َ للٌ نللىاٌو. هډؿ للَن خللًٍٍٖ اٍللن ټللی ڈٕللڅډاناڊ واٌا 

ٔلى  تا٘ ى و٘واٌ أر. تلی ن٩لٍ     ٌٌ ؾ لَن ا٨ولاٌ ن٩لًٍ ٍلا نا٘لٌ اَ ناچڀلاهٌ        ڈل

اَ ڈ٭لاٌٲ ألعڈٌ و ٴٍه للٿ ڈٕلڅډاناڊ تا٘للى ٍلا اٍللن ټلی ز وللا ڈثاڄٱلی وٌز٭ثَللٍ       

 أر.

 

 ٗلاى ػلاٗت دس ا لام

ؤللسی ت للىً ناتو ػللاًٌ هللا وٌ انللعٶ أللعڈٌ، تللٍ ڈث للاً اٜللوڂ انعٸللٌ و  

ألللر. اَ اٍلللن ٌو، تٍنلللٌ ٌٴساٌهلللاٌٍ ټلللی وٌ ٌوانٙ ألللٌ  ڈ٭لللاٌٲ وٍ لللٌ 

٠للٌ نللوٍن، ناتو ػللاًٌ نَٕللس ى، وٌ انللعٶ أللعڈٌ ناتو ػللاًٌ ڈللٌ تا٘لل ى.   ٍَڈٓ

اڄثسلللی وٌ ڈلللواٌو ٍَلللاوً نَلللُ ا٘لللسٍاټازٌ وغلللوو واٌو. ن٩لللاچ ټىڀلللًاًٌ وٌ 

 انعٶ تٍ أاْ ٔعڈر نٵٓ و ٸواً چڊ أر. 

 2ی، وهډَ٘للی، ١ٰللثَ٘ی و ٘للووٍ٘ی.نٍاٸللٌ ڈللٌ ڀوٍللى: نٵللٓ ؾوللاٌ ٸللو٘  واٌو: ٬ٹڅَ٘لل

ٔللعڈر نٵللٓ ڈ للو٢ تللی اٍللن أللر ټللی ٬ٹللڃ ٴٍڈللانٍواً ٸللواً وٍځللٍ ٘للوو.   

ٌ چٍىٔ٭اوذ، ز وا تا اٜعـ هډی ً ٜٵاذ و ٸوا تی ؤر   . ڈ

ً اٍن اٜلعـ تاٍلى اَ ن٩لٍ َڈلانٌ ٴٍاڀَلٍ تا٘لى و ٘لاڈڃ          3ٜلٵاذ ٘لوو.   هډلی 

اڈللا وٌ تللا٤ن  ،ڈللطع اڀللٍ ٴللٍو نللوو ٌا ٨للاهٍا  ڈسٽڅّللٳ تللی ٜللثٍ و ٠ٌللا ټ للى    

اٍللن تَللاڊ  4ڈ١لل٥ٍب و ٌنػللوٌ تا٘للى، تللی هللَؽ وغللی ٔلل٭اوزډ ى نهواهللى تللوو.  
                                                 

1 - Marwan Dwairy: Counseling and Psychotherapy with Arabs and Muslims; 

Teachers College Press; New York; 2006; p 100. 

 .65؛ 1ٚظ ،٭اواذغاڈ٫ اڄٕ٘ ،ڈوىًڈكډى٘، ٸٌنٍا - 2

 .73ٚ  هډاڊ، - 3

 .74ٚ  هډاڊ، - 4
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ټللاڈع  تلللا وٍلللىڀا  ٌٴسلللاٌڀٍاٌٍ ٴاٜلللڅی واٌو؛ ؾلللٍا ټلللی ٌوٍٽلللٍو ٌٴسلللاًٌ،  

ٍٍنڈٙللٽڃ ٌا وٌ  ٌ زلل ر و هډللاڊ ٨للاهٍ ڈللٌ وانللى و ٌٴلل٫ لاٍللی ً ٘هٝللَ٘ ٔلل٥ك

 1چڊ ٌا هڇ وٌ هډانػا ڈٌ غوٍى.
 

 اكّٞ دسٗبِٛشی

هللاً وٌڈللانٌ ڀونللاڀونٌ وٌ ٬څللڇ انللعٶ تللٍاً اٜللعـ   اٍللن ټللی ٌوٖ تللا 

ناه ػللاًٌ هللا تللی ټللاٌ ڀٍٴسللی ٘للى ، ؾ للى اٜللڃ و ٴللٍٞ، ٍٍَت للاً اٍللن               

ی تلىانوا ٠لٍوًٌ ألر. اٍ ولا اٜلوڄٌ      وٌڈاڊ ها ٌا زٙلٽَڃ ڈلٌ وه لى ټلی زوغ٘ل     

 أر ټی نٍاٸٌ نوو ٌا تىانوا ڈڅسُچ ڈٌ وانى.

خٕل ى هلَؽ ڀلا  نثاٍلى نااڈَلى      وٌ ٌا  زٱََلٍ ٬لاواذ نا  اكْ اٗیدذ ثد٠ َـییدش:     -1

ّ ً تٍزللًٍ اٍللن اٜللڃ نٕللثر تللی اٜللڃ زٱََللٍ وٌ ٌٴسللاٌڀٍاٌٍ، زأټَللى  2٘للى.  وٍلل

چڊ تلٍ وا٘للسن اڈَللى ألر. ڀوٍللا اڈَللى تلی اٜللعـ، هللڇ اَ ٔلوً تَډللاٌ و هللڇ اَ     

ٍللٻ ڈٍٔاغِلل٫ "ٍَللٍا  3ٷ وٌڈللاڊ، ٠للٍوًٌ أللر؛ ٔللوً وٌڈللانځٍ، تللٍاً زكٹّلل 

"ٍټٗ خٍَٙٴر نواهى ټٍو.انځَُ  تَٗ اَ ڈٍاغ٫ تىتَن و ٔ ڈ٭سٹى و تا
4 

اټسٕللاب ٴ١للاٍڃ زٍزَثللٌ أللر؛ ٤ثللٷ زٍزَللة ټډللاڂ ٤ثَ٭للٌ. اكددْ َشَیددت:  -2

 ٸللو٘ ً ٘للووذ ٌا اٍػللاو  ڈللٌ ټ للى و ٔللدٓ  ٸللو٘ ً ؾ للاڊ ټللی ٤ثَ٭للر، نهٕللر، 
                                                 

4-Charles D. Spielberger: Encyclopedia of Applied Psychology, Elsevier 

Academic Press; Vol. 1; p 348. 

 .123و  81ٜٛ؛ 1ظ،٭اواذغاڈ٫ اڄٕ٘ ،ىًڈوڈكډى٘ ،نٍاٸٌ -2

ٗ هللاؾ انؿللی وٌ ڈللسن ڀٵسللی اٍللڇ، ٬څللڇ انللعٶ تللا هللَؽ ٍللٻ اَ     -3 اٍٍ و ٌوٍٽٍوهللاً ٌوانٙ أللٌ، زواٴللٷ   ڀلل

ٍَڇاٍللن وو ٬څللڇ  زٵللاوذ هللاًٌ نللىاٌو. چ٘للٽاٌ أللر ټللی چنؿللی اَ ا٘للسٍاٺ و  ټڅّلل ٌ ڀللو نډللٌ زوانللى غللاڈ٫ و  ڈلل

قللى٘ ڈو٠للو٪ ڈٹاڄللی أللر. تٌٍٔللٌ و نٹللى ڈللسن، و وٌ وٌ ؾللاٌؾوب يټللٍ ٘للى  وٌ ٴٍاڀَللٍ تا٘للى؛ تڅٽللی ڈكللىوو

تَٙللسٍ وٌ اٍللن  ڈ٥اڄ٭للیً تللی  ٬عٸللی ڈ للىاڊڈٽازللة و ٌوٍٽٍوهللاً ٌواڊ ٘ أللٌ، ڈػللاڂ و ڈٹللاڄٌ وٍځللٍ ڈللٌ ٤څثللى. 

ً »ب َڈَ للی ڈللٌ زوان للى تللی ټسللا   > ڈٍاغ٭للی 1382و هډٽللاٌاڊ، ٘ٽٍ٘للٽن «=ٌواڊ ٘ أللٌ و نٹللى چڊ  ڈٽسللة هللا

 چ اٍن ټساب نٹى و تٌٌٍٔ ٘ى  أر.ٌ وٌ غڅى ووٍڈٽسة ٌٴساٌڀٍانډاٍ ى. 

 .423ٚ ،تاڄَ ٌ: ڈٵاهَڇ، ٌوٖ ها و قٍٴی ٌوانٙ أٌ ،ڈوٍواو، ٴٍَوَتهٗ -4
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ُ ٌا. خللٓ وٌ ڈٹللاچ زوللًٍة انللعٶ نَللُ زوللًٍة  َللزډَ ٸللو٘ ً ١ٰللة و چڊ ڀللا  

؛ ١ٰللة ٸللو٘ ً   2 ؛٘للووٍ٘ی ٸللو٘ ً   1ٸللوا تاٍللى تللی زٍزَللة ټډللاڂ ٤ثَ٭للٌ تا٘للى:  

تللٍاً ټٕللٌ ټللی تٍنللٌ ٴ١للاٍڃ ٌا تللی زٍزَللة ڈللًټوٌ ټٕللة  1زډََللُ. ٸللو٘ ً   3

ټ للى، زكٝللَڃ تللاٸٌ وٌ نواٍللر ٔللووڄر نواهللى تللوو. اڈللا ټٕللٌ ټللی چنوللا ٌا    

2تىوڊ زٍزَة ټٕة ټ ى، زكَٝڃ تاٸٌ، ڈډٽن، اڈا و٘واٌ نواهى توو.
 

             اٌو:اٍلللن اٜلللڃ ٔلللی ٘لللانی ً ٴ٬ٍلللٌ واكدددْ َدددلاصٕ داٛدددؾ ٝ ػ٘دددْ:  -3

ٌ ڀٍونللى٬ډڅللٌ تللىوڊ هللڇ قاٜللڃ  ٸللو٘ ً   ټډللاڂ ٸللو٘  ً ن٩للًٍ و ټډللاڂ 1 . نډلل

ووً ټډللاڂ و توثللوو ٌوانٙلل انسٌ أللر، وڄللٌ تللی نلل  ټ  للى ً تَلل ٗ، زٕللوَڃ "

"نډللٌ ٘للوو.نللوو ڈوغللة تللٍوَ اٍللن زٱََللٍاذ 
خَاڈللى ٤ثَ٭للٌ اٍللن اٜللڃ اٍللن  3

      ٌ ٸلٌ وٌ ٍٔألٍ   نٍا 4ٌٴسلاًٌ تا٘ل ى.   -نواهى تلوو ټلی ٰاڄلة وٌڈلاڊ هلا ٘ل انس

  نَللٍوً اوٌاټللٌ نٵللٓ، تللا 2اضللٍٖ، تاٌهللا تللٍ اٍللن ڈو٠للو٪ زأټَللى ڈللٌ ټ للى.  

تللی وانٕللسی هللا،  ٬ډللڃ   3اٴللُاٍٗ ڈللٌ ٍاتللى.   زٵٽّللٍزډللاٌٍن ٴٽللًٍ و ټطللٍذ  

5تی نىانٕسی ها ٌا وٌ خٌ واٌو. چڀاهٌ
 

ناتو ػللاًٌ هللا ٬څللڃ ٍٍَت للاٌٍ واٌنللى؛ تٍنللٌ ناتو ػللاًٌ هللا    اكددْ ػٔدّدت: -4

6ناتو ػاًٌ هاً وٍځٍنى.ر تٍاً تٍنٌ ٔأٌ انى و نوو ٬څّا
 

 
                                                 

 .122 ٚ؛ 1ظ،غاڈ٫ اڄٕ٭٘اواذ ،ڈوىًڈكډى٘ ،نٍاٸٌ -1

 .123؛ 1ظ ،٭اواذغاڈ٫ اڄٕ٘ ،ڈوىًڈكډى٘ ،نٍاٸٌ -2

 .423ٚ ،ٌوانٙ أٌ تاڄَ ٌ: ڈٵاهَڇ، ٌوٖ ها و قٍٴی ،ڈوٍواو، ٴٍَوَتهٗ -3

 .206ٚ  2ظ ،٭اواذغاڈ٫ اڄٕ٘ ،ڈوىًڈكډى٘ ،نٍاٸٌ - 4

 .362؛ ٚ 65ظ  ،نواٌتكاٌالا ،تاٸٍڈكډى٘ ،ڈػڅٌٕ -5

 .296و 286و 208ٚ  2ظ هډاڊ، -6
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     ؿدددیٟٞ ١دددبی حلدددف اػىدددذاّ كودددبیْ ا لاهدددی )پیـدددِیشی اص

 1ٛبث٢ٜوبسی ١بی ا لاهی(

اڀٍ ټسلاتٌ وٌ ڈلوٌو انلعٶ ألعڈٌ نوانلى  تا٘لَى، قسډلا  ڈسوغلی ٘لى  اٍلى           

ر ٍَللاوً تللٍاً خَٙللځًٍَ اَ تللٍوَ ڈٙللٽعذ ٌٴسللاًٌ ٸاٍڅ للى.  انعٸَ٘للوڊ اهډَ٘لل

ر ڈسللىانڃ هٕللس ى. خَٙللځًٍَ   ځًٍَ و وٌڈللاڊ وو ٴ٭اڄَ٘لل وٌ ٌوانٙ أللٌ، خَٙلل 

، ڈٹللٍوڊ ڈللى٘ذوٌ تڅ للى  2ټللی نٹللٗ ت َللاوً وٌ ٌوانٙ أللٌ اغسډللا٪ نځللٍ واٌو، 

 تی ٍٜٴی زٍ و ڈ ضٍّزٍ اَ وٌڈاڊ انٵٍاوً أر. 

ی ٬ثللاٌذ ٌوانٙ أللاڊ، خَٙللځًٍَ ٌا ٔللی ٸٕللڇ نډللوو  انللى. خَٙللځًٍَ اوڄَ٘لل     

سٌ تللٍاً ٨وللوٌ ٍات للى. اٍللن أللر اَ ٰڅثللی تللٍ ڈٙللٽعذ، خللَٗ اَ چڊ ټللی ٴٍٜلل

 نو٪ خَٙځًٍَ، تی چنؿی وٌ انعٶ چڈى ، نُوٍٻ أر.

ڈٍقڅللی ً خللَٗ اَ  انللعٶ وو تهللٗ واٌو: قٵلل٧ ٴ١للاٍڃ و وٴلل٫ ٌياٍللڃ. ٴللنّ

للووټللی وٌ انللعٶ قٵلل٧ ا٬سللىاڂ نوانللى    تللٍوَ انللسعڂ ٌا،  ٌ٘             ، خَٙللځًٍَ ڈلل

ڇ ٌ نللاڈَ ًٸللٌ تللٍاً قٵلل٧ ٴ١للاٍڃ، ټللی چڊ ٌا . نٍاڈلل ٗ ڀَللٍ ً اڈَللىٍڇ، ن خللَ اٌ  هللا

وٍيٍڃ ٌا تٍ  ډ٘  ٌ  :ڈ

ٍ خلَٗ اَ اٸلىاچ تلی ٬ډلڃ، زلا اٍلن ټلی نلعٲ ڈٹس١لاً ٴ١لَڅر اَ           زٵٽّ -1

 چڊ ز ثَی ټ ى. ٴٍو ٍٔ نُنى و اڀٍ اقَانا ٍٔ َو نوو ٌا تا انػاچ ڈس١او٘

                 خٍهَلللُ اَ چنؿلللی ڈكلللٍّٺ ٘لللووذ و ١ٰلللة ألللر. یوٍلللىنٌ هلللا،     -2

 .عذ و... ٘ َىنٌ ها، زهَ٘

 ڈ٥اڄ٭للیً َ ٌ تللا نوتللاڊ، ڈ٭ا٘للٍذ تللا انٕللاڊ هللاً تللا ٴ١للَڅر و   هډ ٙلل  -3

               ٌقلللالاذ چنلللاڊ. و خٍهَلللُ اَ هډ ٙلللَ ٌ تلللا اٴلللٍاو واٌاً ٌيٍڅلللر و قسّللل     
                                                 

 .126ٚ ، 2هډاڊ، ظ -1

2- William M. Reynolds et al: Handbook of Psychology Volume 9 Health 

Psychology; John Wiley & Sons, Inc.; New Jersey; 2003; p 10. 
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                                    خٍهَللللُاَ ٘لللل َىڊ وأللللساڊ و قٽاٍللللر چنللللاڊ. اٍللللن زوٜللللَی ً نٍاٸللللٌ  

                                                      ٬2،3ٌی ً ٍللللللللاوڀًٍَ اغسډللللللللا وٌ ن٩ٍٍ٘لللللللل 1اڄځللللللللوتٍواًٌ تللللللللا

ٍ    4نُوٍللٻ أللر. ٌا  هډ ٙللَ ٌ تللا اٍللن اٴللٍاو، اڈٽللاڊ انػللاچ ٌٴسللاٌ ڈللوٌو ن٩لل

ڀٵسللی ٘للى  اڄځوتٍواًٌ،ټللی ڈثس للٌ تللٍ   ٌ تللٍاً ٴللٍو ٴللٍاهڇ ڈللٌ چوٌو. قسّلل  

خَللٍوً اَ ٍللٻ اڄځللوً اغسډللا٬ٌ و وٍ للٌ أللر،ټاڈع  ڈ أللة ٴٍه للٿ        

اٌوڊ وٌ ٌٴسللاٌ ًواڄللىٍن و چڈوَڀللاٌاڊ نَللُ تللٍاً زللأضٍَ ڀلل ڈٕللڅډاناڊ أللر. و 

اڄځللوتٍواًٌ اَ ٌوً ڈ٥اڄ٭للی  5ټووټللاڊ ڈللٌ زوان للى اَ اٍللن ٴللن أللسٵاو  ټ  للى.

ٌ ټ للى یټللی نٍاٸللٌ تللی چڊ ا٘للاٌ     ڈللٌ زللواڊ نللو٬ٌ اڄځللوتٍواًٌ     ، ٌا نَللُڈلل

 ٍ ٌ نوانللىټٍوڊ چنؿللی وانٕللر؛ڀوٍا ٴللٍو تللا زٝللوٍ ٍللا ڈللٌ ٘لل وو اڄځللوٌٍ   ڈلل

وَتٍاً نوو  أ  ٌ  .ڈ

ٜللٍٲ نَللٍو وٌ ٜللٵاذ خٕلل ىٍى  و واواٌ ٔللانسن نللوو تللی انػللاچ          -4

ټاٌهاٌٍ ټی ڈس ألة تلا نڅٹلٌ ألر ټلی ڈلٌ نلواهَڇ قٵ٩لٗ ټ لَڇ. ؾ لاڊ           

٘للٽَثا تللاٖ، و اڀللٍ نَٕللسٌ ا٨وللاٌ ٘للٽَثاٌٍ     "ټللی وٌ قللىٍطٌ چڈللى  ټللی   

"ټللن؛
ٍ٭ للٌ اڀللٍ واغللى اٍللن ٜللٵر نَٕللسٌ، ا٨وللاٌ ٘للٽَثاٌٍ ټللن و نللوو ٌا 6

                                                 
1- Modeling. 

2- Social Learning Theory. 

3- John Sommers-Flanagan & Rita Sommers-Flanagan: Counseling and 

Psychotherapy Theories in context and practice; John Wiley & Sons, Inc.; 

New Jersey; 2004; p 222. 

4 - Michel Hersen et al: Adult Psychopathology and Diagnosis; John Wiley & 

Sons, Inc; New Jersey; 5th; 2007; p 183, 221, 258,… . Robert Holman Coombs: 

Addiction Counseling Review; Lawrence Erlbaum Associates, Inc.; New 

Jersey; 2005; p 353.  

5 - Marwan Dwairy: Counseling and Psychotherapy with Arabs and Muslims; 

Teachers College Press; New York; 2006; p 101. 

           ، 2ظ ،اڄٽللاٴٌ=ټڅَ للٌ، «ڇٴللسكڅّ و ٸللاڂ إيا ڄللڇ زٽللن قڅَډللا    ټٵللم تللاڄكڅڇ ناٜللٍا   » :ٸللاڂ أتللو ٬ثللى ان   -6

 ٚ112.<   
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وٌ انػاچ نُڅللٷ زللو ؾ للَن ٘للوو. اٍللن نٽسللی ٌا تللی اٍللن ٜللٵر واواٌ ټللن زللا ٔللٍ

ٴٍه للٿ هللاً وٍځللٍ نَللُ تللا ٬ثللاٌاذ ڈٙللاتوٌ ڈللٌ زللواڊ ٍاٴللر؛ ؾ للاڊ ټللی وٌ 

1َتاڊ انځڅٌَٕ ٬ثاٌزٌ تی هډَن ڈ١ډوڊ وغوو واٌو.
 

تللی ن٩للٍ هللاً نللوو و زللعٖ وٌ ٌا  ٌٴلل٫ چنوللا.  ٔلل٭ٌ وٌ ٍللاٴسن ٬َللة    -5

هٵللٌ نٍاٸللٌ، اَ چڊ ٌو ټللی ڈډٽللن أللر اٍللن ٬َللوب اَ نللوو ٴللٍو نَللُ ڈ      

  ٍ َ   تډانللى، لاَچ أللر اَ وٍځلل ټاٌهللاً اڊ، ڈللطع  وؤللساڊ، ټډللٻ تځَللٍو. ا

ڈٵَىً ټی وٌ اٍ ػلا ڈلٌ زلواڊ ټلٍو اٍلن ألر ټلی وٍځلٍاڊ ٌا چٍ لی اً تلٍاً           

٬َللوب نللوو ٸللٍاٌ واو. هٍڀللا  ٬َثللٌ اَ وٍځللٍاڊ وٍللى وٌ َ٘للسٌ چڊ زأڈ٘للڃ      

ټ ى و تىانلى ټلی اٍلن ٬َلة اڀلٍ اَ او ٔلٍتُنى ٸثلَف ألر و وٍځلٍاڊ هلڇ چڊ           

 ٸثَف و َ٘ر نواه ى وٍى، خٓ وٌ ٌٴ٫ چڊ ٬َة تٽو٘ى. ٌا

 

 سٝؽ ١بی ٗذا ٠ٔ ٝ َـییش

ً ٰللٍب ڈ٭اٜللٍ   ڈللىڂ ٌواڊ وٌڈللانٌ وٌ غاڈ٭للی  400هللڇ اټ للوڊ تللَٗ اَ  

 2وٌڈللاڊ واٌاً خٙللسوانی ً ٬څډللٌ انللى. 150تللی ټللاٌ تللٍو  ڈللٌ ٘للوو. قللىوو   

٘لَو  هلاً اٜلعـ     3و، هډځٍاٍلٌ وغلوو واٌو.  اڄثسی ڈَلاڊ اٍلن اڄځوهلاً ڈس٭لى٘    

و زٱََللٍ ٌٴسللاٌ وٌ انللعٶ أللعڈٌ ٸ٥٭للا  تللی انللىاَ  ً وٌڈللاڊ هللاً ضثللر ٘للى  

ڂ ڈلللىانعذ انعٸلللٌ وٌ وٌ زلللاٌٍم ٌوانٙ ألللٌ نَٕلللر. ٘لللاٍى وٌ ن٩لللٍ او٘

ٍ َللٍاذ ٘لل انسٌ تا٘للى، اڈللا نځللا     ٸاڄللة انللىٌَ ٍللا نواٍسللا  زٱَ   للٷ زلل                نٙللاڊ  وٸَ

ٌ وهللى  واٌوٍللٌ نَللُ،  ، ڈللىانعذ وٍځللٍ، ڈطللڃ ڈللىانعذ ٌٴسللاًٌ و   ، اولا ڈلل
                                                 

1 - Fake it until you make it. 

3- Mich Hersen: Encyclopedia of psychotherapy, Elsevier Science, USA; 2002; 

Vol. 2; p 10. 

4- Florence W. Kaslow: Comprehensive Handbook of Psychotherapy; John 

Wiley & Sons, Inc.; 2002; Vol. 1; p 594. 
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، ؤللر ټللڇ تٍنللٌ ڈللىانعذ    ی اٍللن ٬څللڇ تللوو  أللر. ضانَللا    ڈللوٌو زوغ٘لل 

ٌ زللللواڊ ٌوانٙللللانسٌ نللللوٍن ٌا  تللللا ڀللللٍاٍٗ أللللعڈٌ هللللڇ ا٬ډللللاڂ  ڈلللل

و  هللاًڀللٍوچوًٌ ټٍو. اٜللعـ و زٱََللٍ ٌٴسللاٌ وٌ انللعٶ أللعڈٌ ټللاًٌ   ٘للَ

للسیً  و٘للواٌ أللر و ڀٕللسٍو . ا٘للاٌ  تللی  ٍللٻ ټللاٌ خّوهٙللٌ ڈٕللسٹڃ و  إٍ٘

یټلی ڈٍقلوچ نٍاٸلٌ تلىانوا خٍوانسلی  ڈلٌ زوانلى ن٥لو٢          و  هلا ٘لَ تٍنٌ اَ اٍن 

 ټ ى.ٔاَو و هىٲ ٴوٶ ٌا ؤر ٍاٴس ٌ زٌٍ ټاٌ ٌا ٌو٘ن ټڅّ

ٸڅډلللىاو            1ٛ تلللاڄَ ٌ، خٍَاقٍٴلللی اًڈٙلللاوٌاڊ انعٸلللٌ ټلللی اَ وٍلللى زهٝ٘للل

ڈللٌ ٘للونى، تللٍاً غډلل٫ چوًٌ واو  هللا و زٝللډَڇ ڀَللًٍ هللاً تللاڄَ ٌ، اَ         

اٜللڅٌ أللسٵاو  ڈللٌ ټ  للى.   ً، تللی ٬ للواڊ وو ٴللنّڈٝللاقثی و ڈٙللاهى  ً ٌٴسللاٌ

وٌ ٬څللڇ انللعٶ اَ چَڈللوڊ هللاً ٴللٍاٴٽن و خَؿَللىڀٌ هللاً چَڈللوڊ هللاً        

٬َ ٌ نثًٍ نَٕلر. اڄثسلی اٍلن ټلی زلا تلی قلاڂ اَ اٍلن ٴ لوڊ وٌ انلعٶ ألسٵاو             

نٕللڃ ټ للونٌ ٍللا چٍ للى  چنوللا ٌا تللی   "وڊانعٸَ٘لل"نٙللى ، ڈللان٫ نهواهللى ٘للى ټللی 

 ټاٌ تٍنى.

ً   ڈلللىانعذ انعٸلللٌ ٍلللا            ڀلللاهٌ تلللی ٜلللوٌذ وٌنوألللر هلللاً ٴلللوٌ

. ڀللاهٌ ڈللى٘ذڀللاهٌ تللی ٜللوٌذ ڈللىانعذ تڅ ى  ټډللٻ هللاً ڈهسٝللٍنى و  

         هلللا تلللی ٜلللوٌذ ڀلللح هلللاً وانلللڃ ټوؾلللی و نَاتلللاڊ انػلللاچ   وٌنوألللر

ڈللٌ ٘للونى و ڀللاهٌ تللی ٜللوٌذ غڅٕللاذ ٌٔللډٌ. وٌڈللاڊ هللاً انعٸللٌ نَللُ     

 ٌ و انسٝاٌٜ انى. ً ټڅّڈانواً ٌوانٙ انسٌ ٘اڈڃ وٌڈاڊ هاڈان ى وٌ

ٌ نلىاٌو  ناٜ٘ل ٌ، وٌڈلانٌ ألر ټلی انسٝلاٚ تلی ٴلٍو ٍلا تَډلاًٌ         وٌڈاڊ ټڅّ

    ً                      هلللا ألللسٵاو  ڈلللٌ ٘لللوو.     و تلللٍاً وٌڈلللاڊ تٕلللَاًٌ اَ اٴلللٍاو و تَډلللاٌ

   ً                       وٌ ٌوانٙ أللللللٌ، ٌوٖ هللللللاً ٌواڊ خوٍٙللللللٌ و وٌڈللللللانځًٍ هللللللا
                                                 

 .626ٚ  ،ٌوانٙ أٌ تاڄَ ٌ: ڈٵاهَڇ، ٌوٖ ها و قٍٴی ،ڈوٍواو، ٴٍَوَتهٗ -1
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              ٍو ٌوٖ هللاً وٌڈللانځًٍ ټڅّللٌ ٸللٍاٌ    هٕللسٌ نځللٍ، وٌ ٸڅډلل   -نځللٍانٕللانٌ 

ٌ   ٝللانٌ ټللی ا ڈللٌ ڀٍَنللى ؾللوڊ ڈسهٝ٘   ڈٌ تٍنللى، وٌ ٍللن ٌوٖ هللا ٌا تللی ټللا

ٍ للىوٌڈللاڊ انللسعڂ هللاً ڈهسڅللٳ هډللواٌ  اَ ٘للَو  ً ڈٙللاتوٌ ٔللوو    ٌ غو  1.ڈلل

ووٌ اٍن ؤسی غاً  "وٌڈاڊ تی ٠ى"وٌ انعٶ نَُ  ٌ ڀٍَ   2.ڈ

ڈطللڃ ڈواغوللی  3ٌ أللر،اٜ٘للنوٌڈللاڊ انسٝاٜللٌ، وٌڈللاڊ ڈٍتللو٢ تللی تَډللاًٌ 

و  هللاًوٌ انللعٶ نَللُ  4.و ٍٰٸللی ٔللاًَ وٌ ٴللوتٌ هللا ڈواغوللی تللا ڈٙللٽعذ  ٘للَ

 غ ٌٕ اَ اٍن ٸثَڅ ى. 

ڈا وٌڈاڊ هلا ٍلا ٘لَو  هلاً اٜلعـ ٌٴسلاٌ وٌ ن٩لاچ انعٸلٌ ڈٍقلوچ نٍاٸلٌ ٌا           

 ٌٴساًٌ ڈٌ چوٌٍڇ. -وٌ ؾاٌؾوب ٌوٍٽٍو ٘ انسٌ
 

 سكىبسی -ؿیٟٞ ١بی ؿٜب ىی

اذ زكٹَٹللازٌ ڈډڅللو اَ ڈٹللالازٌ ٘للىنى  ڈللَعوً، ڈػڅّلل 1960وهللیً اَ اوألل٣ 

ٖ هللاًټللی  ٬َ للٌ ٔلل ػٗ ٌٴسللاٌ و ٌوٍٽٍوهللاً ٌٴسللاًٌ نللوٍن وٌ وٌڈللاڊ    ٌو

ا٬سَللاو تللی اڄٽللڃ، انللسعلاذ غ ٕللٌ و زٍٔللو تللووڊ، ؾللاٸٌ، ٔللَځاٌ ټٙللَىڊ،    

اقٕلاْ ز وللاٌٍ و نعٜللی هډللی ؾَللُ ٌا ٘للٍـ ڈللٌ واونللى. وٌ اٍللن ٌوٍٽٍوهللا،  

 ٌ ُ ټللا  وهللیً ډللاٌاڊ، تڅٽللی وٌ ٌٴساٌ٘للاڊ تللوو. وٌ اوألل٣   ، نللی وٌ اٴٽللاٌ تَ ڈٌلل

ٖ هلللاً"ڈلللَعوً ٘للل انر واٌو ٜلللك ی ٘لللى. قلللالا ڈلللٍوچ اَ       1970  ٌو
                                                 

 .123، ٚ 1ظ  ٌ اَ ټووټٌ زا تٌُڀٕاڄٌ،زكو٘ڄأٌ ڈ٠ٌٍ ٌوانٙ ، واؤساڊ، خٍٍٍل -1

 .131ٚ ، 2ظ ،٭اواذغاڈ٫ اڄٕ٘ ،ڈوىًڈكډى٘ ،نٍاٸٌ -2

3- Jeffrey J. Magnavita: Handbook of Personality Disorders Theory and 

Practice; John Wiley & Sons, Inc.; New Jersey; 2004; p. 178. 

 هٍاْ. -ڀونیتَډاٌزٍْ  -4
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ڈٌللاڊقللٍٲ ڈللٌ َونللى.    "٘لل انسٌ -ٌٴسللاًٌ ٘لل انسٌ قللالا اَ   -ٌٴسللاًٌ  و

  1ڈسىاوڂ زٍٍن ٌوٍٽٍوهأر.

تٍنللٌ اَ ٌوٍٽٍوهللا تللٍ تَلل ٗ زأټَللى واٌنللى و تٍنللٌ وٌ خللٌ اٍػللاو زٱََللٍ تللی 

 ً و  هللا ڈٕللسٹَڇ زٍنللى. ڈللىانعذ ٘لل انسٌ وٌ انللعٶ نَللُ نٹللٗ ڈوډللٌ       ٘للَ

واٌو. وٌ ٘للَو  هلللاً ٘للل انسٌ انلللعٶ تللٍ نٙلللانی هلللاً تَډلللاٌڀوڊ چ٘لللٽاٌ   

للوو ٌوانللٌ چنللاڊ زأټَللى    -ا٘للهاٚ ٍللا تللىټاًٌ و ز٭ا٠ٌللاذ وٌوڊ      ٌ٘ . نډلل

خلللٍ واټللل ٗ وٌ ن٩ٍڀٍٴسلللی                 2تلللٍاً ڈطلللاڂ، ٬څّلللر ڈٙلللٽعذ غ ٕلللٌ، اٍلللى  

للوو   ٌ٘ ڈٙللٽعذ غ ٕللٌ، ا٤للع٪ نىا٘للسن أللر. وٌڈللاڊ،       ، تڅٽللی وڄَللڃ نډلل

  3ع٬ٌ ٍا زٱٍََ َ٘و  هاً ٴٽًٍ ٰڅ٬.٣ثاٌذ أر اَ اٜعـ اٍن تٌ ا٤ّ

وٌ واٸلل٫، تللی ن٩للٍ نٍاٸللٌ، چڀللاهٌ اَ هللٍ ٴ١للَڅر توسللٍٍن ټډللٻ تللٍاً                   

ڀللاهٌ نَللُ ٌٴلل٫ ناهډللاه ځٌ  4ٖ ٘للډٍو  ٘للى  أللر.اَاڄللی ً ٌيٍڅللی ً ڈس١للاو٘

وٌ ڈللواٌوً اٍللن زٱٍََهللا تاٍللى هډللٍا  تللا زٽڅَللٳ     و 6، 5 ٘لل انسٌ لاَچ أللر. 

 ٌٴساًٌ تا٘ى. 

اٍللن ٔللهن ٌا اَ ڈ ٩للًٍ وٍځللٍ ڈللٌ ڀللوٍَڇ: هٍٍللٻ اَ ٸللواً نٵللٓ، واٌاً   

  ڈٹوڄللیً ڄللًّذ و ٌنللع هٕللس ى. ؾ للاڊ ټللی وٌ ٴڅٕللٵی چڈللى ، ڄللًّذ و ٌنللع اَ      

٬څڇ انلى: ڄلًذّ ٬ثلاٌذ ألر اَ اوٌاٺ چنؿلی ڈ٥لاتٷ ٤ثل٫ انٕلاڊ ألر، و اڄلڇ           
                                                 

 .90ٚ  ،ٌوانٙ أٌ تاڄَ ٌ: ڈٵاهَڇ، ٌوٖ ها و قٍٴی ،ڈوٍواو، ٴٍَوَتهٗ  -1

2 - Id. 

3 - Adam Cash: Posttraumatic Stress Disorder; John Wiley & Sons, Inc.; New 

Jersey; 2006; p 200. 

 .132 ٚ، 2ظ ،٭اواذغاڈ٫ اڄٕ٘ ،ڈوىًڈكډى٘ ،نٍاٸٌ - 4

 .234ٚ ،2ظ هډاڊ، - 5

6 - Luis A. Cordon: Popular Psychology an Encyclopedia; Greenwood Press; 

London; 2005; p 54. 
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اَ اٍلللن ٌو،  2، 1َ اوٌاٺ چنؿلللی ڈ٥لللاتٷ ٤ثللل٫ انٕلللاڊ نَٕلللر.٬ثلللاٌذ ألللر ا

 ً وٌڈللانٌ نَللُ، ڈٕللسٹَډا ٍللا تللی ٜللوٌذ َٰللٍ ڈٕللسٹَڇ، تاٍللى ٘للاڈڃ زٱََللٍ  ڈىانڅلی 

3اوٌاٺ تا٘ى.
  

 

 ؿٜب ىی ٗذا ٠ٔ ی

َ  نٍاٸللٌ، ڈللىانعذ ٘لل انسٌ ٌا ټلل  اٍللن ی وٌڈللانځٍ ڈللٌ زوانللى ا٬ډللاڂ ټ للى ا

 ٸٍاٌ ڈٌ وانى:

اٜللعـ ٌٴسللاٌ ڈللٌ زللواڊ ڈٕللسٹَڇ تللی وٌ ڈللوٌو 4ٌاذ.زٱََللٍ تاوٌهللا و زٝللو٘ -1

ټللٍو زللا اٍللن ټللی   ٌٍ خٍوانللر و چڊ ٌا تللا أللسىلاڂ ٌو ٍٍَت للا زٵٽّللٍزهٍٍللة 

 5ٌٴساٌ ڈثس ٌ تٍ چڊ هڇ َاٍڃ ڀٍوو.

6اٜعـ ٌٴساٌ تا نوٲ و ٌغا. -2
 

اٍػلللاو هلللىٲ ټلللايب یألللسٵاو  اَ ٍلللٻ ناتو ػلللاًٌ تلللٍاً ٰڅثلللی تلللٍ   -3

 7.ناتو ػاًٌ وٍځٍ 

ر ٌٴسللاٌ ناخٕلل ى و خَاڈللىهاً چڊ، اٍػللاو و زٹوٍللر تَلل ٗ نٕللثر تللی ڈاهَ٘لل  -4

ؾلی تٕلا ٴلٍو نٕلثر تلی       8.ی ٔلانسن ٴلٍو تلی ڈ لاٴ٫ ٜلٵر ڈس١لاو٘      هډٍا  تا ڈسوغ٘ل 
                                                 

 .160ٚ  ، الحكم  ي اي ،اڈی ٤ثا٤ثا٬ٌٍڅّ -1

 .241، ٚ ڈثاوً انعٶ وٌ ٸٍچڊغواوً چڈڅٌ، ٬ثىان،  -2

 .75 ، 2، ظ٭اواذغاڈ٫ اڄٕ٘ ،ڈوىًڈكډى٘، نٍاٸٌ -3

 .248 ٚ ،1هډاڊ، ظ -4

 .7ٚ، 3ظهډاڊ،  -5

 .289و  261، 3ٜٛډاڊ، ظه -6

 .123ٚ ، 2ظهډاڊ،  -7

 .106ٚ  ،2ظ هډاڊ، -8
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ناخٕلل ى تللووڊ ټللاٌ ٍللا ٜللٵسٗ تٝللٍَذ نىا٘للسی تا٘للى و تللىاڊ تللی ٬ للواڊ ټللاًٌ 

1نَٻ تثاڄى.
 

 

 ٗذا لات سكىبسی

نٍاٸٌ، وٌ ٍٔألٍ اضلٍٖ، تلی اٜلڃ زلعَچ ٬څلڇ و ٬ډلڃ خاٍث لى ألر. تلی تلاوٌ            

ُ      او، ناخلًٍٍ ألر. تٍنلٌ ٘لَو  هلاً       تٍاً اٜلعـ ٌٴسلاٌ، ؾ لَن خَونلىً ڀٍٍل

 ٌٴسللاًٌ ټللی نٍاٸللٌ تللی ؤللر ڈللٌ وهللى، تللی ٸللٍاٌ ٍَللٍ أللر. ٘للډاًٌ اَ اٍللن   

ٌ زواڊ ٌا ټډاتَٗ وٌ ٌوانٙ أٌ َ٘و  ها   وٍى:ڈ

ً اڄځلللوتٍواًٌ. اٍلللن ٘لللَو ، هلللڇ وٌ      -1 قڅلللی  ً  ڈٍ هلللڇ وٌ  و  خَٙلللځٍَ

اٴللٍاوً ټللی واٌاً ٔللعڈر  ڈللىانعذ وٌڈللانٌ، ڈ٥للٍـ أللر. ڈٝللاقثر تللا   

              ٌٴسلللاٌ هٕلللس ى، اڈٽلللاڊ ٍلللاوڀًٍَ و انػلللاچ ٌٴساٌهلللاً ڈ٥څلللوب ٌا ٴلللٍاهڇ     

ڈللٌ چوٌو. انٕللاڊ و وٍځللٍ ڈوغللوواذ َنللى  ٌٴساٌهللاً ٨للاهًٍ و خأللم هللاً    

نٍللىهَػللانٌ ٌا تللا ڈٙللاهى  ً ا٬ډللاڂ وٍځللٍاڊ و خَاڈللى چنوللا ٍللاو    ٌ ڀَ  . هډللاڊڈلل

أللر اَ ٤ٍٍللٷ ڈٙللاهى  ً واڄللىٍن،  ٤للوٌ ټللی ٌٴساٌهللاً نأللاَڀاٌانی ڈډٽللن  

                نلللانواو  و وٍځلللٍاڊ ټٕلللة ٘لللوو، ٌٴساٌهلللاً ٔلللاَڀاٌانی نَلللُ چڈونسلللی       

ونى  ٌ٘  2.ڈ

ٌ زوانللىزللوتَم و ڈعڈللر نللوو، هللڇ   3.ڈو٩٬للی، زللوتَم و ڈعڈللر نللوو  -2  ڈلل

ٵللٌ. زللوتَم نللوو،  وٌ ؾللاٌؾوب ز ثَللی انػللاچ ٘للوو و هللڇ وٌ ٸاڄللة زٹوٍللر ڈ   

 ، ؾللوڊ تللی ٘للٽڃ نللووز ثَوٌ أللر، اقسډللالا    ټَللى واٌوټللی نٍاٸللٌ تللٍ چڊ زأ 
                                                 

 .4ٚ 3ظهډاڊ،  -1

2- Jeffrey J. Magnavita: Handbook of Personality Disorders Theory and 

Practice; John Wiley & Sons, Inc.; New Jersey; 2004; p 224. 

3- self reproach. 
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ٌا نهواهللى وا٘لر. تلا اٍللن قلاڂ، وٌ ألسٵاو  اَ ز ثَللی ٍلا نللوو       1ا٘لٽالاذ ز ثَلی  

ټللٍو؛ ٍَللٍا أللسٵاو  اَ نځٍانللٌ و ز ثَللی تللٍاً ټ سللٍڂ ٌٴسللاٌ   وٸّللرز ثَوللٌ تاٍللى 

   2ڈطثر واٌو. اٌت٥یً تا چَٔة خًًٍٍ نٕثر تی انسعلاذ هَػانٌ 

وڂ تٍوا٘لللسن ٍلللٻ  ٔلللر ټلللی وٌ چڊ، ٴلللٍو، ڈٕللل نلللووز ثَوٌ، ٌٴسلللاًٌ ا

ڈكللٍٺّ ڈطثللر اَ نللوو ٍللا اٌاٍللی ً ٍللٻ ڈكللٍّٺ چَاٌنللى  تللی نللوو أللر زللا  

3اٍن ټی اَ ٌٴساٌ ناڈ٥څوب ټأسی ٘وو.
 

وٌڈللاڊ تللی ٠للى. ڈللطع  ٴللٍو زٍٔللو ټاٌهللاً ٘للهٛ ڈسوللوٌ٘ ٌا انػللاچ          -3

تللی تللاوٌ نٍاٸللٌ، ٌٴسللاٌ ٤ثَ٭للٌ واٌاً وو ټٍانللی ً اٴللٍا٢ و زٵلل٣ٍٍ         4وهللى.

٘للػا٬ر، ٜللٵر و ٌٴسللاًٌ ٤ثَ٭للٌ أللر. وٌ وو ٔللوً چڊ، غللثن و     أللر. 

ٌا ؾ للَن  "وٌڈللاڊ تللی ٠للى"زوللوٌ٘ غللاً واٌنللى ټللی هللٍ وو ناڈ٥څوت للى. نٍاٸللٌ،  

ٌ ټ للى ٴللٌ ڈ٭ٍّ : ٴللٍوً ټللی ڈللطع ڀٍٴسللاٌ غللثن أللر، تللٍاً نعٜللٌ اَ      ڈلل

ٌٍ ټللی وٌ انسوللاً ر ناخٕلل ىٖ، تاٍللى تللی ٌٴساٌهللاً ڈسووٌ٘انللی یٌٴساٌهللا  و٠لل٭َ٘

 واٌو  ڈثاوٌذ وٌَو.  ڈكوٌ ٘ػا٬ر ٸٍاٌ

هډدو٘للٌ واٌو. اقسډللالا  تاٍللى  6، 5وٌڈللاڊ تللی ٠للى تللا ٍٰٸللی ٔللاًَ و  ڈواغوللی 

ڀٵر ټی وٌڈلاڊ تلی ٠لى اَ ٍٰٸلی ٔلاًَ و ڈواغولی ٬لاچ زلٍ ألر، ٍَلٍا ٴلاٌٮ            
                                                 

1- Jeffrey J. Magnavita: Handbook of Personality Disorders Theory and 

Practice; John Wiley & Sons, Inc.; New Jersey; 2004; p 231. 

2-Frank W. Bond & Windy Dryden: Handbook of Brief Cognitive Behaviour 

Therapy; John Wiley & Sons Ltd; Chichester; 2002; p 107. 

3-Michel Hersen: Encyclopedia of Psychotherapy; Elsevier Science; USA; 

2002; Vol. 2; p 621. 

 .131 ،1ٚ، ظغاڈ٫ اڄٕ٭٘اواذ ،ڈوىًڈكډى٘ ،نٍاٸٌ -4

5-Christopher A. Kearney: Social Anxiety and Social Phobia in Youth; 

Springer; Dordrecht; 2005; p 157. 

6-Jerald Kay & Allan Tasman: Essentials of Psychiatry; John Wiley & Sons 

Ltd; Chichester; 2006; p 881. 
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و انللسعلاذ ا٠لل٥ٍاتٌ، ڈطللڃ    2، 1اَ زٵللاوذ ڈللاهوً، ٍٰٸللی ٔللاًَ وٌ ٴوتَللا    

وٌ قللاڄٌ ټللی  4٘للوو،تللی ټللاٌ تللٍو  ڈللٌ   3انللسعڂ ا٠لل٥ٍاب خللٓ اَ ٔللانكی، 

انكٍاٴللاذ  هډللیً ٌ أللر و نٍاٸللٌ زٹٍٍثللا  وٌ   وٌڈللاڊ تللی ٠للى، وٌڈللانٌ ټڅّلل   

ٌ ټ لللىانعٸلللٌ چڊ ٌا زوٜلللَی                 . ألللسٵاو  اَ وٌڈلللاڊ تلللی ٠لللى نَلللُ، ڈان لللى  ڈللل

ٍٰٸی ٔاًَ، تاٍلى تلا اقسَلا٢ انػلاچ ٘لوو، ؾلوڊ ڈډٽلن ألر تلٌ اقسَلا٤ٌ وٌ           

ً ټللاٌتٍو چڊ نللی ز وللا ڈٙللٽڃ ٌا قللڃ نٽ للى، ت   څٽللی ڈ ػللٍ تللی ڈٙللٽعذ وٍځللٍ

 هڇ ٘وو.

ڄللو تللا زٽڅّللٳ. وٌ ن٩للاچ انعٸللٌ نٍاٸللٌ، ٴللٍٞ تللٍ اٍللن   أللسډٍاٌ ٬ډللڃ و -4

ڄللو تللا و٘للواًٌ و اَ ٌوً زٽڅّللٳ،  ٬ډللڃ، وأللر ټللی تللا انػللاچ ڈٽللٌٍّ ٍللٻ   

للووٌٴسللاٌ زثللىٍڃ تللی ٬للاوذ   ٌ٘ و ؾللاٌؾوب غىٍللى ٌٴسللاًٌ ټللی ڈ٥څللوب ڈللا  ڈلل

ووتوو  أر قاٜڃ   ٌ٘  5.ڈ

نٍاڈلللیً  -5 تلللٍاً اٜلللعـ و توثلللوو ٌٴساٌهلللا و ٜلللٵاذ  6.ڈٵٝ٘لللڃ ڈٍاٸثلللی ت

ٌ  ٌ هللاًٍزوانللاٌ قسّلل وینٵٕللانٌ  ٬اڈللڃ  تللی ق١للوٌ وو  نَللاَ  ٜللٍٴا  غٕللډان

ٍ٭ للٌ وٌٍاٴللر ا٤ع٬للاذ لاَچ  ؛٬اڈللڃ ٘لل انسٌ أللر ،أأللٌ أللر: نهٕللر

تللی ټللاٌڀًٍَ ڈوللاٌذ، نٝوٜللا  وٌ   ِووچ، زډللٍٍن ،زٵٽّللٍ ٤ٍٍللٷ چڈللوَٖ و اَ

 و نوأر ٴٍو انػاچ ڀٍَو.  ٣ انسَاًٌ و اٌاوً ټی اَ ٌوً ڈَڃٍٍ٘ا

                                                 
1 - Vladan Starcevic: Anxiety Disorders in Adults: A Clinical Guide; Oxford University 

Press; 1st; 2005; p 212. 

2 - Peter D. McLean & Sheila R. Woody: Anxiety Disorders in Adults: An Evidence-

Based Approach to Psychological Treatment; Oxford University Press; 1st; 2001; p 71. 

3 - Michael J. Roy: Novel Approaches to the Diagnosis and Treatment of Posttraumatic 

Stress Disorder; IOS Press; Amsterdam; 2006; p 206. 
4 - Elizabeth K. Carll: Trauma Psychology; Praeger; USA; 1st; 2007; p 55.  

 .314،ٚ 21، ظ٭اواذغاڈ٫ اڄٕ٘ ،ڈكډى٘ڈوىً ،نٍاٸٌ -5

 .195، ٚ ڈٍاقڃ انعٶ وٌ ٸٍچڊ٬ثىان، ، غواوً چڈڅٌ -6
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ٌ هلاً ٴ٭څلٌ ٴلٍو    ٍر و زوانلا زډٍٍن هاً ټ سلٍڂ نٵلٓ اڀلٍ ڈس ألة تلا ٨ٍٴَ٘ل      

 ،چنولللا ڈڅسلللُچ ٘لللووً انلللی تا٘لللى، و وً تلللی ٜلللوٌذ اٌاوً تلللی انػلللاچ ڈػى٘ 

ٌ هلا تلا نلوو تلی اٌڈٱلاڊ نواهلى       ٍتَٙسٍٍن زأضٍَ ٌا وٌ خلٍوٌٖ اٍلن ڀونلی زوانلا    

وٌ ٌٴساٌهللا، ٌوٖ زډللٍٍن ٬ډڅللٌ   تللٍاً زٹوٍللر اٌاو  و اٍػللاو زٱََللٍ    1چوٌو.

نٍاڈللی ٌوَانللی، ٤للٌ ٍللٻ  ٍللا ن٩للاٌذ  ٌاهٽللاًٌ أللر ټللی وٌ ڈٍاٸثللی ،ڈٕللسډٍ ًت

ٴللٍو تاٍللى وٴسٍؾللی اً تللٍاً ز ٩للَڇ ٌٴساٌهللاٍٗ زوَللی  ونثللاڂ ڈللٌ ٘للوو. ٘هٝللٌ

           نډاٍللى. ٌٴساٌهللاٌٍ ټللی نواهللاڊ ټللاهٗ ٍللا اٴُاٍٙٙللاڊ هٕللسَڇ تللا غٍَُللاذ       

 ضثر ٘وو.

ڈلللىانعذ ٌٴسلللاًٌ وغلللوو واٌنلللى ټلللی وٌ   و ٔلللٍانػاچ، وٌ انلللعٶ،  -6

ی هللاًٌ تللی ټللاٌ تللٍو  ڈللٌ ٘للونى، ڈان للى   ناٜ٘للڈللواٌو  ټللی تللٍاً ڈوللاٌ   زوٜللَ

  2 ٘ووذ و نٙڇ ٘ى  أر.
 

 ٛىیو٠ ُیشی

٬څللڇ انللعٶ اَ نُوٍٽسللٍٍن ٬څللوچ تللی ٌوانٙ أللٌ أللر. ٌوٖ هللا و اٜللوڄٌ   

ټللی اٍللن ٬څللڇ تللىانوا ڈڅسللُچ أللر، وٌ ڈللواٌوً ٸاتللڃ ڈٹإٍللی تللا ٌوانٙ أللٌ     

ٕللر. تللا اٍللن قللاڂ، ؾ للاڊ ټللی وٍللىٍڇ ا٘للسٍاټازٌ نَللُ وغللوو واٌو. هډللَن      نَ

ڄُللی ا٘للسٍاټاذ ٌا ڈللٌ زللواڊ تللی   خڅللٌ تللَن اٍللن وو ٘للانی وانٕللر. تللٍاً    ًڈ 

ُ ٍاقَللاً ٬څللڇ انللعٶ و ٰ للا تهٙللَىڊ تللی ٌوانٙ أللٌ، وغللوو ؾ للَن خڅللٌ قللا  

 ر أر. اهډَ٘

نځلللاهٌ تلللی چٌاً انعٸلللٌ نٍاٸلللٌ نٙلللاڊ واو انلللعٶ ألللعڈٌ، وٌ ٸاڄلللة   

ؾللاٌؾوب هللاً ټ للونٌ ٌوانٙ أللٌ ٸاتللڃ زثَللَن أللر؛ ڀٍؾللی خللٍوانسن تللی     
                                                 

 .ٌاَ ٌوَ  ،غواو ڈكډىَ٘٘م ٘ػا٬ٌ،  -1

 .11ٚ  ،2ظ ،٭اواذغاڈ٫ اڄٕ٘ ،ڈوىًڈكډى٘، نٍاٸٌ -2
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  ٌ ٴڅٕللٵی ٍللا ٴٹللی   ق٥َللیً   تٍنللٌ اَ چنؿللی ڀً٘للر ٴٍازللٍ اَ ٌوانٙ أللٌ، و و

و ً نواهللى تللوو.   ٌ   ٘للَ ٌٴسللاًٌ ڈللٍوٌ   -وٌڈللانٌ نٍاٸللٌ ٌا تللی ٘للٽڃ ٘لل انس

ټللٍوٍڇ. تٍنللٌ اَ ٌوٖ هللاٌٍ ټللی تٍ٘للډٍوٍڇ، وٌ وٌڈللانځًٍ هللاً ڈ٭اٜللٍ     

ٔلر. و تٍنلٌ اَ اٍلن ٌوٖ هلا ٌا تلا ٌوٍٽلٍو زػٍتلٌ ڈلٌ زلواڊ          ٸاتڃ خدځًٍَ ا

 اٌٍَاتٌ ټٍو. 

ت لللاتٍاٍن، ٠لللٍوٌذ خلللّوهٗ هلللاً ټساتهانلللی اً ٌِٲ زلللٍ، تلللی هډلللٍا     

ڈ٥اڄ٭للاذ ڈَللىانٌ و زػٍتللٌ تللٍاً زكٽللَڇ ؤللر چوٌوهللاً وانٙللډ ىاڊ ٬څللڇ    

َٜیً انعٶ،   ڈا و ٔهن خاٍانٌ اٍن نو٘ساٌ نواهى توو. زو
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 تٌ زا. 

ز ٩للَڇ و  ٕللیً ٔ٘ ڈ، زوللٍاڊ: ٘للٍـ ؾوللڃ قللىٍص=اڈللاچ> نډَ للٌ، ٌوـ ان،  .2
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