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Abstract 

Gratitude to God is one of the most fundamental teachings of the 

Qurʾān and Hadith and plays a central role in shaping a life of faith. 

Gratitude is commonly understood as a response to God’s material 

and spiritual blessings; religious texts, however, present a 

considerably broader range of circumstances in which it is to be 

expressed. Employing a descriptive-analytical method, this study 

seeks to identify the principal functions of gratitude to God in faithful 

living from the perspective of the Qurʾān and Hadith and to examine 

how each contributes to a faith-oriented way of life. The findings 

indicate that gratitude to God operates in four principal contexts, each 

producing distinct effects on faithful living. First, gratitude for divine 

blessings leads to an increase in blessings, existential growth, life 

satisfaction, and moral humility. Second, gratitude upon the loss of 

blessings—that is, amid afflictions such as the death of loved ones, 
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illness, and poverty—fosters resilience, contentment with divine 

decree, spiritual purification, and inner richness. Third, gratitude for 

the prevention or removal of afflictions strengthens faith, trust in God, 

hope, psychological well-being, and God-consciousness. Fourth, 

gratitude for being granted the divine enablement to fulfil religious 

obligations, whether devotional or financial, protects believers from 

self-admiration, transforms duty-based obedience into love-centred 

devotion, purifies the soul, and brings an expansion of sustenance. 

The study concludes that gratitude constitutes an active and dynamic 

system that orders every dimension of faithful living and, under all 

circumstances, guides believers towards divine approval and spiritual 

perfection. 

 
Keywords 

gratitude to God; faithful living; gratitude for blessings; gratitude 

amid affliction; gratitude for the prevention and removal of affliction; 

gratitude for divine enablement. 

 

 

 



 

 

 

www.akhlagh.morsalat.ir 

ت
لال

و د
نه 

منا
مؤ

ت 
یس

ر ز
د د

اون
خد

از 
ی 

زار
رگ

شک
ی 

دها
ربر

کا
 و 

نی
قرآ

ی 
ها

آن
ی 

وای
ر

 

141 

 

 

 

 

 

 

 

تطبیقات شکر الّلَّٰ تعالی في الحیا  الإیمانیة ودلالاتها القرآنیة والروائیة
  

 

  7زاده حسن سراج
 

 أستاذ مساعد في الأخلاق ا جتماعیة، معهد العلوم والثقافة الإسلامیة، أصفهان، إیران -7
h.serajzadeh@isca.ac.ir 

 

 الملخّص

ی عدخ شکر الخه تعالی مکن أبکرز تعکالیم القکرآن الککریم والروایکات، ویکؤدخ  دورا محوریکا فکي 

تشکیل الحیاة الإیمانیة. والشائ  أنخ تطبیقات الشکر تقتصکر علکی شککر الخه تعکالی علکی نعمکه 

المادیة والمعنویة؛ في حین ترسکم النصکوص الدینیکة نطاقکا أوسک  مکن الکنعم التکي تسکتوج  

تیسیسا علی ذلك، فتسعی هذه الورقکة، مکن خکلال المکنه  الوصکفي ک التحلیلکي، إلکی الشکر. 

الإجابة عن سؤال جوهر : ما تطبیقات شکر الخه تعالی في الحیاة الإیمانیة مکن مننکور القکرآن 

الکریم والروایات، وما أثر کلخ منها في نم  الحیاة الإیمانیکة  وأظهکرت النتکائ  أنخ شککر الخه 

ي الحیاة الإیمانیة ی مارس في أربعة موارد، لکلٍّ منهکا أثکره الصکاصخ فکي سکیاق الحیکاة تعالی ف

الإیمانیة: أو ، الشکر علی النعم الإلهیة، والذ  یفضي إلی زیادة النعمة، والتعکالي الوجکود ، 

والرضا عن الحیاة، والتواض  الأخلاقي؛ وثانیا، الشککر علکی فقکدان الکنعم )المصکائ (، وهکو 

                                                 
تطبیقات شکر الخه تعالی في الحیاة الإیمانیکة ود  تهکا القرآنیکة والروائیکة(. 2222) حسن، زاده سراج :الاستناد إلی هذه المقالة. 

  .102-139(، 2) 44، في الأخلاق التطبیقیة دراسات

https://doi.org/1022081/jf.2025.75178.2178. 

 العلوم والثقافة الإسلامیةمعهد ؛ الناشر: ينوع المقال: بحث. 
  :22/12/2223تاریخ ا ستلام           :21/2222/ 32تاریخ التعدیل            :12/22/2222تاریخ القبول             :21/20/2222تاریخ الإصدار 
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خکة والمکرض والفقکر، ویثمکر الصکمود، والرضکا بالقضکاء الإلهکي، والطهکارة یشمل  وفکاة الأحب

ز الإیمکان  الروحیة، والغنی المعنو ؛ وثالثا، الشککر علکی دفک  المصکائ  ورفعهکا، الکذ  یعک خ

والتوکخل والأمل والطمینینکة النفسکیة والتقکو ؛ ورابعکا، الشککر علکی التوفیکق لأداء التککالیف 

یة والمالیة(، والذ  یؤدخ  إلی ا بتعاد عکن الع لاک ، وتحویکل الطاعکة التکلیفیکة الإلهیة )العباد

خة، والتطهیر الروحکي، وتوسکعة الکرزق. وخلصکت الدراسکة إلکی أنخ  إلی طاعة قائمة علی المحب

م جمی  أبعاد الحیاة الإیمانیة، وتقکود المکؤمن فکي جمیک   الشکر مننومة فعخالة ودینامیکیة، تننخ

 .رضا الإلهي والتعالي المعنو أحواله إلی ال

 

 الکلمات المفتاحیة

شکر الخه تعالی، الحیاة الإیمانیة، الشکر علی النعم، الشکر علی المصکائ ، الشککر علکی دفک   

 المصائ  ورفعها، الشکر علی التوفیق الإلهي.
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 های  کاربردهای شکرگزاری از خداوند در زیست مؤمنانه و دلالت

قرآنی و روایی آن
 

 

  1زاده حسن سراج
 

 م و فرهنگ اسلامی، اصفهان، ایراناستادیار گروه اخلاق اجتماعی پژوهشکد  الهیات و خانواد  پژوهشگاه علو -7
h.serajzadeh@isca.ac.ir 

 

 چکیده

هکای قکرآن و روایکات اسکت ککه نقک   ترین آموزه شکرگ اری از خداوند یککی از بنیکادی

کند. برداشت رایک  ایکن اسکت ککه ککاربرد  دهی به زیست مؤمنانه ایفا می محوری در شکل

ککه متکون  های مادی و معنوی خداوند است؛ درحالی شکرگ اری، محدود به شکر بر نعمت

تحلیلی   کنند. این پژوه  با روش توصکیفی ها را ترسیم می تر از نعمت ای گسترده دینی دامنه

در پی پاسخ به این پرس  است که کاربردهای شکرگ اری از خداونکد در زیسکت مؤمنانکه 

از مننر قرآن و روایات چیست و هری  از این کاربردهکا، چکه تکیثیری در سکب  زنکدگی 

ر زیست مؤمنانه در چهار مورد به ها نشان داد که شکرگ اری از خداوند د ایمانی دارد. یافته

                                                 
 :هکای قرآنکی و  (. کاربردهای شکرگ اری از خداونکد در زیسکت مؤمنانکه و د لت7428) زاده سراج، حسناستناد به این مقاله

  .712-729صص ، (3) 04 ،مطالعات اخلاق کاربردی روایی آن.

https://doi.org/1022081/jf.2025.75178.2178. 

  اسلامینوع مقاله: پژوهشی؛ ناشر: پژوهشگاه علوم و فرهنگ. 
  :22/29/7424تاریخ دریافت         :72/77/7424تاریخ اصلاح          :31/77/7424تاریخ پذیرش         :27/24/7428تاریخ انتشار آنلاین 

  «.                                                            مؤلف مقالۀ خود بدون محدودیت هستند دارند  حق ،نویسندگان» 3237 ©
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رود و هرککدام، تکیثیر خکاص خکود را در زیسکت مؤمنانکه دارد: نصسکت، شککر بکر  کار مکی

های الهی که به اف ای  نعمت، تعالی وجودی، رضایت از زنکدگی و تواضک  اخلاقکی  نعمت

و  ها( شامل مر  ع یک ان، بیمکاری ها )مصیبت دادن نعمت انلاامد؛ دوم، شکر بر ازدست می

آوری، رضایت به قضای الهی، طهارت روحی و غنای معنوی را به همکراه دارد؛  فقر که تاب

ها که ایمان، توکل، امید، آرام  روانکی و تقکوا را تقویکت   سوم، شکر بر دف  و رف  مصیبت

کند و چهارم، شکر بر توفیق انلاام تکالیف الهی )عبکادی و مکالی( ککه موجک  دوری از  می

شکود.  سکازی روحکی و توسکعۀ روزی می محور، پا  عت تکلیفی به محبتع لا ، تبدیل طا

های زیسکت مؤمنانکه را  نتیلاه آنکه شکرگ اری، ننکامی فعکال و پویاسکت ککه تمکام سکاحت

 .رساند دهد و مؤمن را در همۀ احوال به رضایت الهی و تعالی معنوی می سامان می

 

 ها کلیدواژه

بر نعمت، شکر بر مصیبت، شککر بکر دفک  و رفک  شکرگ اری از خدا، زیست مؤمنانه، شکر  

 .مصیبت، شکر بر توفیقات الهی
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 مقدمه 

دهنکده  اسکت ککه سکه رککن اصکلی دارد: نعمت« محور نعمکت»شکرگ اری معمو ظ فرایندی 

تنَعلم(. شکر زمانی تحقق می )م نعم(، نعمت و دریافت یابد که انسکان احسکاس  کنند  نعمت )م 

فرد دیگری، امری ارزشمند را بدون اسکتحقاق قبلکی یکا تکلاش متناسک ، در کند خداوند یا 

دهنککده  کننککد  نعمککت دربککار  نعمت اختیککار او قککرار داده اسککت. در چنککین وضککعیتی، دریافت

(؛ 729، ص 7422زاده،  کنکد )سککراج احسکاس قکدردانی پیککدا ککرده و از او سپاسککگ اری می

 .«گیرنده نعمت»و « نعمت»، «دهنده نعمت» بنابراین، در شکرگ اری سه عنصر وجود دارد:

توان از سه مننر بررسی ککرد: الکف(  با توجه به این سه رکن، کاربرد شکرگ اری را می

دهنده )شکرل از( که شکرگ اری دو کاربرد دارد: شککر از خکالق و شککر از مصلکوق؛  نعمت

و شکر بکر غیکر  ها ب( نعمت )شکرل بر( که شکرگ اری از خدا دو قسم است: شکر بر نعمت

انکد: کسکانی ککه حقکوق  ها بکر دو گروه گیرنده )شکرل ککَن( ککه انسکان ها؛ ج( نعمت نعمت

کننکد  کننکد )شکاکران( و کسکانی ککه از انلاکام ایکن وظیفکه غفلکت می دهنده را ادا می نعمت

   .)ناسپاسان(

کند. بکه ایکن  بررسی می« شکرل بر»این پژوه  کاربرد شکرگ اری را از مننر دوم، یعنی 

چکه چی هکایی بایکد از « بکر و بابکت»معنا که از مننکر قکرآن و روایکات، در زیسکت مؤمنانکه، 

های الهی شکرگ اری کرد یا شکرگ اری  خداوند شکرگ اری کرد  آیا فق  باید بر نعمت

بر این، در هریک  از ایکن کاربردهکا، شککرگ اری  ی دارد  اف ونتر از خداوند گستر  وسی 

 چه تیثیری در زیست مؤمنانه دارد  

ترین  شککود کککه شکککرگ اری یکککی از بنیککادی ضککرورت ایککن پککژوه  از آنلاککا ناشککی می

است و بارها مورد تیکید قرار گرفته اسکت؛  های قرآن، روایات و سیر  معصومان آموزه

ِ ید:فرما که خداوند می چنان (. 74 )لقمکان، أَنِ اشْاکرُْ لاِی( و 713)بقره،  وَاشْکرُُوا لِلَّّٰ

روشن است که عمل به این فرمان الهی بدون شناخت دقیق کاربردها و تکیثیر آن بکر زیسکت 

 .مؤمنانه ممکن نیست



 

 

www.akhlagh.morsalat.ir 

ی،
رد

ارب
 ک

لاق
اخ

ت 
لعا

طا
م

 
رۀ 

ما
 ش

م،
ده

انز
 ش

ال
س

2 ،
14

05
 

146 

هکای مکادی و  برداشت رای  از ککاربرد شککرگ اری ایکن اسکت ککه درخصکوص نعمت

تر را ترسکیم  ای وسکی  ککه متکون دینکی دامنکه شکرگ اری ککرد؛ درحالیمعنوی باید از خدا 

هککا  کننککد کککه بککا زیسککت مؤمنانککه پیونککدی عمیککق دارد. شکککر بککر از دسککت دادنل نعمت می

ها و شککر بکر توفیکق انلاکام تککالیف الهکی ازجملکۀ  ها(، شکر بر دف  و رف  مصیبت )مصیبت

شده است؛ اما در زیست مؤمنانکۀ امکروز ها در آیات و روایات توجه  مواردی است که به آن

شود بص  مهمی از شکر الهی ادا نشکود و  شود. این غفلت سب  می کمتر به آن پرداخته می

رو، بکازخوانی  انسان از آثار مادی و معنوی آن در سب  زندگی خود محکروم بمانکد؛ ازایکن

، ضکرورتی نکاربردهای شکرگ اری از خداوند بر پایۀ قرآن، روایات و سیر  معصکوما

 .تواند به ارتقای زیست مؤمنانه بینلاامد آید که می معرفتی و عملی به شمار می

« معنککا و ابعککاد اخلاقککی احسککاس سپاسککگ اری»درخصککوص پیشککینۀ پککژوه ، در مقالککۀ 

« شککرل از»دهنکده پرداختکه و تمرکک  آن بکر  ( به بررسی شکر از مننکر نعمت7424)صادقی، 

 و به کاربردهای شکر در زیست مؤمنانه نپرداخته است. « شکرل بر»است نه 

« گرا شناسکی مثبکت ز مننکر قکرآن و روانهای شکر و قدردانی ا ماهیت و مؤلفه»در مقالۀ 

( موضککوع صککبر در برابککر مصککائ  مطککرح شککده، نککه شکککر بککر 7422)آجیلیککان و دسککتغی ، 

« شکککر در قککرآن کککریم»ها و تککیثیر آن بککر زنککدگی مؤمنانککه. همچنککین در مقالککۀ  مصککیبت

های مادی و معنوی محدود شده و از نقک  آن  (، کاربرد شکر به نعمت7208مهر،  )شایگان

 در زیست مؤمنانه غفلت شده است. 

پور و تاجیک ،  )مصکلایی« حوز  معنایی شکر در قرآن کریم»ها همچون  برخی پژوه 

)یعقکوبی و « های حمد و شککر در آیکات قکرآن ککریم... شناختی وا ه تحلیل زبان»( و 7292

هکایی  اند. در مقابکل، پژوه  ( نی  فق  به مباحق معناشناختی شکر پرداخته7291همکاران، 

تیثیر شکر و کفکران نعمکت در سکعادت و شکقاوت انسکان از دیکدگاه قکرآن »نامۀ  مانند پایان

« شکککرگ اری و آثککار آن از دیککدگاه قککرآن و حککدیق»(، مقالککۀ 7297زاده،  )حسککین« کککریم

(، بیشکتر 7298)حیدری، « شکر و آرام  انسان در آیات و روایات»( و 7209زاده،  )شعبانی
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رو، جکای  اند تا کاربردهای آن و پیوند آن با زیست مؤمنانه. ازاین داشته بر آثار شکر تمرک 

پژوهشی مستقل دربار  کاربردها یکا قلمکرو و متعلقکات شککرگ اری و نقک  آن در زیسکت 

 .مؤمنانه همچنان خالی است

تحلیلی در پککی پاسککخ بککه ایککن پرسکک  اسککت کککه  پککژوه  حاضککر، بککا روش توصککیفی

وند در زیست مؤمنانه از مننر قرآن و روایات تکا چکه انکدازه کاربردهای شکرگ اری از خدا

تر دارد  و در  شود یا کاربردی گسکترده های الهی محدود می است  آیا فق  در زمینۀ نعمت

ادامه، از مننر اخلاق کاربردی، شککرگ اری در هریک  از ایکن کاربردهکا، چکه تکیثیری در 

شد که انسان مؤمن بایکد خداونکد را بکرای  زیست مؤمنانه دارد  در پاسخ، نشان داده خواهد

هککا  . از دسککت دادن نعمت3هککای الهککی؛  . نعمت7چهککار دسککته از امککور شکککرگ اری کنککد: 

. توفیکق انلاکام تککالیف الهکی. همچنکین نشکان داده 4ها؛  . دف  و رف  مصکیبت2ها(؛  )مصیبت

دهی  در شککل تواند تیثیر اساسکی خواهد شد که شکرگ اری در هری  از این کاربردها می

به زیست مؤمنانه )اعکم از زیسکت فکردی و اجتمکاعی، روحکی و جسکمی، مکادی و معنکوی، 

 .دنیوی و اخروی( داشته باشد

« های الهککی هککدایا و احسککان»کککاربرد شکککرگ اری را بایککد در معنککای عککامی بککه نککام 

دهنکککد.  ی الهکککی فقککک  بصشکککی از آن را تشککککیل می«هکککا نعمت»دانسکککت؛ مفهکککومی ککککه 

« نعمککت»گککاهی ایککن هدیککه، امککری مطلککوب و موافککق طبکک  انسککان اسککت کککه  رو، ازایککن

تککا، جلسککۀ هفککتم( و  ؛ مصککباح یکک دی، بی281، ص 4تککا، ج شککود )غ الککی، بی نامیککده می

 شود.  موج  تقویت رضایت از زندگی می

گاهی برخلاف میل انسان است؛ اما در حقیقت به سود اوست که در این پژوه  از این 

آور  هکا تکاب شود و زیست مؤمنانه را در برابر رن  یاد می« مصیبت و مصیبت»هدیه، با عنوان 

کند. گاهی نی  در قال  دف  یا رفک  امکور ناخوشکایند جلکوه ککرده و امیکد را در زنکدگی  می

شکود  صورت توفیقات الهی در انلاام تکالیف الهی ظکاهر می کند و گاه به مؤمنانه تقویت می

دهککد. بنککابراین، کککاربرد  دینککی را در مککؤمن افکک ای  می هککای کککه التکک ام عملککی بککه ارزش
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شکود ککه در ادامکه، ایکن  شکرگ اری از خداوند در زندگی بر چهار گونۀ یادشده تبیکین می

 .ها و تیثیرات آن در زیست مؤمنانه بررسی خواهد شد گونه

 

 های الهی؛ تقویت رضایت در زیست مؤمنانه گونۀ نخست: شکر بر نعمت

کنکد،  هکدایا و عطایکای الهکی ککه در زیسکت مؤمنانکه نقک  بنیکادین ایفکا میاولین گونکه از 

 های خداوند است.  نعمت

های آشکار و نهکان و مکادی و معنکوی حضکرت  های الهی در زندگی شاملل نعمت نعمت

ََ عَلَایکْمُْ نعَِمَاهُ ظَااهِرًَ  وَ حق است که باید از این بابت خداوند را سپاس گفت.  وَ أَسْابَ

تمامی، بکر شکما  های خود را چه آشکار و چکه پنهکان بکه (؛ خداوند نعمت32)لقمان،  باَطِنةًَ 

 .ارزانی داشته است

توان به اعضای بکدن، آب، هکوا، طعکام، وسکیلۀ  های آشکار و مادی خداوند می از نعمت

هایی مانند سلامت، امنیکت، ثکروت، فرزنکد، والکدین، همسکر  نقلیه، پوشا ، مسکن و نعمت

های نهان یا معنوی انسان اموری همچون عقل، ایمان بکه خکدا، دیکن  .. اشاره کرد و نعمتو.

هکای  هکا فقک  بصشکی از نعمت و هکدایت اسکت ککه این اسلام، و یت ائمکۀ معصکومین

وا نعِْمَةَ های الهکی را دارد:  حال، انسان نه توان شمارش نعمت خداوند است. بااین وَإِنْ تعَُدُّ

ِ لَا تُ  ککه  هکا را؛ چنان ( و نه قدرت ادای کامل شککر آن24؛ ابراهیم، 70)نحل،  حْصُوهَاالّلَّٰ

های الهی بی  از آن است که بندگان بتواننکد شککر آن  نعمت»فرمایند:  می امیرالمؤمنین

(، 310ق، ص 7472)تمیمی آمدی، « جای آورند، مگر آنکه خداوند آنان را یاری کند را به

کوُرُ فرماید:  همچنین قرآن می  (.72)سبی،  وَقَلیِل  مِنْ عِباَدِيَ الشَّ

 

 مؤمنانهها در زیست  تأثیرات شکرِ بر نعمت

گذارد که به چند نمونکه از  ای در زیست مؤمن بر جای می ها تیثیرات گسترده شکر بر نعمت

 .شود آن در زیر اشاره می
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هکا  شککر بکر نعمتمکداوم: رشکد های مادی و معنوی و ایلاکاد چرخکۀ  اف ای  نعمت .7

کرْل »فرمود:  علی باره، امام هاست. دراین موج  ف ونی نعمت ؛ ثمکر  ثمََرَة  الش  یاَدَة  الن عَمل زل

یکَادَة ؛ » فرماید: همچنین می« هاست. شکرکردن، زیادشدن نعمت کرَْ فیََدْنیَ نفَعْلهل ال   م وا الش 
ل اغتْنَ

 )تمیمکی آمکدی،« شکر را غنیمکت بشکمارید؛ زیکرا کمتکرین نفک  آن افک ای  نعمکت اسکت

 .(319ق، ص 7472

معمکو ظ تصکور عمکومی بکر ایکن اسکت ککه  تعالی و اف ای  ظرفیت وجودی مکؤمن: .3

شود؛ اما با تکیه بر تحلیکل دقیکق  های بیرونی می شکرگ اری فق  باعق اف ای  مادی نعمت

لازیاادنّ فرمایکد  ( نمی1)ابکراهیم،  لاَائنِْ شَاکرَْتمُْ لَأزَِیاادَنَّکمُْ وا گکانی، آیکۀ معکروف 

)خکودل شکما را رشکد  لَأزَِیادَنَّکمُْ فرمایکد  کنم(؛ بلکه می هایتان را زیاد می )نعمت نعَِمَکمُ

ننری مکادی فراتکر رفتکه و  هکا، از تنکگ کنم(. مؤمنل شاکر با دیکدن نعمت دهم و زیاد می می

، 7291 ،شود )جوادی آملی کند و منهر صفات کمالی حق تعالی می وسعت روحی پیدا می

 (.237، ص 42ج

خککواهی، حککرص،  انسککان معاصککر همککواره بککا کثرت رضککایت از زنککدگی: تقویککت .2

گریبان اسککت. در سککب  زنککدگی  به کننککده دسککت های ویران هککای کاهنککده و مقایسککه رقابت

ها  ها و مقایسکه های موجود، ذهکن را از تمرکک ل بیمارگونکه بکر نداشکته مؤمنانه، شکر بر نعمت

کنکد. ایکن امکر، رضکایت از زنکدگی را  ف میهای خود معطکو دارد و توجه را به داشته بازمی

یک  راهککار  کند. پیامبر اکرم شکلی پایدار تقویت و اضطراب محرومیت را مهار می به

های  تر از شماست بنگرید )و بکر داشکته به کسی که پایین»دهند:  برای تحقق این امر ارائه می

نکنید که ایکن ککار، بکرای  خود سپاسگ ار خدا باشید( و به کسی که با تر از شماست، نگاه

 .(739ق، ص 7208)طبرسی، « های خدا را ناچی  نشمرید، بهتر است آنکه نعمت

یککی از آفکاتل اخلاقکی در زیسکت  کنی کبکر و خودپسکندی: تواض  اخلاقی و ریشه .4

هکای خکود را فقک  حاصکل تکلاش و نبکوغ  ها یا دارایی شصصی، این است که انسان موفقیت

کشی از دیگکران اسکت. شککر بکر  ن تفکر موج  کبر، غرور و بهرهانحصاری خود بداند. ای
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ها به خداوند )مکنعم(، حکن تواضک  اخلاقکی را در  ها با بازگرداندنل منشی تمام موهبت نعمت

ها، امانت الهکی هسکتند. قکرآن  شود که این نعمت دارد و به او یادآور می مؤمن زنده نگاه می

ِ  وَمَا بکِمُْ فرماید:  باره می دراین  .(82)نحل،  مِنْ نعِْمَةٍ فَمِنَ الّلَّٰ

 

آوری و برازتعریف رنرد در    ها(؛ تاب ها )مصیبت گونۀ دوم: شکر بر از دست دادن نعمت

 زیست مؤمنانه

آوری مؤمنانکه  ها  زم بوده و نقشکی اساسکی در تکاب های الهی که شکر آن قسم دوم از داده

هاسکت. شککر در برابکر ایکن حکوادث دشکوار  نعمتها و مصائ  ناشی از فقدان  دارد، سصتی

 .عنوان الطکاف پنهکان الهکی بکرای همگکان آسکان نیسکت است؛ چراکه در  ابعکاد بلاهکا بکه

هاست؛ اما شکر خکواص، در همکۀ  ها و پوشیدنی رو، گفته شده: شکر عوام، بر خوردنی ازاین

ویکککرد، (. ایککن ر732، ص7ق، ج7473حککا ت اعککم از آسککای  و سککصتی اسککت )دیلمککی، 

آور و راضکی بکه قضکای الهکی  ها، تاب زیست مؤمنانه را عمیق کرده و مؤمن را در برابر رن 

 .کند می

ها همچککون مککر  ع یکک ان )فقککدان حیککات(، بیمککاری )فقککدان  آری، مواجهککه بککا فقککدان

هککای زیسککت مؤمنانککه اسککت کککه  سککلامتی( و فقککر )فقککدان ثککروت( از دشککوارترین چال 

گانه، نقشی فعال در ترمیم روان و انسلاام اخلاقی مؤمن  های سه شکرگ اری در این موقعیت

عنوان سکه نعمکت بک ر ، مصکیبتی  کند. از دست دادن حیات، سکلامت و ثکروت بکه ایفا می

هکا در  شود. در ادامکه، شککر بکر فقکدان ایکن نعمت است که تحمل آن با شکر الهی میسر می

 ،بکر بیمکاری و ج( شککر بکر فقکر قال  سه عنوانل الف( شککر بکر مکر  ع یک ان؛ ب( شککر

 .شود واکاوی می
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 الف( شکر بر مرگ عزیزان؛ تعمیق معنای زیست و رضایت به قضای الهی

شکود. در زیسکت  حیات دنیا توأم با فرازوفرود است و گاه انسان با مر  ع یک ان مواجکه می

و رضکایت بکه تر هسکتی  ها نه پایان مسیر، بلکه آغازی بکرای در  عمیکق مؤمنانه، این فقدان

ترین مراتک  ایمکان بکه  شود؛ لذا شکرگ اری در این موقعیکت، از عکالی قضای الهی تلقی می

 .رود شمار می

 

 تأثیرات شکرِ بر مرگ عزیزان در زیست مؤمنانه

 :تیثیرات عینی شکرگ اری بر مر  ع ی ان در زیست مؤمنانه به شرح زیر است

پایکانی »بکر مصکیبت، مکر  را از  عنوان بستر تکامل: شککر پذیرش واقعیت مر  به .7

بکازتعریف ککرده و مکان  از ناامیکدی « سفری تکاملی و انتقال به سکرای بکاقی»به « نابودکننده

در مواجهکه بکا فقکدان ع یک ان را  عباس شکیو  پیکامبر اککرم شود. ابن مؤمن در بحران می

ان نکو  خردسکال خکود را در آغکوش داشکتند ککه جک کند: رسول خدا چنین گ ارش می

آیا ن د رسکول خکدا چنکین فریکاد »فرمودند:  ایمن با صدای بلند گریست. پیامبر سپرد. ام

ایکن گریکه از سکر »حضکرت فرمودنکد: « کنیکد  مگر شما گریه نمی»ایمن گفت:  ام« زنی  می

مؤمن در هر حالی در خیر است و حتی هنگام » :سپن اف ودند« رحمت است، نه ناشکیبایی.

(. این آمکوزه، 702ق، ص 7437)الترمذی، « گوید د را حمد و سپاس میدادن نی  خداون جان

ترین لحنات فقدان، انسان از مسکیر  دهد که حتی در سصت زیست مؤمنانه را چنان شکل می

 .شکرگ اری خارج نشود

 دیکدگی، ترین مرات  تسلیم و رضا به قضکای الهکی: شککر در اوج داغ صعود به عالی .3

و تسکلیم « رضکای محک »تر یعنکی  به مرحلکۀ عکالی« صبر جمیل»نشانۀ عبور مؤمن از مرحلۀ 

از واقعکۀ عاشوراسکت:  پن نمونۀ درخشان این تعالی، کلام حضرت زین  .روحی است

(. ایکن نگکاه، رنک  را بکه بسکتری بکرای 92ق، ص 7427)ابن نما حلکی، « مَا رَأَیتْ  إل   جَملیلاظ »

چنین سفارش شکده  زیارت عاشورا نی  اینکه در سلاد   کند؛ چنان شکوفایی معنوی بدل می

مْ...» :است لهل ینَ لكََ عَلیَ م صَاب اکلرل این رویککرد، رنک  و فقکدان را  «.الل ه م  لكََ الحَْمْد  حَمْدَ الش 
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ترین شرای ، شالود   آموزد که در سصت در افق شکرگ اری بازتعریف کرده و به مؤمن می

  .ایمانی خود را حفظ کند

گر روانی: شکر در فقکدان ع یک ان، مکانعی  اضطراب و مهار هیلاانات طغیانکاه    .2

گر، اضکطراب  روانی در برابر ج ع و رفتارهای خودتصریبی است و با مهار هیلاانکات طغیکان

ل عَلکَی ک کل  حَکالٍ »در ناملایمات ذکر  رو، معصومین دهد؛ ازاین را کاه  می « الحَْمْکد  لل 

مکؤمن اگکر » :کردند. در روایتی نی  آمده است ( را زم مه می91، ص 3ق، ج 7421)کلینی، 

گوید و اگر مصیبتی به او رسد، خدا را حمد کرده و بکر  نعمتی به او برسد، خدا را سپاس می

(. ایککن رویکککرد، زیسککت مؤمنانککه را از 48تککا، ص  )شککهید ثککانی، بی« کنککد آن شکککیبایی می

  .بصشد انی میدوگانگی خوشی و ناخوشی رها کرده و ثبات رو

های زندگی: زیست مؤمنانه بر ایکن اصکل اسکتوار اسکت ککه هکی   بصشی به رن معنا  .4

 ای خارج از قلمرو حکمت الهی نیست. شکرگ اری در مر  ع ی ان، نگکاه انسکان را حادثه

کککه قککرآن  کنککد؛ چنان از ظککاهر رنکک  بککه بککاطن رحمککت منتقککل کککرده و رنکک  را معنککادار می

نیک  در  سکلااد (. امام377)بقکره،  نْ تکَرَْهُوا شَیئْاً وَهُوَ خَیرْ  لکَمُْ وَعَسَی أَ  :فرمایکد می

ای، بکی   خدایا! سپاس مرا بر آنچه از من گرفته»دارند:  صحیفۀ سلاادیه عرضه می 28دعای 

خان  (. سیدعلی780، ص 7217الحسین،  بن )علی« ای قرار ده از سپاس بر آنچه به من بصشیده

ها، گاه عین مصلحت انسکان اسکت؛ زیکرا  سل  برخی نعمت»نویسد:  در شرح این عبارت می

های دینی، اخلاقی یا دنیوی در پی داشکته باشکد )حسکینی مکدنی  ا ممکن بود زیانه بقای آن

(. این نگاه، به زیست مؤمنانکه عمکق بصشکیده و مکؤمن را از 701، ص 8ق، ج7429شیرازی، 

 .کند نگرش سطحی رها می

 

 ب( شکر بر بیماری؛ تحول معنوی و ارتقای زیست مؤمنانه

حکال، ابکتلا بکه بیمکاری گکاه گری ناپکذیر  های الهی است؛ بااین ترین نعمت سلامتی از ب ر 

دلیل مصالحی که بکرای مکؤمن دارد، نعمتکی پنهکان بکه  است. بیماری توأم با رن  است؛ اما به



 

 

 

www.akhlagh.morsalat.ir 

ت
لال

و د
نه 

منا
مؤ

ت 
یس

ر ز
د د

اون
خد

از 
ی 

زار
رگ

شک
ی 

دها
ربر

کا
آن

ی 
وای

و ر
ی 

رآن
ی ق

ها
 

153 

آزمکون »مثابکۀ  انلاامکد. بیمکاری، به رود که شکر بر آن، به تعمیق زیست مؤمنانه می شمار می

در سکیر « ای معنکادار واقعکه»ای فقک  زیسکتی، بلککه  ننام معرفتی اسلام، نکه پدیکده، در «الهی

سلو  است؛ بستری برای ظهور فضایل اخلاقی و تعمیق عبودیکت. قکرآن ککریم هکدف از 

وَلقََادْ أَرْسَالْناَ إِلاَی أُمَامٍ م ان قَبلْاِكَ کنکد:  ها را تضرع معرفی می ها و گرفتاری بیماریی

عُونَ فَأَخَذْناَهُم  اءِ لعََلَّهُمْ یتَضََرَّ رَّ رو، بیمکاری در زیسکت  (؛ ازایکن43)انعکام،  باِلبْأَْسَاءِ وَالضَّ

مؤمنانه فرصتی برای ارتقای وجودی انسان است، مشروط بر اینککه بکا نگکرش شککرگ ارانه 

 .مواجه شود

 

 تأثیرات شکرِ بر بیماری در زیست مؤمنانه

 کند: در زیست معنوی مؤمن ایفا می شکر در این بستر، کارکردهای زیر را

فرصکتی بکرای طهکارت »طهارت روحی و کفار  گناهان: شکر بر بیماری، رن  را بکه  .7

کسی که بیماری را بپکذیرد و خکدا را بکر آن »فرمودند:  صادق دهد. امام تغییر می« باطنی

(. 280ق، ص 7473)طبرسی، « شکر کند، آن بیماری کفار  شصت سال گناه او خواهد بود.

ی  روز ت ، کفار  شصت سال اسکت، بکه شکرط آنککه آن را »نی  فرمودند:  کاظم امام

اینکه خدا را حمد و شککر »وقتی از معنای پذیرشل ت  )و درد( پرسیدند، فرمودند: « بپذیرد.

(. این نگرش، زیست مؤمنانه را از تلقیل منفی به رن ، بکه 79، ص 3ق، ج7420)نوری، « کند

   .دهد ه ارتقا میرویکردی سازند

هشدار و بیدارباش برای اصلاح سب  زندگی: عافیت مستمر گکاه موجک  غفلکت و  .3

 کنکد تکا او را شود؛ اما بیماری شوکی وجودی است که ضعف بشکر را یکادآوری می کبر می

اگر بیماری، فقکر و مکر  نبکود، »فرمودند:  به فروتنی و مهربانی سوق دهد. پیامبر اکرم

)ابکن بابویکه، « حکال، انسکان همچنکان گسکتا  اسکت ککرد؛ بااین فروتن نمی چی  انسان را هی 

رسکید،  اگکر درد و رنک  بکه انسکان نمی»نی  فرمودنکد:  صادق (. امام772، ص 7، ج7273

« شکد  نمود و با مردم مهربکان می کرد، در برابر خدا فروتنی می ها دوری می چگونه از زشتی

، 2ق، ج7422تواضک  و دعکا اشکاره کردنکد )ملالسکی،  سپن به آثار تربیتی بیماری، ازجمله
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(. این هشکدارها، مکؤمن را بکه بکازنگری در سکب  زنکدگی و اصکلاح مسکیر دعکوت 00ص 

   .کنند می

های عبادیل ناشی از بسترنشینی  های معنوی: شکر بر بیماری، محرومیت کس  پاداش .2

هکر ککه شکبی بیمکار شکود و آن را بکه »روایکت اسکت:  صکادق کنکد. از امام را جبکران می

پرسکیدند معنکی « سکاله بکرای  نوشکته شکود. خشنود  و قبولی بپذیرد، ثواب عبکادت شصت

از ناراحتی آن به کسی شکایت نکنکد )و شککرگ ار خکدا »پذیرفتن بیماری چیست  فرمود: 

  شک  برابکر بکا ت  یک»نی  نقل است:  باقر (. از امام289ق، ص 7473)طبرسی، « باشد(

عبادت ی  سال است و ت  دو ش  برابر عبادت دو سال و ت  سه ش  برابر عبادت هفتاد 

  .(280ق، ص 7473)طبرسی، « سال است

 بری ترفی  درجات و ارتقای رتبۀ وجودی فاعل اخلاقی: بیماری توأم بکا شککر، میکان .4

انسکان گکاه دارای »: برای نیل به درجات عکالی اخلاقکی اسکت. بکه فرمکود  پیکامبر اککرم

رسکد تکا آن هنگکام ککه بکه  ای در پیشگاه خداوند است که با عمکل خکوی  بکدان نمی مرتبه

ق، ص 7421)راونکدی، « ابتلای در جسم، آزموده شود و بدین واسکطه، بکه آن مرتبکه برسکد

برا  بنده ن د خدا مقامی است که به آن »نی  آمده است:  صادق در روایتی از امام .(713

)کلینکی، « وسیلۀ یکی از دو امر: یا از بین رفتن مال  یا رسکیدن بلایکی بکه تکن  ج  به نرسد،

خدا مؤمن را به بلا مبکتلا »(. در روایتی دیگر، ایشان تیکید ورزیدند: 381، ص 3ق، ج7421

« قطعه کند تا جان  را بگیکرد و او خکدا را بکر آن حالکت شککر کنکد کند و سپن او را قطعه

ای بکرای ترقکی  دهنکد بیمکاری پلکه هکا نشکان می (. این آموزه384، ص 3ق، ج7421)کلینی، 

 .معنوی است

 

 ج( شکر بر فقر؛ غنای درونی و سبک زندگی مؤمنانه

کند؛ وضعیتی ککه  دستی را تلاربه می گاهی انسان از نعمت ثروت مادی محروم شده و تنگ

نه ی  نقص، بلککه فرصکتی  آورد. اما در زیست مؤمنانه، فقر گاه زمینۀ ناسپاسی را فراهم می

 .شود که خود شایستۀ شکرگ اری است برای کس  غنای درونی و معنوی تلقی می
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 تأثیرات شکرِ بر فقر در زیست مؤمنانه

دستی در منطق وحیکانی، فقک  محرومیتکی اقتصکادی نیسکت؛ بلککه بسکتری بکرای  فقر و تنگ

کر ف بکه فرصکتی بکرای تکامکل تربیت اخلاقی و تعالی معنوی است. آنچه فقر را از رنلای صل

کند، حمد و سپاس بر این حال اسکت ککه در ادامکه، بکه چنکد نمونکه از تکیثیرات آن  بدل می

 :شود اشاره می

گذار از صبر انفعالی به رضایت فعا نه: شکر بر فقر، بکرخلاف صکبرل انفعکالی، نشکانۀ  .7

گروهکی بیککار در از  رضایت فعا نه از تدبیر الهی است. روایت شده امیرالمؤمنین علی

خیکر، »حضرت فرمود: « کنندگانیم. ما از توکل»گفتند: « در چه حالی هستید »مسلاد پرسید: 

اگکر »گفتنکد: « خور( هستید... . نشانۀ توککل شکما چیسکت  شما متوکل نیستید؛ متیکل )مفت

سکگان نیک  »حضرت فرمکود: « کنیم. داری می خوریم و اگر نیابیم، خویشتن غذایی بیابیم، می

کنیم؛ اگکر بیکابیم،  گونه که ما عمکل مکی آن»فرمود: « پن چه کنیم »گفتند: « کنند. چنین می

(. ایککن تفککاوت 332، ص 77ق، ج7420)نککوری، « کنیم بصشککیم و اگککر نیککابیم، شکککر مککی می

  .دهد نگرش، مؤمن را از زیستی منفعلانه به پویایی شکرگ ارانه ارتقا می

 های اند ، زمینکۀ های الهی: شکر بر داشته تشدن فقر و اف ای  رزق و نعم برطرف .3

کرْ  الن عَمل »فرمود:  علی کند. امام ف ونی نعمت و روزی را فراهم می هَا  ش  یکد  « ی ضَاعلف هَا وَ یَ ل

هکا را چنکد برابکر ککرده و افک ای   هکا، آن (؛ شککر نعمت427ق، ص 7472)تمیمی آمکدی، 

کْ »دهد. ایشان در کلامی دیگر فرمودند:  می ید  فليش  نعْلمل یَ ل زْق ر  المْ  ، 7273)ابکن بابویکه، « الکر 

لاَئنِ فرمایکد:  که قرآن می کند؛ چنان دهنده، روزی را زیاد می (؛ شکرل نعمت828، ص 3ج

  .(1)ابراهیم،  شَکرَْتمُْ لَأزَِیدَنَّکمُْ وَلئَنِ کفََرْتمُْ إِنَّ عَذَابيِ لشََدِید  

 های مککادی: بککا شکککرگ اری، تحمککل دغدغککهافکک ای  قککدرت تحمککل و کککاه    .2

بر فاطمه  شود. در روایتی، رسول خدا های مادی تعدیل می تر و دغدغه دستی آسان تنگ

وارد شدند و ایشان را درحال کار سصت با آسیاب دستی و شیردادن فرزند دیدند.  زهرا

های آخکرت  سکب  شکیرینی های دنیکا را به ای فاطمکه! سکصتی»حضرت گریستند و فرمودند: 
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هکای   ای رسول خدا! خداوند را بر همۀ نعمت»پاسخ دادند:  حضرت زهرا« تحمل کن.

)ابککن شککهر آشککوب « گککویم تمککام  شکککر میهککای کامککل و  سپاسککگ ارم و بککر همککۀ نعمت

دسکتی، از  گیری شکرگ ارانه حتکی در تنگ این موض  .(243، ص 2ق، ج7219مازندرانی، 

   .های بنیادین سب  زندگی ایمانی است مؤلفه

ای برای ترقی تبدیل  دستی، فقر را به پله شکر بر تنگ غنای معنوی و ترفی  درجات:  .4

یافتنی نیست. فقکر شکاکرانه،  رساند که با عبادات عادی دست کرده و مؤمن را به درجاتی می

فرمودنکد:  صادق کند. امام نگاه انسان را از محرومیت موقت به کمال پایدار معطوف می

دسکت دادن مکال یکا ابکتلای جسکمی بکه آن برای بنده ن د خداوند مقامی است که ج  با از »

(. بکدیهی اسکت فکرد ناسکپاس ککه بکه اراد  الهکی 381، ص 3ق، ج7421)کلینکی، « رسد نمی

 .معترض است، از این مقامات محروم خواهد بود

 

ها(؛ تقویرت   ها )دفع و رفع مصیبت شدن سختی گونۀ سوم: شکر بر دورشدن و برطرف

 امید و توکل در زیست مؤمنانه

شکدن  از دیگر هکدایای الهکی ککه شایسکتۀ سپاسکگ اری اسکت دورشکدن و همچنکین برطرف

مانککد )دفکک   هککا مصککون می ها و مشکککلات زنککدگی اسککت. گککاهی انسککان از گرفتاری سککصتی

شکود )رفک  مصکیبت(. بکه سکصن دیگکر،  از ابتلا، مشکل او برطرف می مصیبت( و گاهی پن

)پیشکگیری و « دفک »ها دو بص  اساسی دارد:  ها و رن  مواجهه با خطرات و رهایی از بحران

هکا،  شدن رنک  جکاری(. شککرگ اری در ایکن موقعیت )برطرف« رف »دوری از وقوع رن ( و 

دهکد و مکؤمن را از  زیست مؤمنانه را از نگرش منفی به نگرش مثبکت و امیدوارانکه سکوق می

دن و دفک  دورشک»کنکد. در ایکن قسکمت، ابتکدا شککرگ اری بکر  ییس و ناامیدی رها می

و تکیثیر آن در زیسکت « ها شدن و رف  سصتی برطرف»و سپن شکرگ اری بر « ها سصتی

 .شود مؤمنانه بیان می
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 ها )دفع مصیبت(؛ تقویت نگاه توحیدی به زندگی الف( شکر بر دورشدن سختی

هکای گونکاگونی  در ننام معرفتی اسلام، زندگی انسان همکواره در معکرض تهدیکدها و آفت

هکای  ها را دف  نکند، زنکدگی مکؤمن را بکا بحران ه اگر خداوند به لطف خود آنقرار دارد ک

ماندن از  بکه معنککای دورشککدن و مصککون« دفکک  بککلا و مصککیبت»رو خواهککد ککرد.  جکدی روبککه

های الهکی باشکند،  از وقوع است؛ خواه این بلاها عکذاب ها و خطرها پی  ها، گرفتاری سصتی

های ناگهکانی و خککواه لغکک ش در گنککاه و  و مصککیبت هککا خکواه ظلککم سککتمگران، خکواه بیماری

معصیت. در این میان، آنچه دف  بلا را از ی  پدید  صرفاظ اتفکاقی بکه هدیکۀ الهکی و شایسکتۀ 

ماندن  یابد ککه مصکون کند، این است که مؤمن با نگاه توحیدی درمی سپاسگ اری تبدیل می

توانسکت  کن نمی خواست، هی  یاز بلاها، نتیلاۀ لطف و عنایت خداوند است و اگر خدا نم

رو، شکرگ اری بر دف  بلاها، نه یک  واککن  احساسکی،  از گ ند بلاها در امان بماند. ازاین

هکای پنهکان الهکی  بلکه ننامی فعال برای تعمیق زیست مؤمنانه است که مؤمن را به یاد نعمت

 سلااد دربار  سیر  نیکوی امام باقر امام .کند اندازد و او را از غفلت و ناسپاسی رها می می

آورد، سکلاده  های الهی را بکه یکاد مکی فرمایند که آن حضرت هرگاه نعمتی از نعمت می

جای  شد، )به شککرانۀ آن( سکلاد  شککر بکه ای نی  از او دف  می کرد و هرگاه بدی یا حیله می

 .(322، ص 7، ج7208آورد )ابن بابویه،  می

 

 ها در زیست مؤمنانه سختیتأثیرات شکرِ بر دورشدن 

 تیثیرات این نوع از شکرگ اری در زیست مؤمنانه به شرح ذیل است.

های پنهکانی  شکرگ اری بر دف  بلاها، مؤمن را متوجه نعمت تقویت ایمان و خداشناسی: .7

هکای آشککار و مشکهود توجکه  ها معمکو ظ بکه نعمت کند که از آن غافل بوده است. انسکان می

ماندن از بلاها و خطراتی که ممکن بود برای او ر  دهد، نعمتی اسکت ککه  دارند؛ اما مصون

در پاسخ به این پرس  که چرا خکدا علی شود. امام فق  با تیمل و شکرگ اری در  می

لهل غیَکْرل ، فعََللمْکت  أَن  »کند، فرمودند:  را شکر می ننََرْت  فلي البْلََاءل ال ذل  وَقاَنلي ال   ملنهْ  وَ ابتْ لليَ ب
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، فحََملدْت   َ قدَْ أَنعَْمَ عَليَ  (؛ در بلاهایی ککه خداونکد مکرا از 22، ص 7، ج7273)ابن بابویه،  ال 

و دانستم که خداوند بکر مکن  ها حفظ کرده و دیگران را بدان مبتلا کرده است، اندیشیدم آن

این نگکاه توحیکدی، ایمکان مکؤمن را « رو، او را سپاس گفتم. نعمت ارزانی داشته است؛ ازاین

دهنکده واداشکته و معرفکت او را بکه خکدا افک ای   کند و او را به یکادآوری نعمت تر می عمیق

 دهد. می

جتمککاعی: افک ای  آرامک  روانکی و رهکایی از یکیس و ناامیکدی و تقویکت همکدلی ا .3

دهکد و بکه او آرامک   شکرگ اری بر دف  بلاها، مکؤمن را از دام یکیس و ناامیکدی نلاکات می

هکا حفکظ  بصشد. انسان شاکر با این نگکاه ککه خداونکد او را از خطرهکا و گرفتاری روانی می

شکود.  شود و از نگرانی دربار  آینکده رهکا می کرده است، به لطف و عنایت الهی امیدوار می

شکر بر دف  بلا موج  تقویت همدلی اجتماعی شده و حن خودبرتربینیل ککاذب همچنین، 

چون گرفتکاران و »فرمایند:  باره، می دراین کند. رسول خدا در برابر گرفتاران را نابود می

ای که آنکان نشکنوند؛ زیکرا موجک  انکدوه  گونه دردمندان را دیدید، خدا را شکر کنید؛ اما به

هکرکن چشکم  »نی  فرمود:  صادق (. امام90، ص 3ق، ج7421)کلینی، « شود آنان می

ای یا گرفتار  افتاد، در دل خود بدون آنکه بکه  به شصص غمگین و دردمندی یا عضو بریده

گوش او برسد، سه بار بگوید: حمد مصصوص خکدایی اسکت ککه مکرا از آنچکه تکو را بکدان 

کرد تا بکدین وسکیله،  چنین می خواست با من هم گرفتار کرده، عافیت بصشید و اگر خدا می

(. این شکرگ اری، مؤمن را از نگکرش 371، ص 7217)ابن بابویه، « هرگ  آن بلا به او نرسد

نوعان رها ککرده و زیسکت مؤمنانکه را در فضکای امیکد و همکدلی معنکا  منفی به زندگی و هم

  .بصشد می

اعتمکاد مکؤمن  شکرگ اری بر دف  بلاها، تعمیق حن توکل و اعتماد به قدرت الهی: .2

کند. مکؤمن شکاکر بکا  را به قدرت  ی ال الهی بیشتر کرده و حن توکل را در او تقویت می

توانکد بلاهکا را دفک  کنکد، وابسکتگی خکود را بکه  در  این حقیقت که فق  خداست که می

دهکد. قکرآن ککریم در داسکتان  غیرخدا کم کرده و توککل خکود را بکر خداونکد افک ای  می
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فَإِذَا اسْتَوَیتَْ أَنتَ وَمَن فرمایکد:  ز نلاات مؤمنان از عذاب الهی میا پن حضرت نوح

االمِِینَ  اناَ مِنَ القَْوْمِ الظَّ ِ الَّذِي نجََّ عَكَ عَلَی الفُْلْكِ فَقُلِ الحَْمْدُ لِلََّّ و »(؛ 30)مؤمنکون،  مَّ

چون تو با آنان که همراه تواند بر کشتی نشستی، بگو: ستای  خدایی را که ما را از ]چنگ[ 

إِنَّاا أَرْسَالْناَ عَلَایهِْمْ فرمایکد:  قکرآن دربکار  خانکدان لکوط نیک  می« گروه ستمکاران رهانید.

ینْاَهُمْ بسَِحَرٍ نعِْمَةً مِنْ عِندِْناَ کذَلِ  و  24)قمر،  كَ نجَْزِي مَنْ شَکرََ حَاصِباً إِلاَّ آلَ لُوطٍ نجََّ

آورد فرسکتادیم...؛ جک   هکا را بکه حرککت درمکی هکا تنکدباد  ککه ریگ همانا ما بر آن»(؛ 28

گونکه کسکانی را ککه سپاسکگ ارند  ها را نلاات دادیکم. این خاندان لوط را که سحرگاهان آن

ندازد و توکل او را بر ا های الهی می این شکرگ اری، مؤمن را به یاد نعمت« دهیم. پاداش می

  .کند خداوند استوار می

ترین بلا، سکقوط در در  رذیلکت  ب ر  تقویت تقوا و تعهد اخلاقی و صیانت از آن: .4

شدن به گناه و معصیت الهی است. اگر انسان در شرایطی ککه زمینکۀ گنکاه و  اخلاقی و آلوده

بتوانکد از نافرمکانی بروز رذایل اخلاقی همچون غض ، حسد، دروغ و غیبکت فکراهم اسکت، 

خداوند دوری کند، باید این توفیق الهی را قدر بداند و سپاسگ ار باشد؛ زیرا ایکن توفیکق بکه 

انلاامکد.  دامنی و تعهکد اخلاقکی و صکیانت از آن، در زیسکت مؤمنانکه می تقویت تقوا و پا 

ه  عَلیَ مَکا ذَادَ »فرمایند:  دربار  نعمت دوری از گناه می علی امام کیةَل  نحَْمَد   عَنکْه  ملکنَ المَْعصْل

(؛ خکدا را سپاسکگ اریم ککه مکا را از معصکیت و 221، ص 794ق، خطبکۀ 7474)سید رضی، 

این شکرگ اری، مؤمن را از غفلت در برابر معاصکی الهکی رهکا « نافرمانی خودش باز داشت.

 .کند کرده و زیست مؤمنانه را در مسیر طاعت و بندگی استوار می

 

 ها )رفع مصیبت(؛ تقویت امید و ایمان شدن سختی برطرفب( شکر بر 

ها(، بکه  ماندن از سکصتی )مصکون« دف  بکلا و مصکیبت»از بررسی  در گستر  شکرگ اری، پن

شود. اگر دفک  بکلا بکه  یاد می« رف  بلا و مصیبت»رسیم که از آن با عنوان  ای دیگر می مرحله

یکافتن  شکدن و پایان بکه معنکای برطرف هاست، رفک  بکلا گیری و مصونیت از رن  معنای پی 
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تر از شککرگ اری را  ای عمیکق رنلای است که قبلاظ به انسان رسیده است. این مرحلکه، تلاربکه

چشد  از تحمل رن  و سصتی، بار دیگر طعم آسای  و عافیت را می طلبد؛ زیرا مؤمن پن می

اتمام رنک ، یککی از  و این بازگشت، خود نعمتی وا  و شایستۀ سپاسگ اری است. رف  بلا و

است. این رهایی، چه از ی  بیمکاری باشکد، چکه از « های الهی هدایا و احسان»مصادیق بارز 

ی  خطر جانی، چه از ی  اندوه روحی و چه حتی از ی  ناراحتی جسمی کوچ ، همکه 

در  بکاقر اند. امام هایی از لطف الهی هستند که شایستۀ ستای  و سپاسگ اری و همه جلوه

کننکد بکه  از قضکای حاجکت، سکفارش می تصلی به این نکتۀ ظریف اشاره کرده و پکن آداب

ل ال ذل  أَمَاطَ عَن ي الْأذََ »گفتن:  خه
؛ ستای  خداونکدی ککه نکاراحتیل جسکمی را از مکن الحَْمْد  لل

دهد که شککرگ اری حتکی  (. این امر نشان می82ق، ص 7427)ابن طاووس، « برطرف کرد

دارد و نقک  آن  ها، جایگکاهی وا  در سکیر  معصکومان ترین رن  کوچ در برابر رف  

 .در تعمیق زیست مؤمنانه، انکارنشدنی است

 

 ها در زیست مؤمنانه شدن سختی تأثیرات شکر بر برطرف

تواند تیثیرات مثبتی در زیست مؤمنانه داشته باشد که در زیر بکه آن  ها می شکر بر رف  سصتی

 .شود اشاره می

کننکد و دچکار  از رفک  سکصتی، خکدا را فرامکوش می بسیاری پن ی از طغیان:پیشگیر .7

سور  یونن دربکار   32شوند. شکرل رف  بلا، مان  این سرکشی است. قرآن در آیۀ  طغیان می

هُوَ الَّذِي یسَُی رُکمُْ فِي البْرَ  وَالبْحَْارِ... لاَئنِْ أَنجَْیتْنَاا این طغیان هشدار جدی داده است: 

اکرِینَ. فَلَمَّا أَنجْاهُمْ إِذا هُمْ یبَغُْونَ فِي الْأرَْضِ بغَِیاْرِ الحَْاقِ مِنْ   هذِهِ لنَکَوُننََّ مِنَ الشَّ

 .(32و  33)یونن، 

یککی از مصکادیق رفک  بلاهکا، رفک  بیمکاری و  هکا: ها و رهکایی از غفلت در  نعمت .3

در مکاجرای بیمکاری  ای از شکرگ اری بکر رفک  بیمکاری، بازیابی نعمت سلامت است. نمونه

و فضکه نکذر کردنکد  ، حضکرت زهکراعلی است. امام حسین و امام حسن امام
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سه روز، روزه بگیرند و با این شکر عملکی، زمینکۀ نک ول  که درصورت بهبودی حسنین

اَ »فرمودنکد:  و فاطمکه زهکرا علی فراهم شد. هریک  از امکام« هل أتی»سور   إلنْ بکَرل

ا  ل تعََالیَوَلدََاَ  ملم  خه
کرْاظ لل مْت  ثلََاثةََ أَی امٍ ش  مَا ص  لهل ؛ اگر دو فرزندم از بیماری رهایی یابنکد، سکه ب

(. 332، ص 3ق، ج7473)دیلمی، « گیرم خاطر سپاسگ اری از خداوند متعال روزه می روز به

هکا  نهای الهی رها کرده و آ از رف  بیماری، انسان را از غفلت دربار  نعمت شکرگ اری پن

هکا رهکا ککرده و  زدگی بکه نعمت شناساند. این نگرش، زیسکت مؤمنانکه را از عکادت را بازمی

   .کند بستری برای در  بهتر الطاف پنهان الهی فراهم می

بر اینکه شکر بکر رفک  بکلا، انسکان را از غفلکت دربکار   اف ون  تقویت ایمان و توحید: .2

کنکد.  زاد مینیک  آ« صکاح  نعمکت»ربکار  کنکد، او را از غفلکت د ی الهی رهکا می«ها نعمت»

رفته )همچون نعمت سلامتی، آرام ، ثروت و...(، پکرد  غفلکت را  بازگشت نعمتل از دست

کنکد.  ترل منبک  نعمکت رهنمکون می زنکد و او را بکه در  عمیکق از برابر چشم مؤمن کنکار می

فراتر رفتکه و از کند، از سطح شکرل عادی  از رف  رن ، از خدا شکرگ اری می مؤمنی که پن

یابد که هم بیماری و هم بهبودی، هم فقر و هکم ثکروت،  رسد. او درمی می« م نعم»به « نعمت»

هم نگرانی و هم آرام ، هر دو ازسوی خداست و این آگاهی، ایمان و توحید افعکالی او را 

صحیفۀ  78در دعای  سلااد رو، امام کند. ازاین در تمام شئون زندگی تقویت و تثبیت می

سککلاادیه، هککم بیمککاری و هککم سککلامت را بککه خککدا نسککبت داده و بککرای هککر دو از خداونککد 

ککرل لکََ ، وأی  الکوَقتیَنل أولکی »کند:  سپاسگ اری می لالش  فمَا أدری یا إلهی أی  الحالیَنل أحَکق  ب

ةل ...أم وَقککت  العلل ککةل  ککح  لالحَمککدل لکَکَ   أوَقککت  الص  (. 729ص ، 7208شککهری،  )محمککدی ری« ؟ب

بر این، شکرگ اری از خدا برای رف  بیماری، نگاه مؤمن را از علل مکادی رهکایی داده  اف ون

کنککد و ایککن، بنیککاد زنککدگی مؤمنانککه را اسککتحکام  سککوی منبکک   یکک ال الهککی معطککوف می و به

  .بصشد می

بککر رفکک   اف ون های مکتککوم از تقکدیر و تسکککین روحککی: تقویکت امیککد، زدودن خشککم .4

های روحی نی  از مصادیق رف  بلاهاست که غم و انکدوه ناشکی از  می، رف  رن های جس رن 
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هایی از آن  بیماری، فقر، تنهایی، جدایی، فشارهای زندگی و از دسکت دادن ع یک ان، نمونکه

اسکت، رفک  آن و « ابتلای روحی سکنگین»طور که هلاوم اندوه و اضطراب ی   است. همان

ترین  ترین و در عین حکال، نکاملموس یکی از ب ر بازگشت به آرام  و بهلات روحی نی  

شکود. در ایکن حالکت،  هدایای الهی است. انسانل اندوهگین دچار انقباض روحی )قکب ( می

شکود.  توان انلاام کارهای نی ، همدلی با دیگران و حتکی عبکادت بکا نشکاط از او سکل  می

ود، نبایکد ایکن آسکودگی ش های سنگینل روحی از روی قل  مؤمن برداشته می وقتی این وزنه

را فق  ی  فرایند طبیعی گذشت زمان تلقی کرد؛ بلکه ایکن لطفکی از طکرف خداسکت ککه 

کنکد؛ زیکرا  نگری ایلااد می حیات روحی مؤمن امیدسازی و مثبت شکرگ اری برای آن، در

 7و  8یابکد ککه خکدا ککه در آیکات  طور تلاربکی درمی مؤمن با گفتن حمد بابت رف  غم، بکه

، ی  حقیقت عینی است. این تلاربه، امید إِنَّ مََ  العُْسْرِ یسُْراً سور  انشراح فرموده است 

مکدت نیک   نکدوه بلندکنکد. گکاهی ا ها زیاد می های بعدی با سصتی او را برای زندگی و مقابله

منککدی یککا خشککم بککه مقککدرات الهککی را در دل انسککان بککاقی  های گله طور ناخودآگککاه  یککه بککه

گذارد. شکرگ اری برای رف  اندوه، قل  را از کینه یا کدورت مکتوم به ساحت ربکوبی  می

ز ا بصشی به فراینکد التیکام روحکی پکن بر این، شکر بر رف  بلا مایۀ شتاب کند. اف ون پا  می

ِ سور  فکاطر  24حوادث سهمگین است و سپاسگ اری بهشتیان در آیۀ  وَقَاالُوا الحَْمْادُ لِلََّّ

َّا الحَْزَنَ   .دهند  همین تسکین روحی است ، نشانالَّذِي أَذْهَبَ عَن

 

گونۀ چهارم: شکر بر توفیقات الهی در انجرام تکرالیف؛ تعمیرق الترزام عملری در      

 زیست مؤمنانه

چهارمین هدیۀ الهی که شکرگ اری از آن  زم اسکت، توفیکق انلاکام تککالیف و دسکتورات 

ها، موفقیت  ها( و دف  و رف  مصیبت ها )مصیبت ها، سل  نعمت بر نعمت خداوند است. اف ون

ای الهکی اسکت ککه  انسان در انلاام وظایف عبادی، اقتصادی، اخلاقکی و حقکوقی نیک  هدیکه

انلاامد. اگر انسکان بتوانکد بکر  الت ام عملی در زندگی مؤمنانه می شکرگ اری از آن به تعمیق
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های نفسانی و شیطانی غلبه کرده و فرمان خدا را اطاعت کند، بایکد ایکن توفیکق را از  وسوسه

ای  ای از عنایت الهی به مؤمن و زمینکه خدا دانسته و سپاسگ ار او باشد؛ زیرا این توفیق، نشانه

 .سئولیت در حیات معنوی اوستبرای تقویت اراده و حن م
 

 تأثیرات شکر بر توفیقات الهی در زیست مؤمنانه

گیرد و در اینلاا فقک  بکه بحکق شککرگ اری بکرای  تکالیف الهی گستر  وسیعی را در بر می

توفیق بر انلاام تکالیف عبادی همچکون نمکاز و تککالیف مکالی همچکون پرداخکت خمکن و 

شود.  در زیست اخلاقی و معنوی مؤمن بررسی می زکات اشاره شده و تیثیرات این دو شکر

در ادامه، ابتدا دو تیثیر شکر برای توفیق بر انلاام تکالیف عبادی و سپن دو تیثیر شکر برای 

 .توفیق بر انلاام تکالیف مالی آمده است

دربکار  شککر بکر  باقر در سصنی از امام دوری از ع لا  و پرورش روحیۀ تواض : .7

حمد مصصوص خدایی است که بر ما منکت نهکاده و مکا را »توفیق عبادت الهی، آمده است: 

(. درخصوص عبادتل نماز 92ق، ص 7290)ابن بابویه، « برا  پرست  خود توفیق داده است

از نماز واجک ، سکلاد  شککر  نقل شده است که آن حضرت، پن سلااد نی  از سیر  امام

از  سلاده پن»اند:  نی  فرموده رضا (. امام322، ص 7، ج7208)ابن بابویه، آورد  جا می  به

ل »نماز واج ، شکرل توفیق انلاام آن عبکادت اسکت و کمتکرین ذککر آن سکه مرتبکه  خه
ککرْاظ لل « ش 

به گفتۀ ایشان، معنای این سلاده آن است که بنکده، خکدا را بکر توفیکق انلاکام واجک  «. است

(. یکی از تیثیرات شکرل بکر عبکادت 307، ص 7ق، ج7210ابویه، گوید )ابن ب الهی سپاس می

تکرین  و نماز، دوری از رذایل اخلاقکی همچکون ع لاک  و تکبکر اسکت؛ زیکرا یککی از ب ر 

شود، لغک ش بکه ورطکۀ  های روحی که متوجه برخی افراد پایبند به تکالیف عبادی می آسی 

توفیق کمتری در طاعات دارنکد. و احساس خودبرتربینی به کسانی است که « ع لا  عبادی»

« مکنل فاعکل»از نماز، مکانیسمی شناختی است که کانون توجکه مکؤمن را از  شکرگ اری پن

دهد. مؤمن با اعتراف به اینککه ایسکتادن او بکر سکلااد  طاعکت،  تغییر می« او که توفیق داد»به 

   .شود منتی ازجان  خداوند بوده، در برابر خلق و خالق متواض  می
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از نماز واجک ، سکلاد   وقتی مؤمن پن محور: طاعت تکلیفی به طاعت محبت تبدیل .3

برای تکلیف خود رقکم « بص  بندی مثبت و مسرت پایان»آورد، در واق  ی   شکر به جا می

بکرد؛ بلککه آن را بکا شکادمانی  زند. او تکلیف را با حن فرسودگی یا گری  بکه پایکان نمی می

زنکد. ایکن رونکد، ذهکن را بکرای طاعکات بعکدی  میبرای کس  این فرصکت ارتبکاطی پیونکد 

تبکدیل « امتیکازل امیکدبص »بکه یک  « بارل اخلاقی سنگین»تر کرده و عبادت را از ی   مشتاق

کنکد، خکود را  کند. به سصن دیگکر، مکؤمنی ککه بکرای توفیکق بکر نمکاز، شککرگ اری می می

حور بکا خداونکد، مکؤمن را م یابد، نه طلبکار. این نوع رابطۀ محبکت می« بدهکارل محبت الهی»

دهد که لذت این توفیق عبادی را بچشد و مشتاق ارتباط با خکدا و طاعکت  سمتی سوق می به

  .او بشود

یکی از تکالیف مالی، پرداخت زکات و خمن اسکت. در  سازی روحی مؤمن: پا  .2

عنوان شکر عملکیل دارایکی و امکوال بکر شکمرده شکده  روایات، پرداخت زکات )و خمن( به

در روایتکی فرمودنکد:  صکادق که این شکر، تکیثیراتی در زیسکت مؤمنانکه دارد. امام است

لهل   مَا فرََضَ   أَد    ...وَ مَنْ » کرَْ مَا أَنعَْمَ الخه  عَلیَهْل فلي مَال ، 2ق، ج7421)کلینی، الخه  عَلیَهْل فقَدَْ أَد   ش 

را واج  کرده ککه ایکن واجک ،  (؛ خداوند برای فقرا، در اموال ثروتمندان اموری490ص 

پرداخت زکات )و خمن( مال است. هرکن آنچه را بر او واج  شده است، انلاکام دهکد، 

( نعمتی را که خداوند در مال او قکرار داده بکه جکای آورده اسکت در سکصنان «. شکرل )عملیل

جملکه نی  از اینکه خداوند توفیق طاعت و فرمانبرداری از دستورات الهکی )و از علی امام

خدا را سپاسگ اریم ککه توفیکق »اند:  و فرموده  تکالیف مالی( را داده، خداوند را سپاس گفته

(. 221، ص 794ق، خطبکۀ 7474)سید رضی، « فرمانبردار  از دستورات  را به ما داده است

چنین شکرگ اریل عملی تیثیراتی را در زیست اخلاقی و معنوی مؤمن دارد ککه ازجملکۀ آن 

بستگی شدید و بصل است. اولین تیثیر  طور طبیعی مایۀ دل وحی است. ثروت بهسازی ر پا 

کردن دل مکؤمن از بصکل شکدید اسکت.  عنوان شکر عملی، پا  پرداخت خمن و زکات به

بصشکد.  بار به مادیات را قط  کرده و به مکؤمن آزادی معنکوی می این عمل، وابستگی اسارت
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صکراحت ذککر  سکور  توبکه به 722ننده را در آیکۀ قرآن کریم این کارکرد تربیتی و تطهیرک

   .کرده است

در محاسکبات مکادی، بصشکیدن  توسعۀ روزی و محافنت از اموال در برابر حکوادث: .4

اموال سب  کاه  ثروت است؛ اما در اندیشۀ اسلامی، شککر عملکی امکوال یعنکی پرداخکت 

وزگکار اسکت. خمن و زکات، عامل برکت، روی  و حفظ دارایی از نکابودی و حکوادث ر

کند. قکرآن ککریم  این کارکرد، امنیت اقتصادی مؤمن را در سایۀ حمایت از اموال تثبیت می

وَمَاا أَنفَقْاتُم م ان شَايْءٍ فَهُاوَ کنکد:  گونه اعلام می سور  سبی این 29این قانون را در آیۀ 

ازِقِینَ  کنکد و او  جای آن را پ کر میو هرچه را انفاق کنید، خداوند »؛ یخُْلفُِهُ وَ هُوَ خَیرُْ الرَّ

 «.دهندگان است بهترین روزی
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 گیری نتیجه

پژوه  حاضر با هدف بازخوانی کاربردهای شکرگ اری از خداوند در زیست مؤمنانکه بکر 

و بررسکی تکیثیرات ایکن شککرگ اری در زیسکت  پایۀ قرآن، روایات و سکیر  معصکومان

دهکد ککه دامنکۀ شککرگ اری در متکون  های تحقیکق نشکان می مؤمنانه تدوین شده است. یافته

های مادی و معنوی رای  است و چهار گونۀ اصلی را به همراه تیثیرات  دینی، فراتر از نعمت

 :گیرد آن در زیست مؤمنانه در بر می

 

هکای آشککار و مکادی و  ککه شکامل نعمت هرای الهری   گونۀ نخست: شکر برر نعمرت  

. افکک ای  7هککای نهککان و معنککوی اسککت و چهککار تککیثیر در زیسککت مؤمنانککه دارد:  نعمت

. تعککالی و افکک ای  ظرفیککت 3هککای مککادی و معنککوی و ایلاککاد چرخککۀ رشککد مککداوم؛  نعمت

کنی کبککر  . تواضکک  اخلاقککی و ریشککه4. تقویککت رضککایت از زنککدگی؛ 2وجککودی مککؤمن؛ 

 .سندیو خودپ

 

 :که سه قسم اصلی دارد‌ها( ها )مصیبت گونۀ دوم: شکر بر از دست دادن نعمت

عنوان بسکتر تکامکل؛  . پذیرش واقعیت مر  به7: با چهار تأثیر الف( شکر بر مرگ عزیزان

. ککاه  اضکطراب و مهکار 2ترین مرات  تسکلیم و رضکا بکه قضکای الهکی؛  . صعود به عالی3

 .های زندگی معنا بصشی به رن  .4گر روانی؛  هیلاانات طغیان

. هشکدار و 3. طهکارت روحکی و کفکار  گناهکان؛ 7: با چهار تأثیر‌ب( شکر بر بیماری

. ترفیک  درجکات و 4هکای معنکوی؛  . کسک  پاداش2بیدار باش برای اصلاح سب  زنکدگی؛ 

 .ارتقای رتبۀ وجودی فاعل اخلاقی

. 3ی بکه رضکایت فعا نکه؛ . گکذار از صکبر انفعکال7: ج( شکر بر فقرر برا چهرار ترأثیر    

. افک ای  قکدرت تحمکل و ککاه  2هکای الهکی؛  شدن فقر و افک ای  رزق و نعمت برطرف

 .. غنای معنوی و ترفی  درجات4های مادی؛  دغدغه
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ککه  هرا(  ها )دفع و رفع مصیبت شدن سختی گونۀ سوم: شکر بر دورشدن و برطرف

 :شامل دو قسم اصلی است

. تقویکت ایمکان و 7: )دفع مصیبت( با چهرار ترأثیر  ها  الف( شکر بر دورشدن سختی

. افکک ای  آرامکک  روانککی و رهککایی از یککیس و ناامیککدی و تقویککت همککدلی 3خداشناسککی؛ 

. تقویت تقکوا و تعهکد اخلاقکی و 4. تعمیق حن توکل و اعتماد به قدرت الهی؛ 2اجتماعی؛ 

 .صیانت از آن

. پیشکگیری از 7: أثیرها )رفع مصیبت( برا چهرار تر    شدن سختی ب( شکر بر برطرف

. تقویکت امیکد، 4. تقویت ایمکان و توحیکد؛ 2ها؛  ها و رهایی از غفلت . در  نعمت3طغیان؛ 

 .های مکتوم از تقدیر و تسکین روحی زدودن خشم

 

که شامل دو قسم تککالیف  گونۀ چهارم: شکر بر توفیقات الهی در انجام تکالیف

است و چهار تکیثیر در زیسکت مؤمنانکه عبادی )نماز( و تکالیف مالی )خمن و زکات( 

. تبدیل طاعت تکلیفکی بکه طاعکت 3. دوری از ع لا  و پرورش روحیۀ تواض ؛ 7دارد: 

. توسعۀ روزی و محافنت از اموال در برابر 4سازی روحی مؤمن؛  . پا 2محور؛  محبت

 .حوادث

می در ملاموع، نتیلاۀ اساسی این پژوه  که با حمایت پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسکلا

انلاام گرفته، آن است که شکرگ اری فق  ی  فضیلت اخلاقیل فردی یا واکنشی احساسی 

های زیست مؤمنانه )فکردی و  ها نیست؛ بلکه ننامی فعال و پویاست که تمام ساحت به نعمت

 دهد.  اجتماعی، روحی و جسمی، مادی و معنوی، دنیوی و اخروی( را سامان می

است که ظرفیکت « ساز نگرشی آینده»، بلکه «س بر گذشتهسپا»شکر در این نگاه، نه فق  

بصشد، همدلی اجتمکاعی  ها را معنا می ها و رن  دهد، اضطراب وجودی مؤمن را گسترش می

ای  کنکد و رابطکۀ انسکان بکا خکدا را از رابطکه کند، توککل و امیکد را نهادینکه می را تقویت می

  دهد. محور ارتقا می ای محبت محور به رابطه تکلیف
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ترین  ای، بلکه یککی از بنیکادین ترتی ، شکرگ اری از خداوند نه ی  آموز  حاشیه بدین

ارکان سب  زندگی ایمانی است که تحقق آن در تمکامی اقسکام و کاربردهکای چهارگانکه، 

 .کند زیست مؤمنانه را در تمامی ابعاد متحول و متعالی می
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